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С 1 апреля в России на 14,75% вырастут соци-
альные пенсии. Важное решение об увеличе-
нии социальных пенсий коснется примерно 
4,2 млн граждан. 

Повышение выплат затронет широкий круг лиц: 
граждан, не накопивших достаточный трудовой 
стаж для получения страховой пенсии, ветеранов 
Великой Отечественной войны, военнослужащих, 
проходивших срочную службу, летчиков-испыта-

телей и космонавтов, а также тех, кто был отмечен 
знаками отличия за проживание в блокадном Ле-
нинграде, осажденном Севастополе и Сталинграде, 
и лиц, пострадавших от радиационных и техноген-
ных катастроф, включая их семьи.

Индексация пенсий, требующая 85 млрд руб-
лей из федерального бюджета, компенсирует рост 
цен и поддержит покупательскую способность 
пенсионеров.

 « »   
    

22 марта исполнился ровно 
год с момента трагедии в подмос-
ковном «Крокус Сити Холле», 
когда террористы открыли огонь 
по посетителям концертного 
зала. Теракт унес жизни сотен 
человек, в том числе коломчан-
ки Ирины Ежовой. Она работала 
администратором в музее «Ду-
шистыя радости». На концерт 
группы «Пикник» Ирина поехала 
вместе с супругом и взрослым 
сыном. Во время стрельбы они 
потеряли друг друга. Мужчины 

смогли выбраться и всю ночь по-
сле теракта искали маму и жену 
по спискам раненых и погибших. 
Но, к сожалению, стало извест-
но, что Ирина Ежова погибла на 
месте от огнестрельных ранений.

В церемонии открытия ме-
мориала принял участие гу-
бернатор Московской области 
Андрей Воробьев. Глава региона 
выразил соболезнования род-
ным и близким погибших. Так-
же он поблагодарил всех, кто 
оказывал самую разную помощь 

людям после трагедии.
«С первых минут трагедии 

я докладывал о происходящем 
президенту – он поручил сделать 
все для помощи пострадавшим, 
позаботиться о каждой семье, 
которую затронул теракт, – 
рассказал Андрей Воробьев. – 
Спасибо врачам и спасателям, 
которые героически работали 
на месте, зачастую рискуя собст-
венными жизнями».

Фото: пресс-служба 
губернатора МО

     
    

В Подмосковье упростили оформление вы-
платы на аренду жилья, которая полагается 
сотрудникам государственных учреждений 
образования и здравоохранения. 

Теперь педагоги и медики могут оформить 
такую выплату онлайн, как сообщают в пресс-
службе Министерства государственного управ-
ления, информационных технологий и связи 
Московской области.

Новый сервис подключен на портале госуслуг 
Подмосковья в разделе «Соцподдержка» – «Соц-
помощь». Раньше для получения меры социальной 
поддержки нужно было прикладывать бумажное 
заявление о согласии на обработку персональных 
данных от супруга (супруги) заявителя. Теперь 
это можно сделать в электронном виде в личном 

кабинете. Уведомление о необходимости дать такое 
согласие придет в личный кабинет при оформле-
нии заявки на получение выплаты.

    15%

Елена СОМОВА
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В новом учебном году в город-
ском округе Коломна откроют 
100 первых классов общей чис-
ленностью 2169 человек. Элек-
тронные заявления от родителей 
будущих первоклассников начнут 
принимать с 1 апреля.

Прием заявлений в первый класс 
проходит в три этапа. На первом эта-
пе путевки за парту получают дети 
из дошкольных отделений, которых 
переводят в первый класс в рамках 
одного образовательного комплекса.

«На территории 
городского ок ру га 
Коломна – 22 образо-
вательных комплекса 
с дошкольными отде-
лениями. Общая чис-
ленность выпускников 

подготовительных групп составляет 
1947 человек, из них 1387 человек 
планируют перевод из дошкольных 
отделений в школу в рамках одного 
комплекса», – рассказала начальник 
Управления образования городского 
округа Коломна Янина Щеглова.

Второй этап стартует 1 апреля и 
продлится до 30 июня. Он касается 
будущих первоклассников, которые 

планируют обучаться в школе по ме-
сту регистрации. Это относится и к 
детям с временной регистрацией – 
их можно записать в прикрепленную 
к адресу школу с 1 апреля. В этот 
период также можно будет восполь-
зоваться льготами при зачислении.

Третий этап – оформление в пер-
вый класс не по месту жительства, 
а по желанию родителей, то есть в 
любую школу, где есть свободные 
места. Сделать это можно с 6 июля 
до 5 сентября.

Запись ребенка в школу осущест-
вляется через региональный портал 
государственных и муниципальных 
услуг. Оригиналы документов в шко-
лу приносить не надо, их проверят 
удаленно.

В Емельяновке в канализацион-
ной трубе найдено тело ново-
рожденной девочки. Прокурату-
ра Московской области выясняет 
обстоятельства случившегося и 
ждет результатов судебно-меди-
цинской экспертизы. Процессу-
альная проверка по делу прово-
дится под контролем городской 
прокуратуры.

Инцидент произошел 22 марта 
2025 года в деревне Емельяновке 
г. о. Коломна. Жители одного из до-
мов по улице Строительной пожа-
ловались на засор. Прибывшие на 
вызов сантехники принялись про-
чищать канализацию и обнаружили 
в трубе тело новорожденной девочки. 
Прокуратура отмечает, что определе-
ние точной причины смерти ребен-

ка ожидается на основе результатов 
судебно-медицинской экспертизы. 
Коломенская городская прокуратура 
внимательно следит за процессом 
установления обстоятельств этого 
инцидента и за ходом процессуаль-
ной проверки, которая проводится 
по данному делу.

В связи с этим инцидентом следо-
ватель территориального следствен-
ного отдела Главного следственного 
управления Следственного комитета 
России по Московской области воз-
будил уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренного 
статьей 106 Уголовного кодекса РФ 
(«Убийство матерью новорожденного 
ребенка»).

Глава СК России Александр Ба-
стрыкин взял на контроль ход рас-
следования уголовного дела.

   
   

НОВОСТИ
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Министр образования Московской об-
ласти Ингрид Пильдес сообщила, что в 
школах региона планируется провести 
последние звонки 24 мая, а выпускные – 
28 июня.

По рекомендации Министерства про-
свещения последние звонки запланирова-
ны на 24 мая, а школьные выпускные – на 
28 июня.

Министр уточнила, что у девятых клас-
сов основной период проведения экзаменов 
начнется с 21 мая и продлится до 2 июня, а в 
одиннадцатых классах – с 23 мая по 4 июня.

   24 

В связи с наступлением на тер-
ритории Московской области 
устойчивой теплой погоды и 
возрастанием риска возникно-
вения лесных пожаров с 20 мар-
та 2025 года на территории ле-
сов Подмосковья открывается 
пожароопасный сезон, который 
продлится до 15 ноября. Об этом 
сообщает пресс-служба регио-
нального Комитета лесного хо-
зяйства.

«В этом году из-за 
малоснежной и ано-
мально теплой зимы 
пожароопасный сезон 
в Подмосковье откры-
вается достаточно рано. 
Силы и средства Коми-
тета лесного хозяйства Московской 
области переведены в режим повы-
шенной готовности. В зоне ответ-
ственности Комлесхоза находятся 
земли лесного фонда на площади 
почти 2 млн га, на которых стабиль-
ную обстановку обеспечивают 28 ле-
сопожарных станций. Численность 
группировки лесных пожарных уве-

личена более чем в два раза и состав-
ляет 1200 человек», – рассказал пред-
седатель Комитета лесного хозяйства 
Московской области Евгений Агулов.

На случай осложнения лесопо-
жарной обстановки в городских и 
муниципальных округах сформи-
рован резерв тяжелой тракторной 
техники и для экстренного подвоза 
воды – резерв поливомоечных ма-
шин. Под особым контролем нахо-
дятся объекты, граничащие с лесным 
фондом и подверженные угрозе при-
родных пожаров: населенные пунк-
ты, СНТ, детские лагеря и иная ин-
фраструктура.

Неосторожное обращение с ог-
нем, разведение костров, выжигание 
хвороста, лесной подстилки, сухой 
травы и других лесных горючих ма-
териалов с нарушением требований 
правил пожарной безо пасности в 
лесу и на участках, непосредственно 
примыкающих к лесам, преследуют-
ся по закону. В случае обнаружения 
возгорания незамедлительно сооб-
щите о нем по телефону «горячей 
линии» лесной охраны 8 (800) 100-
94-00 или по номеру 112.

  
  

Елена СОМОВА
Фото: архив «ЯТЬ»
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В Подмосковье выставку 
«Герои и подвиги» предста-
вили впервые по инициативе 
Местного отделения Россий-
ского военно-исторического 
общества и администрации 
городского округа Коломна. 

20 марта в 13.00 в истори-
ческом центре Коломны со-
брались сотни людей. Они 
пришли отдать дань уважения, 
почтить память своих близ-
ких, сослуживцев и даже тех, 
кого лично не знали, но глу-
боко признательны за их му-
жество и самоотверженность.

В числе почетных гостей, 
открывавших выставку, были 
заместитель главы админи-
страции г. о. Коломна Ири-
на Дмитриева, председатель 

«   ,   
     

Уличная выставка «Герои и подвиги», посвященная участ-
никам СВО, удостоенным звания Героев РФ, торжественно 
открылась в Коломне. Новая экспозиция разместилась 
в сквере им. Ленина, где ранее уже были представле-
ны проекты Российского военно-исторического обще-
ства – «Герои с вечно русским сердцем» и «Святые образа 
русского подвига». Теперь настало время рассказать о 
новых героях – о тех, кто защищал Россию в ходе специ-
альной военной операции.

Местного отделения Россий-
ского военно-исторического 
общества в г. о. Коломна Ан-
дрей Ваулин, Герои Россий-
ской Федерации Александр 
Силин и Григорий Галкин, 
руководитель Местного отде-
ления ассоциации ветеранов 
СВО, участник СВО Алексей 
Каратеев.

Пронзительная портрет-
ная галерея, полная личных 
фотографий, воспоминаний, 
писем, была создана благо-
даря семьям участников СВО. 
Они поделились рассказами 
об учебе и увлечениях, спор-
тивных достижениях и воен-
ной службе мужчин и жен-
щин, которые в решающий 
момент проявили себя как 

герои. Вглядываясь в их лица, 
читая информацию об их жиз-
ни и совершенных ими подви-
гах, чувствуешь необъяснимое 
волнение. С плакатов смот рят 
герои разных возрастов и су-
деб. Многих нет в живых.

На выставке «Герои и под-
виги» представлены 53 био-
графии участников СВО, 
удостоенных звания Героя 
Российской Федерации: 
танкисты, летчики, артил-
леристы, десантники, мото-
стрелки и морпехи. Самый 
молодой среди них – развед-
чик-снайпер Илья Каркавин 
из Алтайского края, ставший 
Героем Российской Федера-
ции в 19 лет посмертно. Он 
уничтожил восемь бронема-
шин противника, вывел из-
под обстрела десятки детей, 
закрыл своим телом товарища 
при минометном обстреле и 
скончался от полученных ран.

26-летний Андрей Ковтун 
участвовал в СВО с 24 февраля 
2022 года. Он отправился туда 
как командир инженерно-по-
зиционной роты инженерно-
технического батальона 40-го 
инженерно-саперного полка. 
Его миссией было защищать 

Елена:
«Нужно помнить этих 
людей, потому что они 
настоящие герои, не за-
бывать их семьи, забо-
титься об их близких. 
Тяжело читать, не мо-

гу сдержать слезы. Мой сын служил 
в горячих точках, и я представляю, 
что чувствуют жены и матери тех, кто 
ушел на СВО, и тех, кто уже никогда 
не вернется домой...»

Вера:
«Слезы наворачи-
ваются... Все ребя-
та молодые, мно-
гим чуть больше 
двадцати лет. Вы-
ставка трогает 

за душу, ведь СВО коснулась 
многих семей. Со мной рабо-
тал мужчина, ему было 33 го-
да, пропал без вести...»

Светлана:
«Выставка очень хоро-
шая, но грустно видеть 
такие молодые лица. 
Это нужно современ-
ным подросткам, что-
бы они равнялись на 

настоящих героев. Для меня эта те-
ма особенно болезненная. Мой муж 
сейчас на СВО, ушел добровольцем 
в октябре 2022 года. Очень ждем, 
соскучились».

Ирина Дмитриева, заместитель главы г. о. Коломна:
«Среди государственных наград звание Героя Россий-

ской Федерации занимает особое место. Лишь люди, со-
вершившие настоящий подвиг перед лицом Отечества, 
могут быть удостоены «Золотой Звезды». Сегодня мы со-
брались здесь, чтобы открыть выставку, посвященную та-
ким героям. Наши современники продолжают традицию 
героизма своих предков, служа Отечеству в самых раз-
ных сферах. Они проявили невероятную смелость и отва-
гу, часто жертвуя собой ради победы. Благодарю всех, кто 
принял участие в организации этого важного события».

Вячеслав: 
«Я сам полковник и, 
конечно, слежу за 
тем, что происходит 
в зоне СВО. Такие вы-
ставки нужно показы-
вать, нужно расска-

зывать о том, какие героические 
поступки совершили наши сооте -
чественники. Это должно быть от-
мечено в истории и рассказано 
младшим поколениям».

Андрей Ваулин, 
председатель Мест-
ного отделения Рос-
сийского военно-исто-
рического общества 
в г. о. Коломна:

«Выставка, которую 
мы открываем сегодня, – 
живая летопись подвига 
российского солдата, бережно созданная вместе с родны-
ми и близкими героев. Здесь представлены истории 53 Ге-
роев Российской Федерации из самых разных уголков на-
шей огромной страны абсолютно разных возрастов. В год 
80-летия Великой Победы невозможно не проводить исто-
рические параллели. Сегодня плечом к плечу представите-
ли всех народов нашей огромной страны сражаются за бу-
дущее России. Здесь есть слова отца одного из погибших 
героев, который так и сказал: „Я хочу, чтобы подвиг мое-
го сына ради защиты Донбасса сплотил российский народ 
против нацизма. Мы все, россияне, должны сплоченно ид-
ти вместе вперед. Всегда так было и будет“».

народ Донбасса. Все разговоры 
о том, чтобы вернуться, пре-
секал на корню: «Там мои ре-
бята, и я обещал вернуться». 
Теперь эти слова написаны на 
выставочном стенде в его па-
мять. Мужчина пожертвовал 
своей жизнью ради спасения 
попавших в засаду товарищей. 
Он дал бой превосходящим си-
лам противника и помог эва-

куироваться мотострелковой 
бригаде, сам погиб.

Есть на выставочных стен-
дах и женские имена. Сани-
тарный автомобиль, в котором 
фельдшер Екатерина Иванова и 
хирург Мария Мирошниченко 
эвакуировали мирных жителей 
Донбасса, попал под обстрел 
противника. Обе женщины по-
лучили осколочные ранения, 

   ГОВОРЯТ КОЛОМЕНЦЫ

 
«   » 
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прикрывая собой раненых, но 
выжили. Позже они были на-
граждены медалями «За отвагу».

Один из героев выставки – 
выпускник Коломенского ар-
тиллерийского училища капи-

тан Исрафил Магомедов. Он 
получил «Золотую Звезду» 
посмертно. Командир батареи 
противотанковых управляе-
мых ракет отдельной арктиче-
ской мотострелковой бригады 

Северного флота погиб при 
исполнении воинского долга 
в ходе специальной военной 
операции в октябре 2022 года. 
Ему был всего 41 год. 15 октя-
бря 2022 года в Херсонской 
области противник попы-
тался прорвать российскую 
оборону. Под командованием 
Магомедова бойцам удалось 
отразить две атаки ВСУ и вы-
вести из строя семь единиц 
вражеской бронетехники. 
Применяя самоходный ПТРК 
«Корнет», командир батареи 
лично подбил три танка, БМП 
и бронированную машину 
врага. В результате прямого 
попадания снаряда Исрафил 
Магомедов был смертельно 
ранен. На улице Коломенских 
курсантов установлена мемо-
риальная доска в честь героя. 
В Коломне живут родствен-
ники Исрафила Магомедова. 

За первый год работы 
Местного отделения Россий-
ского военно-историческо-
го общества на территории 
городского округа Коломна 
реализовано 14 масштабных 
проектов. Среди них выезд-
ные экскурсии «Дорогами 
Победы», конференции, лек-
тории и форумы для школь-
ников и студентов. Сейчас в 
школах округа проходит вы-
ставка «Юные защитники 
Родины».

Марина:
«Безусловно, важ-
но и нужно чтить па-
мять героев, которые 
защищают честь, до-
стоинство и свободу 

своей страны. Они отдали за Роди-
ну самое дорогое – жизнь. Когда-
то наши деды и прадеды воевали 
за наше счастливое будущее, а сей-
час наши сограждане так же вы-
полняют свой долг на передовой». 

Никита, 
член движения 
«Юнармия»: 
«Открытие вы-
с тавк и о чень 
сильное. Очень 
ценно, что Рос-

сия помнит своих героев, что 
их подвиги увековечены в таких 
мемориалах, выставках, рас-
сказах. Хочется быть похожи-
ми на них».

Юрий:
«Помнить подвиги 
наших героев всегда 
очень важно, особен-
но сейчас. Молодежи 
нужно рассказывать 
об этих людях. Мы со-

всем недавно были в Донецке и Лу-
ганске, я общался с ребятами мое-
го возраста и солдатами, все очень 
позитивные и добрые люди. Мне 
приятно, что я живу в одно время с 
такими героями».

Филипп, член движения 
«Юнармия»:
«Важно проводить такие вы-
ставки. В годы Великой Оте-
чественной войны наш народ 
защищал Родину, будущее по-
коление, своих потомков. Сей-

час герои нашего времени делают то же са-
мое. Нужно рассказывать об их патриотизме, 
помнить и чтить их подвиги. Поэтому такие 
выставки стоит посещать всем: детям, под-
росткам, взрослым, старшему поколению».

Гюльзаман Магомедова, сестра Героя Российской 
Федерации Исрафила Магомедова:

«Брат был очень целеустремленным и трудолюбивым. 
Он всегда хотел быть военным. После окончания КВАКУ 
остался преподавать, но долго не смог пробыть на граж-
данской службе. После закрытия училища уехал служить в 
Мурманск, а когда началась спецоперация, не раздумывая 
принял в ней участие. У Исрафила остались жена и двое де-
тей. Спасибо всем коломенцам, которые поддержали нас, 
за доброе слово, открытое сердце и душу! Спасибо Россий-
скому военно-историческому обществу за то, что помогает 
нашему будущему поколению помнить героев и участников 
СВО! Спасибо всем героям!»

Григорий Галкин, участник Второй чеченской 
вой ны, Герой Российской Федерации, майор 
запаса:

«Средний возраст героев составляет 36 лет, самому 
молодому, разведчику из Алтайского края, всего 19 лет. 
Кажется, что у них вся жизнь впереди. Мы благодарны 
Российскому военно-историческому обществу и админи-
страции округа за то, что помнят об участниках СВО. На-
ша задача – рассказывать о совершенных подвигах, что-
бы подрастающее поколение воспитывалось правильно. 
Победа будет за нами, и никто из героев не будет забыт!»

Елена Галкина, жена Героя РФ Григория Галкина:
«Участники спецоперации – это достойные сыны и 

внуки своих отцов и дедов, которые воевали с фашиз-
мом. Они продолжили эту борьбу. Жаль, что уходят 
лучшие. Им бы детей растить и жить в том мире, кото-
рый они для нас пытаются сохранить, а не смотреть на 
нас с плакатов...»

Продолжение на стр. 6.

   ГОВОРЯТ КОЛОМЕНЦЫ
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Фото: Медиахолдинг «ЯТЬ», Нариман Ахмеджанов, администрация г. о. Коломна

Екатерина, 
член 
движения 
«Юнармия»:
«Такие выставки 
поднимают па-
триотический 

дух и у простых людей, и у 
самих военных. Как участник 
«Юнармии» я не могу оста-
ваться в стороне от того, что 
сейчас происходит. Конечно, 
такие мероприятия важны. 
Они заставляют задуматься о 
происходящем, рассказывают 
о подвигах, в том числе и на-
ших земляков, которые не по-
боялись врага и до последне-
го защищали свой дом и свою 
землю. Низкий им поклон!»

Ольга 
Николаевна:
«Я восхища-
юсь ребятами, 
которые нахо-
дятся в зоне 
СВО и нас за-

щищают. Мой внук учится 
в авиационном институте, 
занимается волонтерством. 
Он был в военном госпи-
тале, видел ребят, которые 
вернулись из зоны боевых 
действий. У него полностью 
поменялось мировоззрение. 
Смотреть им в глаза, конеч-
но, тяжело, но мы искренне 
благодарны военным за их 
мужество и самопожертво-
вание ради мира». 

Марина
Александровна:
«Нам недавно 
пришло видео от 
ребят, которые 
находятся в зоне 
СВО. Мы с объе-

динением «Пегасик» отправля-
ли туда сборник стихов на тему 
героев, Родины, родной приро-
ды, страны. Я сама слежу за со-
бытиями, которые происходят 
сейчас в зоне боевых действий. 
Выставка невероятная, но чи-
тать это тяжело. Нельзя оста-
ваться равнодушными. Речь 
идет о России, это наша страна, 
ее надо защищать – это нам за-
вещали наши прапрадеды, пра-
деды, деды и отцы».

Елена и Анатолий:
«Все уже успели детально рас-

смотреть, почитать информацию. 
Хочется плакать... Ребята – ровес-
ники наших детей. Мы с мужем по-
могаем нашим бойцам в «Едином 
тыле». Муж помогает в погрузке 
машин, я вяжу носки, помогаем 
деньгами с пенсии. Душой боле-
ем, очень переживаем за наших 
солдат. Такие выставки нужны как 
воздух. Молодежь должна воспи-
тываться на достойных примерах».

Алена, член 
движения
 «Юнармия»:
«Такие выстав-
ки очень акту-
ально прово-
дить именно 

сейчас, чтобы молодежь 
помнила о подвигах наших 
героев, чтобы они подни-
мали патриотический дух. 
Очень тяжело смотреть на 
молодых людей, которые 
уже умерли. Их жизнь обо-
рвалась в таком юном воз-
расте, их близкие остались 
без сыновей, братьев, от-
цов, мужей».

Александр Силин, подполковник Вооруженных 
сил РФ, Герой Российской Федерации:

«С начала специальной военной операции высшей на-
грады были удостоены 316 бойцов, примерно половина 
из них – посмертно. Эти люди уже никогда не обнимут 
своих жен, детей, матери не обнимут своих сыновей. Об 
этом очень тяжело говорить. Хочу сказать спасибо всем 
тем, кто готовил и организовывал эту выставку, за сохра-
нение памяти. Герои СВО будут живы в наших сердцах».

Даниял Тотразов, участник спецоперации:
«Выставка трогает до глубины души. Очень тяжело ви-

деть погибших ребят, ведь я мог быть в их числе... По-
сле окончания школы прапорщиков я много лет служил 
по контракту. Участвовал в боевых действиях на Кавказе 
в 2003 – 2005 годах. В 2022 году пошел на СВО, дважды 
был тяжело ранен, год назад уволен со службы по состо-
янию здоровья. Спасли только надежда и любовь близ-
ких – родителей, жены, детей».

Алина Тотразова, жена Данияла Тотразова, участ-
ника СВО:

«Очень тяжело было, тревожно. Каждый день ждали 
новостей, молились. После первого ранения муж снова 
вернулся на СВО – не мог бросить своих ребят. Второе 
ранение оказалось крайне тяжелым, но вместе мы пре-
одолеваем этот непростой путь».

Алексей Каратеев, руководитель 
Местного отделения ассоциации ве-
теранов СВО, участник СВО:

«На поле боя нашим ребятам проти-
востоят последователи нацистов. Они 
пытаются уничтожить русскоязычное на-
селение, наши традиции, привить новые 
устои, переписать историю, занизить и 
исказить роль нашей страны в различ-
ных событиях. Но в нашей армии воют 
мужественные люди, которые ради вы-
полнения поставленных задач соверша-
ют героические поступки, жертвуя свои-
ми жизнями. Низкий им поклон!»

   ГОВОРЯТ КОЛОМЕНЦЫ
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«Руд и Сэм» – российская при-
ключенческая комедия режиссера 
Григора Гярдушяна с Арменом Джи-
гарханяном и Александром Каляги-
ным в главных ролях. Съемки филь-
ма проходили в Ленинском районе 
Московской области, в пансионате-
усадьбе «Суханово». Погони снимали 
на улицах Коломны. Премьера со-
стоялась 29 ноября 2007 года.

Постояльцы двухместного номера 
в подмосковном доме престарелых, 
Рудик (Армен Джигарханян) и Сема 
(Александр Калягин), накануне их 
общего юбилея поздно вечером от-
правляются на прогулку. Вдруг мимо 
них проносится скрывающийся от 
погони джип, из которого после 
взрыва вылетает кейс с пятью милли-
онами евро. Старики возвращаются с 

находкой, не подозревая, что деньги 
принадлежат мафии. Казалось бы, 
самое время достойно отпраздновать 
юбилей и устроить свою счастливую 
старость. Но не тут-то было! За стари-
ками устремляются все: мафия, МВД, 
ФСБ. У каждого из них есть для по-
иска стариков своя веская причина…

Кроме девочки Маши, которую 
сыграла Наталья Ионова (Глюкоза), 
Руду и Сэму предстоит еще подру-
житься с таксистом (Оскар Кучера) и 
дальше всей этой компанией удирать 
от приспешников посеявшего чемо-
дан с миллионами олигарха (Юрий 
Цурило). 

Коломенский зритель без труда 
узнает места, где снимались сцены 
фильма: улицы Лазарева, Лажечни-
кова, площадь Советская.

Главные роли в фильме играют 
Даниил Спиваковский («Ночные 
сестры», «Натурщица», «Мой муж – 
гений») и Евгения Осипова («Доярка 
из Хацапетовки», «Башня», «Закрытая 
школа», «Карпов»). Также в сериале 
заняты актеры Александр Асташенок, 
Юлия Силаева, Елена Валюшкина.

Режиссер – Евгений Семенов 
(«Анна-детективъ», «Лучше не бы-
вает», «Литейный, 4»).

В Коломне фильм снимали четы-
ре дня. Съемки проходили в Старом 

городе, в том числе в кафе «ЯрЪ». 
Коломенцев через соцсети пригла-
сили сняться в массовке. В частно-
сти, наши земляки играли гостей 
в кафе на дне рождения. Массовку 
кормили обедом, а в перерывах все 
желающие могли выпить чаю или 
кофе со сладостями. 

Зритель может увидеть в кадре 
заснеженные улицы Лажечникова 
и Лазарева, шатровую колокольню 
Успенского собора, Свято-Троицкий 
Ново-Голутвин монастырь.

Многосерийная криминальная 
драма рассказывает о самом извест-
ном в СССР фальшивомонетчике 
Викторе Баранове. Талантливый мо-
лодой ученый Алексей Баранников 
(Федор Лавров) мечтает получить 
почетный знак изобретателя за свое 
изобретение – суперксерокс. Но вме-
сто славы Алексей попадает в КГБ. 
Его обвиняют в том, что он якобы на 
своем устройстве печатал и распро-
странял антисоветскую литературу. 
Баранникова высылают из столицы 
в Ставрополь. Вслед за ним едет его 
невеста Людмила (Дарья Екамасо-
ва). У Алексея на руках остаются бо-
лее ста патентов на изобретения, но 
они никому не нужны. Он вынужден 

устроиться работать водителем в ти-
пографию. Большую часть зарплаты 
он тратит на детали для своих изобре-
тений. Семью кормит Люда, работая 
на вредном производстве. Доведенная 
нищетой до отчаяния, девушка совер-
шает попытку самоубийства. Тогда-
то Баранников и решает воплотить 
в жизнь свой секретный план – он 
изобретает станок для печати фаль-
шивых денег...

Некоторые сцены картины сни-
мали в Старой Коломне. Съемки 
проходили на улице Октябрьской 
Революции, улице Гражданской, 
во дворе дома № 182 на улице Ок-
тябрьской Революции (библиотека 
им. И.И. Лажечникова).

Фильм снимали в Коломне в ок-
тябре 2017 года. Можно сказать, наш 
город исполнил главную роль в филь-
ме, став по сюжету тем местом, где 
происходят все события.

«В чужом краю» – это мелодрама 
из 12 серий, главные роли в кото-
рой исполнили Наталия Антонова, 
Ирина Розанова и Юрий Батурин. 
Съемки картины проходили в районе 
Коломенского кремля и Пятницких 
ворот. Некоторые сцены снимались 
на территории СНТ «Старт», в по-
мещениях Госадмтехнадзора, Рос-
потребнадзора и шахматного клуба 
имени Карпова. Согласно сюжету, 

потеряв мужа и кров, Галина Куте-
пова (Наталия Антонова) приезжает 
с детьми и матерью в края, которые 
некогда были ей родными. Галина 
заново знакомится с отцом, которого 
не видела лет 30, ищет работу и смысл 
существования. Трудности, которые 
преодолевает героиня, закаляют ее, 
заставляют учиться принимать судь-
боносные решения самостоятельно. 
Постепенно Галина обретает все, о 
чем раньше могла только мечтать: 
новый дом, интересную работу и лю-
бимого мужчину. Однако внезапно к 
Галине возвращается муж...

Ольга БАЛАШОВА
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НОВОСТИ ПРОИСШЕСТВИЕ

С 17 марта в Старом городе были 
организованы платные парков-
ки. Их оборудовали на 10 город-
ских улицах в количестве 265 мест, 
26 из них – для инвалидов. Все они 
были согласованы с депутатами 
городского округа Коломна. При 
этом сообщалось, что бесплатно 
стоянками смогут пользоваться 
многодетные родители, владель-
цы электромобилей и инвалиды 
I,  II и III групп. Но не успели за-
работать платные парковки, как 
в редакцию стали обращаться 
коломенцы. Выяснилось, что не 
все инвалиды III группы могут 
оставлять свои машины на плат-
ных стоянках. 

     
  

Для автомобилей, на которых 
передвигаются граждане с инвалид-
ностью (как в качестве водителя, так 
и в качестве пассажира), выделены 
специальные бесплатные парковоч-
ные места.

Согласно Федеральному закону 
«О социальной защите инвалидов», 
размещать на автомобиле наклейку 
«Инвалид» и оставлять машину на 
специальных парковочных местах 
могут инвалиды I и II группы, а так-
же водители транспортных средств, 
которые перевозят таких людей. 

А вот для инвалидов III группы 
предусмотрены особые условия: чтобы 
пользоваться льготной парковкой, че-
ловек должен быть ограничен в пере-
движении или получить знак «Ин-
валид» на авто до 1 июля 2020 года. 
Во всех остальных случаях лицам с 
III группой инвалидности пользо-
ваться специальными местами нельзя.

   
 :

инвалиды I и II группы;
инвалиды III группы с ограни-

чением способности к передвиже-
нию любой степени – подтверж-
дается записью в индивидуальной 
программе реабилитации и аби-
литации (ИПРА);

инвалиды III группы, полу-
чившие до 1 июля 2020 года в бю-
ро медико-социальной эксперти-
зы (МСЭ) знак «Инвалид»;

дети-инвалиды.

 ,  
  

 
Подать заявку на бесплатную пар-

ковку можно через портал госуслуг 
либо при личном визите в МФЦ. Для 
дистанционного оформления бес-

платной парковки на портале госус-
луг нужно войти в раздел «Пособия, 
пенсии, льготы». Из открывшегося 
списка услуг следует выбрать пункт 
«Получение возможности парковки 
на специальных местах для инвали-
дов». Далее нужно будет заполнить 
заявление, указать паспортные дан-
ные, номер и марку автомобиля, пе-
риод, на который нужна парковка. 
Бесплатную парковку можно офор-
мить бессрочно или с указанием 
ограниченного срока (для разовой 
поездки). Минимальный срок – сут-
ки. Через 15 минут после подачи заяв-
ления данные об автомобиле попадут 
в Федеральный реестр инвалидов. А 
в личный кабинет придет уведом-
ление и файл со знаком «Инвалид», 
который нужно будет распечатать и 
установить на автомобиль. Для из-
менения срока действия парковки 

или смены автомобиля достаточно 
представить новое заявление. Старое 
будет автоматически аннулировано.

   
  

Получить разрешение на пользо-
вание специальными парковочными 
местами можно только на один ав-
томобиль, причем это не зависит от 
типа авто и его целевого назначения. 
Это может быть не только личный 
автомобиль, но и взятая в аренду в 
каршеринге машина, и даже такси. 

   
   

:
 у человека нет инвалидности;
 у человека с инвалидностью 

III группы нет ограничений способ-
ности к самостоятельному передви-
жению – подтверждается записью в 
индивидуальной программе реаби-
литации и абилитации (ИПРА);

 он не получал до 1 июля 
2020 года знак «Инвалид» в бюро ме-
дико-социальной экспертизы (МСЭ);

 истек срок действия документов 
об инвалидности;

 представитель по доверенности 
подает заявление на «Госуслугах». 
В этих случаях заявление принимают 
только в МФЦ.

   
Если отказали в услуге, но у вас 

есть подтверждающие документы, по-
дайте обращение в Социальный фонд 
(СФР). Подробно опишите ситуацию, 
приложите сканы подтверждающих 
документов и скриншот отказа из 
личного кабинета.

Ольга СЕРГЕЕВА

    
  ?

В обстоятельствах резонанского ДТП, которое про-
изошло 19 марта в 8.50 в городском округе Коломна, 
разбираются полицейские, как сообщили в ГУ МВД 
России по Московской области. Авария случилась 
на 82-м километре автодороги «Озеры – Кашира» 
возле понтонного моста через Оку.

«По предварительной информации, мужчина 1983 года 
рождения, управляя легковым автомобилем, совершил 
наезд на барьерное ограждение с последующим съездом 
в реку», – говорится в сообщении.

В результате аварии водитель погиб на месте. Об-
стоятельства происшествия, которое привело к смерти 
человека, устанавливают.

Фото: ГУ МВД России по Московской области

За личный вклад в обес-
печение безопасности граж-
дан РФ в Государственной 
Думе наградили жителя 
Озер Александра Юдае-
ва, который сбил из ружья 
украинский беспилотник. 
Почетную грамоту нашему 
земляку в ходе пленарного 
заседания вручил предсе-
датель палаты парламента 
Вячеслав Володин.

«Человек совершил по-
ступок – когда беспилотники 
атаковали Москву, он не стал 
смотреть на то, как они про-
летают, а взял и один сбил», – 
прокомментировал спикер 
Госдумы, подчеркнув, что 
российская земля богата на-
стоящими героями.

Александр Юдаев поблаго-
дарил парламентариев за высо-
кую оценку его действий.

«Я исполнил свой граждан-
ский долг, – объяснил он. – Я 
знал, что за моими плечами на-

ходится мой город Озеры, город 
Москва и вообще наша большая 
Родина. Я ни минуты не сомне-
вался, что делаю все правиль-
но», – сказал озерчанин.

Напомним, 11 марта Во-
оруженные силы Украины 
совершили самую массиро-
ванную атаку беспилотников 
на Москву с начала СВО. Поз-
же стало известно, что один 
из вражеских летательных ап-

паратов был уничтожен жите-
лем Озер из ружья. 52-летний 
Александр Юдаев – ветеран 
боевых действий, участво-
вавший во Второй чеченской 
кампании, в контртеррористи-
ческой операции на Северном 
Кавказе и 20 лет отслуживший 
до пенсии в МВД, стал героем 
нашего времени.

Фото: 
Официальный сайт Госдумы
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Власти озаботились на-
ведением порядка на улицах. 
Активизировалась работа 
по устранению временных 
объектов: торговых палаток, 
гаражей, сараев, голубятен и 
даже собачьих будок – у всех 
на слуху история пса Бублика, 
который едва не был лишен 
жилья. Среди прочих стали 
терять места в городе и сете-
вые палатки быстрого пита-
ния, и ларьки на остановках 
общественного транспорта. 
К слову, последних скоро со-
всем не останет-
ся. Как отметил 
заместитель гла-
вы округа Роман 
П а н ч и ш н ы й , 
пе рв о оче р ед-
ное внимание 
при сносе уделяют именно 
остановочным павильонам, 
поскольку они расположены 
вдоль дорог и значительно 
влияют на эстетику городской 
среды.

«Дальше перейдем к улице Ок-
тябрьской Революции, так как 
это центральная улица. Затем 
уже приступим к отработке 
жалоб от населения, будем про-
водить точечный демонтаж», – 
подчеркнул замглавы.

Следуя этим целям, недав-
но демонтировали торговый 
павильон на улице Ленина, 
рядом с домом №  53 «а» – ра-

бочие снесли недействующий 
киоск, соединенный с авто-
бусной остановкой. Только за 
первые два месяца этого года с 
территории муниципалитета 
убрано 17 таких конструкций. 
Так что безымянные пави-
льоны со всякой всячиной 
на автобусных и трамвайных 
остановках, где спешащие на 
работу или учебу коломенцы 
могли купить воду или пи-
рожок, постепенно исчезнут. 

Инициатива убрать тор-
говые точки встречает сопро-
тивление со стороны малого 
бизнеса. Предприниматели 
считают, что это очередной 
инструмент давления – мел-
кие торговцы создают хотя и 
небольшую, но конкуренцию 
крупным сетям, заполонив-
шим город. Жители тоже не-
однозначно относятся к сносу 
небольших палаток. Мало кто 
берется спорить, что старые 
неряшливые, а часто и вовсе 
заброшенные конструкции 
портят облик города. И все 
же, несмотря на непрезента-
бельный внешний вид многих 
ларьков, над которым стоило 
бы поработать комплексно, 
жителям они нужны. Есть 
спрос на продаваемые в них 
товары, есть ассортимент, ко-
торый отличается от того, что 
предлагают крупные сетевые 
магазины, есть рабочие места.

    

   ?
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Обратиться в адми-
нистрацию муници-

палитета и указать ха-
рактеристики будущего 
объекта.

Можно выбрать 
свободную точку 

из утвержденной схемы 
размещения НТО или 
предложить новое ме-
сто.

Для включения но-
вых мест в схему на-

до подать заявку на пор-
тал госуслуг Московской 
области.

При положитель-
ном решении место 

включают в схему разме-
щения НТО и выставляют 
на торги.

Подать заявку на 
участие в аукционе, 

стать победителем и за-
ключить с администра-
цией договор о праве на 
размещение палатки.

  !
    .   , 

      
   :  

   .    
 ,      

,      .  
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Эта сетевая палатка быстрого питания тоже получила уве-
домление о демонтаже. Собственник должен был убрать па-
вильон до 10 марта, но точка продолжает работать. В админи-
страции сообщили, что ларек все равно демонтируют силами 
города, когда дойдет до него очередь. Возможно, его перене-
сут в другое место.

    , ...
Как объяснили в Управле-

нии экономического развития 
администрации округа, борьба 
ведется только с незаконны-
ми торговыми точками. Под 
статус незаконных попадают 
торговые павильоны, изна-
чально размещенные без со-
гласования с администрацией 
города, или те, у которых был 
соответствующий договор, но 
его срок действия истек, а хозя-
ин не заключил новый. Также 
могут попросить убрать пави-
льон, не отвечающий правилам 
благоустройства (требования к 
внешнему виду ларьков прописа-

ны в Правилах благоустройства 
территории городского округа 
Коломна Московской области – 
прим. ред.), находящийся в зоне 
инженерных сетей, или ларек, 
по которому есть решение суда. 
Так, в настоящее время Прави-
ла благоустройства запрещают 
размещение нестационарных 
торговых объектов (НТО) на 
остановках. По этой причине, 
как говорилось выше, их все 
будут сносить, это просто во-
прос времени.

Если в ходе мониторин-
га выявлен нелегальный 
павильон, администрация 

предлагает его собственни-
ку добровольно демонтиро-
вать конструкцию в течение 
10 дней, в противном случае 
берет на себя функции по сно-
су незаконной палатки.

Важный нюанс: если в 
течение трех месяцев после 
демонтажа объявляется соб-
ственник нестационарного 
торгового объекта, то он мо-
жет обратиться в администра-
цию, предъявить документы, 
подтверждающие право соб-
ственности, компенсировать 
затраты на демонтаж и хране-
ние палатки и вернуть ее себе.

В план на 2025 год вклю-
чен 91 киоск. Эта цифра может 
меняться при выявлении но-
вых нарушений. Не так давно 
были демонтированы пави-
льоны на улице Гаврилова у 
дома № 2, на проспект Кирова 
у дома № 12 (автобусная оста-
новка «Трамвайное депо»). На 
освободившихся местах обе-
щают либо провести благо-
устройство, либо разместить 
новые павильоны. Какую из 
этих двух мер выберут, за-
висит от схемы размещения 
торговых объектов, которую 
разрабатывает и утвержда-
ет Министерство сельского 
хозяйства и продовольствия 
МО. Если этой схемой пред-

«В каждом отдельном случае решение будет 
индивидуальным. На месте демонтированных тор-
говых павильнов могут появиться газон или другие 
элементы благоустройства. Возможна установка 
нового павильона. Размещение палаток осущест-
вляется в соответствии со схемой размещения 
нестационарных торговых объектов. Законная 
установка павильона возможна только после проведения от-
крытого аукциона на право размещения торговых точек на 
территории города. Сейчас в городском округе свободных мест 
нет», – прокомментировала начальник Управления экономиче-
ского развития администрации г. о. Коломна Надежда Пындова.

Правила благоустрой-
ства запрещают разме-
щение нестационар-
ных торговых объектов 
(НТО) на остановках.
Все их будут сносить. 

усмотрено расположение в 
данном месте торговых пави-
льонов, то их можно повторно 
устанавливать, а если нет, то 
придется искать другое место 
для торговли, а освободившу-
юся территорию приводить в 
нормальный вид. 

Так, к примеру, на пустыре 
на пересечении улиц Калини-
на и Гагарина, где павильо-
ны снесли еще в 2023 году, 
установили новый ларек. То 
же самое случилось на улице 
Малышева – пустую площад-
ку наконец заняла овощная 
палатка. А вот на улице Пио-
нерской не появилось ничего: 
место под киосками не входит 
в схему размещения НТО.

Ольга БАЛАШОВА
Фото: автор
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Анна НЕСТЕРОВА

   

? – Когда начинается под-
ростковый период? 

– Подростковый возраст 
начинается с 10 лет и продол-
жается до 18. Он делится на три 
этапа. Во младшем подрост-
ковом возрасте (10 – 14 лет) 
происходят физиологические 
и эмоциональные изменения, 
усиление зависимости от мне-
ния сверстников. Средний 
подростковый возраст (14 – 
16 лет) характеризуется осоз-
нанием себя как личности, 
попытками самоутвердиться. 
В старшем подростковом воз-
расте (16 – 18 лет) происходит 
формирование самостоятель-
ных взглядов на мир, подго-
товка к взрослой жизни.

? – Какие изменения про-
исходят с детьми в этом 

возрасте? Как понять родите-
лям, что просто можно отнести 
к поведенческому настроению, 
которое со временем пройдет, а 
что должно вызывать тревогу? 

– Основные изменения 
связаны с гормональными 
скачками, которые напря-
мую влияют на настроение 
и поведение. У девочек гор-
мональная перестройка на-
чинается раньше, поэтому 
их эмоциональные реакции 
обычно более стабильны, 
тогда как у мальчиков могут 
наблюдаться резкие перепады 
настроения. Мальчики в этом 
плане более уязвимые. Кро-
ме того, подростки начинают 
стремиться к независимости, 
но при этом психологически 
они еще не готовы к полной 
самостоятельности. Это соз-
дает внутренний конфликт: с 
одной стороны, они хотят сво-
боды, а с другой – нуждают-
ся в родительской поддержке. 
Подростки меняют интересы, 
теряют мотивацию, могут ста-
новиться более замкнутыми 
или, наоборот, протестовать 
против авторитетов.

? – С какими проблемами 
чаще всего сталкиваются 

современные подростки?
– В век гаджетов дети все 

чаще общаются онлайн, но 
при этом испытывают трудно-
сти в живом общении. Мно-
гие боятся заговорить первы-
ми, не умеют поддерживать 
диалог и выражать эмоции. 
Вторая важная проблема – 

неразвитый эмоциональный 
интеллект. Из-за этого под-
ростки не всегда осознают, 
что их слова или поступки 
могут ранить других, что при-
водит к конфликтам и бул-
лингу. Еще одна острая про-
блема – снижение учебной 
мотивации, что становится 
следствием перегрузки, завы-
шенных ожиданий родителей 
или отсутствия поддержки. 
Нельзя забывать о семейных 
проблемах – развод родите-
лей, постоянные конфликты, 
финансовые трудности. 

? – Есть ощущение, что со-
временные подростки 

стали более агрессивными.
– Выяснение отношений 

дракой всегда было, есть и 
будет. Ощущение такое по-
является у многих, потому что 
сейчас такие инциденты чаще 
придаются огласке из-за раз-
вития интернета. Раньше кон-
фликты оставались на уров-
не двора. Сейчас у каждого 
школьника есть смартфон с 
камерой, которым снимают 
любые стычки и драки, а в 
интернет они выкладывают 
эти видео, чтобы похвастаться 
и выглядеть круче. 

? – И все же буллинг в шко-
лах стал более частым 

явлением. Как защититься? 
– Реакция на буллинг за-

висит от характера ребенка: 
кто-то замыкается в себе, 
кто-то проявляет агрессию. 
Иногда агрессоры специально 
добиваются эмоционального 
ответа – слез, вспышек гнева. 
Важно научить подростка не 
поддаваться на провокации 
и правильно отстаивать свои 
границы. Нельзя учить давать 
сдачи, ведь таким образом ре-
бенок станет ничем не лучше 
своего обидчика. Игнориро-
вание – лучший вариант. 

? – Стоит ли переводить 
ребенка в другую школу 

при возникновении конфлик-
тов? 

– Если травля системати-
ческая и никакие из выше-
перечисленных вариантов 
не помогают, родителям и 
учителям нельзя оставать-
ся в стороне. Нужно обсуж-
дать проблему, искать пути 
ее решения и поддерживать 

подростка. Перевод в другую 
школу может помочь, если 
ситуация действительно тя-
желая, но важно помнить, 
что если ребенок не умеет вы-
страивать отношения, в новом 
коллективе проблемы могут 
повториться. 

? – В этом возрасте дети 
отдаляются от родите-

лей, начинаются конфликты – 
от бойкотирования ребенком 
просьбы до ухода из дома. Как 
воспринимать подобные дей-
ствия родителям? 

– Ни в коем случае нельзя 
потакать. Если начать кричать 
в ответ и говорить ребенку, 
чтобы он убирался из дома, 
это приведет только к еще 
большим трудностям в отно-
шениях. С подростком стоит 
общаться как со взрослым, 
вывести его на серьезный 
разговор. Родителю нужно 
спокойно донести до ребен-
ка, что, мол, хорошо, давай, 
мы забираем тебя из школы 
и переводим в колледж. Ты 
при этом ищешь себе работу и 
отдельное жилье, раз ты само-
стоятельный и хочешь жить 
отдельно. Нужно донести до 
ребенка, что если он ничего 
не хочет делать и вечно бун-
тует, то пожалуйста, пусть так 
и будет, но он в таком случае 
будет полноценным взрослым 
и должен себя обеспечивать. 

? – Надо ли контролировать 
каждый шаг ребенка? 

– Главное – не перегибать 
палку. Полный контроль вы-
зывает протест, а излишняя 
свобода может привести к 
необдуманным поступкам. 
Формула «доверяй, но про-
веряй» здесь работает луч-
ше всего. Родители должны 
знать, где и с кем находится 
ребенок, но без давления. 

Нужно стать ребенку другом. 
Важно быть внимательными к 
изменениям в поведении под-
ростка: если он стал скрыт-
ным, раздражительным или 
агрессивным, то, возможно, 
у него возникли серьезные 
проблемы. Однако вместо 
допросов стоит создать до-
верительную атмосферу, в 
которой ребенок сам захочет 
поделиться переживаниями.

? – Какие тревожные 
сигналы нельзя игнори-

ровать?
– Некоторые изменения 

в поведении подростков яв-
ляются естественными, но 
есть ряд тревожных призна-
ков, которые требуют особого 
внимания. Резкие перепады 
настроения, частая раздражи-
тельность, замкнутость, от-
каз от общения с друзьями и 
семьей, отсутствие аппетита, 
бессонница, потеря интереса 
к хобби, учебе, самоповреж-
дения, разговоры о суициде, 
употребление алкоголя, нар-
котиков, уходы из дома – если 
такие симптомы наблюдают-
ся, необходимо обратиться за 
консультацией к специалисту.

? – Скоро у выпускников 
ЕГЭ. Это тоже стресс с 

разными вытекающими по-
следствиями и конфликтами и 
в школе, и в семье. Как можно 
помочь? 

– Основная причина кро-
ется в том, что ЕГЭ и поступ-
ление – важный жизненный 
этап ребенка. Многие не 
справляются с давлением. 
Преподносить экзамены и 
их результаты так, словно от 
них зависит вся жизнь, очень 
пагубно. Иногда родители 
неосознанно начинают да-
вить на своих детей фразами: 
«Плохо сдашь ЕГЭ – будешь 

дворником работать, ничего 
из тебя не получится». И ко-
нечно, ребенок начинает об 
этом думать и даже в это ве-
рить. Тут уж ни на какой под-
готовке сосредоточиться не 
получится. Родителю важно 
понимать самим и донести до 
ребенка, что жизнь не закан-
чивается на плохих резуль-
татах ЕГЭ. Через год можно 
попробовать сдать экзамены 
еще раз. Ребенку важна под-
держка родителей, поэтому 
старайтесь не давить, не де-
лайте ненужных сравнений 
и просто будьте рядом.

? – Над какими ошибками 
стоит поработать самим 

родителям, чтобы без стресса 
пережить переходный возраст 
любимого чада?

– Во-первых, надо пере-
стать сравнивать ребенка с 
другими. Сравнение сильно 
подрывает самооценку, фор-
мирует неуверенность в себе и 
страх не оправдать ожидания, 
что может привести к тревож-
ности и даже депрессивным 
состояниям. Вместо этого 
важно замечать и ценить ин-
дивидуальные успехи ребенка 
и учить принимать себя та-
ким, какой он есть. Родители 
должны обращать внимание 
на изменения в настроении, 
снах, аппетите, а главное – 
создавать атмосферу доверия, 
чтобы ребенок не боялся де-
литься своими переживани-
ями. Также важно позволять 
подростку принимать само-
стоятельные решения, ведь 
чрезмерный контроль лишает 
его чувства ответственности 
и уверенности в своих силах. 
Важно быть рядом – это де-
лает взрослеющего человека 
более устойчивым перед жиз-
ненными трудностями.
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Иван А лексан дрови ч 
Кид яров родился в деревне 
Большая Каменка Самарской 
области. Как он вспоминает, 
деревня действительно была 
большая – 800 дворов. В се-
мье Кидяровых росли четверо 
детей, а вокруг жила много-
численная родня: дяди и тети, 
двоюродные и троюродные 
братья и сестры. Когда нача-
лась война, Ване было девять 
лет, он успел окончить пер-
вый класс. 

Иван Кидяров, ветеран Во-
оруженных сил:

- В школу тогда принимали 
с восьми лет. Я пытался посту-
пить с семи, но не приняли. Когда 
началась война, взрослые стали 
уходить на фронт: отцы, стар-
шие братья. И мы, ребятишки, 
со второго класса работали в 
колхозе: пололи, заготавливали 
сено, убирали урожай. Когда по-
спевал хлеб, мы тоже помогали 
в уборке. Знали, что работаем 
для фронта: хлеб, фураж – все 
уходило туда. Электричества не 
было, учились при «мигушках». А 
все лето в поле. В 12 лет я уже 
водил трактор, с 14 лет пахал 
на тракторе вместе со взрос-
лыми. Немцы пытались завод 
разбомбить, так что до нас до-
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летали тоже. Помню, каждый 
вечер мы вешали на окна за-
темнение: немецкие самолеты 
кружили над нашей деревней, 
бомбили рядом. 

   
  
Отец Ивана работал на 

машинно-тракторной стан-
ции – ремонтировал тех-
нику, был незаменимым 
специалистом. По этой при-
чине начальник выхлопотал 
бронь – на фронт он не попал. 
Двоюродную сестру Наталью 
Кидярову в 14 лет эвакуиро-
вали вместе с авиационным 
заводом в Самару. 

Из близкой родни воевать 
ушли старший брат Володя, 
двоюродный брат Миша, брат 
матери, дядя Алексей. 

Иван Кидяров:
– Судьба у них сложилась 

по-разному. Володю забрали в 
1943-м. Попал в десантные вой-
ска, 125 прыжков у него было. В 
1944-м готовили их забросить в 
немецкий тыл. Но потом планы 
поменялись, наша территория 
была освобождена, и Володя 
стал разведчиком. Дважды был 

контужен, получил два ордена 
Славы, дошел до Будапешта. 
После войны 25 лет работал в 
уголовном розыске в Самаре. 

Миша был 1925 года рожде-
ния. Проводили его на фронт, 
немного времени прошло. Иду в 
школу, догоняет меня Витя, его 
младший брат, кричит: «Ваня, 
Миша погиб!» В Речицах, это 
Белоруссия, его убили. 

Дядя Ивана, Алексей, до 
войны служил в армии, отту-
да пошел воевать в Финскую, 
а когда началась Великая Оте-
чественная, со второго дня 
попал на фронт. Подо Рже-
вом пропал без вести. Почти 

каждый день жители деревни 
провожали односельчан на 
фронт, и почти каждый день 
в какой-нибудь семье плакали 
о погибшем. 

   
Иван Кидяров:
– День Победы раньше 

не праздновали. Первый раз 
его отмечали в 1965 году. А в 
1945-м 9 мая по радио сказали, 
что Германия капитулировала. 
Когда объявили, кто-то радовал-
ся, а многие плакали, у кого близ-
кие погибли. Из тех, кто ушел 
на фронт, не вернулась треть, 
а может, и половина. Не было 

ни одной семьи, у кого бы никто 
не пострадал или не погиб. Мой 
отец, хотя и не воевал, до По-
беды не дожил: заболел и умер в 
январе 1945-го.

После войны Иван Алек-
сандрович окончил школу, 
отслужил в армии. Мечтал 
стать летчиком: еще в детстве, 
когда самолет По-2 призем-
лялся недалеко от деревни 
(привозил продукты или 
что-то еще), он мог за 15 км 
прибежать, чтобы посмотреть. 
Правда, медкомиссия как лет-
чика его забраковала, но в 
авиацию все равно приняли – 
техническим специалистом 
с летной подготовкой. Иван 
Кидяров окончил Вольское 
военное авиационно-техни-
ческое училище и прослужил 
в авиации 25 лет. В первые 
годы после училища прохо-
дил службу в Германии. Ле-
тал на МиГ-15, МиГ-17. Потом 
была Военно-политическая 
академия, служба в Ракет-
ных войсках стратегического 
назначения, дослужился до 
полковника. Работал в Туль-
ском и Костромском военных 
училищах.

В Коломну Иван Алексан-
дрович приехал в 1976 году: 
был назначен начальником 
политического отдела Учеб-
ного центра специального 
назначения Министерства 
обороны в Ларцевых Полянах. 
В 1985 году по возрасту уво-
лен из Вооруженных сил, но 
продолжил работать: инже-
нером-испытателем на КБМ, 
часовым мастером, слесарем, 
инженером по охране труда в 
Учебном центре. С 1989 года – 
председатель Совета ветера-
нов военного городка Ларце-
вы Поляны. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

ни одн
не
о

Историко-культурный музей-за-
поведник «Коломенский кремль» 
оцифровал экспонаты из своего со-
брания в формате интерактивных 
3D-визуализаций. 

В коллекции Историко-культур-
ного музея-заповедника «Коломен-
ский кремль» насчитывается более 
33 тысяч предметов. Теперь некоторые 
из них стали доступны онлайн через 
3D-платформу. Здесь представили 
90 уникальных экспонатов в виде ин-
терактивных моделей, включая шах-
матные фигуры ХIV – ХIХ веков из 
дерева, кости и глины, маску Горгоны 
Медузы и шестиликую курительную 

трубку, датированные XVIII-XIX ве-
ками, настольный серебряный све-
тильник фирмы Фаберже и евлогию* 
в сосуде, выполненные в России до 
1917 года, уникальный экспонат «Го-
ворящая бумага», изготовленный 
Коломенским патефонным заводом 
в 1941 году.

«В таком формате экспонаты мож-
но будет использовать как марке-
тинговый материал для привлече-
ния посетителей, а также передать 
школам в качестве методического 
виртуального пособия. Мы рады, что 
еще больше россиян смогут узнать о 
культурных ценностях, хранящихся 
на территории Коломенского крем-

ля», – сообщила главный хранитель 
музейных предметов Музея-заповед-
ника «Коломенский кремль» Екатери-
на Антипова.

Каждый виртуальный экспонат 
интерактивен: пользователи могут 
свободно менять угол обзора, изучая 
мельчайшие детали. Все коллекци-
онные предметы сопровождает пояс-
нительная записка. Благодаря этому 
инновационному подходу ценители 
истории получили уникальную воз-
можность познакомиться с сокро-
вищами Коломенского кремля, не 
покидая своего дома. Виртуальная 
экспозиция доступна к просмотру на 
сайте 3dplatforma.ru.

* Евлогия (греч. – благословение), в 
христианской традиции – одно из воз-
можных наименований получивших благо-
словение хлеба, воды, елея, а в некоторых 
случаях – сосудов, их содержащих, или 
иных святынь (небольших икон и проч.), 
раздаваемых в память о посещении мо-
настырей или совершении паломничеств.

Елена СОМОВА

«  »  
   3D-
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 . Способствует увлажне-
нию кожи, защищает ее от внешних 
воздействий и снимает шелушение. В 
организме ретинол (именно так назы-
вается это вещество) вырабатывается 
из веществ-предшественников – каро-
тиноидов. Самый очевидный их источ-
ник – овощи и фрукты красного цвета: 
яблоки, помидоры, морковь, болгар-
ский перец, содержатся в молочных 
продуктах, листовых овощах и печени. 

 . Нехватка этого вита-
мина вызывает не только сухость и 
дряблость, но и преждевременное 
старение кожи. Также он помогает 
усваиваться витамину А, поэтому в 
препаратах они часто идут в комплек-
се. Содержится в нерафинированных 
растительных маслах, особенно в 
оливковом, орехах, мясе и зелени. 

 D. Почему его дефицит 
возникает именно весной, понятно: 
четыре месяца почти без солнца даром 
не проходят. В продуктах его не так 
много – в основном это жирная рыба 
и яйца. Предшественник витамина 
D – меланин – вырабатывается в коже 
под действием солнечных лучей. Но 
в начале весны этих лучей еще не так 
много, поэтому надо принимать его 
в препаратах.

 2  PP. Без них коже 
тоже плохо. Содержатся в орехах, бо-
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бовых, печени, жирной рыбе, индейке 
и курице. Впрочем, быстрее всего вос-
становить нехватку витаминов помо-
жет прием соответствующих препара-
тов, а еда поможет в этом. Внимание! 
Перед приемом витаминов не забудьте 
проконсультироваться с врачом.
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Для нормального роста и развития 

волос требуются железо, витамины 
группы В, ретинол, селен. Если в ра-
ционе питания наблюдается дефицит 
этих микроэлементов, волосы теряют 
блеск и силу, выпадают и хуже растут.

Сухость и ломкость волос по весне – 
проблема, с которой сталкиваются мно-
гие женщины. Основные причины – 
слишком сухой воздух в помещениях, 
перепады температур, ношение шапок. 
Чтобы быстро оздоровить волосы после 
зимы, потребуется подпитка. 

Для постоянного ухода выбирайте 
шампуни и бальзамы с увлажняю-
щими свойствами. Один, а лучше два 
раза в неделю следует делать увлаж-
няющие маски для волос. Хорошо 
зарекомендовала себя маска с яич-
ным желтком и медом: два яичных 
желтка смешайте с одной столовой 
ложкой меда, нанесите на корни 
волос, через час тщательно смойте. 
Помогают и масляные компрессы: 

столовую ложку масла (репейное, ла-
вандовое, апельсиновое) нанесите 
на корни волос, оберните пленкой и 
полотенцем, через 30 минут смойте. 
Эффект обычно заметен уже после 
двух-трех применений.
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Избавлению от дневной сонли-
вости способствует восполнение ви-
таминов группы B – их недостаток 
провоцирует постоянную усталость, 
даже при нормальном отдыхе. Полезен 
будет и витамин С: он укрепит имму-
нитет и повысит работоспособность. 
Витамин D не только улучшит состо-
яние кожи, но и даст энергию, снимет 
усталость, поможет сосредоточить-
ся. Кроме того, синдром «весенней 
усталости» развивается при дефиците 
йода, железа и калия.
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Если ногти стали сухими и лом-
кими, очень вероятно, что организму 
не хватает витамина А. Он отвечает за 
рост новых клеток и замедляет процесс 
старения. Если ногти слоятся, стоит 
говорить о дефиците витамина С.

А вот образование бороздок на 
ногтях нередко сигнализирует о том, 
что вам пора обратить внимание на 
витамины группы В. Среди них осо-
бенно стоит выделить биотин (также 
известный как витамин B7). Биотин 
в небольшом количестве входит в со-
став многих пищевых продуктов. Наи-
большее количество биотина содержат 
печень, дрожжи, яйца и некоторые 
овощи. Биотин (В7) содержится в та-
ких овощах, как томаты, картофель, 
сладкий картофель, морковь, цветная 
капуста, лук. Есть он в шпинате и гри-
бах, орехах, а также в гречневой крупе, 
овсяных хлопьях, чечевице и сое.

  5.
 

   
 , 

Витамины оказывают влияние на 
состояние сосудов и свертываемость 
крови. Так, например, витамин С 
играет важную роль в заживлении 
ран и действует как антиоксидант, 
помогая предотвратить повреждение 
клеток. Кровоточивость десен также 
может сигнализировать о дефиците 
витамина Р (рутин, биофлавоноиды). 
Он нормализует состояние стенок ка-
пилляров, повышая их прочность и 
эластичность. Основной источник 
витамина Р – цитрусовые. Много его 
также в ягодах, помидорах, капусте, 
петрушке, укропе и кинзе.

Елена СОМОВА



  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 300 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ41

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

Дома, бани, беседки, пристройки, бытовки, фасадные и 
кровельные работы, ремонт старых домов, венцов, 
полов, фундаменты, заборы, внутренняя отделка, 

вагонка, сайдинг, отмостка, тротуарная плитка, 
поднятие и выравнивание полов
Реставрация старых домов

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ ОТ 10 ДО 20% до 31.03.2025г.

Тел. 8 (910) 252-81-25, Алексей
Реклама МХ51

ЭЛЕКТРИК
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 

светильников и т. д.
Полная или частичная 

замена проводки. 
Качественно, с гарантией. 
Скидка на материал – 10% 

до 30.04.2025 г.

Тел. 8 (985) 397-13-35
Реклама МХ48

 
  

ИКОНЫ И КАРТИНЫ
от 80 тыс. руб., 

КНИГИ до 1940 г., 
СТАТУЭТКИ, ЗНАКИ, 

САМОВАРЫ, 
КОЛОКОЛЬЧИКИ.

 Тел. 8 (920) 075-40-40
Реклама МХ47

НОВОСТИ

№ 11 (1656) 25 марта 2025 г. 15РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО, УСЛУГИ

ЗВЕРЬЕ МОЕ

 в ГСК «Спутник-2», 
район трамвайной оста-
новки «Ул. Осипенко», 
20 кв. м, подвал, 2 этаж. 
Тел. 8 (985) 128-36-82.

- , меха-
низм – «аккордеон», 
ширина – 165 см, глу-
бина – 202 см, высота – 
85 см. Спальное место – 
165х202 см. Основной 
цвет – золотой, обив-
ка – ткань, изголовье и 
подлокотники – красное 
дерево. Матрас орто-
педический, 2 подушки. 
Цена 10 000 руб. 
Тел. 8 (917) 557-77-21

ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ 
КОММЕРЧЕСКОГО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –
4000 руб. на 4 номера

8 (985) 342-98-55
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Реклама МХ17

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

СУДОКУ

Реклама МХ17
Реклама МХ42

  -
 глазурованную 

(Италия), бордюры и де-
коры мозаичные, кровать 
хорошую деревянную 
200х95 см, обои краси-
вые (остатки), трубу во-
допроводную – 500 руб., 
антенну для цифрового 
ТВ – 500 руб. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

СРОЧНО! Комнату на 
длительный срок без 
курящих соседей и тара-
канов.
Тел. 8 (929) 533-53-
67 или сообщения в 
WhatsApp по тел. 
8 (925) 429-42-44.

  и любящих 
хозяев кошка, возраст 
примерно один год, ла-
сковая и очень красивая. 
Выживает на улице, ей 
очень холодно. 
Тел. 8 (916) 356-09-14.

Повышенную геомагнитную 
активность вызовет вспышка 
на Солнце, которая произошла 
23 марта. Астрофизики прогно-
зируют мощную и необычай-
но длинную магнитную бурю. 
Увеличение солнечной активно-
сти фиксируется уже несколько 
дней. Например, именно из-за 
нее в средних широтах в вы-
ходные можно было наблюдать 
полярное сияние.

Очередная крупная вспышка 
на Солнце произошла 23 марта, 
и ее последствия на Земле будут 
ощущаться долго, как пишет КП 
со ссылкой на прогноз Лабора-

тории солнечной астрономии 
ИКИ РАН.

Магнитная буря будет длить-
ся всю неделю – с 24 по 31 мар-

та, но накатывать геомагнитные 
возмущения станут волнами. 
Это зависит от потоков плазмы 
с Солнца, которые будут дости-
гать Земли не одновременно.

Первый всплеск геомагнит-
ной активности зафиксирован 
утром в понедельник, 24 марта. 

26 и 27 марта станут днями 
сильнейшей магнитной бури – 
5-6 баллов из 9 возможных. К 
28 марта она утихнет до 4 баллов.

«Прогнозировать геомагнит-
ную активность на следующие 
выходные пока сложно, но, ско-
рее, она будет выше обычной», – 
говорят специалисты.

    

В городском округе Коломна 
начали свою работу выездные 
бригады специалистов ветери-
нарной службы. На протяжении 
всей весны владельцы собак и 
кошек смогут воспользоваться 
услугами мобильных ветеринар-
ных лабораторий, которые бу-
дут регулярно выезжать в разные 
районы Коломны.

Хозяевам достаточно прийти 
с питомцем в указанный пункт 
и передать его специалистам для 

проведения процедуры.
«Вакцинация против бешен-

ства проводится специалиста-
ми госветслужбы бесплатно. В 
пунктах выездной вакцинации 
также предоставляются услуги 
по чипированию и регистрации 
животных – для этого необходи-
мо иметь с собой паспорт вла-
дельца и паспорт животного», – 
рассказали в Территориальном 
ветеринарном управлении № 5.

Ветеринары могут дополни-

тельно организовать выезды в 
сельские населенные пункты, 
не включенные в график, при 
условии вакцинации в них не 
менее 10 животных.

Посмотреть график работы 
выездного пункта вакцинации в 
Коломне можно на официальном 
сайте Территориального ветери-
нарного управления № 5.

Тел.: 8 (496) 615-71-11, 615-72-
03, 615-89-07.

Елена СОМОВА
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
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