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На станции Коломна вслед 
за установкой ограждений и 
шлагбаума появилось объ-
явление о том, что с 1 марта 
2025 года парковка здесь ста-
ла платной.

«До 28.02.2025 г. парковка 
бесплатная, действует тестовый 
режим. С 1.03.2025 г. парковка 
платная», – сказано в тексте объ-
явления и приведены тарифы.

Установлены следующие та-
рифы:

• первые 15 минут – бесплат-
но, с 16-й минуты первый час – 
50 рублей;

• начиная со второго часа 
пребывания – 150 рублей;

• начиная с третьего часа 
пребывания – 150 рублей;

• начиная с четвертого часа 
пребывания – 200 рублей;

• начиная с пятого часа пре-
бывания – 250 рублей;

• начиная с шестого часа 
пребывания и по окончании че-
тырнадцатого часа пребывания 
включительно – 300 рублей;

• начиная с пятнадцатого 
часа пребывания – 350 рублей;

• начиная с шестнадцатого 
часа пребывания – 400 рублей;

• начиная с семнадцатого 
часа пребывания и до конца су-
ток – 500 рублей;

• каждые последующие сут-
ки – 500 рублей.

Ранее мы сообщали, что на 
десяти улицах Коломны парков-
ка станет платной с 15 марта.

Елена СОМОВА
Фото: автор

    
  

В Коломне сотрудники полиции получили 
ранения после просьбы предоставить для 
проверки документы, удостоверяющие лич-
ность. ЧП произошло возле одного из домов 
по проспекту Кирова.

По информации пресс-службы ГУ МВД России 
по Московской области в четверг, 27 февраля, в де-
журную часть Колычевского отдела полиции посту-
пило заявление о краже самоката. В ходе оператив-
но-разыскных мероприятий сотрудники уголовного 
розыска заметили мужчину, схожего по приметам с 
подозреваемым, возле дома на проспекте Кирова.

На просьбу оперуполномоченных предъявить 
документы, удостоверяющие личность, мужчина 
ответил отказом в грубой форме, а затем приме-
нил силу.

«В ходе разговора мужчина достал кухонный 
нож и нанес им удар полицейскому в ногу, затем 
он вытащил из пакета арматурную палку и ударил 
второго полицейского по руке», – сообщили в 
Главном следственном управлении Следственного 
комитета России по Московской области.

Нападавшего 48-летнего коломенца задержали 
и доставили в отдел полиции для дальнейшего 
разбирательства.

Полицейским оказали необходимую ме-
дицинск у ю помощь. Пол у ченные трав-
мы угрозы для их жизни не представляют. 
Материалы по факту применения насилия в от-
ношении представителей власти уже направили 
в следственные органы. Возбуждено уголовное 
дело по ст. 318 УК РФ.

Елена СОМОВА
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На берегу реки Коломенки обустраивают 
современную и комфортную пляжную зо-
ну для отдыха местных жителей и гостей 
города.

На первом этапе организовали простор-
ную парковку и улучшили спортивную ин-
фраструктуру. В этом году здесь планируют 
открыть фудкорт с деревянным настилом и 
павильонами под общей крышей, где посе-
тители смогут укрыться от солнца и дождя. 
Особое внимание уделяется удобству авто-
мобилистов: вместо узкой грунтовой дороги 
теперь есть широкий асфальтированный про-
езд с парковочными местами.

Следующим этапом, намеченным на этот 
год, станет благоустройство противополож-
ного берега Коломенки. Здесь планируется 
очистить территорию от валежника, уста-
новить пирсы и скамьи, а также построить 
два пешеходных моста, соединяющих остров 
с Михайловской набережной, что облегчит 
доступ к пляжу для тех, кто предпочитает 
общественный транспорт.

Фото: Александр ВИТИН

  
  

В городском округе Коломна 
продолжается реконструкция 
очистных сооружений в по-
селке Сергиевском. Выездное 
совещание на объекте про-
вели советник губернатора 
Московской области Антон 
Велиховский и глава муни-
ципалитета Александр Гре-
чищев.

Масштабная реконструкция 
очистных ведется при поддержке 
губернатора Московской обла-
сти Андрея Воробьева в рамках 
президентского национального 
проекта «Экология», преемни-
ком которого с 2025 года стал 
национальный проект «Эколо-
гическое благополучие», и феде-
рального проекта «Оздоровление 
Волги». Работы направлены на 

более качественную очистку 
сточной воды при помощи со-
временных технологий.

В ходе выезда был проверен 
и еще один объект – очистные 
сооружения в деревне Зарудне, 
где реконструкция подходит к 

концу. Станция очистки мощ-
ностью 800 кубометров в сутки 
будет обслуживать многоквар-
тирные дома, в которых прожи-
вают 1600 человек.

Фото: администрация 
г. о. Коломна
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В городском округе Коломна 5 марта 
2025 года с 10.30 до 12.00 пройдет практиче-
ская проверка технических средств оповеще-
ния региональной и муниципальных систем. 
Проверка будет проводиться с запуском око-
нечных средств оповещения и замещением 
эфирного и кабельного телевизионного веща-
ния, а также эфирного и проводного радио-
вещания.

Мероприятие проводится в соответствии 
с постановлением правительства Российской 
Федерации от 17.05.2023 № 769 «О порядке 
создания, реконструкции и поддержания 
в состоянии постоянной готовности к ис-
пользованию систем оповещения населения» 
и согласно утвержденному плану-графику 
проверок региональной и муниципальных 
систем оповещения населения на 2025 год ГУ 
МЧС России по Московской области.

За два месяца главный городской каток в парке Мира по-
сетили свыше 35 тысяч человек. Площадь ледового покрытия 
составляет 1500 квадратных метров. Здесь есть теплые разде-
валки и камеры хранения, предоставляются услуги по заточке 
и прокату коньков.

«Жители обратились в Министерство благоу-
стройства Московской области с просьбой оставить 
каток в парке Мира на постоянной основе, чтобы 
наши жители могли полноценно зимой кататься 
на коньках, а летом, весной и осенью заниматься 
другими видами спорта на данной площадке», – 

рассказал заместитель главы округа Сергей Цаплинский.
Лед в этом году сохранится на площадке до конца марта. 

Сейчас здесь собираются как начинающие, так и опытные 
спортсмены. По выходным здесь проходят хоккейные матчи. 

Елена СОМОВА
Фото: администрация г. о. Коломна
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20-летнего жителя Колом-
ны признали виновным в на-
рушении тайны телефонных 
переговоров, совершенном с 
использованием служебного 
положения, а также неправо-
мерном доступе к охраняемой 
законом компьютерной ин-
формации (ч. 2 ст. 138 УК РФ 
и ч. 3 ст. 272 УК РФ).

В июне 2024 года Максим 
П. был принят на работу в 
фирму, оказывающую услу-
ги сотовой связи, где зани-
мался продажей мобильных 
телефонов и сим-карт. В его 
должностные обязанности в 
том числе входило обеспече-
ние обработки персональных 
данных физических лиц, со-
ставляющих охраняемую за-
коном тайну и подлежащих 
неразглашению. О том, что 
личные данные абонентов 
нельзя передавать третьим 
лицам, продавец знал, но все 
же допустил оплошность, ко-
торая привела его на скамью 
подсудимых.

В один из дней в салон 
сотовой связи пришли двое 
мужчин. Тот из них, который 
представился Тиграном, на-
чал торопливо объяснять 
продавцу, что ему требуется 
срочная помощь – получить 
детализацию звонков со ста-
рого абонентского номера, за-
регистрированного теперь на 
чужое имя. Поначалу Максим 
наотрез отказался выполнять 
требование незнакомца, по-
скольку нарушение трудо-
вого договора грозило ему 
неприятностями на работе, 
но когда мужчина пообещал 
вознаграждение, согласился 
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предоставить информацию. 
Сошлись на 5000 наличными.

Менеджер путем доступа 
к информационной системе 
скопировал конфиденциаль-
ную информацию – детали-
зацию соединений абонента, 
после чего отправил данные 
на свой мобильный телефон 
и распечатал на принтере. 
Своими действиями он на-
рушил не только трудовой 
договор, но и гарантирован-
ное Конституцией РФ пра-
во владельца номера на не-
прикосновенность частной 
жизни, тайну переписки и 
телефонных переговоров, а 
также федеральные законы 
«О связи», «Об информации, 
информационных технологи-
ях и о защите информации», 
«О персональных данных», 
которые запрещают переда-
вать посторонним личные 
сведения людей без их ведома.

Абонентский номер, звон-
ками с которого интересова-
лись неизвестные мужчины, 
принадлежал москвичке На-

талье З. Он был зарегистри-
рован на ее имя с 2017 года и 
никому в пользование никог-
да не передавался. О том, что 
неизвестными заказана дета-
лизация звонков и услуг, де-
вушка узнала через СМС. Она 
незамедлительно обратилась 
в службу поддержки операто-
ра сотовой связи с претензией 
о выполнении операции вы-
грузки детализации разгово-
ров. Впоследствии сотруд-
ники службы безопасности 
подали заявление в полицию. 
Москвичка также обратилась 
в правоохранительные орга-
ны с требованием привлечь к 
уголовной ответственности 
лиц, которые осуществи-
ли выгрузку детализации ее 
звонков, поскольку своими 
действиями они причинили 
моральный вред. Девушке 
была предоставлена видео-
запись из салона связи, на ко-
торой запечатлен момент, как 
специалист офиса передает 
двум мужчинам детализацию 
звонков. Ни одного из них она 
ранее не встречала.

Собранные следователями 

доказательства признаны су-
дом достаточными для выне-
сения приговора 20-летнему 
местному жителю. Менеджер 
салона связи Максим П. был 
признан виновным по ч. 2 
ст. 138 («Нарушение тайны пе-
реписки, телефонных перего-
воров с использованием сво-
его служебного положения») 
и ч. 3 ст. 272 («Неправомер-
ный доступ к компьютерной 
информации, совершенный 
группой лиц по предваритель-
ному сговору с использовани-
ем служебного положения») 
УК РФ. Свою вину он полно-
стью признал, в содеянном 
раскаялся. Молодой человек 

пояснил, что взять деньги у 
незнакомца его подтолкнули 
обстоятельства и финансовые 
трудности: родителей у него 
нет, проживает с престарелой 
бабушкой, нуждающейся в 
уходе и лечении. 

Коломенский городской 
суд назначил Максиму П. 
наказание по совокупности 
преступлений в виде штрафа 
в размере 110 тысяч рублей с 
лишением права заниматься 
деятельностью в области ока-
зания услуг операторами сото-
вой связи сроком на один год.

Ольга БАЛАШОВА
Фотоколлаж: 

Елена СОМОВА

  
   

, 
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Нарушение тайны переписки – это получение доступа 
к содержанию переписки и к информации о ней самой 
без согласия ее участника. Для квалификации такого де-
яния по ст. 138 УК РФ достаточно, чтобы информация по-
лучила распространение. 

Закон стоит на страже конфиденциальности не только 
«бумажной» переписки, но и информации, которая пе-
редается в других форматах: СМС, сообщения в мессен-
джерах (в том числе голосовые), телефонные разгово-
ры – причем тайну составляет не только их содержание, 
но и информация о продолжительности, дате, исходя-
щих и входящих номерах. Уголовная ответственность 
по ст. 138 УК РФ предусмотрена даже за несанкциониро-
ванный доступ к почтовым посылкам – это тоже считает-
ся разглашением личной тайны.

   
 

 ! Согласно российскому законо-
дательству, доступ к детализации телефонных 
соединений можно получить либо с согласия 

абонента, либо на основании судебного решения, при-
нимаемого в порядке, установленном ст. 165 УПК РФ. 

В начале февраля в Коломне 
произошел инцидент на трамвай-
ной остановке «Голутвин». Как 
установили сотрудники правоох-
ранительных органов, 17-летний 
студент одного из учебных учреж-
дений среднего профессионального 
образования разбил стекло оста-
новочного павильона. Личность 
нарушителя установили благодаря 
камерам видеонаблюдения системы 

«Безопасный регион». Сейчас по-
лиция проводит проверку по этому 
факту. В зависимости от ее резуль-
татов будет принято решение о воз-
буждении уголовного дела по статье 
214 Уголовного кодекса Российской 
Федерации («Вандализм»). Соглас-
но этой статье, за осквернение или 
порчу имущества в общественных 
местах предусмотрено наказание 
в виде штрафа до 40 тысяч рублей, 

обязательных работ сроком до
360 часов, исправительных работ 
на срок до одного года или ареста 
на срок до трех месяцев.

Стоит напомнить, что уголовная 
ответственность за такие деяния 
наступает с 14 лет. Это значит, что 
подростки, совершившие подоб-
ные правонарушения, могут стол-
кнуться с серьезными правовыми 
последствиями.

17-       
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Выплаты бывшим военнослужа-

щим и сотрудникам силовых структур 
проиндексируют, исходя из реального 
размера инфляции – на 9,5%. В по-
следний раз их увеличивали в октябре 
2024 года. Доплату за январь и февраль 
начислят вместе с мартовской пенси-
ей. Ее средний размер после индекса-
ции составит 43 тысячи рублей.

Рост выплат также затронет со-
трудников пожарной охраны, поли-
ции, судебных приставов, работников 
Росгвардии и ФСИН.

  
 

С 1 марта разрешено оформить са-
мозапрет на выдачу кредитов. Устано-
вить или снять ограничение можно 
будет через портал «Госуслуги», по-
дав заявление. В МФЦ такая возмож-
ность появится не позднее 1 сентября 
2025 года. Так каждый человек сможет 
обезопасить себя от мошенников, ко-
торые захотят оформить кредит. 

  
 

Запретили продавать несовершен-
нолетним безалкогольные тонизиру-
ющие напитки, в том числе энергети-
ки. Раньше эти меры работали только 
в ряде регионов. Также запрещается 
продажа детям потенциально опасных 
газосодержащих товаров, например, 
баллончиков для заправки зажигалок, 
которые дети могут использовать для 
токсикомании.

  
Экскурсоводы и гиды-переводчики 

не смогут осуществлять свою деятель-
ность без обязательной аттестации. 

   1  
  

    
  ,   

  ,  
   

   
.   ,  

  
   .

Они получат нагрудные идентифика-
ционные карточки, на которых будет 
размещен код, отсылающий на стра-
ницу специального реестра с инфор-
мацией об аттестации. Подтверждать 
свою квалификацию им необходимо 
раз в пять лет.

 
  

Все неиспользованные отгулы ра-
ботодатель обязан будет компенси-
ровать сотруднику при увольнении. 
Уточняется, что дополнительный день 
отдыха можно взять в течение года со 
дня работы в выходной или праздник 
либо присоединить отгул к отпуску за 
тот же период.

 
  
 -
Индивидуальные жилые дома 

теперь можно строить по договорам 
строительного подряда с использо-
ванием эскроу-счетов – специальных 

счетов в банке, на которых размеща-
ются денежные средства заказчика до 
момента окончания строительства. 
Также разрешается использовать сред-
ства маткапитала при строительстве 
дома через механизм эскроу.

 
  
Сотрудники со своего письменного 

согласия и поручения работодателя 
могут стать наставниками для своих 
коллег. Этот вид работы должен быть 
оплачен. Сроки и условия пропишут в 
трудовом договоре или дополнитель-
ном соглашении. 

 

Снимать с регистрации похищен-
ный или угнанный автомобиль можно 
по заявлению владельца. Также преж-
ний владелец после продажи может 
сразу снять ТС с учета, а не ждать 
10 дней, если сделку удостоверил нота-
риус или ее совершили через «Госуслу-
ги». Из обязательных документов для 
регистрации автомобиля в случае сме-
ны владельца исключен полис ОСАГО.

  
 

Все кальянные и другие бестабач-
ные смеси для нагревания прирав-
нены к никотиносодержащей про-
дукции. На них распространяются 
все соответствующие требования и 
ограничения, в том числе запрет про-
дажи детям.

  
  

До сих пор ставить здания и со-
оружения на кадастровый учет и 
регистрировать на них права было 
необязательно. Теперь же вводит-
ся принцип «построил – оформи», 
когда эксплуатировать построенные 
здания и сооружения можно будет 
только после их оформления. Также 
законом определяется, что эксплуа-
тация должна осуществляться с со-
блюдением целевого назначения. Это 
исключит случаи, когда на участке, 
например, для возведения частного 
дома появляется гостиница или ав-
томойка. 

Ольга СЕРГЕЕВА
Фото: автор

    

С 1 марта вступил в силу закон, 
регламентирующий вопросы от-
ветственности за неиспользование 
участков. В соответствии с ч. 3 и 
4 ст. 8.8 КоАП РФ предусмотрена 
административная ответственность 
за неиспользование земельного 
участка, предназначенного для 
жилищного или иного строитель-
ства, садоводства, огородничества, 
в виде наложения административ-
ного штрафа. Сумма штрафа – от 
20 тысяч до 50 тысяч рублей.

Иными словами, если участок в 
течение трех лет не был освоен, его 
могут изъять у собственника. Од-
нако перед тем как как принять это 
решение, государственные органы 
проведут стандартную процедуру, 
включающую меры ответственно-
сти и предоставление владельцу 
времени на устранение выявленных 
нарушений.

Если владелец проигнорирует требование и не исправит 
ситуацию в отведенный на это срок, Росреестр вправе на-

чать процедуру изъятия земли. Несмотря на то, что участки мо-
гут быть запущены, они остаются собственностью определен-
ных лиц. Единственный путь решения этой проблемы для 
СНТ – обратиться в суд, если владелец не выполняет свои обя-
зательства», – поясняет в своем Telegram-канале председатель Союза 
дачников Подмосковья, депутат Госдумы Никита Чаплин («Единая 
Россия»).

В преддверии празднования сто-
летнего юбилея города Озеры готовит-
ся обширная программа мероприятий. 
Одним из ключевых проектов станет 
установка памятника текстильщикам 
на площади Коммунистической.

Администрация уже предложила не-
сколько вариантов концепции памят-
ника, которые представили жителям.

Как рассказал заместитель главы 

городского округа Коломна Сергей Ца-
плинский, в ходе встречи высказывали 
разные идеи, однако все собравшие-
ся сошлись во мнении, что монумент 
должен представлять собой старинный 
ткацкий станок. На сотканном по-
лотне планируется изобразить важные 
моменты истории города Озеры. 

Большинство участников встре-
чи отказалось от изображения кон-

кретных людей на памятнике, чтобы 
отдать дань уважения всем, кто внес 
вклад в развитие текстильной отрасли 
в округе. 

Концепция продолжит совершен-
ствоваться с учетом предложений го-
рожан. После завершения разработки 
будет проведен конкурс на выполне-
ние работ. Планируется, что памятник 
установят в августе 2025 года.

     2025 
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В Москве и Московской области 
уже сейчас фиксируют пыльцу ольхи, 
а на северо-западе страны – орешни-
ка. Период пыления у них начинается 
в феврале или марте и может продол-
жаться в зависимости от погодных 
условий. Например, если наступает 
резкое похолодание или дождливая 
пора, то пыльники (организмы, от-
ветственные за выделение пыльцы) 
могут временно закрыться, что не от-
меняет пыления, а лишь продлевает 
сезон аллергии.

В марте может зацвести береза, 
хотя обычно дерево пылит в апре-
ле-мае. Комфортная для березы тем-
пература – от +5°С, а зацветает она 

 !
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  ,   

   
   . 
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примерно через месяц после этого. 
Пыльца березы относится к одному 
из ключевых аллергенов. 

Кроме того, изменения в экоси-
стеме приводят к появлению новых 

видов аллергенов в регионах, где они 
раньше не встречались. Например, 
амброзия, которая преимуществен-
но росла в южных регионах России, 
теперь активно распространяется на 
север. Она вызывает сильные реакции 
у людей с предрасположенностью к 
пыльцевой аллергии.

Еще один фактор, усиливающий 
негативное воздействие аллергенов, – 
техногенные выбросы и загрязнение 
воздуха. Углекислый газ, метан и 
другие примеси, выбрасываемые в 
атмосферу, не только способствуют 
глобальному потеплению, но и уве-
личивают концентрацию пыльцы в 
воздухе, что значительно усугубляет 
состояние аллергиков.

Анна НЕСТЕРОВА

Îêîëî 20% ðîññèÿí ñòðàäàþò àëëåðãèåé, 
ïðè÷åì â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ýòîò 
ïîêàçàòåëü ìîæåò äîñòèãàòü 23%. 
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    40%. 

Эмилия Гусейнова, аллерголог-иммунолог:
«На моей памяти в один год первые пациенты с пыльце-

вым насморком начали приходить еще до 8 марта – настоль-
ко теплая зима повлияла на ранее цветение. Позже начались 
снежные дожди, и пыление на какое-то время приостано-
вилось, давая пациентам передышку, а возобновилось уже 

в апреле. На начальном этапе сезонной аллергии пациенты чаще всего 
жалуются на зуд в глазах и носу, слезотечение и насморк. Но с развитием 
аллергической реакции, если не принимать меры, симптомы могут усу-
губиться и привести к более серьезным заболеваниям: бронхиальной 
астме, атопическому дерматиту, крапивнице. Также возможно развитие 
перекрестной аллергии на продукты питания».

 
 ,  

  
. Их иммунная система 

еще формируется, поэтому они 
могут быть более восприимчи-
вы к аллергенам. Родителям сле-
дует:

  ограничивать время нахож-
дения на улице в периоды высо-
кой концентрации пыльцы;

  регулярно промывать нос и 
глаза после прогулок;

  консультироваться с педи-
атром для подбора безопасных 
антигистаминных препаратов.

 . С возрастом 
иммунная система ослабевает, и 
хронические заболевания могут 
усугублять симптомы аллергии. 
Рекомендуется:

  избегать прогулок в утрен-
ние часы, когда концентрация 
пыльцы максимальна;

  использовать очистители 
воздуха в помещениях;

  регулярно принимать назна-
ченные врачом препараты и про-
ходить медицинские осмотры.

. Аллергены могут 
провоцировать обострение аст-
мы. Важно:

  всегда иметь при себе ин-
галятор;

  следить за чистотой воздуха 
в жилых помещениях, используя 
фильтры и увлажнители;

  избегать физических нагру-
зок на открытом воздухе в перио-
ды высокого содержания пыльцы.

 :    
  48 

Великий пост  начался в 
понедельник, 3 марта, и 
продлится до субботы, 
19 апреля. Его цель не 
только отказ от скором-
ной пищи, но и духовное 
очищение через молитву, 
покаяние и добрые дела.

Все строгие правила 
питания в Великий пост – 
из монастырского устава. 
Мирянам необязательно 
неукоснительно их при-
держиваться. Они могут 
согласовать свой рацион 
питания с духовником и 
лечащими врачами, исхо-
дя из возраста, состояния 
здоровья и жизненных об-
стоятельств.

     поститься 
принято с особой строгостью. В эти дни разре-
шается только растительная пища, иногда от еды 
стоит отказаться совсем – например, в самый 
первый день, Чистый понедельник.

 ,       
  допускается только сухоядение, 

по вторникам и четвергам можно есть горячую 
пищу без масла.

   , в эти дни 
недели, кроме растительного масла, разрешает-
ся немного красного вина. Исключение – суб-
бота Страстной недели.

   верующим рекомен-
дуется воздержаться от пищи на весь день.

      
  разрешено употреблять в 

пищу блюда из рыбы, а в Лазареву субботу до-
пускается есть икру. 
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Плакаты с история-
ми размещены и на посе-
щаемых туристических 
пространствах: Москво-
рецкой набережной, у 
Музея «Калачная», и в 
тихих уголках города – 
на улице Пушкина и в 
Москворецком переулке.

« К о м м у н а л ь н а я 
Одиссея» открывает нам 
незнакомую Коломну – 
с заводскими буднями, 

первомайскими демон-
страциями, керосино-
выми лавками, полоска-
нием белья в реке... Не 
упустите возможность 
прогуляться весенним 
деньком по старым 
улочкам города, чтобы 
взглянуть на эти черно-
белыми фотографии и 
увидеть совсем другую 
Коломну...

Елена СОМОВА

Екатерина Ойнас, дирек-
тор Музея-резиденции «Арт-
коммуналка. Ерофеев и Дру-
гие», автор проекта:

«Мы делимся самым ценным, 
что хранит наш музей для буду-
щего, – это память людей и их истории, тро-
гательные и смешные, грустные и очень жиз-
ненные, наполненные запахами и звуками, 
эмоциями и голосами. Рассказы от первого 
лица и личные фотографии, размещенные 
на городских улицах, как будто одушевляют и 
очеловечивают пространство города, раскры-
вают характеры, добавляют уникальности ме-
сту, переносят из одного времени в другое».

Выставка-путеше-
ствие открывает гостям 
Коломну с незнакомой 
стороны, показывает 
жизнь не слишком да-
лекого от нас периода, 
но многими подзабы-
того, а кому-то совсем 
неизвестного. Самое 
ценное в ней то, что 
истории очень личные, 
представлены вместе с 
фотографиями из семей-
ных архивов коломенцев. 
10 фотографий 60-х го-
дов ХХ века и 10 исто-
рий на баннерах, уста-
новленных именно в тех 
местах, к которым каж-
дый рассказ относится. 
Их можно рассматривать 
по отдельности – каж-
дая история вполне са-
мостоятельная, а мож-
но составить маршрут, 
который отправит вас 
прямиком в прошлое: 
где магазин «Три по-

росенка» (это народное 
название, оказывается, 
терпеть не мог заведу-
ющий магазином), где 
старшеклассники спори-
ли с директором школы 
о праве не стричься «под 
ноль», где можно было 
забраться на чердак и 
наесться сгущенки – в 
общем, протекала какая-
то совсем другая, почти 
инопланетная жизнь.

Все эти истории соби-
рает Музей-резиденция 
«Арткоммуналка. Еро-
феев и Другие». В атмо-
сферу Коломны 60-х го-
дов погружают интервью 
с десятками жителей ко-
ломенских коммуналок: 
видео и аудио, фотома-
териалы и более ста ко-
ротких историй – «пяти-
минуток» (по названию 
способа приготовления 
варенья, популярного в 
советское время).

Вот одна из историй, рассказанная коломенцем 
Олегом Королевым, чье детство пришлось на 60-е го-
ды: «Дед, Виктор Мартынович, 18 лет заведовал ма-
газином № 40, в народе – "Три поросенка". В витрине 
стояли розовощекие глиняные поросята с бусинками в 
глазах и колпачками на голове. Держали в копытцах: 
один – половник-котелок, другой – тарелку, третий – 
нож с вилкой. Дед ворчал: "Какие три поросенка? Нет 
бы: к Семенову пойдем или в сороковой. Три поросенка!" 
В 1960-м все магазины Райпотребсоюза перешли в Прод-
торг. Вместо поросят поставили механического мишку 
с кружкой, магазин стал называться "Огонек". Дед по-
росят забрал – они доживали век у нас в саду, на улице 
Толстикова. Сделал им постаментики у стола. Гости 
сидели летом, смеялись: "Не любил, а домой принес!"»

Или вот еще одна история. Вспоминает 
Вячеслав Заев: «Торт "Сказка", пирожные, шоко-
ладные конфеты на днях рождения друг у друга... 
Варенье вообще за угощение не считалось. На 
месте "Спортмастера" был ресторан – сначала 
"Ока", потом "Коломна". За ним – кондитерский 
цех, там делали "Театральную" помадку. Запах 
стоял потрясающий! Один наш пацан разведал, 
что можно залезть к ним на чердак. Помадку 
делали из сгущенного молока. Сгущенка была в 
больших (три-четыре литра) консервных банках. 
Пустые банки закидывали на чердак. И мы сооб-
разили, что там должны быть остатки, набрали 
хлеба, залезли и устроили пир!»
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Закон об обязательной 

регист рации ж ивотны х 
действует в Подмосковье с 
2023 года. Из него следует, что 
собаки любых пород и разме-
ров, как только им исполнится 
три месяца, должны быть за-
регистрированы в обязатель-
ном порядке, кошки и другие 
животные – по желанию хозя-
ев. Процесс регистрации не-
сложный: в течение 14 дней 
после того, как животному 
исполнилось три месяца, или 
после того, как животное по-
явилось дома, если речь идет о 
взрослой особи, нужно подать 
заявление на региональном 
портале госуслуг, где работает 
сервис «Регистрация домаш-
них животных». После этого 
будет назначена дата очного 
приема в государственной 
ветеринарной клинике, где 
собаку осмотрят, сделают не-
обходимые прививки, если 
они отсутствуют, и устано-
вят чип, где будет зашифро-
ван уникальный 15-значный 
идентификационный код, 
присваиваемый питомцу. За-
тем хозяину выдадут выписку 
из государственного реестра о 
регистрации домашних жи-
вотных, а сведения о питомце 
появятся в комплексной авто-
матизированной системе «Ве-
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теринария». С этого момента, 
где бы пес ни оказался, его 
можно будет найти – система 
работает по всей стране.

 
Подмосковные власти 

считают, что эта новая адми-
нистративная мера поможет в 
поиске питомцев в случае по-
тери, а также станет способ-
ствовать более ответственно-
му поведению их владельцев. 
Например, люди не будут бро-
сать своих питомцев на про-
извол судьбы, уезжая с дачи, 
и отпускать на свободный вы-
гул, как часто это происходит 
сейчас. В противном случае 
их привлекут к администра-
тивной ответственности.

  
 

 
Изначально штрафные 

санкции за отсутствие ре-
гистрации собак законом не 
предусматривались. Их ввели 
потому, что процесс чипирова-
ния идет крайне медленно. По 
данным Министерства сель-
ского хозяйства и продоволь-
ствия Московской области, 
за весь прошлый год жители 

области зарегистрировали по-
рядка 10 тысяч питомцев. Для 
региона, в котором официаль-
но проживают 8,7 миллиона 
человек, это мало, поэтому 
власти решили подстегнуть 
активность штрафами.

Правда, главный вопрос о 
том, как будут выявлять нару-
шителей закона, пока остается 
открытым. Вряд ли полицей-
ские станут ходить по домам 
или останавливать собачни-
ков на улице, чтобы проверить 
документы у хвостатых. Да и 
где муниципальным властям 
взять деньги на сканеры (вещь 
довольно дорогая), которые 
могут прочитать информацию 
на собачьем чипе?

Если же пес кого-то поку-
сает, его владелец вполне мо-
жет быть оштрафован. Таких 
инцидентов в Подмосковье 
в среднем регистрируется до 
15 тысяч в год.

Наталия Румянцева, 
главный ветеринарный 
врач Коломенской стан-
ции по борьбе с болезня-
ми животных:

«После сообщений о том, 
что с 1 марта будут преду-

смотрены штрафы за отсутствие реги-
страции животных, число обращений в 
ветстанцию возросло. Регистрация собак 
проводится обязательно, других живот-
ных – по желанию. 

Чтобы зарегистрировать питомца, нуж-
но обратиться в любую государственную 
веткинику или сделать это самостоятель-
но на портале госуслуг. Если у животного 

уже есть чип, но нет регистрации, владе-
лец может зарегистрировать его самостоя-
тельно на портале госуслуг. Правда, в таком 
случае хозяину все равно придется прийти 
в ветклинику с животным, чтобы врач про-
верил, совпадает ли чип с теми данными, 
которые заявил владелец. 

Если у собаки нет ни чипа, ни регистра-
ции, то удобнее сразу обратиться в любую 
государственную ветклинику. Можно про-
сто прийти в рабочие часы учреждения или 
предварительно записаться на прием через 
портал госуслуг. Как правило, регистрация 
и чипирование проводятся в один день. Ре-
гистрация – бесплатная услуга, а чипирова-
ние стоит 340 рублей».

Ольга БАЛАШОВА. Фото: Александр ВИТИН

Заместитель главы городского 
округа Коломна, координатор пар-
тийного проекта «Единой России» 
«Защита животного мира» Кристи-
на Потиха посетила набережную 
Дмитрия Донского, где появится 
новая площадка для выгула собак.

Площадку оборудуют рядом 
с домом № 33 по набережной 
Дмитрия Донского. Как отмети-
ла замглавы, она станет удобным 
местом для владельцев собак из 
микрорайона. Здесь коломенцы 
смогут не только выгуливать сво-
их питомцев, но и заниматься их 
дрессировкой.

«Обустройство площадок для 
выгула собак – это удобство для 
владельцев питомцев и важный шаг 
к созданию комфортной и безо-
пасной городской среды. Такие 
общест венные пространства соз-
даются не только для безопасного 
выгула собак, но и для повышения 
культуры владельцев при содержа-
нии домашних животных», – про-
комментировала Кристина Потиха.

В 2024 году площадку для выгу-
ла и дрессировки собак открыли в 
коломенском парке Мира после про-
ведения работ по благоустройству.

Елена СОМОВА
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«При благо-
приятных по-
годных условиях 
мы планируем 
приступить к 
ремонту с сере-
дины апреля, 
а закончить традиционно в 
сентябре, – пояснил началь-
ник отдела дорожного хозяй-
ства и транспорта администра-
ции городского округа Коломна 
Кирилл Казаков. – Восемь из 
вошедших в программу дорог 
были выбраны жителями в 
ходе голосования на портале 
"Добродел"».

На муниципальной до-
рожной сети в Коломне отре-
монтируют участки на улицах 
Заводской, Паровозной, Из-
вестковой, Фрунзе, Большой 
Запрудной, Малышева и дру-
гих. В настоящее время до-
рожные службы продолжают 
ямочный ремонт дорог. 

          
  2025   2025 

В 2025 году по программе 
ремонта муниципальных 
дорог отремонтируют 48 
участков, общая протя-
женность которых соста-
вит почти 26 км. Рассказы-
ваем, где пройдут текущие 
работы, а какие участки 
дорог отремонтируют ка-
питально.

 ,      2025 
:

  ул. Подлипки-6, участок 10 (капи-
тальный ремонт) – 0,451 км,

  ул. Калинина (текущий ремонт) – 
0,933 км,

  ул. Дзержинского, участок 1 (текущий 
ремонт) – 1,264 км,

  ул. Непобедимого (текущий ре-
монт) – 0,175 км,

  автодорога на Новое кладбище (те-
кущий ремонт) – 0,902 км,

  ул. Майская, участок 2 (текущий ре-
монт) – 0,190 км,

  ул. Майская, участок 1 (текущий ре-
монт) – 0,252 км,

  ул. Майская, участок 4 (текущий ре-
монт) – 0,199 км,

  ул. Фруктовая, участок 3 (текущий ре-
монт) – 0,500 км,

  ул. Водяная (текущий ремонт) – 0,293 км,
  ул. Заводская (текущий ремонт) – 

0,435 км,
  ул. Известковая (текущий ремонт) – 

0,272 км,
  ул. Паровозная (текущий ремонт) – 

0,218 км,
  ул. Фрунзе (текущий ремонт) – 0,324 км,
  ул. Большая Запрудная (текущий ре-

монт) – 0,330 км,
  ул. Малышева (текущий ремонт) – 

0,927 км,
  ул. Гаврилова (текущий ремонт) – 

0,423 км,

  ул. Южная (текущий ремонт) – 0,675 км,
  проезд 29 (текущий ремонт) – 0,736 км,
  ул. Левшина (текущий ремонт) – 

1,049 км,
  ул. Красногвардейская (текущий ре-

монт) – 0,902 км.

:
  ул. Сидоренко (текущий ремонт) – 

0,888 км,
  ул. Железнодорожная (текущий ре-

монт) – 1,018 км.

 
:

  д. Воловичи, дорога № 13 (капиталь-
ный ремонт) – 0,220 км,

  д. Воловичи, дорога № 14 (капиталь-
ный ремонт) – 0,330 км,

  д. Воловичи, дорога № 15 (капиталь-
ный ремонт) – 0,448 км,

  д. Воловичи, дорога № 16 (капиталь-
ный ремонт) – 0,755 км,

  д. Воловичи, дорога № 17 (капиталь-
ный ремонт) – 0,498 км,

  д. Воловичи, дорога № 172 (капиталь-
ный ремонт) – 1,589 км,

  д. Новоселки, дорога № 602 (теку-
щий ремонт) – 0,793 км,

  д. Щепотьево, дорога № 318 (теку-
щий ремонт) – 0,684 км,

  с. Нижнее Хорошово (текущий ре-
монт) – 0,544 км,

  д. Апраксино, дорога № 314 (текущий 
ремонт) – 0,482 км,

  д. Подберезники, дорога № 466 (те-
кущий ремонт) – 0,500 км,

  д. Подмалинки, дорога № 470 (теку-
щий ремонт) – 0,517 км,

  д. Негомож, дорога № 528-1 (текущий 
ремонт) – 0,362 км,

  д. Барановка, дорога № 3002-2 (те-
кущий ремонт) – 1,000 км,

  д. Подберезники, дорога № 465 (те-
кущий ремонт) – 1,557 км,

  д. Конев Бор, дорога № 641 (текущий 
ремонт) – 0,593 км,

  д. Шапкино, дорога № 483-6 (теку-
щий ремонт) – 0,620 км,

  п. Сергиевский, дорога № 717 (теку-
щий ремонт) – 1,186 км,

  с. Парфентьево, дорога № 725-1 (те-
кущий ремонт) – 0,824 км,

  с. Парфентьево, дорога № 725-2 (те-
кущий ремонт) – 0,760 км,

  с. Парфентьево, дорога № 726 (теку-
щий ремонт) – 0,403 км,

  д. Нестерово, дорога № 576-1 (теку-
щий ремонт) – 0,585 км,

  д. Подберезники, дорога № 4036 (те-
кущий ремонт) – 0,169 км,

  с. Троицкие Озерки, дорога № 570-2 
(текущий ремонт) – 0,239 км,

  д. Болобново, ул. Первомайская (те-
кущий ремонт) – 0,615 км.

Изменится схема дорожного 
движения по улице Савельича 
в Коломне вдоль Арт-квартала 
«Патефонка». Нововведение 
начнет действовать с 19 мар-
та. Одностороннее движение в 
сторону улицы Уманской будет 
организовано от перекрестка с 
улицы Комсомольской до ули-
цы Уманской.

Как прокомментировали 
в администрации городского 
округа Коломна, такое решение 
было принято для того, чтобы 
сделать узкие дороги, на кото-
рых тяжело разъехаться двум 
машинам одновременно, безо-

паснее – как для автомобили-
стов, так и для пешеходов.

«О новой схеме проезда 
водителей предупредят уста-
новленные перед участком 
одностороннего движения 
дорожные знаки: "Дорога с 
односторонним движением", 
"Выезд на дорогу с односторон-
ним движением" и "Въезд за-
прещен"», – отметили в адми-
нистрации округа и призвали 
автомобилистов учитывать но-
вовведения, чтобы не создавать 
аварийных ситуаций.

Елена СОМОВА
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Оформить путевку в детский лет-
ний загородный лагерь жители 
городского округа Коломна льгот-
ных категорий могут онлайн. За-
явка подается через региональный 
портал государственных и муници-
пальных услуг Московской области.

Чтобы оформить путевку, потре-
буются паспорт родителя или закон-
ного представителя, свидетельство о 
рождении ребенка, справка о месте 
регистрации, а также документ, под-
тверждающий льготную категорию.

Д о п о л н и т е л ь н у ю  и н ф о р -
мацию можно уточнить по тел. 
8 (496) 612-24-82.

   
:

• детям из семей с доходом ниже 
прожиточного минимума, установ-
ленного в Московской области;

• детям-инвалидам, не нуждаю-
щимся в постоянном уходе и сопро-
вождении;

• детям, находящимся в социально 
опасном положении;

• детям с девиантным поведением, 
состоящим на учете в учреждениях си-
стемы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних;

• воспитанникам социально-реа-
билитационных центров;

• детям, чья жизнедеятельность 
нарушена обстоятельствами, которые 
они не могут преодолеть самостоя-
тельно или с помощью семьи;

• детям погибших военнослужа-
щих и участников специальной во-
енной операции;

• сиротам и детям, оставшимся без 
попечения родителей;

• воспитанникам государственных, 
муниципальных и негосударственных 
учреждений Мос ковской области (за 
исключением детей, получающих по-
собие от органов опеки или полностью 
находящихся на гособеспечении);

• детям с хроническими заболе-
ваниями, не нуждающимся в посто-
янном уходе.

   
    

Имущество, нажитое супругами во 
время брака, является их совмест-
ной собственностью, порядок его 
владения, пользования и распоря-
жения определен ст. 35 Семейного 
кодекса РФ.

   
 : 

  доходы каждого из супругов от 
трудовой деятельности, предпринима-
тельской деятельности и результатов 
интеллектуальной деятельности; 

  денежные средства, полученные 
супругом (супругой) после прекраще-
ния брака от работодателя во испол-
нение ранее возникших обязательств, 
вытекающих из трудовых отношений, 
за период, когда супруги еще состояли 
в браке; 

  полученные ими пенсии, посо-
бия, а также иные денежные выплаты, 
не имеющие специального целевого 
назначения; 

  приобретенные за счет общих 
доходов супругов движимые и недви-
жимые вещи, ценные бумаги, паи, 
вклады, доли в капитале, внесенные 
в кредитные учреждения или в иные 
коммерческие организации; 

  любое другое нажитое супругами 
в период брака имущество независимо 
от того, на имя кого из супругов оно 

приобретено либо на имя кого или 
кем из супругов внесены денежные 
средства.

    
 : 

  имущество, приобретенное во 
время брака, но на личные средства 
одного из супругов, принадлежавшие 
ему до вступления в брак; 

  имущество, принадлежавшее 
каждому из супругов до вступления 
в брак; 

  имущество, полученное одним 
из супругов во время брака в дар, в 

порядке наследования или по иным 
безвозмездным сделкам; вещи ин-
дивидуального пользования (одежда, 
обувь и др.), за исключением драго-
ценностей и других предметов роско-
ши; исключительное право на резуль-
тат интеллектуальной деятельности, 
созданный одним из супругов; 

  имущество, нажитое каждым из 
супругов в период их раздельного про-
живания при прекращении семейных 
отношений;

  вещи, приобретенные исключи-
тельно для удовлетворения потреб-
ностей несовершеннолетних детей, 

банковские вклады, открытые на имя 
несовершеннолетних детей.

Право на общее имущество су-
пругов принадлежит также супругу, 
который в период брака осуществлял 
ведение домашнего хозяйства, уход за 
детьми или по другим уважительным 
причинам не имел самостоятельного 
дохода.

После развода на раздел имущества 
у супругов есть три года, в течение ко-
торых они могут обратиться в суд. Если 
в этот период раздел имущества не бу-
дет произведен, то все нажитое в браке 
останется в совместной собственности. 
Совместная собственность означает, 
что собственники должны пользовать-
ся имуществом вместе и по согласию. 
Супруг, чье нотариально удостоверен-
ное согласие на совершение сделки с 
совместно нажитым имуществом не 
было получено, вправе требовать при-
знания сделки недействительной в су-
дебном порядке в течение одного года 
со дня, когда он узнал или должен был 
узнать о ее совершении, по правилам 
ст. 173.1 ГК РФ.

После истечения трех лет со дня 
развода определить доли в совместно 
нажитом имуществе супругов можно 
посредством нотариально оформлен-
ного соглашения, суд откажет в при-
нятии данного иска.

   
  

Жители Подмосковья могут уз-
нать об остатке материнского ка-
питала на сайте Социального фонда 
России или лично в его отделениях, 
а также на портале госуслуг. Об этом 
сообщает Министерство жилищ-
ной политики Московской области. 
Справка об остатке может приго-
диться, например, при покупке квар-

тиры. Она позволит узнать точную 
сумму денежных средств на счете. В 
ведомстве напомнили, что родите-
ли могут использовать материнский 
капитал постепенно. С 1 февраля 
2025 года его размер проиндексиро-
вали на 9,5%. Так, на первого ребен-
ка он составит 690 266,95 рубля, на 
второго – 912 162,09 рубля.

   
   « »

Еще один устаревший торго-
вый павильон, который портил 
внешний облик города, снесут в 
Коломне. На улице Ленина возле 
дома 53 «а» идут работы по де-
монтажу неработающего киоска, 
совмещенного с автобусной оста-
новкой.

За первые два месяца этого года 
в городе уже демонтировали 17 объ-
ектов.

«В первую очередь 
мы начинаем с оста-
новочных павильонов, 
потому что они сто-
ят на первой линии от 
проезжей части и суще-
ственно влияют на внешний облик 
города. Дальше перейдем к улице 
Октябрьской Революции, так как 
это центральная улица. Затем уже 
приступим к отработке жалоб на-

селения, будем проводить точечный 
демонтаж», – рассказал заместитель 
главы округа Роман Панчишный.

Всего в течение года на террито-
рии муниципалитета планируется 
демонтировать более 90 нестацио-
нарных торговых павильонов, в том 
числе и объектов, объединенных с 
остановочными комплексами. На их 
месте установят современные оста-
новки общественного транспорта.
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В 1965 году праздновали 20-летие победы над 

фашистской Германией и впервые после окончания 
войны в стране торжественно отметили День По-
беды. До этого 20 лет праздник был домашним, ка-
мерным. По воспоминаниям Анатолия Кузовкина, 
в конце апреля – начале мая 1965 года в город при-
ехал наш земляк, а в то время уже главком Военно-
морского флота СССР Сергей Георгиевич Горшков. 
Встреча с коломенцами состоялась в зале Дворца 
культуры Коломенского завода (сейчас ДК «Тепло-
возостроитель»). 

Анатолий Кузовкин, писатель, жур-
налист, краевед:

– Я был студентом, заканчивал чет-
вертый курс филологического факультета 
нашего пединститута и являлся редакто-
ром факультетской газеты «Словесник», 

поэтому получил приглашение на эту встречу. Сергей 
Георгиевич рассказывал и о Великой Отечественной 
войне, и о сегодняшнем дне Военно-морского флота, от-
вечал на вопросы, а потом фотографировался на сцене 
вместе с руководителями наших городских организаций 
и Героями Советского Союза. Я по своему скромному 
положению сидел в зале, на сцену не поднимался и на-
блюдал все это со стороны. 

    –   9
Впоследствии Анатолий Кузовкин присутство-

вал на встречах Сергея Горшкова с учащимися и 
преподавателями школы № 9 (сейчас гимназия № 9 
имени С.Г. Горшкова). В этой школе преподавал 
физику и математику его отец – Георгий Михайло-
вич Горшков, заслуженный учитель РСФСР, кава-
лер двух орденов Ленина. Девятую школу адмирал 
посещал не единожды, а в каждый свой приезд в 
Коломну. Он привозил материалы для экспозиции 
школьного музея, а в кабинете биологии до сих пор 
есть чучела животных, которые дарили ему в разных 
странах, где приходилось бывать. 

Анатолий Кузовкин:
– На этих встречах Сергей Георгиевич не мог не 

вспоминать своего отца. Он рассказывал: «Мой отец 
хотел, чтобы я вырос честным, смелым человеком. 
Он говорил: даже если ты не добьешься каких-то 
высот в жизни, всегда ставь перед собой цель быть 
лучшим. Даже если будешь работать дворником, будь 
лучшим дворником, работай так, чтобы перед тобой 
шляпу снимали при встрече». Сергей Георгиевич за-
помнил это на всю жизнь. И не только запомнил, но 
и следовал этому. 

    – 
          

Анатолий Кузовкин:
– В один из предновогодних вечеров 1982 года я смот-

рел новости по телевизору. Министр обороны вручал 
Золотую Звезду Героя Советского Союза главкому ВМФ 
Сергею Горшкову. Это была уже вторая Золотая Звез-
да – первую он получил в 1965 году к 20-летию Победы, 
«За мужество и героизм, проявленные в годы Великой 
Отечественной войны».

А поскольку дважды награжденным медалью «Зо-
лотая Звезда Героя» положено сооружать бронзовый 
бюст на Родине, то у меня возник вопрос: где будет 
этот бюст? В Каменце-Подольском, на Западной Укра-
ине, где он родился, или в Коломне, где провел большую 
часть своего детства? А так хотелось бы, чтобы у нас!

Утром, едва придя на работу в редакцию «Коло-
менской правды», Анатолий Иванович поспешил к 
редактору Б. Беловолову. Приняли решение хода-
тайствовать перед руководством города, чтобы бюст 
дважды Герою Советского Союза С.Г. Горшкову 
был установлен в Коломне. А. Кузовкин подготовил 
текст письма, и сразу после этого редактор встре-
тился с «отцами» города, передал письмо, а они 
направили его вверх по инстанциям, в том числе и 
самому С.Г. Горшкову. Он откликнулся первым – 
посчитал за честь, что его бюст будет установлен в 
Коломне. Самые высокие инстанции предложение 
тоже одобрили – наш город получил право на еще 
один бронзовый бюст героя. 

Работу над бюстом доверили народному художни-
ку СССР, действительному члену Академии художеств 
СССР, лауреату многочисленных премий Льву Кербе-
лю. Известный скульптор приехал в Коломну, чтобы 

выбрать место для бюста. Анатолий Иванович от-
правился на встречу с ним.

Анатолий Кузовкин:
– Оказалось, что в автобусе, приехавшем из Москвы, 

помимо скульптора Кербеля и сам виновник события – 
Сергей Горшков. Ему тоже было небезразлично, где будет 
находиться бюст. 

Помню, стояли на Окском проспекте недалеко от про-
ходных КБМ. Сергей Георгиевич и его спутники любовались 
видами, а я фотографировал снизу. Было предложение 
установить бюст в Колычеве, но его сразу отклонили – 
слишком далеко от центра. Побывали мы в Мемориальном 
парке, прошли по аллее Героев, потом отправились на 
площадь Советскую, прошли по аллее у нового кинотеатра 
«Горизонт». Вот на ней и остановились. 

  –   
19 мая 1984 года бюст дважды Героя Советского 

Союза Сергея Горшкова был торжественно открыт, 
но его самого на открытии не было. Приехал Сергей 
Горшков в Коломну только через месяц. Подошел к 
бюсту, и представитель обкома КПСС Г. Журавлев 
спросил его: «Сергей Георгиевич, как вам бюст? По-
хожи вы?» Горшков внимательно посмотрел вверх и 
в свою очередь спросил: «Кто делал?» – «Кербель». 
По взгляду было понятно, как высоко он оценил 
работу скульптора. 

    –  
Последняя, пятая встреча с Сергеем Георгиеви-

чем Горшковым состоялась в этот же день на поле 
колхоза имени XXII съезда КПСС. В то время это 
было одно их лучших сельскохозяйственных пред-
приятий Коломенского района. 

Анатолий Кузовкин:
– Поехали мы на эту встречу вместе с фотографом 

Юрием Имханицким. На поле стояло несколько комбай-
нов, возле них механизаторы. Ждали Горшкова. Подъ-
ехала машина, он вышел и подошел к людям. Завязался 
разговор. И тут Сергей Георгиевич спрашивает: «А у 
вас скамеечки не найдется? Присесть бы». Все-таки 
он был человек уже немолодой, 74 года. А кто-то из 
комбайнеров ответил: «А вот солома свежая, мягкая, 
садитесь». Ну, он и сел на небольшую копешку. И со-
провождавшие его сели рядом, и механизаторы тоже. 
И так довольно долго проговорили. 

Каждый раз, приезжая в Коломну, Сергей Геор-
гиевич обязательно посещал Старое кладбище, где 
похоронены его родители – отец Георгий Михай-
лович и мама Елена Феодосиевна. 

22 мая 1983 года

Сергей Горшков знакомится с бронзовым бюстом рабо-
ты Льва Кербеля. Коломна, 28 июля 1984 года.

Сергей Горшков беседует с механизаторами колхоза име-
ни XXII съезда КПСС Коломенского района. Слева ком-
байнер В.Г. Гоголев. 28 июля 1984 года.

Горшков Сергей Георгиевич (26.02.1910 – 13.05.1988). Флотоводец. Адмирал флота 
Советского Союза. Дважды Герой Советского Союза. Родился в г. Каменце-Подольском на Украине. Но 
уже в следующем году переехал в Коломну, где прошло его детство, где окончил среднюю школу-девя-
тилетку. В 1927 году стал курсантом Ленинградского высшего военно-морского училища им. М.В. Фрун-
зе. После окончания служил на кораблях Черноморского и Тихоокеанского флотов. В годы ВОВ прини-
мал участие в боевых действиях. Командовал Азовской, Дунайской военными флотилиями, эскадрой 
Черноморского флота. В 1948 – 1951 годах Горшков – начальник штаба, а затем командующий Черно-
морским флотом. С января 1956-го по декабрь 1985 года С.Г. Горшков был главнокомандующим Воен-
но-морским флотом – заместителем министра обороны СССР. Награжден многими орденами и ме-
далями СССР, а также других государств. Похоронен в Москве на Новодевичьем кладбище.

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
Фото из книги А. Кузовкина «Фотоприкосновения»

СПРАВКА 
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Небольшая прибавка в весе еще 
не повод для беспокойства, а вот при 
диагнозе «ожирение I степени» пора 
задуматься о своем здоровье. Бескон-
трольный набор веса может привести 
к гипертонии и другим болезням сер-
дечно-сосудистой системы, диабету 
II типа, артритам и т. д. Повышается 
риск развития онкологии, инфарктов 
и инсультов. Возраст является допол-
нительным негативным фактором, так 
как сопротивляемость патологическим 
процессам со временем снижается. 

Если вы заметили, что стрелка 

на весах в последнее время все боль-
ше отклоняется вправо, а любимая 
одежда стала мала, прежде всего не-
обходимо понаблюдать за собой: про-
изошла ли прибавка резко, или вес 
рос постепенно в течение нескольких 
последних лет? Есть ли еще какие-
то тревожные симптомы? Если да, то 
нелишним будет посетить эндокри-
нолога или другого врача. Если же вы 
пришли к выводу, что виной всему 
малоподвижный образ жизни и по-
требление калорий, как в юности, то 
стоит пересмотреть свои привычки.

  
 

        
 .     ,   .  

   : -   
5 – 10  ,       

       . 
  ?

Индекс массы тела (ИМТ) рас-
считывается по формуле: вес, кг/
(рост, м)2. Нормой считается индекс 
массы тела от 18,5 до 25. ИМТ от 
25 до 30 считается избыточным, свы-
ше 30 – это ожирение первой степе-
ни. К примеру, для женщины ростом 

165 см ИМТ будет равен 30 при весе 
81,6 кг. При этом стоит учитывать, 
что ИМТ спортсменов может быть 
очень высоким за счет мышечной 
массы, а пожилые люди или женщи-
ны могут иметь избыточный жир при 
нормальном ИМТ. 
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С возрастом человек начинает заме-
чать: вес стал расти, хотя пищевые 
привычки и образ жизни не меняются. 
Этому есть несколько объяснений:

 . После 35 – 40 лет
обмен веществ замедляется, по-
этому организм расходует мень-
ше энергии. Этот естественный 
процесс часто становится при-

чиной набора веса, если не изменить 
пищевое поведение и физическую 
активность.

. У женщин есть пе-
риоды, когда риск набора веса 
возрастает: период беремен-
ности и кормления грудью, а 
также после менопаузы. Это 

происходит из-за гормональных из-
менений в организме, в частности, 
снижения уровня эстрогена. В целом 
женщины более склонны набирать вес, 
т. к. у них мало тестостерона – гормона, 
который не только отвечает за мужское 
здоровье, но и помогает сжигать жир. 

  .
У женщин меньше мышечной 
массы, а именно метаболизм 
мышц самый энергозатратный 
процесс в организме – на него 

уходит большая часть потребляемых 
нами калорий. Иногда мы не сразу 
замечаем изменения: вес может оста-
ваться прежним, но мышечная масса с 
возрастом заменилась жировой. А это 
в свою очередь вызывает замедление 
метаболизма. 

 . Гормо-
нальные изменения и избыток 
жировой ткани вызывают за-
держку жидкости в организме, 
что также ведет к увеличению 

веса и объемов. Неслучайно во время 
диет в первые дни вес заметно умень-
шается – это происходит за счет поте-
ри жидкости. Если диету прекратить, 
вес так же быстро возвращается. 

 . Пере-
ход к более размеренному об-
разу жизни, чем в былые годы. 
Человек меньше двигается, 
больше времени проводит 

дома, ленится заниматься спортом. 

  . Если 
не можете себя заставить занимать-
ся в тренажерном зале, можно сжи-
гать калории даже в процессе обыч-
ной п р ог у л к и .  По с т а в ьт е 
приложение для подсчета шагов и 
гуляйте как можно чаще, стараясь 
пройти дневную норму. 

  . До-
казано, что недостаток сна приво-
дит к перееданию. Поэтому спите 
не менее семи-восьми часов. Если 
утром вы чувствуете себя отдо-
хнувшими и полными сил, у вас 
не возникает ложной потребности 
восполнять дефицит энергии шо-
коладом. 

  .
Как ни странно, задержка жидко-
сти в организме может возникать 
из-за того, что человек пьет мало 
воды: это сигнал ее экономить. В 
с р ед нем н у ж но в ы п и в а т ь 
1,5-2 лит ра в сутки. Привыкший 
употреблять мало жидкости чело-
век может ошибочно принимать 
жажду за голод и устраивать пере-
кусы тогда, когда достаточно вы-
пить стакан воды. 

 . В здоро-
вом питании принято руководство-
ваться «правилом тарелки»: поло-
вина тарелки – свежие или вареные 
овощи, четверть – богатая белком 
нежирная пища, еще четверть – 
медленные углеводы, например, 
крупы, макароны из твердых сортов 
пшеницы или цельнозерновой хлеб. 
Сладкое допускается в небольших 
количествах к чаю или кофе, фрук-
ты – в качестве полноценного пере-
куса или в сочетании с молочными 
продуктами. 

   -
. Речь не о курении или чрез-

мерном употреблении алкоголя. 
Существуют вредные пищевые 
привычки, например, есть перед 
телевизором – так вы съедаете 
больше, чем нужно для насыщения. 
Или наедаться на ночь: ужин дол-
жен быть за два часа до сна и со-
стоять из нежирного белка и не-
большого количества клетчатки. 
Есть ночью – не только вредная 
привычка, но часто и зависимость, 
которая прямо вредит здоровью, не 
давая пищеварительной системе 
необходимого отдыха. 
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Елена СОМОВА



  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 300 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ41

  
  

за право
наследования жилья

О себе: 46 лет, высшее обр., 
проживаю в Коломне.

Тел. 8 (916) 966-42-15, 
Людмила

 Реклама МХ21

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

Дома, бани, беседки, пристройки, бытовки, фасадные и 
кровельные работы, ремонт старых домов, венцов, 
полов, фундаменты, заборы, внутренняя отделка, 

вагонка, сайдинг, отмостка, тротуарная плитка, 
поднятие и выравнивание полов
Реставрация старых домов

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ ОТ 10 ДО 20% до 31.03.2025г.

Тел. 8 (910) 252-81-25, Алексей
Реклама МХ51
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- , меха-
низм – «аккордеон», ши-
рина – 165 см, глубина – 
202 см, высота – 85 см. 
Спальное место – 165х202 
см. Основной цвет – зо-
лотой, обивка – ткань, из-
головье и подлокотники – 
красное дерево. Матрас 
ортопедический, 2 подуш-
ки. Цена 10 000 руб. 
Тел. 8 (917) 557-77-21

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.
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ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ 

КОММЕРЧЕСКОГО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –

4000 руб. 

на 4 номера

8 (985) 342-98-55

Реклама МХ17

ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

СУДОКУ

Реклама МХ17
Реклама МХ42

В Московской области про-
должается программа обустрой-
ства «народных троп». Заасфаль-
тированные дорожки позволяют 
жителям сокращать дорогу до 
социально значимых объектов – 
школ, больниц, автобусных 
остановок, делают маршруты 
более удобными.

Министерство по содержа-
нию территорий и государствен-
ному жилищному надзору Мос-
ковской области опубликовало 
перечень адресов, где пройдут 
работы:

• с. Акатьево, от ул. Юбилей-
ной, д. 20 к детскому саду № 28;

• г. Коломна, к школе № 15 
(б-р 800-летия Коломны, д. 9);

• г. Коломна, от Озерского 
шоссе, д. 28 к детскому саду № 7 
«Росинка»;

• г. Коломна, от ул. Ленина, 
д. 40 к МБУ ДО «ЦДТ» (Центр 
внешкольной работы);

• г. Озеры, от мкр-на Марша-
ла Катукова, д. 25 к детскому саду 
№ 14 «Веселые звоночки» (уч. 1);

• г. Озеры, от мкр-на Мар-
шала Катукова, д. 25 к детскому 
саду № 14 «Веселые звоночки» 
(уч. 2);

• г. Озеры, от мкр-на Мар-
шала Катукова, д. 25 к детскому 
саду № 14 «Веселые звоночки» 
(уч. 3);

• г. Озеры, от мкр-на Мар-
шала Катукова, д. 29 к гимназии 
№ 4.

Как пояснили в Министер-
стве, к работам подрядчики при-
ступят ориентировочно в апреле, 
но в зависимости от погодных 
условий эти сроки могут быть 
скорректированы.

Фото: Елена СОМОВА

 «  »  
    

Согласно ст. 5 Федерального 
закона «О правовом положе-
нии иностранных граждан 
в Российской Федерации», 
срок временного пребывания 
иностранного гражданина в 
России определяется сроком 
действия выданной ему визы, 
за исключением отдельных 
случаев.

Временно пребывающий в 
Российской Федерации ино-
странный гражданин обязан 
выехать из Российской Федера-
ции по истечении срока действия 
его визы или иного срока вре-
менного пребывания, установ-
ленного Федеральным законом 

или международным договором 
Российской Федерации, за ис-
ключением случаев:

• когда на день истечения 
указанных сроков ему продлен 
срок действия визы или иной 
срок временного пребывания;

• либо ему выдана новая виза;
• либо у него (в отношении 

его) приняты заявление и иные 
документы, необходимые для 
получения разрешения на вре-
менное проживание;

• либо у него принято заявле-
ние о выдаче вида на жительство;

• либо федеральным орга-
ном исполнительной власти в 
сфере внутренних дел принято 
ходатайство работодателя или 

заказчика работ (услуг) о при-
влечении иностранного гражда-
нина к трудовой деятельности в 
качестве высококвалифициро-
ванного специалиста;

• или заявление работодате-
ля или заказчика работ (услуг) о 
продлении срока действия раз-
решения на работу, выданного 
такому высококвалифицирован-
ному специалисту в установлен-
ном порядке.

По общему правилу срок вре-
менного пребывания в РФ ино-
странного гражданина, прибыв-
шего в порядке, не требующем 
получения визы, не может превы-
шать 90 суток суммарно в течение 
одного календарного года.

       90  



Источник: сканворды.net

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Берлога. Наст. Русак. Ипатка. Акциз. 

Каркаде. Нара. Немец. Ржа. Гнома. Копра. Скарб. Ролик. Виста. 
Абидос. Колосняк. Красота. Зажим. Осмотр. Пани. Кредо. Тина. 
Окоп. Трус. Саше. Тротуар. Лоб. Указ. Керосин. Вошь. Пират. 
Жертва. Ракета. Птица. Идиллия. Кряква. Ерика. Обед. Швец. 
Анис. Класс. Егерь. Крах. Парад. Оплот. Дилер. Кресло. Сарыч. 
Бытие. Сип. Аргон. Короб. Логово. Барак. Канал. Лак.

По вертикали: Лекало. Спор. Ваер. Лупара. Приём. Колок. 
Ява. Клик. Род. Окот. Шейк. Способ. Опахало. Пульт. Сатана. 
Гад. Искра. Апаш. Материк. Труп. Владыка. Капор. Киви. Дичок. 
Ананас. Оса. Угар. Цеце. Кулон. Загар. Гребок. Саржа. Отит. Рыба. 
Утка. Роса. Инок. Дикарь. Беж. Дань. Кила. Ринг. Вязка. Рели. 
Ореол. Кузен. Икар. Сбор. Лоск. Морс. Жена. Столб. Рассол. 
Гарем. Твид. Шкив. Иена. Лива. Цаца. Море. Наряд. Хлопок.
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