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Уже в этом году в Коломне 
изменит свой облик сквер име-
ни С.Г. Горшкова, расположен-
ный возле Молодежного центра 
«Горизонт». Этот сквер был за-
ложен к 800-летию Коломны, в 
1977 году, однако полностью 
реализовать первоначальную 
концепцию так и не удалось. 
Изначально на этом месте пла-
нировалось создать бульвар 
Дмитрия Донского, но в итоге 
появился сквер, который впо-
следствии получил имя созда-
теля ядерного Военно-морского 
флота СССР Сергея Георгиевича 
Горшкова. В 1984 году здесь уста-
новили бюст адмирала.

В ходе работы над проектом 
благоустройства коломенцы 
предложили создать в сквере 
комфортные зоны для отдыха 
и досуга. Среди наиболее вос-
требованных инициатив – ор-
ганизация площадок для чте-
ния, сохранение мемориальной 
зоны с памятником Горшкова и 
установка стендов с информа-
цией о жизни и достижениях 
адмирала.

Кроме того, проект благо-
устройства предусматривает 
создание фотозоны с элемен-
тами традиционных коломен-

ских окошек и использование 
резных орнаментов в современ-
ных архитектурных решениях. 
В сквере обустроят прогулоч-
ные дорожки, пешеходные и 
веломаршруты, детские игро-
вые площадки и зоны отдыха. 
Для комфорта и безопасности 
посетителей установят совре-
менные системы освещения и 
видеонаблюдения. Также здесь 
проведут ландшафтные работы: 
высадят деревья, кустарники и 
цветники.

Мы хотим не 
только сохра-

нить память об адми-
рале, но и сделать этот 
сквер местом, где 
каждый сможет ком-
фортно провести время на свежем 
воздухе. Мы учли пожелания 
местных жителей, создав зоны 
для чтения, прогулок и активного 
отдыха», – прокомментировал 
зампред правительства Москов-
ской области, министр благоу-
стройства региона Михаил Хайкин.

    : 
   

Несмотря на многочисленные предупрежде-
ния и призывы быть бдительными, число фи-
нансовых махинаций неуклонно растет. Часто 
жертвами мошенников становятся доверчивые 
граждане, которые, сами того не осознавая, пре-
доставляют доступ к личному кабинету. Мно-
гие, находясь под влиянием злоумышленников, 
оформляют на свое имя займы и переводят боль-
шие суммы на чужие счета. 

С 1 марта в России появится возможность 
установить самозапрет на выдачу кредитов и 
микрозаймов. Оформить его можно через «Гос-
услуги» или МФЦ. Для этого потребуются ИНН 
и паспорт. Уведомление о решении поступит в 
личный кабинет. Снять самозапрет можно теми 
же способами.

Запрет действует бессрочно, продлевать его 
не нужно. 

Подготовила Елена СОМОВА

   
:  ?
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В адресный перечень дворов, кото-
рые будут обновлены по муници-
пальной программе комплексного 
благоустройства в 2025 году, вош-
ли сразу несколько территорий у 
озерских многоэтажек.

Ремонтные работы проведут по 
следующим адресам:

• микрорайон имени Маршала 
Катукова, д. 12, 12 «а», 13;

• кв. Текстильщики, д. 11, 10, 9, 
8, 12;

• микрорайон 1, д. 1, 29;
• микрорайон имени Маршала 

Катукова, д. 35;
• с. Редькино, ул. Фабрика Ока, 

д. 21, 28.
Работы по комплексному благо-

устройству дворов в Коломне и Озерах 

проходят по государственной про-
грамме Московской области «Фор-
мирование комфортной городской 
среды». Для каждой территории под-
бирается свой перечень работ. Озеры 
в 2025 году отметят 100-летие со дня 
основания, поэтому городским про-
странствам в администрации муни-
ципалитета уделяют особое внимание.

В прошлом году в Коломне и Озе-
рах отремонтировали 22 дворовые 
территории: заменили асфальт на 
внутриквартальных дорогах, обно-
вили бортовой камень, обустроили 
пешеходные дорожки и новые пар-
ковочные места. В этом году в общем 
списке 18 дворов, расположенных в 
городском округе.

Фото: 
администрация г. о. Коломна

Объявлен конкурс на выпол-
нение работ по строительству 
детского сада на 125 мест в го-
роде Озеры. Об этом сообщили 
в пресс-службе администрации 
городского округа.

Конкурс проводится в электрон-
ной форме и включает в себя вы-
полнение инженерных изысканий, 
подготовку проектной и рабочей до-
кументации и строительство объекта. 
Новый детский сад планируют по-
строить на улице Калинина в Озерах.

П лоща дь здани я составит 
2480 кв. м, новое учреждение до-
школьного образования с учетом 

пристройки будет рассчитано на 
125 человек. Детский сад построят по 
муниципальной программе «Строи-
тельство и капитальный ремонт объ-
ектов социальной инфраструктуры» 
за счет средств бюджета Московской 
области.

По информации Комитета по 
конкурентной политике Москов-
ской области, завершение работ по 
строительству детского сада в Озерах 
запланировано на 2026 год.

Ранее сообщалось, что детский 
сад в Подлипках рассчитывают сдать 
в эксплуатацию в третьем квартале 
2025 года.

Елена СОМОВА

    
  

22 февраля на катке в парке Мира 
встретились команды «Коломна 
Сити» и «Северная Звезда». Перед 
матчем участники и болельщики по-
чтили погибших солдат и офицеров 
минутой молчания. Особенно отме-
тили Александра Аммона, который 
погиб 22 октября 2024 года и был при-
частен к созданию символики клуба 
«Коломна Сити».

На открытии присутствовали род-
ные и близкие героев, а также пред-
ставители городской администрации.

«Сегодня мы вспоми-
наем всех коломенских 
ребят, которые не верну-
лись домой с полей сраже-
ний», – отметил начальник 
Управления по физической 
культуре, спорту и молодежной политике 
Коломны Вячеслав Криволапчук.

После матча гостей угощали го-
рячим чаем и полевой кашей, при-
готовленной по армейским тради-
циям.

Фото: Александр ВИТИН
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Коломенский городской суд 
18 февраля огласил приговор обви-
няемому в умышленном уничтоже-
нии чужого имущества Николаю 
Никольскому (имя изменено по эти-
ческим причинам – прим. ред.). Его 
признали виновным в том, что летом 
2024 года он попытался сжечь служеб-
ный автомобиль на парковке возле 
Колычевского отдела полиции.

 

43-летний Николай Никольский – 
уроженец Подольска Московской об-
ласти, до недавнего времени не при-
влекал внимания правоохранителей и 
журналистов. У него высшее образо-
вание. Долгое время мужчина работал 
автомехаником в частном сервисе, но 
после ликвидации организации так и 
не смог официально трудоустроить-
ся. Ранее он не был судим, на учете 
у нарколога и психиатра никогда не 
состоял. В марте 2024 года Николай 
развелся с женой и взял на воспита-
ние малолетнего сына. Отец старался 
сделать так, чтобы ребенок ни в чем 
не нуждался: мальчик учится в шко-
ле, занимается в спортивной секции. 
Семья жила на оставшиеся сбереже-
ния, кроме того, помогали родители 
и бывшая жена. 

10 июля 2024 года на телефон муж-
чины поступило сообщение от неиз-
вестного человека под ником Игорь 
Алексеевич с интересным предложе-
нием: «Хочешь заработать?» Николай, 
который нуждался в деньгах, вступил 
с незнакомцем в переписку. Куратор 
обещал легкий и быстрый заработок: 
нужно было купить на автозаправке 
канистру бензина и облить служебные 
автомобили полиции в Коломне. Обя-
зательное условие – ведение прямой 
трансляции с места проведения дивер-
сии. Николай согласился совершить 
преступление за вознаграждение.

 
  

В целях конспирации и маскиров-
ки куратор предложил мужчине ку-
пить кепку, маску и темную одежду, 

   
  

В июле прошлого года местные и 
федеральные СМИ писали об ин-
циденте в Коломне, когда неиз-
вестный облил бензином и поджег 
служебный автомобиль полицей-
ских. В результате возгорания ма-
шина Ford Focus взорвалась. Огонь 
перекинулся на два соседних авто-
мобиля – УАЗ Hunter и УАЗ Patriot. 
Поджигателя задержали по горя-
чим следам. На днях Коломенский 
городской суд вынес злоумышлен-
нику приговор. Зачем мужчина по-
шел на преступление, рассказал 
и. о. коломенского городского про-
курора Олег Вдовиченко. 

которые после использования не жал-
ко будет выкинуть, а также салфетки, 
мусорные пакеты и шило. Николай 
послушно выполнил все рекоменда-
ции незнакомца и на следующий день 
приехал из Подольска в Коломну, что-
бы исполнить обещанное.

Так как изначально планировалось 
совершить поджог у здания полиции 
на улице Уманской, мужчина решил 
снять номер в гостевом доме непода-
леку от предполагаемого места пре-
ступления. После заселения он вызвал 
такси и, добравшись до ближайшей 
автозаправки, купил трехлитровую 
канистру бензина. Далее ему была 
дана четкая и подробная инструк-
ция: исполнителю требовалось по-
добраться к автомобилям сотрудников 
Росгвардии, стоящим на парковке, 
перелить бензин в плотный мусорный 
пакет и разложить на лобовое стекло, 
крышу и капот бумажные салфетки 
(видимо, это была очень важная часть 
тайного обряда). Потом по сценарию 
Николаю нужно было поднять над 
машиной пакет с горючим, проткнуть 
его шилом и, выкрикивая кодовые 
фразы, поджечь автомобиль. Все эти 
странные действия следовало снимать 
на телефон.

Примерно около полуночи Нико-
лай пошел на дело, однако выполнить 
поручение куратора ему не удалось. В 
тот самый момент, когда он расклады-
вал на машине салфетки, его оклик-
нул проходящий мимо незнакомец. 
Николай испугался и убежал.

 
На следующий день ему предсто-

яло провести работу над ошибками 
и повторить диверсию возле отдела 
полиции на улице Гаврилова. При-
мерно в 16.00 Николай прибыл на 
место. Здание было огорожено высо-
ким забором, по его периметру висели 
камеры. Это обстоятельство заставило 
Николая усомниться в возможности 
выполнения задания. О своих трево-
гах он сообщил по телефону курато-
ру, на что получил твердое указание 

сжечь автомобили «любой ценой». 
Понимая, что пути назад у него нет, 
мужчина прошел вдоль ограждения 
и нашел место, где сможет перелезть 
через забор.

Оказавшись на внутренней тер-
ритории отдела полиции, Николай 
подбежал к стоящему у здания слу-
жебному автомобилю Ford Focus, 
разбросал салфетки, проткнул пакет 
с бензином и чиркнул зажигалкой. 
Автомобиль вспыхнул. Николай снял 
отчетное видео, прокричал на камеру 
нужные слова и бросился к выходу. 
В ближайшем дворе он вызвал такси 
и вернулся в гостиницу, а оттуда по-
спешил на ближайшую электричку. 
Но добраться до Подольска злоумыш-
ленник не успел – в электропоезде 
«Голутвин – Москва» он был задержан 
правоохранителями.

,  
 

В результате поджога сгорели три 
служебных автомобиля. Общая сумма 
причиненного ущерба составила свы-
ше 1 млн 800 тыс. рублей. В отноше-
нии Николая Никольского было воз-
буждено уголовное дело по ч. 2 ст 167 
УК РФ («Умышленное уничтожение 
чужого имущества путем поджога»).

В ходе следствия мужчина вину в 
содеянном признал, активно сотруд-

ничал со следствием. Свой поступок 
объяснил тем, что действовал не по 
своей воле, а по принуждению и под 
давлением неизвестного лица. Он за-
явил на допросе, что был уверен в 
том, что (цитата из уголовного дела) 
«действует в интересах своей страны, 
Российской Федерации, и помогает 
спецслужбам (ФСБ) в поимке недо-
бросовестных сотрудников полиции, 
которые могли быть вычислены сре-
ди действующих полицейских путем 
совершения им вышеизложенных 
действий».

Суд признал поджигателя вино-
вным в совершении преступления, 
предусмотренного ч. 2 ст 167 УК РФ. 
В качестве смягчающего вину обсто-
ятельства суд признал полное рас-
каяние подсудимого в содеянном, 
активное содействие раскрытию пре-
ступления и наличие у него несовер-
шеннолетнего ребенка. Отягчающим 
обстоятельством стало совершение 
преступления в составе группы лиц. 
Суд приговорил мужчину к двум го-
дам шести месяцам колонии общего 
режима. Также Николай Никольский 
обязан погасить причиненный мате-
риальный ущерб.

Уголовное дело в отношении та-
инственного куратора выделено в от-
дельное производство.

Ольга БАЛАШОВА
Фото: пресс-служба Коломенской 

городской прокуратуры, SHOT

В результате поджога сгорели три автомобиля. Общая сумма ущерба составила свыше 1 млн 800 тыс. рублей.

18 февраля Коломен-
ский суд вынес поджи-
гателю обвинительный 
приговор.
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Зона платных парковок шагнула 
далеко за пределы МКАД. Но-
вость о том, что столичные ини-
циативы вот-вот распространят-
ся и на Коломну, взволновала 
городскую общественность. Оз-
вученное желание властей сде-
лать платными машино-места 
на основных улицах Старого го-
рода вызвало у горожан множе-
ство вопросов, на которые до не-
давнего времени почти не было 
ответов. Официальный коммен-
тарий по этому поводу нашей 
редакции дал первый заме-
ститель главы администрации 
г. о. Коломна Денис Лубяной.

    ...
Платные парковки в Коломне 

появятся 15 марта. Чиновники уве-
рены, что этот шаг поможет зна-
чительно снизить загруженность 
улиц и оптимизировать транспорт-
ный поток.

На первом этапе реализации про-
екта в Старом городе планируется 
создать 265 платных парковочных 
мест. Эти зоны появятся на основ-
ных улицах: Зайцева, Яна Грунта, 
Пушкина, Арбатской, Уманской, 
Москворецкой. Как сообщил первый 
заместитель главы городского округа 
Коломна Денис Лубяной, к 15 марта 
все платные парковочные места бу-
дут обозначены дорожными знаками 
и информационными табличками по 
оплате услуги. Также на проезжую 
часть нанесут соответствующую 
разметку. Он пояснил, что это со-
вместное решение областных и мест-
ных властей: порядок организации 
платных парковок и методика рас-
чета стоимости прописаны в законе 
МО от 13.06. 2019 № 109/2019-ОЗ «Об 
организации дорожного движения 
в Московской области и о внесении 
изменения в закон Московской об-
ласти «О временных ограничении 
или прекращении движения транс-
портных средств по автомобильным 
дорогам на территории Московской 
области».

В этом документе, например, ска-
зано, что на территории Московской 
области запрещается размещение 
платных парковок у спортивных объ-
ектов, школ, больниц, организаций 
культуры, органов государственной 

«К сожалению, закон МО не делает разницы в оплате парковок 
между туристами и местными. Для всех предусмотрен единый та-
риф – 50 рублей в час. Прежде чем выбрать места под платные 
парковки, мы осмотрели все улицы исторического цент ра, оце-
нили, где их лучше организовать с минимальными неудобства-
ми для местных жителей и работников предприятий и органи-
заций. Отмечу, что самое большое количество машин на улицах 
оставляет штат центра беспилотной авиации, хотя у него есть своя бесплатная 
парковка, которая не используется. Многие коломенцы опасаются, что из-за 
появления платных машино-мест водители начнут ставить автомобили в бли-
жайших дворах и мешать местным жителям. Этого не произойдет. Платные ме-
ста предусмотрены там, где почти все дворы закрыты либо шлагбаумами, ли-
бо воротами. Если жители захотят огородить свою придомовую территорию, 
установив шлагбаум, чтобы избежать заезда чужих машин, это можно сде-
лать через МФЦ. Кроме того, остается альтернатива платным парковкам. На-
пример, на улице Яна Грунта мы с делаем платную парковку по левой стороне 
улицы, а справа останутся бесплатные места. Мы не полностью перекрываем 
все улицы, а оставляем возможность выбора. У нас нет цели все «запарковать», 
перед нами стоит задача разумно подойти к решению вопроса. По методике 
через три месяца после организации платной парковки мы проведем анализ 
обстановки. Если увидим, что платная парковка не приносит пользы, мы ее за-
кроем и организуем в другом месте. Вырученные от платных стоянок средства 
пополнят местный бюджет. Они будут направлены в том числе на улучшение 
состояния улично-дорожной сети», – рассказал Денис Лубяной.

      
Льготы будут предоставлять инвалидам I, II, III групп (бесплат-

ная парковка зарегистрированного спецтранспорта на выделенных 
местах), владельцам электромобилей, а также многодетным се-
мьям. Инвалидам и владельцам электромобилей (при соблюдении 
правил и норм) дополнительно оформлять право на бесплатную 
парковку не потребуется. А вот многодетным семьям нужно за-
полнить специальную форму на сайте Министерства транспорта 
и дорожной инфраструктуры Московской области. Для этого не-
обходимо указать данные о месте проживания, госномере машины 
и статусе многодетной семьи. После этого данные об автомобиле 
внесут в единую базу. С 15 апреля оформить льготу можно будет 
также на региональном портале госуслуг или через МФЦ. Льгота 
распространяется на один автомобиль в семье.

власти и местного самоуправления, 
а также на земельных участках, от-
носящихся к общему имуществу 
многоквартирных домов.  

     
В Коломне цена парковочного 

места составит 50 рублей в час. В 
праздничные дни и по воскресе-
ньям оставить свой автомобиль 
можно будет бесплатно. Причем нет 
разницы между местными жителя-
ми и туристами. 

Все средства, полученные с 
платных парковок, пойдут в бюд-
жет администрации г. о. Коломна. 
Оплатить парковку можно будет 
через приложение «Парковки Рос-
сии» и СМС на номер 7757. 

Штраф за нарушение правил 
платной парковки составляет 
2500 рублей, он может быть выписан 
за неоплату, недостаточную оплату, 
превышение оплаченного времени 
более чем на 10 минут или задержку 
оплаты более 15 минут. Контроль 
будет  осуществляться с помощью 
фотофиксации паркона, контролера 
или стационарной камеры.

Он добавил, что в зависимости от успешности проекта в будущем возможно 
расширение зон платной парковки в Коломне. 

 ул. Яна Грунта – со стороны сквера Зайцева;
 ул. Левшина – со стороны сквера Зайцева;
 ул. Пушкина (от начала одностороннего движения до ул. Арбатской) – 

по правой стороне к Шевлягинской бассейке;
 ул. Пушкина (от д. 3 «а») – по правой стороне от пересечения с ул. Зай цева;
 ул. Зайцева (от жилого дома № 1 до СОШ № 14) – со стороны школы;
 ул. Москворецкая (от ул. Зайцева) – по правой стороне, в кармане;
 ул. Зайцева (у ТЦ «Спортмастер») – по правой стороне от ул. Красно-

гвардейской;
 пересечение ул. Пушкина, ул. Полянской, пр-да Артиллеристов, 

ул. Уманской (у площади Марии Шевлягиной) – внутренняя сторона;
 ул. Арбатская (от площади Марии Шевлягиной) – с правой стороны;
 ул. Уманская (от ул. Левшина) – с левой стороны.

,     :
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Желающие избавиться от 
неприятного запаха, грохота 
падающих пакетов и тарака-
нов нашлись быстро. Одни-
ми из первых, кто пожелал 
убрать мусоропровод в своем 
подъезде, стали жители де-
вятиэтажного дома № 11 по 
улице Зеленой. Как рассказал 
председатель совета много-
квартирного дома Артем Шу-
хаев, решение избавиться от 
мусорокамер люди приняли 
еще в 2022 году, потому что 
устали от насекомых и крыс. 
Председателем было ини-
циировано общее собрание 
собственников, на котором за 
отказ от мусоропровода про-
голосовало большинство.

Решение совета дома 
передали в Департамент го-
родского хозяйства. Прежде 
чем заварить мусоропровод, 
следовало обустроить во дво-
ре контейнерную площадку, 
куда жители могли бы скла-
дировать отходы. Как только 
городская администрация 
решила этот вопрос, специ-
алисты управляющей ком-
пании промыли ствол мусо-
ропровода, а затем заварили 
все доступы к мусорокаме-
рам. Спустя два года жители 
уверены, что решение было 
правильным – в доме стало 
намного чище.

Жители ежемесячно пла-
тили за обслуживание 

мусоропровода. Под обслужива-
нием мусоропровода подразуме-
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ваются его очист-
ка, промывка, 
дезинфекция, те-
кущий ремонт, а 
также вывоз му-
сора от подъездов 
до уличной пло-

щадки с мусорными контейнера-
ми. В едином платежном доку-
менте нет отдельной строчки 
«Обслуживание мусоропрово-
да» – оно входит в графу «Со-
держание и ремонт жилого по-
м е щ е н и я ».  П л а т а  з а 
мусоропровод составляла поряд-
ка шести рублей за 1 кв. м жил-
площади. Кроме того, жители 
платили и за вывоз мусора с кон-
тейнерной площадки. Когда нам 
заварили мусоропровод, я попро-
сил УК, чтобы плату убрали из 
графы «Содержание и ремонт 
жилого помещения», но жители 
приняли решение платить, как 
и раньше, а освободившиеся сред-
ства тратить на нужды дома. 
За месяц на отсутствии мусо-
ропровода мы экономим пример-
но 21 тысячу рублей. Эти деньги 
идут на ремонт дома. Например, 
мы полностью заменили элек-
трику в подъездах», – поделился 
председатель дома № 11 по ули-
це Зеленой Артем Шухаев.

На этом жители не остано-
вились. Они задались целью 
оборудовать на месте мусо-
ропроводов помещения для 
колясок и велосипедов, что-
бы можно было их оставлять 
в подъезде, не беспокоясь за 
сохранность. На новом этапе 

жителям предстояло прове-
сти еще одно общее собрание 
и набрать в поддержку ини-
циативы не менее 2/3 голо-
сов, а затем подать заявку на 
участие в программе капи-
тального ремонта. Жителям 
удалось войти в программу 
на 2023 – 2025 годы, но пока 
строительство колясочных в 
их доме не началось. Люди на-
деются, что работы выполнят 
до конца текущего года. 

Этого все ждут уже два 
года. В этом году это все 

должно свершиться. Мы уже 
подписали дефектовки, посчи-
тали, сколько всего на что нуж-
но. Все подписано, ждем теперь 
только начало работ», – добавил 
Артем Шухаев.

Как уточнили в Департа-
менте городского хозяйства, 
всего в Коломне от мусоропро-
вода в пользу контейнерной 
площадки отказались жители 
10 домов, а примеров обору-
дования колясочных еще нет.

Сама процедура очень вос-
требована. Многие пред-

седатели к нам обращаются для 
того, чтобы понять, как это 
сделать в своем доме, однако не 
все доходят до финальной ста-
дии. Сложность заключается в 
том, чтобы собрать всех соб-

ственников на собрание. Хотя 
сейчас общее голосование можно 
провести как в очном, так и в 
электронном виде, – пояснил 
первый заместитель генераль-
ного директора ООО «ДГХ» 
Максим Кичайкин.

Ольга БАЛАШОВА
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Нужно провести общее собрание жителей и принять 
решение о ликвидации мусоропровода большин-

ством голосов.

После этого можно передать протокол собрания в 
управляющую компанию. 

Если рядом с домом уже есть обустроенная контейнер-
ная площадка, то вопрос с ликвидацией мусоропрово-

да решится быстро. Если таковой нет, то придется дождать-
ся, когда администрация муниципалитета ее построит. 

В дальнейшем при желании жителей на месте мусоро-
провода можно сделать колясочную. Для этого следует 

принять участие в региональной программе капитального 
ремонта. Фактически на реализацию обустройства хозяй-
ственного помещения может уйти не один год.

    
 ?
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Губернатор Московской области Андрей 
Воробьев сообщил, что он подписал за-
кон, запрещающий продавать алкоголь в 
магазинах, которые расположены во дво-
рах многоквартирных домов. Закон, кото-
рый приняла Мособлдума, вступит в силу
 с 1 сентября.

«У нас участились случаи преступ-
лений в состоянии алкогольного 
опьянения – около 5000 за прошлый 
год. Более 1000 протоколов состави-
ли на несовершеннолетних за упо-
требление спиртного. Вместе с тем 

выросло и число жалоб от жителей – на шум во 

дворах, грязь и отсутствие порядка. Уверен, новый 
закон поможет сделать Подмосковье безопаснее и 
комфортнее», – отметил Андрей Воробьев.

   1 :
  если дверь магазина выходит во двор, ни-

какого спиртного на прилавках быть не должно. 
Исключение – магазины, которые пристроены к 
дому или имеют отдельный вход с улицы;

  нельзя будет продавать алкоголь с 23.00 до 
8.00 в объектах общепита в МКД. Это сделано 
для того, чтобы «наливайки» под видом кафе 
не злоупотребляли лицензиями и не вызывали 
недовольство жителей. Такая мера не распро-
страняется на рестораны.

    



ные и с разны-
ми начинками, 
а в семье мужа 
блины пышные, 
подаются со 
сметаной или 
вареньем. Из 
необычных бли-
нов мне бы хотелось отметить 
блины помещицы Коробочки из 
поэмы «Мертвые души» Николая 
Гоголя. Блины с припеком – это 
вкусно и необычно. Я пробовала 
такой рецепт с жареным луком, 
и мне понравилось».

Анна НЕСТЕРОВА
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Масленица – изначально 
языческий праздник прово-
дов зимы и встречи весны, 
который отмечают целую не-
делю. Он совпадает с право-
славной Сырной седмицей – 
последней подготовкой перед 
Великим постом. 

Исторические корни Мас-
леницы уходят в дохристи-
анские времена. Ее отмечали 
многие восточнославянские 
народы. Изначально празд-
ник был связан с провода-
ми зимы и днем весеннего 
равноденствия. По одной из 
версий, Масленица была по-
священа богу солнца, люб-
ви и плодородия Яриле, по-
этому символом праздника 
стали блины, напоминающие 
солнце по форме. По другой 
версии, гуляния устраивали в 
честь бога плодородия Веле-
са, покровителя скота.

  
 

Названий у Маслени-
цы было довольно много. В 
народе ее именовали Пере-
бухой, Объедухой, Каса-
точкой и даже Сахарными 

  – 
  !

 –        
 .   ,     

.  2025    24 ,  
   2 .    

      , 
     . ,  

        .

устами.«Официальное» на-
звание, скорее всего, связано 
с тем, что примерно в период 
Масленицы коровы давали 
первое молоко и в домах по-
являлось свежее масло.

  
 

 
Даже когда на Руси уко-

ренилось христианство, язы-
ческие традиции были еще 
сильны, поэтому церковь 
переосмыслила Масленицу. 
Разгульный праздник с обря-
дами и всенародными гуля-
ниями был неуместен в новой 
вере, так как Масленичная 
неделя – последняя перед 
Великим постом, в который 
нужно войти чистыми и те-
лом, и душой. Православные 
стали называть этот период 
Сырной или Сыропустной 
седмицей: в это время уже 
нельзя есть мясо, но еще раз-
решены молочные продукты, 
яйца и рыба. Так Масленица 
лишилась языческих смыс-
лов и стала для верующих не-
делей блинов и отдыха перед 

постом. Церковь разве что 
против сжигания чучела и 
гаданий. А еще, несмотря на 
обилие разрешенных про-
дуктов, объедаться и напи-
ваться на Масленицу счита-
ется грехом.

  
  

В каждой семье есть свой 
рецепт приготовления блинов. 
Кто-то делает их пышными, 
кто-то тонкими и кружев-
ными, а некоторые готовят 
блины с припеком, запекая 
начинку прямо в тесте. 

Наталья Петрова, культ-
организатор МБУ «Школа ре-
месел»: «У меня был интерес-
ный случай. Когда я выходила 
замуж, очень хотела доказать 
мужу, что хорошо пеку блины. 
Они и правда у меня вкусными 
получаются. Я сделала тонкие 
блинчики, завернула в них рыбу и 
подала мужу. Он съел несколько 
штук и сказал, что блины, ко-
нечно, вкусные, но было бы не-
лишним поучиться у его мамы. 
Оказалось, что в наших семьях 
блины готовят по-разному. У 
меня они тонкие, больше завар-

  
 – . Начинали де-

лать чучело Масленицы, символизирую-
щее зиму. Его устанавливали на главной 
площади или в центре деревни и вокруг 
устраивали праздничное веселье. 

 – . Молодежь собира-
лась вместе, каталась с горок, устраивала 
игры и начинала сватовство. Этот день счи-
тался временем новых знакомств и пред-
стоящих свадеб. 

 – . Тещи приглашали зя-
тьев на блины, старались показать свое 
гостеприимство. Считалось, что чем лучше 
теща угостит зятя, тем крепче будут их от-
ношения. 

 – . Был временем самых 
масштабных гуляний. Люди устраивали 
кулачные бои, катались на санях, строили 
снежные крепости и устраивали шуточные 
сражения. 

 –  . В этот день 
зятья уже принимали тещ у себя дома и 
угощали блинами в ответ на их гостепри-
имство. Праздник сближал семьи и укре-
плял родственные связи.

 –  . Молодая 
невестка приглашала к себе в дом сестер 
своего мужа, чтобы показать себя хорошей 
хозяйкой. Ее задача заключалась в том, что-
бы тепло принять родню супруга, угостить 
вкусными блюдами и подарить небольшие 
сувениры. 

–  .
Люди просили друг у друга прощения за 
прошлые обиды, чтобы вступить в Великий 
пост с чистой душой. Завершался праздник 
сожжением чучела Масленицы, что сим-
волизировало окончание зимы и приход 
весны. В огонь бросали ненужные вещи и 
символические предметы, которые могли 
приносить беду, например постельное бе-
лье покойника.

 :
  кефир – 2 стакана,
  мука – 2 стакана,
  яйца – 2 штуки,
  растительное масло – 2 столовые ложки,
  сахар – 2 столовые ложки,
  соль – 1/4 чайной ложки,
  кипяток – 1 стакан.

 :
  вареные яйца – 2 штуки,
  зеленый лук – 4 пера,
  соль и свежемолотый черный перец – по вкусу.

 
1. В большой миске слегка взбейте яйца с сахаром и 

солью. Добавьте кефир и перемешайте.
2. Просейте муку и постепенно введите ее в жидкую 

смесь. Влейте стакан кипятка, тщательно перемешайте и 
оставьте тесто на 10 минут.

3. Добавьте растительное масло.
4. Подготовьте начинку. Мелко нарежьте вареные яй-

ца и зеленый лук. Смешайте их, добавьте соль и перец 
по вкусу.

 
Разогрейте сковороду с антипригарным покрытием 

на среднем огне и слегка смажьте ее маслом. Налейте 
на сковороду порцию теста, равномерно распределяя 
его. Как только тесто начнет схватываться, посыпьте блин 
одной столовой ложкой начинки. Продолжайте жарить, 
пока нижняя сторона не подрумянится. Аккуратно пере-
верните блин и жарьте еще около 20 – 30 секунд. Пере-
ложите готовый блин на блюдо и смажьте растопленным 
сливочным маслом.
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Венозный инсульт – явление 
редкое, случай, как говорится, один 
на миллион. По этой причине опыт 
проведения высокотехнологичных 
операций по спасению людей с этим 
диагнозом есть исключительно в ве-
дущих сосудистых центрах России. 
Клиники с более скромной репу-
тацией за такие редкие и сложные 
хирургические вмешательства не бе-
рутся – риск слишком велик.

Случай по спасению пациентки 
в Воскресенске можно назвать про-
рывом в развитии региональной 
медицины. Заведующий Региональ-
ным сосудистым центром ГБУЗ МО 
«Воскресенская больница» Гурген 
Айвазян спас пациентку, которая на-
ходилась в коме. 

23-летняя коломчанка Мария 
Бурцева внезапно почувствовала сла-
бость и недомогание, у нее сильно 
заболела голова. 

Мы подумали, что это послед-
ствия гайморита. Но с каждым 

часом Маше становилось хуже, начала 
пропадать речь, руки и ноги не слуша-
лись. Вызвали скорую помощь, которая 
экстренно доставила дочь в реанима-
цию Коломенской больницы. Там она 
находилась около полутора суток, но 
причину ее критического состояния так 
и не смогли установить. Предполагали 
менингит. Была полная неизвестность, 
меня не пускали к Маше, от этого ста-
новилось очень страшно...» – вспоми-
нает мама девушки.

По решению врачебного конси-
лиума пациентку доставили в Реги-
ональный сосудистый центр ГБУЗ 
МО «Воскресенская больница». Туда 
она поступила в тяжелом состоянии 
с нарушением сознания, речи и под-
вижности конечностей. Обследование 
выявило венозный инфаркт и отек 
головного мозга.  

Венозный инсульт относится к ред-
ким формам острых нарушений моз-
гового кровообращения и составляет 
не более 5% всех случаев инсультов. 
Еще реже он возникает у пациентов 
в молодом возрасте. Именно по этим 
причинам врачи не сразу сумели его 
диагностировать у пациентки. 
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Собрали консилиум врачей, про-
вели несколько телеконсульта-

ций с ведущими научными медицин-
скими центрами, специалисты 
которых порекомендовали консерва-
тивное лечение в связи с тяжестью со-
стояния. С каждым часом девушке ста-
новилось хуже, пациентка могла 
умереть в любую минуту. Оставался 
один шанс – провести эндоваскуляр-
ную операцию на сосудах головного 
мозга. Это сложная высокотехноло-
гичная операция. Никогда ранее она 
не проводилась в нашем центре. Ма-
ма пациентки подписала согласие на 
ее проведение. С помощью эндоваску-
лярного инструментария под ангио-
графической установкой был удален 
10-сантиметровый тромб. Я пытался 
спасти жизнь пациентке любой це-
ной», – рассказал сердечно-сосуди-
стый хирург Гурген Айвазян.

Операция по удалению тромба у Ма-
рии Бурцевой длилась около часа. Через 
четыре часа повторная компьютерная 
томография головного мозга показала, 
что отек начал спадать. К вечеру де-
вушка пришла в сознание, а утром у 
нее восстановились речь и подвижность 
конечностей. Вскоре ее выписали из 
больницы. Сейчас Мария чувствует себя 
хорошо и, как сама говорит, начинает 
жить заново. 26 ноября стало вторым 
днем рождения.

Региональный сердечно-сосудистый 
центр ГБУЗ МО «Воскресенская больни-

СПРАВКА. Гурген Айвазян, за-
ведующий Региональным сосу-
дистым центром ГБУЗ МО «Вос-
кресенская больница», врач 
высшей категории, врач по рент-
генэндоваскулярным диагно-
стике и лечению (малоинвазив-
ный хирург).

Гурген Гендрикович Айвазян 
окончил ГОУ ВПО «Кубанский го-
сударственный медицинский уни-
верситет», клиническую ординату-
ру «Сердечно-сосудистая хирургия», 
аспирантуру НЦССХ имени А.Н. Баку-
лева РАМН, прошел переподготовку 
по специальности «Рентгенэндова-
скулярные диагностика и лечение». 
В этом году планирует защитить кан-
дидатскую диссертацию. По специ-
альности работает семнадцатый год.

Работал в Национальном меди-
цинском исследовательском центре 
сердечно-сосудистой  хирургии име-
ни А.Н. Бакулева. В 2015 году откры-
вал отделение рентгенэндоваскуляр-
ной диагностики и лечения сердца в 
г. Коломне и заведовал им в течение 
пяти лет. В 2020 году перешел рабо-
тать в Воскресенскую больницу, был 
одним из основателей сердечно-со-
судистого центра в г. Воскресенске.

Провел более 10 000 оператив-
ных вмешательств.

Женат, трое детей.
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Огромную благодарность выражаю моему спасителю, 
сердечно-сосудистому хирургу Гургену Айвазяну, потому 

что он сотворил настоящее чудо – спас меня! Я счастлива и бла-
годарна, что живу на этом свете. У меня много планов и новых 
увлечений, на которые раньше не оставалось времени: я чи-
таю книги, играю на пианино, пишу песни, много гуляю, раду-
юсь пустякам», – поделилась пациентка Мария Бурцева.

Низкий поклон и безграничная благодарность Гургену 
Айвазяну за то, что сохранил жизнь моей дочери! Сейчас 

она чувствует себя хорошо, почти полностью восстанови-
лась», – добавила мама спасенной девушки.

Заведующий Региональным 
сосудистым центром ГБУЗ МО 
«Воскресенская больница» Гур-
ген Айвазян провел уникальную 
операцию на сосудах головного 
мозга. Он спас 23-летнюю де-
вушку с венозным инсультом. 
Случай особенный, потому что 
он первый в практике регио-
нального медицинского уч-
реждения: до этого подобные 
операции проводили только в 
крупных федеральных сосуди-
стых центрах. Гурген Айвазян 
нашел время, чтобы рассказать 
о новом этапе развития сосуди-
стой хирургии в сердечно-со-
судистом центре Воскресенска.
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ца» – один из самых молодых, но перспек-
тивных в Подмосковье. Результат пятилетней 
работы ведущего отделения в округе по ока-
занию специализированной медико-санитар-
ной помощи впечатляет: тысячи спасенных 
жизней и возможность после операции и ле-
чения жить полноценно. 

В структуру сосудистого центра входят 
кардиологическое и неврологическое от-
деления, а также отделение по рентген-
эндоваскулярным методам диагностики и 
лечения. Воскресенские сердечно-сосуди-
стые хирурги успешно развивают весь спектр 
оперативных вмешательств.

Ежедневно здесь проводят около 20 опе-
раций. Врачи регулярно повышают свою 
квалификацию и делятся опытом работы с 
коллегами из других регионов и стран. Для 
больных преду смотрено 84 койко-места, из 
которых 18 – интенсивной терапии. Заведу-
ющий сосудистым центром Гурген Айвазян 
отмечает, что воскресенский сосудистый 
центр по показателям минимализации 
смертности является одним из лучших в 
области.

? Насколько часто инсульты и инфаркты 
приводят к инвалидности?

- Часто. Но сегодня с помощью совре-
менных техник мы добились снижения ле-
тальности при тяжелых инсультах до 10%. 
Каждый третий пациент полностью восста-
навливается и выписывается из больницы 
без неврологических последствий.

? Какой средний возраст ваших пациентов?
- К сожалению, все больше инсуль-

тов и инфарктов случается у людей в возрасте 
40 лет. Раньше сердечно-сосудистые забо-
левания обострялись ближе к 50 годам. Но 
медицина идет вперед, и ранняя диагно-
стика позволяет выявить риски на ранних 
этапах. Благодаря современным технологи-
ям и высокой квалификации наших врачей 
удается спасать возрастных пациентов. В 
прошлом году бригада скорой помощи до-
ставила 90-летнего мужчину в критическом 
состоянии. С помощью ангиографа мы про-
вели тромбэкстракцию – малоинвазивную 
операцию, в ходе которой через небольшой 
прокол в бедренной артерии ввели специаль-
ный катетер к сосудам головного мозга и уда-
лили 1,5-сантиметровый тромб. Операция 
прошла успешно, и пациент смог вернуться 
к полноценной жизни.

? Известно, что в скором времени в центре 
появится еще один ангиограф.

- Да, в этом году мы получим новый со-
временный ангиограф и откроем вторую 
операционную. Это позволит проводить не 
только экстренные, но и плановые операции 
или одновременно оперировать пациентов 
с инфарктами и инсультами. 

Наш центр не стоит на месте. При под-
держке Минздрава Московской области 
обновляется материально-техническая база, 
появляются возможности для проведения 
новых видов операций, сформирована силь-
ная команда врачей. Есть четкое понима-
ние, как развивать службу, и четкое следова-
ние этому плану. Сосудистый центр обязан 
оправдывать свое назначение. Он должен 
славиться не большим количеством про-
веденных операций, а в первую очередь их 
высоким качеством, а также уникальностью 
и сложностью – вот тогда он чего-то стоит.

? А могут пациенты из других городов полу-
чить консультацию в воскресенском сер-

дечно-сосудистом центре? 
- К нам часто приезжают пациенты из 

других городов Подмосковья. Наверное, это 
хороший показатель нашей работы. Каж-
дый пациент может получить бесплатную 
консультацию в нашем центре, предвари-
тельно записавшись на прием по телефону 
8 (496) 442-12-33.

Ольга БАЛАШОВА

Свой 99-й день рождения 
23 февраля отметил ветеран Вели-
кой Отечественной войны Алек-
сей Михайлович Орлов – капитан 
1-го ранга в отставке, моряк-под-
водник, защитник Заполярья. По-
здравить его с этой датой приехали 
глава городского округа Коломна 
Александр Гречищев и социаль-
ный координатор фонда «Защит-
ники Отечества» Дарья Бабаева.

Орлов слу ж и л в составе 
139-го зенитно-артиллерийского 
дивизиона Северного флота на 
Кольском полуострове. Подраз-
деления противовоздушной обо-
роны, частью которых он являлся, 
играли ключевую роль в защите 
важной базы Северного флота – го-
рода Полярного, а также Мурман-
ского порта, через который посту-
пала жизненно важная помощь от 
союзников.

Боевые действия в Заполярье 
завершились в 1944 году, одна-
ко День Победы Алексей Орлов 
встретил в Заполярье, поскольку 
демобилизация проходила по-
этапно, и, будучи одним из самых 
молодых участников войны, он 
дождался ее позже остальных.

После войны Алексей продол-

жил учебу, окончив военно-мор-
ское училище и педагогический 
институт в Ленинграде. Более 
20 лет своей жизни посвятил служ-
бе на Тихоокеанском флоте, за-
кончив военную карьеру в звании 
капитана первого ранга, а после 
увольнения Алексей Михайлович 
Орлов приехал в Коломну.

«Алексей Михайлович Орлов – 
человек, чья судьба неотделима 
от героической истории нашей 

страны. Родившись 23 февраля, 
Алексей Михайлович всю свою 
жизнь посвятил служению Родине 
и людям», – подчеркнул Александр 
Гречищев. 

Глава городского округа вручил 
имениннику медаль «80 лет Побе-
ды в Великой Отечественной вой не 
1941 – 1945 гг.», учрежденную пре-
зидентом России Владимиром Пути-
ным, и пожелал крепкого здоровья, 
благополучия и долгих лет жизни.
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23 февраля, в День защитника Отечества, в Коломне 
прошел мотокросс «Русская зима». По традиции он со-
стоялся на трассе в Бочманове. 

Февральский мотокросс «Русская зима» – это тра-
диционное спортивное событие, которое проводится в 
Коломне с 1972 года. В состязаниях на берегу Оки при-
няли участие около 150 гонщиков из многих регионов 
России – от Краснодара до Санкт-Петербурга. Поболеть 
за спортсменов собрались несколько сотен зрителей.

Во время проведения соревнований по мотокроссу 
в различных классах для коломенцев и гостей города 
работали ярмарка, фудкорт, детские аттракционы, про-
водился розыгрыш призов. Хедлайнером мероприятия 
стала группа Cherry on the cake. Спортсмены боролись 
за победу в девяти классах, в том числе проводились 
женский заезд и гонка ветеранов.

Подготовила Елена СОМОВА

В Коломне продолжается капитальный ремонт 
Центра детского творчества, расположенного на 
улице Девичье Поле, 7. Как сообщила пресс-служба 
Минстройкомплекса Московской области, подряд-
чик уже завершил более 60% демонтажных работ и 
готовится к отделке помещений.

Капитальный ремонт центра проходит в рамках 
областной программы по улучшению социальной 
инфраструктуры. Двухэтажное здание общей пло-
щадью почти 2000 кв. м, построенное в 1980 году, 
получит не только современный внешний вид, но 
и полностью обновленные инженерные системы, 
включая радиаторы, сантехнику, полы, потолки, 
окна и двери. Также планируется замена мебели.

Завершение всех работ и открытие Центра детско-
го творчества запланировано на 1 сентября 2025 года. 
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Кажется, о подвиге коло-
менцев в той войне написано 
все, и никто не знает об этом 
больше, чем историк, журна-
лист, краевед, писатель Ана-
толий Кузовкин. Он застал 
войну ребенком, но потреб-
ность открывать скорбные и 
героические страницы исто-
рии, делать их всеобщим до-
стоянием жила в нем с моло-
дых лет. Благодаря Анатолию 
Ивановичу о многих наших 
земляках знают не только жи-
тели Коломны. И в этот юби-
лейный год летописец слав-
ной истории нашего города не 
мог остаться в стороне: гото-
вится к изданию новая книга 
«Через тернии к Победе».

Сразу скажем: это не пе-
реиздание и не продолжение 
книги «Герои-коломенцы», 
вышедшей в 2010 году, к 65-ле-
тию Победы. Тем не менее 
речь, конечно, пойдет о героях 
Великой Отечественной во-
йны, проживавших в Колом-
не, Озерах или окрестностях.

Структура книги соот-
ветствует военным годам, в 
начале каждого раздела будет 
дана краткая характеристика 
периода, а на другой стороне 
разворота – известный пла-
кат, соответствующий дате. 

Например, в 1941-м, конечно, 
«Родина-мать зовет!» И. То-
идзе. Плакаты, как и некото-
рые иллюстрации, выполнят 
в цвете. 

Вводная статья к этой 
книге тоже написана Анато-
лием Кузовкиным. Она назы-
вается «Город древний, город 
славный», потому что скоро 
мы будем отмечать 80-летие 
Победы, а через два года – 
850-летний юбилей Коломны. 

О некоторых фактах воен-
ной биографии коломенцев 
расскажут впервые. Например, 
судьба летчика-истребителя, 
гвардии старшего лейтенанта 
авиации Василия Архипова, 
бывшего рабочего Коло-
менского завода, оказалась 
вдвойне трагической: в одном 
из боев его по ошибке сбил 
союзник, молодой француз 
из эскадрильи «Нормандия – 
Неман». Он потом страшно 
переживал этот инцидент, 
не берег себя в бою, отчаян-
но дрался, сбил нескольких 
фашистов, но и сам в итоге 
погиб. Этот эпизод обыгран 

в фильме «Нормандия – Не-
ман», но имена изменены. 

Объем новой книги будет 
не менее 300 страниц. Как 
рассказал Анатолий Кузов-
кин, обо всех героях когда-
то выходили очерки в более 
ранних изданиях, но тираж 
их часто был совсем не-

большим – например, всего
100 экземпляров. Поэтому 
видели эти книги редкие 
счастливчики, которым по-
везло получить их в подарок, 
и родственники самих героев. 
Так что о некоторых земляках 
мы узнаем впервые. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Анатолий Кузовкин, 
журналист, краевед, автор книги:
«За годы работы материала скопилось 

много: с 1941-го по 1945-й кто-то из коломен-
цев отличился в боях с фашистами. У нас по-
лучилось от 8 до 14 человек, а всего 60 геро-

ев. Очерки получились разными, даже по объему, и люди 
совсем непохожие. 

Открывает 1941 год рассказ об очень известном, мож-
но сказать, именитом коломенце – дважды Герое Совет-
ского Союза Сергее Георгиевиче Горшкове, он называет-
ся «И отдал первый боевой приказ». 22 июня 1941 года: 
только что завершились учения, и в ночь Сергей Георги-
евич приехал домой, в Севастополь, где он тогда служил. 
А в два часа ночи прибыл вестовой и сообщил, что его 
срочно вызывают на корабль – он тогда был команди-
ром эскадры. Всего спустя час послышался шум моторов 
приближающихся немецких самолетов. И Горшков отдал 
приказ открыть огонь. Так он встретил войну на боевом 
посту одним из первых в стране».

а , соо е с ующ да е.

Н 1941

Александр Манушкин, управляющий 
делами Издательского дома «Лига»:

«Это изначально некоммерческий проект: 
мы планируем выпустить книгу тиражом не 
менее 1000 экземпляров и распространять в 
качестве подарочного издания. 

Мы хотим сделать эту книгу народным проектом. В не-
го включилась администрация города – нам пообещали 
помощь в ее издании. Планируем привлечь средства ко-
ломенских предпринимателей и предприятий – все спон-
соры будут иметь возможность обратиться к читателям 
со страниц этой книги и поздравить с 80-летием Победы. 
А когда книга выйдет, эти предприятия получат соответ-
ствующее количество экземпляров. Издание книги «Че-
рез тернии к Победе» поддержало Местное отделение 
Российского военно-исторического общества. 

Частным лицам мы тоже объявим, чтобы каждый мог 
приобрести для себя книгу по подписке. Думаю, в Колом-
не нет такой семьи, в которой хоть один человек не воевал 
бы в Великую Отечественную, и эта книга – памятник ко-
ломенцам-фронтовикам. Надеемся, что до конца апреля 
мы ее издадим, и она займет достойное место в семейной 
библиотеке у всех, кому дорога историческая память».

Новая книга расскажет о судьбах 60 коломенцев – участников 
Великой Отечественной войны.

Иллюстрация из книги «Через 
тернии к Победе».

С инициативой открыть в Ко-
ломне экспозицию, посвященную 
специальной военной операции, 
выступили многодетные родители 
Григорий и Елена Галкины – осно-
ватели коломенского доброволь-
ческого объединения «ZOV. СВО-
ИХ НЕ БРОСАЕМ». Они готовы 
передать Музею боевой славы соб-
ственную коллекцию экспонатов, 
собранную за 2,5 года регулярных 
гуманитарных поездок на Донбасс.

Все экспонаты коломенским 
добровольцам передали с фронта 
российские военнослужащие. Есть 
в их коллекции личные вещи сол-
дат и офицеров, трофейные наход-
ки и образцы боевого снаряжения. 
Идею открыть в Коломне отдель-
ную экспозицию, посвященную 
СВО, поддержал глава городского 
округа Александр Гречищев.

Фото: пресс-служба 
администрации г. о. Коломна
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18 февраля исполнилось 
80 лет со дня гибели генерала 
армии Ивана  Черняховско-
го. Это человек удивительной 
судьбы: рано остался сиро-
той, в 15 лет участвовал в бо-
евых операциях Гражданской 
вой ны в качестве командира 
небольшого отряда. В годы 
Великой Отечественной вой-
ны стал самым молодым ге-
нералом. Дважды удостоился 
звания Героя Советского Со-
юза и погиб как герой – на 
боевом посту.

Черняховский был родом 
с Украины, украинец с поль-
скими корнями. Спросите, ка-
кое же отношение он имеет к 
Коломне? Его именем названа 
одна из улиц бывшего поселка 
ЦЛПБ (Центральное локомо-
тивное проектное бюро было 
создано на Коломенском за-
воде в 1932 году – прим. ред.), а 
позже – трамвайная остановка. 

 
Иван Данилович Черня-

ховский родился в 1906 году 
в селе Оксанино Уманского 
уезда Киевской губернии в 
семье железнодорожника. Его 
отец воевал в Первую миро-
вую войну, на фронте получил 
ранения и контузию. Демоби-
лизовавшись, работал кучером 
и экономом у помещика. В се-
мье росли шестеро детей, а в 
1919 году они разом осиротели: 
отец и мать умерли от сыпного 
тифа. Ивану пришлось оста-
вить железнодорожное учили-
ще и пойти пасти коров, потом 
работать ремонтником и под-
ручным слесаря на железно-
дорожной станции. Но это не 
помешало ему в 1921 году сдать 
экстерном все экзамены за курс 
неполной средней школы. 

В том же году 14-летний 
Ваня Черняховский стал ор-
ганизатором комсомольской 
ячейки в селе Вербово. Вско-
ре ячейку приписали к Туль-
чинскому батальону частей 
особого назначения (ЧОН), 
комсомольцы с юным коман-
диром во главе участвовали 
в боевых операциях. За про-
явленную храбрость Ивана 
Черняховского в 1923 году 
наградили личным оружи-
ем – маузером.

В августе 1924 он вступил 
добровольцем в Красную 
армию и продолжил учить-
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ся – окончил Одесскую пе-
хотную школу, Киевскую 
артиллерийскую школу и Во-
енно-техническую академию 
имени Ф.Э. Дзержинского в 
Ленинграде. 

  

В первые месяцы Великой 
Отечественной войны Иван 
Черняховский командовал 
28-й танковой дивизией на 
Северо-Западном фронте. 
Участвовал в Прибалтийской 
оборонительной операции, 
первой Демянской операции. 
В 1942 году, в 35 лет, он полу-
чил звание генерал-майора, 
став самым молодым генера-
лом в СССР.

За высокие организатор-
ские способности и личный 
героизм при форсировании 
Днепра Указом Президиума 
Верховного Совета СССР от 
17 октября 1943 года генерал-
лейтенанту Ивану Черняхов-
скому было присвоено звание 
Героя Советского Союза. Вто-
рой медали «Золотая Звезда» 
он удостоился в июле 1944-го 
за успешные действия войск 
при освобождении Витебска, 
Минска и Вильнюса.

18 февраля 1945 года на 
окраине города Мельзака в 
Восточной Пруссии генерал 
армии Черняховский был 
тяжело ранен осколком ар-
тиллерийского снаряда и в 
тот же день скончался. Ко-
мандование 3-м Белорусским 
фронтом принял маршал 
А.М. Васи левский.

Иван Черняховский был 
похоронен в Вильнюсе, на 
площади, которая тогда по-
лучила его имя. С 1991 года 
его прах покоится в Москве 
на Новодевичьем кладбище.

  
Чтобы в Коломне появи-

лась улица Черняховского, не 
пришлось ничего переимено-
вывать. В то время активно 
застраивался так называемый 
поселок ЦЛПБ: его начали 
строить в 30-е, продолжили 
после войны. В то время но-
вые улицы называли именами 
героев Великой Отечествен-
ной войны или известных 
полководцев прошлого. Так 
появились улицы Кутузова, 
Матросова, Ватутина, Чер-
няховского, Олега Кошевого. 

По воспоминаниям совре-
менников, на строительстве 
работали пленные немцы и 
наши заключенные, причем 
последних охраняли тща-
тельнее, с собаками. Ветеран 

труда ЗТС Юрий Викторович 
Никандров, который тогда 
был ребенком, вспоминает: 
заключенные мостили ули-
цу Суворова булыжником, а 
пленные выкладывали тро-
туар мелкой плиткой. И дер-
жалась та плитка очень долго, 
пока не закатали в асфальт, и 

Юрий Никандров,
ветеран труда ЗТС:
«Приходилось читать, что улица Чер-

няховского появилась в 1950 году. Это не-
верно, потому что в 1946-1947 годах я по 
ней уже бегал маленьким. Вероятно, она 
построена сразу после войны. Если по-

смотреть на карту, то улица вся изломанная, делает два 
резких поворота. Поселок ЦЛПБ строился на месте ого-
родов, вероятно, принадлежавших рабочим Коломен-
ского завода, что же мешало проложить улицы прямо? Я 
предполагаю, что участки могли освобождаться неравно-
мерно, и строить начинали там, где свободно. Помню, на 
пересечении улиц Черняховского и Олега Кошевого был 
большой продуктовый магазин, который в народе назы-
вали «Красивый». Он и правда был красивый: стены из-
нутри расписаны, а с потолка смотрели цветные люстры – 
как во дворце прямо. А еще он был дежурный и работал 
допоздна. Мы жили тогда на Ватутина, а в магазин я хо-
дил на улицу Черняховского. Когда я был помладше, мы 
с родителями часто ходили по этой улице в клуб Лени-
на (потом – кинотеатр «Станкостроитель», сейчас торго-
во-офисный центр). Там в театре играли наши соседи по 
квартире Постниковы, которые часто приглашали нас на 
спектакли. А еще, когда уже учился в Политехническом 
институте, иногда бегал в перерыве за тетрадкой какой-
нибудь и опять по Черняховского – она оканчивалась 
двором учебного комбината».

выглядела красиво.
Улица Черняховского на-

чинается от улицы Шавыри-
на, пересекает улицы Матро-
сова и Кутузова, потом делает 
резкий поворот налево и «впа-
дает» в улицу Суворова. Не-
далеко от этого места распо-
ложена трамвайная остановка 
«Улица Черняховского». 

Трамвай в Коломне пусти-
ли в 1948 году. Первая ветка 
вела от площади Советской до 
Голутвина. Потом дотянули до 
Учебного комбината (теперь 
остановка «Политехнический 
институт»), а в 1956 году по-
явились две новые останов-
ки: «Улица Сталинградская» 
(сейчас «Улица Шавырина») и 
«Улица Черняховского», хотя 
улица Кутузова ближе. 

Константин ТИЩЕНКО
Фото: Александр ВИТИН

Улица Черняховского в наши дни

После войны новые улицы называли именами Героев Великой Отечественной войны. 
Так появились улицы Ватутина, Черняховского, Олега Кошевого.
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В умеренных количествах сахар 
или глюкоза очень полезны для на-
шего организма. Глюкоза необходима 
для нормального обмена углеводов, 
который отвечает за работу мозга. Без 
нее нам трудно сосредоточиться, ум-
ственная нагрузка дается сложнее и 
занимает больше времени, вследствие 
чего мы быстро устаем, становимся 
раздражительными, вспыльчивыми 
и вялыми. Также глюкоза участвует в 
выработке так называемых «гормонов 
радости» – серотонина и дофамина. 
Что это значит? Употребление огра-
ниченного количества сладкого может 
вызвать непродолжительный прилив 
сил и энергии, что бывает необходимо, 
если у вас, например, низкое давле-
ние или краткосрочная стрессовая 
ситуация. В таких случаях кусочек 
шоколада или сладкий фрукт будут 
отличными помощниками.

...
Сахар действует на мозг почти как 

наркотик. Исследования показывают, 
что сладкое вызывает эффекты, по-
хожие на последствия употребления 
кокаина: стимулирует выброс эндор-
финов и серотонина, тем самым улуч-
шая настроение и вызывая чувство 
удовольствия. При этом возможно еще 
и формирование зависимости – чем 
больше ешь, тем больше хочется. 

    
    :

   ускоряет набор лишнего веса;
  повреждает зубы;
  перегружает поджелудочную 

железу;
  увеличивает риск сахарного диа-

бета и болезней сердца;
  может спровоцировать де-

прессию.
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  переедаете;
  теряете контроль над потребля-

емой пищей;
  едите до «болезненной сытости»;
  испытываете чувство вины или 

отвращения к себе после переедания;
  испытываете ломку, когда пытае-

тесь отказаться от сладкого и мучного. 

  
...

Идеальным вариантом будет отказ 
от сладостей, потому что сахар явля-
ется источником быстрых углеводов, 
которые быстро повышают уровень 
глюкозы в крови. Резкие скачки сахара 
могут приводить к повышенной выра-
ботке инсулина, что способствует от-
ложению жира. Однако эндокринолог 
отмечает, что умеренное потребление 
сахара не оказывает значительного 
влияния на обмен веществ. Важно 
контролировать общее количество 
потребляемых калорий и избегать со-

четания сладостей с жирной пищей. 
Если человек ведет активный образ 
жизни и расходует полученную энер-
гию, небольшое количество сахара не 
принесет вреда. Поэтому ключевым 
фактором остается не полный отказ от 
сахара, а грамотное регулирование его 
количества в рационе. В питании долж-
ны присутствовать сложные углеводы: 
крупы, фрукты, овощи – так организм 
получает необходимую глюкозу, и 
станет легче отказаться от сладкого. 
Будьте готовы к тому, что резкий отказ 
от сахара может вызвать дискомфорт, 
раздражительность и усталость.

 
Не стоит забывать, что сахар часто 

присутствует в продуктах, которые на 
первый взгляд не кажутся сладкими: 
соусы, йогурты, хлеб. Эндокринолог 
советует обращать внимание на об-
щую калорийность и состав продук-
тов, особенно на содержание жиров, 
так как 1 грамм жира содержит 9 ккал, 
тогда как 1 грамм углеводов – 4 ккал. 
Например, кетчуп является относи-

тельно некалорийным соусом, но в 
некоторых вариантах может содержать 
добавленный сахар. Особенно много 
сахара содержится в газированных 
напитках, тортах, конфетах, готовых 
завтраках и даже в некоторых диети-
ческих продуктах, где его добавляют 
для улучшения вкуса.

   
 

  . Часто 
за потребностью в сладком скрыва-
ется нехватка питательных веществ 
в рационе. Возможно, вы питаетесь 
неправильно, получаете мало белков, 
жиров и углеводов в виде овощей и 
фруктов. Чтобы дольше ощущать сы-
тость, рацион нужно сбалансировать 
по белкам, жирам и углеводам.

   . Жажда ча-
сто маскируется под желание что-то 
съесть. В момент, когда вы ощущаете 
сильную тягу к сладкому, выпейте 
стакан воды и немного подождите. 
Скорее всего, легкое чувство голода 
ослабнет или исчезнет совсем.

   . Белый 
рафинированный сахар можно заме-
нить натуральным, который содер-
жится в сухофруктах, свежих фруктах 
и овощах, а также меде. 

 . Когда мы доста-
точно спим, в организме в нужном ко-
личестве выделяется грелин – гормон 
голода, а если недосыпаем, его вы-
деляется больше. Поэтому, соблюдая 
режим сна, можно избежать срывов и 
желания есть сладкое и мучное.

   -
 . Это поможет под-

держать полезные бактерии кишечной 
микрофлоры и предупредить размно-
жение дрожжеподобных грибов.

   . 
Любая физическая нагрузка снижа-
ет уровень стресса и улучшает обмен 
веществ. Кроме того, занятия спор-
том естественным образом повышают 
уровень «гормонов радости».

   . За-
писывая, вы визуализируете то, что 
ели, и более осознанно подходите к 
выбору продуктов.

  . Не забывай-
те себя хвалить, ведь любой успех на-
чинается с малого.

Анна НЕСТЕРОВА

 
   

  , :

  порошкообразные смеси для 

напитков;
  жевательная резинка;

  консервированные продукты;

  джемы и желе;

  растворимый кофе в паке-

тиках.

Организм адаптируется 
к снижению 
потребления сахара 
примерно за две – 
четыре недели, после 
чего тяга к сладкому 
уменьшается. 

Наталия Кварцова, эндокринолог:
«В большинстве случаев тяга к сладкому обусловлена 

привычкой, а не физиологической зависимостью. Челове-
ку комфортнее получать удовольствие от сладкого, потому 
что сахар стимулирует выработку дофамина – гормона удо-
вольствия. Однако, в отличие от наркотических веществ, са-

хар не вызывает сильной физиологической привязанности. Тем не менее 
чрезмерное его потребление может сформировать устойчивую привыч-
ку, от которой сложно отказаться».
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Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 300 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ18

  
  

за право
наследования жилья

О себе: 46 лет, высшее обр., 
проживаю в Коломне.

Тел. 8 (916) 966-42-15, 
Людмила

 Реклама МХ21

Реклама МХ17

СУДОКУ

Реклама

ИКОНЫ И КАРТИНЫ
от 80 тыс. руб., 

КНИГИ до 1940 г., 
СТАТУЭТКИ, ЗНАКИ, 

САМОВАРЫ, 
КОЛОКОЛЬЧИКИ.

 Тел. 8 (920) 075-40-40
Реклама МХ4

Реклама МХ17

НОВОСТИ

Внеплановые проверки Рос-
потребнадзора прошли во всех 
магазинах торговой сети «Свето-
фор», как сообщается на офици-
альном сайте ведомства. Работу 
76 магазинов после этого при-
остановили. Из оборота изъяли 
более 300,1 тонны небезопасной 
продукции.

Проверка торговой сети на 
соответствие обязательным са-
нитарно-эпидемиологическим 
требованиям и требованиям, 
установленным законом Россий-
ской Федерации «О защите прав 
потребителей», проводилась с 10 
по 30 января. Всего проверили 
1485 объектов под торговой мар-
кой «Светофор» по всей стране. 
Взято свыше 8000 проб и прове-
дено 120 000 исследований.

«Выявлены грубые нарушения 
обязательных требований в каж-
дой пятой пробе молочной продук-
ции из 3468 исследованных проб, в 
каждой пятой из 860 проб мясной 
продукции, в каждой шестой про-
бе из 246 проб консервов, в каждой 
четвертой пробе птицы из 167 ис-
следованных», – говорится в со-
общении Роспотребнадзора.

Также на полках магазинов 
обнаружили продукцию с ис-
текшим сроком годности, а в не-
которых торговых точках были 
неисправны или вовсе отсут-
ствовали холодильники. В ряде 
магазинов не было ни горячей, 
ни холодной воды, сотрудники 
не соблюдали правила личной 
гигиены и не имели медицин-
ских книжек.

«В настоящее время процессу-
альные процедуры продолжаются. 
Кроме того, 314 материалов об 
административном правонаруше-
нии передано на рассмотрение в 
судебные органы. По решению су-
дов приостановлена деятельность 
76 объектов торговли. Остальные 
материалы находятся на рассмот-
рении», – заключили в Роспотреб-
надзоре.

  « » 
   

Сотрудники Коломенского отдела вневедом-
ственной охраны задержали подозреваемого в 
ранее совершенной краже из супермаркета, как 
сообщили в пресс-службе Главного управления 
Росгвардии по Московской области.

Мужчину, схожего по приметам из получен-
ной ориентировки, стражи порядка заметили на 
улице Новой. Ранее неизвестный вынес из мага-
зина товары на общую сумму около 9000 рублей 
и скрылся.

Росгвардейцы задержали мужчину и доста-
вили в отдел полиции для дальнейшего разби-
рательства. На месте выяснилось, что 41-летний 
гражданин ранее уже был судим за аналогичное 
преступление. В настоящее время по данному 
факту проводится проверка.
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Источник: сканворды.net

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Пчела. Обед. Ульва. Грязи. Олово. 

Маниок. Агадир. Апаш. Базар. Сангина. Такси. Инок. Дар. Аскет. 
Тост. Окурок. Акра. Еда. Град. Астма. Герой. Ламарк. Аркан. Акт. 
Аренда. Дыня. Анис. Гарнир. Мазай. Сапоги. Галс. Взятка. Сет. 
Хурал. Улика. Сериал. Оха. Кубок. Море. Агора. Кудри. Амур. 
Сумо. Страх. Мёд. Пароход. Час. Смак. Роса. Полёт. Душ. Липа. 
Виола. Чтиво. Кар.

По вертикали: Матадор. Ассорти. Накал. Леер. Груда. 
Стрекач. Гоби. Мадам. Уха. Очерк. Нао. Ауха. Спич. Уаскаран. 
Улар. Опт. Блуза. Скряга. Гималаи. Алиготе. Айва. Атаман. 
Злорадство. Поводок. Кардан. Хам. Бали. Канистра. Упадок. 
Орбита. Ирак. Дракула. Удав. Гнус. Паук. Шар. Оазис. Луксор. 
Пантера. Гриб. Ухо. Таро. Док. Космос. Крайт. Пак. Ода.
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