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Реклама МХ239

Реклама МХ241

Реклама МХ257

На улице Калинина в Коломне 
завершается строительство нового 
корпуса гимназии № 2 «Квантор», 
как сообщает пресс-служба Мини-
стерства строительного комплекса 
Московской области. Полноценный 
учебный процесс здесь планируют 
начать с сентября.

«Более 100 человек сейчас ведут 
монтаж инженерных систем, их пу-
сконаладку, сборку мебели, завер-
шают отделку помещений и благо-
устройство территории», – уточняется 
в сообщении.

Строительство нового корпуса 
идет в рамках государственной про-
граммы Московской области «Обра-
зование Подмосковья». Школьный 
корпус рассчитан на 300 учеников.
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Депутаты Московской областной Думы назна-

чили проведение выборов губернатора региона 
на 10 сентября, как информирует пресс-служба 
областного парламента. 

В Мособлдуме напомнили, что решение о 
назначении выборов по закону должно быть при-
нято не ранее чем за 100 дней и не позднее чем за 
90 дней до дня голосования, который пройдет в 
России 10 сентября в этом году. У кандидатов на 
пост губернатора будет 20 дней на подачу в Изби-
рательную комиссию необходимых документов с 
момента официального опубликования решения 
о назначении выборов.

Спикер областного парламента Игорь Брын-
цалов также отметил, что в регионе будет впервые 
применяться система дистанционного электрон-
ного голосования.
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  С 1 июля на 8 – 10% будут проиндекси-
рованы зарплаты социальных работников, 
медиков и работников культуры. Увеличе-
ние зарплат коснется 110 тысяч человек, а 
сумма повышения составит от 5 до 12 тысяч 
рублей. 

  Для педагогов, которым зарплаты по-
вышали в прошлом году, введут дополни-
тельные губернаторские выплаты в размере 
от 5 до 53 тысяч рублей. Их получат препо-
даватели детских школ искусств, педагоги и 
мастера лучших колледжей.

  К 1 сентября колледжам области до-
бавят еще 800 бюджетных мест. Это связано 
с возросшей потребностью в специалистах 
оборонно-промышленного комплекса.

  Планируется расселить из аварийного 
жилья почти 13 тысяч человек, а также за-
пустить 13 новых проектов реновации. В 
программу реновации могут быть вовлечены 
заброшенные промзоны. Кроме того, в теку-
щем году планируется окончательно решить 
проблему обманутых дольщиков, выдав им 
последние 12 тысяч ключей.

  Пенсии одиноких неработающих пен-
сионеров старше 65 лет и семей, состоящих 
из пенсионеров, повысят.

  В этом году будет открыто 20 дорож-
ных объектов общей протяженностью более 
100 км. Трассу М-12 «Москва – Казань», ко-
торая станет частью международного транс-
портного маршрута «Европа – Западный 
Китай», откроют уже в сентябре. Кроме того, 
в сентябре этого года будут открыты еще два 
участка московских центральных диаметров: 
МЦД-3 соединит Зеленоград и Раменское, 
МЦД-4 – Апрелевку и Железнодорожный. 

  Благодаря модернизации водозаборных 
узлов в дома еще 137 тысяч жителей Подмос-
ковья придет чистая вода. Заменят более 
1000 км сетей теплоснабжения и модернизи-
руют 366 котельных. До конца года датчиками 
утечки газа оборудуют 280 тысяч квартир.

  Все 180 иностранных компаний, рабо-
тающих в области, продолжают функциони-
ровать. При этом в период с 2022 по 2024 год 
в Подмосковье по программе импортозаме-
щения должны быть открыты 150 предприя-
тий. В прошлом году открылось 21 такое 
предприятие, в этом – уже 18, к концу года 
их количество планируется довести до 50. 
Малый бизнес дает 24,8% валового регио-
нального продукта, что больше среднего 
показателя по стране.

  
       

     
7 июня губернатор Московской области Андрей Воробьев 
выступил с ежегодным обращением к жителям Подмос-
ковья. Он отчитался о работе своей команды и определил 
основные задачи по развитию региона.

Он отметил, что перед 
обращением был проведен 
масштабный опрос, чтобы 
выяснить, какие перемены 
люди заметили в своем го-
роде. Участниками опроса 
стали 169 тысяч человек. 
По результатам опроса ста-
ло известно, что изменения 
жители больше всего за-
метили в дорожной сфере, 
благоустройстве и медици-
не, меньше – в ЖКХ. Будут 
продолжаться работы по 
благоустройству и строи-
тельству дорог, а также по 
улучшению общественного 
транспорта, медицине, об-
разованию.

Московская область 
занимает второе место в 
стране по населению. За 
последние 10 лет населе-
ние Подмосковья увели-
чилось на 1,6 млн человек. 
Рост должен соответство-
вать темпу развития ре-
гиона. Уже есть планы 
на развитие Московской 
области.
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Губернатор поблагодарил жителей за то, что каждый так 
или иначе вносит свою лепту и не остается в стороне от со-
бытий, волнующих область и всю страну.

Елена СОМОВА

  
  

   
 

13 июня Министерство 
территориальной политики 
Московской области запустит 
конкурсный отбор проектов 
инициативного бюджетиро-
вания. Подать заявку на реа-
лизацию своих идей жители 
региона смогут до 19 июня 
включительно. Напомним, 
программа предполагает ча-
стичное софинансирование 
любых работ со стороны жи-
телей. Детская площадка, 
площадка для выгула собак, 
парковка – любой проект 
может быть реализован сверх 
основного плана по благо-
устройству. Инициаторам по-
требуется оплатить только 1% 
от итоговой стоимости работ.

Чтобы проект стал участ-
ником конкурсного отбора, 
нужно разместить его на пор-
тале «Добродел» - dobrodel.ru.С 
20 по 27 июня здесь проведут 
онлайн-голосование.

   
   

  

Жителей Коломны, кото-
рые получают льготные ле-
карства в аптеках «Мособл-
медсервис», информируют, 
что в июне меняется режим 
работы аптечного пункта 
№ 36 на ул. Фурманова, д. 5. С 
7 по 20 июня он будет работать 
с понедельника по пятницу с 
8.00 до 16.30.

Ближайший аптечный 
пункт расположен по адресу: 
Коломна, ул. Октябрьской Ре-
волюции д. 318. Он работает 
круглосуточно.

КОРОТКО



Нередко между потенциальны-
ми наследниками возникают се-
рьезные конфликты, разрешить 
которые можно только через суд. 
Особенно осложняется дело в ситу-
ации, когда у наследодателя име-
ются дети от разных браков.

   
 

Процедура распределения наслед-
ственной массы осуществляется на 
основании:

 официального завещания, 
оформленного наследодателем при 
жизни и заверенного нотариусом,

 по принципу очередности.

:
1. Если наследодатель составил 

завещание, в котором прописал, как 
будет распределено его имущество, 
документ вступит в законную силу с 
момента его смерти. 

2. Если дети от предыдущих браков 
включены в документ, они получат 
наследство. Но если завещатель не 
включил детей от предыдущих бра-
ков в завещание, они вправе оспорить 
его в судебном порядке. Впрочем, это 
достаточно сложная процедура, и по-
требуется найти весомые доказатель-
ства, чтобы суд признал завещание 
недействительным. 

3. Если дети от предыдущего бра-
ка являются несовершеннолетними 
или признаны недееспособными, они 
вправе претендовать на выделение 
обязательной доли наследства незави-
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Автодилеры вновь гото-
вятся переписывать цен-
ники на машины, что свя-
зано с ослаблением рубля 
к доллару и евро. Запасы 
иномарок, завезенных в 
страну еще по более вы-
годному курсу, почти за-
кончились, а новые партии, 
которые только должны 
поступить в продажу, бу-
дут на 15 – 20% дороже. 

В течение последних двух 
лет цены на машины постоян-
но менялись, причем только 
в сторону увеличения. Когда 
курс был 65 рублей за доллар, 
машины дорожали, объясня-
лось это нарушением логисти-
ческих цепочек и дефицитом, 
возникшим из-за ухода ино-
странных компаний. Когда 
дилеры сумели наладить ка-
налы поставок, рубль начал 
ослабевать – только за полго-

да доллар подорожал пример-
но на 10%. Но вместе с этим 
вновь сократилось количество 
поставщиков новых машин, 
особенно европейских брен-
дов. В итоге совокупность 
этих факторов привела к 
тому, что закупочные цены 
выросли. 

По мнению экспертов, на 
сегодняшний день предпо-
сылок для снижения стоимо-
сти новых автомобилей нет 
не только потому, что рас-
тет курс валюты, но и посто-
янно усложняется процесс 
оплаты автомобилей между 
российскими юридически-
ми лицами и европейскими 
поставщиками авто, доро-
жают логистические услу-
ги. Перечисленные факто-
ры могут стать причиной не 
только увеличения стоимо-
сти новых машин к концу 
2023 года, но и сокращения 

объемов параллельного им-
порта – до ограниченного 
количества премиальных 
моделей, привезенных по 
заказу клиента.

В первую очередь подо-
рожание коснется машин, 
поставляемых по параллель-
ному импорту. Официально 
представленные китайские 
автомобили подорожают в 
меньшей степени – произ-
водители из Поднебесной 
стараются частично компен-
сировать валютные и логи-
стические издержки. В случае 
с Mercedes-Benz и BMW делать 
это некому, поэтому и рост со-
ставит не меньше 10%. Но на 
фоне проблем с поставками 
премиальных европейских 
автомобилей состоятельные 
клиенты нашли им замену. В 
последние месяцы сильно вы-
рос спрос на электромобили 
из Китая. 

« , ?!»
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Основные поставщики 
машин сейчас резко сокра-
тили объем поставок. Они 
остерегаются  курса валют, 
а также пониженного спроса 
на европейские авто. Сейчас 
россияне почти не покупают 
импортные автомобили. Если 
раньше автодилеры имели че-
тырех-пятимесячный запас 
автомобилей, то сейчас авто-
мобилей брендов Mercedes и 

BMW хватит на два месяца. 
Аналогичные проблемы есть 
и с поставками корейских 
автомобилей, прежде всего 
Hyundai и Genesis. При этом 
машины марки Kia привезти 
легче из Китая. Однако теперь 
импортерам приходится за-
казывать машины у своих по-
ставщиков, из-за чего сроки 
доставки растут. Это может 
привести к тому, что уже к 
осени на российском рынке 
возникнет дефицит, что до-
полнительно подстегнет рост 
цен минимум на 15%.

Ольга СЕРГЕЕВА

    

В ряде случаев дети от предыдущих 
браков не смогут претендовать на долю 
имущества умершего родителя.

 Между новой супругой и отцом за-
ключен брачный контракт, согласно кото-
рому в случае его преждевременной кон-
чины все приобретенные в браке ценности 
переходят в собственность жены. В такой 
ситуации дети от предыдущего брака смо-
гут претендовать разве что на имущество, 
которое было приобретено наследодателем 
до момента вступления в брак.

 При жизни наследодатель оформил 
дарственную на супругу, тем самым 
передав в ее собственность все свое иму-
щество.

 

Еще один важный момент – возмож-
ность признания других наследников не-
достойными (в том числе детей от предыду-
щих браков). В ст. 1117 ГК РФ указано, что 
подобное решение может быть принято, 
если претендент на имущество был уличен 
в преступлении против наследодателя или 
его родственников (кража, оскорбление, 
причинение вреда здоровью и т. д.), не ис-
полнял свои обязательства по уходу за по-
койным (при условии, что наследодатель 
нуждался в этом), пытался незаконными 
методами увеличить причитающуюся ему 
долю имущества или каким-либо образом 
препятствовал свободному волеизъявле-
нию умершего. Решение о признании на-
следника недостойным принимается ис-
ключительно в судебном порядке.

симо от условий завещания. Размер 
обязательной доли в такой ситуации 
составит не менее половины доли, 
которая причиталась бы каждому 
из них в случае наследования по 
закону.

4. Если наследодатель не опреде-
лил самостоятельно вопросы насле-
дуемого имущества после его смерти, 
то процедура будет осуществлена на 
основании принципа очередности. 
Наследниками первой очереди будут 
родители умершего, его официаль-
ная супруга, дети от всех браков.

  

Оставшееся после смерти насле-
додателя имущество распределяется 
между наследниками первой очереди 
в равных пропорциях, но необходимо 

учитывать ряд нюансов.
 Жена должна находиться с 

умершим в официальном союзе. 
Если брак не заключался, потребу-
ется в судебном порядке подтвердить 
факт совместного проживания и 
ведения хозяйства.

 Разделу подлежит вся соб-
ственность за исключением части 
официальной супруги. Это объяс-
няется тем, что приобретенное в 
браке имущество является совмест-
но нажитым. Следовательно, жене 
достанется половина после смерти 
супруга, а его доля будет распреде-
лена между всеми наследниками 
первой очереди.

Официальная супруга получит 
большую часть имущества, посколь-
ку половина общей собственности 
принадлежит ей в качестве совмест-
но нажитого.
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Невероятно добрый, отзывчивый, открытый – 
таким вспоминают Алексея Россеева его род-
ные. Коломенец погиб весной нынешнего года 
во время выполнения задач в зоне СВО. Об 
Алексее корреспонденту «ЯТЬ» рассказали его 
мама Зинаида Россеева и гражданская жена 
Альбина Поликарова.

Алексей никогда не думал, что свяжет жизнь с 
военным делом. Как рассказывает его мама Зинаида 
Россеева, в школьные годы он профессионально за-
нимался бальными танцами, пел в хоре, занимался 
конькобежным спортом. Окончив девять классов 
коломенской школы № 15, юноша пошел учиться на 
зоотехника в Коломенский аграрный колледж, а по-
сле его окончания в 2008 году отправился на службу 
в армию. Алексея призвали в железнодорожные 
войска. Служба шла успешно, и новоиспеченный 
сержант дослужился до заместителя командира 
взвода локомотивной службы. 

Вернувшись из армии, Алексей понял, что рабо-
тать по профессии не хочет. Он решил устроиться в 
уголовный розыск коломенской полиции. В 2010 году 
мужчина женился, а позже у супругов родились двое 
детей – сын Данила и дочка Настя. Увы, семейная 
жизнь не заладилась: в 2014 году молодые разве-
лись. После шести лет работы в правоохранитель-
ных органах Алексей решил уволиться и устроиться 
дальнобойщиком. По дорогам он колесил до конца 
2018 года, а затем перешел в такси, чтобы быть по-
ближе к дому. Тогда же он познакомился с Альбиной, 
которая была его спутницей все последние годы. 

«Я приехала с работы из Москвы и вызвала так-
си. Приехал Лешка, – вспоминает день знакомства 
гражданская жена Алексея Россеева Альбина По-
ликарова. – Пока ехали, разговорились. В тот же 
день он написал мне СМС: «Девушка, вы кошелек у 
меня в машине не оставляли?» На следующий день 
Леша позвонил и сказал, что нашел хозяина кошель-
ка. Как выяснилось потом, это был лишь предлог: 
он специально придумал такую историю, чтобы 
познакомиться поближе. Так и стали общаться, 
ходить в кафе, в кино, а затем и жить вместе. Я была 
счастлива с ним. Мне очень повезло».

Алексей стал настоящим папой для сына Аль-
бины Димы. Когда они познакомились, мальчику 
было всего четыре месяца. Мужчина воспитывал 
его как своего. Четырехлетний малыш до сих пор 
думает, что папа сейчас защищает Родину. «Папа у 
нас герой!» – говорит мальчик, а на вопрос, соску-
чился ли он по нему, уверенно кивает. Мама пока 
не смогла сказать ребенку суровую правду. Алексей и Альбина планировали сыграть свадь-

бу, купить землю, чтобы построить на ней дом, но 
еще больше мечтали о дочке. К сожалению, ниче-
го из задуманного мужчина не успел воплотить в 
жизнь.

***
20 сентября 2022 года Алексей и Альбина вер-

нулись из совместного отпуска. Отдохнули очень 
здорово: с погодой повезло, море было теплым. 
Тогда пара находилась на седьмом небе от счастья 
и всерьез задумывалась о женитьбе. Даже костюм 
для жениха начали приглядывать. 

А уже на следующий день президент России 
Владимир Путин объявил о начале частичной мо-
билизации в стране. Ни сам Алексей, ни его родные 
никак не ожидали, что его призовут, думали, что по 
возрасту он уже не подходит. Но судьба распоряди-
лась иначе: 23 сентября Алексею вручили повестку. 

«За пару месяцев до отпуска Леша сказал, что 
хочет пойти служить по контракту. Мы его, конеч-
но, не отпустили, отговорили. А 23 сентября ему 
пришла повестка. Он тогда сказал: «Надо – значит 
надо! Я не мужик разве?» Уже 26 сентября мы его 
провожали у коломенского военкомата», – вспо-
минает Альбина. 

Первые дни Алексей выходил на связь, гово-
рил, что все с ним в порядке, а в середине октября 
сообщил, что их взвод отправляют на передовую. 
Связь оборвалась. Долгие три недели родные ни-
чего не знали о судьбе Алексея. В один из дней по-
сле длительного перерыва раздался телефонный 
звонок: близким сообщили, что мобилизованный 
жив, все у него в порядке. Позже мужчина сам 
стал выходить на связь. Так и жили от звонка до 
звонка. Мама с невестой собирали посылки и 
отправляли в воинскую часть.

***
Последний разговор Альбины с Алексеем со-

стоялся за два дня до его гибели.
«3 апреля он позвонил и сказал: «Ты меня не 

жди. Тут идет нападение серьезное. Скорее всего, 
домой уже не вернусь. Знай, что я тебя очень люб-
лю!» – вспоминает Альбина. – Я тогда с ним поруга-
лась, сказала, что он не имеет права меня оставить. 
Он ответил, что обязан меня предупредить».

По словам Альбины, накануне этого разговора 
ей приснился плохой сон, будто мужа сильно рани-
ло. В тот день она попросила его быть аккуратней, 
как обычно добавила, что очень любит и ждет. 

«Он у меня спросил, какая сторона была ранена. 
Я ответила, что правая. Пообещал выйти на связь 
6 апреля и положил трубку», – добавляет Альбина.

6 апреля Алексей должен был получить вторую 
большую посылку из дома. Он ее очень ждал, но 
не дождался. Неожиданно Альбине позвонил друг 
военнослужащего, с которым они вместе служили, 
и сообщил, что Алексей погиб. Как рассказал со-
служивец, ранним утром 5 апреля Алексей ушел 
на позицию. В восемь часов начался артобстрел. 
Укрываясь от огня, Алексей вместе с товарищем 
спустился в блиндаж. Спустя некоторое время 
дрон сбросил в это место гранату, осколки кото-
рой попали Алексею в правую ногу и область груди. 
Подоспевшие сослуживцы вытащили раненого и 
с носилками побежали в сторону лагеря. В этот 
самый момент на горизонте показался еще один 
беспилотник, и прогремел очередной взрыв. Во-
енных, которые несли Алексея, ранило, а когда 
они пришли в себя, пульса у сержанта Россеева 
уже не было. 

17 апреля 2023 года тело мобилизованного до-
ставили в родную Коломну. Его с почестями по-
хоронили на Новом кладбище в Городищах. На 
церемонии прощания семье Алексея Россеева 
передали орден Мужества, который был присвоен 
герою посмертно.

Анна ПАНОЧИНА
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Коломна – единственный го-
род Московской области, имеющий 
собственный трамвай. Первая ли-
ния была построена в 1948 году, тог-
да вагоны ходили от площади Со-
ветской до Коломенского завода. В 
1951 году построили депо, а трамвай-
ную линию продлили до остановки 
«Краеведческий музей», который тог-
да располагался в храме Архангела 
Михаила. Этот маршрут был популя-
рен не только у любителей коломен-
ской истории, но и, например, летом, 

поскольку именно до этой остановки 
(ее еще попросту называли конечной) 
доезжали те, кто хотел попасть на 
городской пляж на реке Коломенке. 
Собственно, и сейчас ничего не из-
менилось, и даже тот самый «Пер-
вый» маршрут ходит именно в этом 
направлении. Вот только Краевед-
ческий музей сменил адрес, а в зда-
нии вновь храм. Ну, и вагоны ходят 
другие, современные. А те, кто сейчас 
ругает «убитый» асфальт – посмотри-
те на тот, что был в СССР.  

   
 …

Сегодня в нашей подборке фотографии Коломны разных лет. ХХ век 
оказался для города настолько переломным, что значительные пере-
мены происходили даже за несколько десятилетий. За эту сотню лет он 
прошел путь от патриархального, с традиционным, практически дере-
венским укладом до современного постиндустриального. Наши предки, 
жившие 100 – 150 лет назад, вряд ли поняли бы современных людей: и 
речь, и образ жизни были бы им совершенно чужды. 

  (   )
Одна из двух глав-

ных улиц Коломенско-
го кремля. До 1921 года
она носила имя Брусен-
ской. В начале ХХ века,
 когда на этой улице 
появилось здание по-
чты, некоторое время 
она называ лась По-
чтовой. После револю-
ции здесь разместился 
управляющий орган 
новой власти – Сове-
ты, и улицу переиме-
новали в Советскую. В 
1960 году к Коломне 
присоединили Щурово. 
Там была своя Совет-
ская улица, возникла 
путаница с адресами, и 
улицу в Коломне реше-
но было переименовать. 
После долгих обсужде-
ний остановились на 
названии в честь рус-
ского писателя-романи-
ста И.И. Лажечникова, 
чья усадьба расположи-
лась недалеко отсюда.

На старом фото все 
почти так же, как сей-
час, даже фонари похо-
жи. Только справа видна     

   
В 1961 году по 

инициативе главного 
конструктора КБМ 
Бориса Шавырина в 
устье реки Коломенки 
был построен Дворец 
спорта с ледовой до-
рожкой длиной 400 м. 
Изначально ледовое 
покрытие было есте-
ственным, а «правиль-
ная» длина дорожки 
позволяла проводить 
соревнования высо-
кого уровня. Благо-
даря тому, что Дворец 
спорта принадлежал 
КБМ, он был оснащен 
по последнему слову 
техники, а в народе 
его прозвали «Шавы-
ринским». В 1965 – 
1969 годах строили ис-
кусственную ледовую 
дорожку – первую в 
стране! Это позволило 
вывести конькобеж-
ный спорт в Коломне 
на новый уровень. 

К 2000-м годам 
дорожка пришла в 

негодность, и в 2003-м 
началось строитель-
ство современного со-
оружения по проекту 
Нодара Канчели. 31 мая 
2006 года состоялось от-

крытие Конькобежного 
центра «Коломна» с ис-
кусственным льдом, ко-
торый никак не  зависит 
от сезона.

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

  

История этой станции непроста и 
даже драматична. В 60-е годы XIX века 
строящаяся Московско-Казанская же-
лезная дорога дотянулась до Коломны. 
Однако городские власти слишком 
дорого запросили за выделение земли 
под строительство станции, а местные 
купцы отказались спонсировать. Тогда 
руководивший строительством Карл 
фон Мекк распорядился построить 
станцию с названием «Коломна» в сто-
роне от города, у села Боброво. Тем бо-
лее что там уже возникли мастерские, 
где строились опоры железнодорож-
ного моста через Оку, и транспорт им 
был очень кстати. Через несколько лет 
станцию все же построили на нынеш-
нем месте, назвав ее «Ново-Коломна», 
а прежнюю переименовали в «Старо-
Коломна». Это привело к большой 

путанице, и «Старо-Коломну» пере-
именовали сначала в «Голутвино», по 
названию монастыря (потом она стала 
просто «Голутвин»), а от «Ново-Ко-
ломна» отвалилась приставка «Ново». 

В 1913 году, в год 300-летия Дома 
Романовых, император Николай II 
совершал объезд своих владений. 
Путешествовал он и по Казанской 
железной дороге, останавливаясь в 
Коломне. Коломенцы торжественно 
встретили государя, преподнеся зна-
менитую пастилу, которой угощали 
еще его прапрапрабабушку Екате-
рину Великую. Городской голова 
М.И. Посохин, увидев императора, 
так разволновался, что выдавил из 
себя только: «Я городской голова… 
А вот и пастила», – и протянул за-
ветную коробочку государю.

 

колокольня Брусенско-
го монастыря, ныне 
не сохранившаяся, и 
водонапорная башня 
конструкции инженера 
Шухова, которую тоже 

уничтожили. Будка го-
родового теперь стоит 
гораздо ближе к улице 
Ивановской, к тому ме-
сту, где некогда стояли 
Ивановские ворота.
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Реклама МХ254

Находится в самой восточной ча-
сти нашей страны. Добираться 

туда долго (около восьми часов на 
самолете) и недешево – желающие 
попасть приобретают билеты обычно 
за полгода. Но никто потом не жале-
ет. Удивительный «край географии» 
с уникальной природой, пляжами с 
черным песком, невысокими – чуть 
более километра, но острыми горами, 
бухтами и мысами. А еще на Сахалине 
часто встречаются останцы – камен-
ные скалы в форме столба или арки, 
поднимающиеся прямо из воды.

Достопримечательности в основ-
ном находятся в южной части острова. 

Это маяк Анива, построенный япон-
цами, заброшенная японская желез-
ная дорога с тоннелями и мостами 
(Чертов и Ведьмин мост), водопады. 
Ну и, конечно, этнографический 
музей, где можно посмотреть на ко-
ренных жителей Сахалина – айнов, 
которых считают родственниками 
австралийских аборигенов, и нив-
хов. К сожалению, их сейчас редко 
встретишь.

Сахалин также богат своей мор-
ской кухней. Любителям красной 
икры, устриц и прочих деликатесов 
здесь понравится.

Елена СОМОВА

   

Обычно, когда мы слышим «отпуск на островах», воображение рисует 
какую-то тропическую экзотику. Но таких островов на карте нашей страны 
нет, либо они слишком незначительны, чтобы посвящать им целое путеше-
ствие. Но есть острова на севере и востоке, ничуть не менее интересные и 
известные. Многие из них в последнее время освоены туристами, но есть 
и такие, что порадуют любителей уединенных прогулок. Итак, несколько 
островов, где однозначно стоит побывать.

Пожалуй, самый популярный 
остров в России – на протяжении 

многих лет сюда ежедневно прибыва-
ют толпы туристов из разных стран. А 
все ради музея под открытым небом, 
где собраны уникальные образцы се-
верного деревянного зодчества.

Главная достопримечательность 
Кижей – церковь Преображения Го-
сподня XVIII века – один из круп-
нейших в мире деревянных храмов, 
увенчанный 23 куполами.

Кроме того, на острове есть цер-
ковь Воскрешения Лазаря, часовня 
Михаила Архангела, восьмикрылая 
мельница, а также деревянные коло-
кольни и типичная северная изба, в 
которой воссоздан быт местных жи-
телей, каким он был на протяжении 

многих веков. И храмы, и жилище 
срублены из дерева, но не совсем «без 
единого гвоздя».

Кижи входят в список Всемирно-
го наследия ЮНЕСКО, на террито-
рии постоянно проводятся экскур-
сии, ремесленные и музыкальные 
фестивали.

Расположен остров на Онеж-
ском озере в Карелии. Добраться 
довольно просто: на скоростном 
катере из Петрозаводска и даже из 
Санкт-Петербурга. Посещение Ки-
жей включено в программы многих 
круизных маршрутов, курсирующих 
по Русскому Северу. Кстати, зимой 
сюда попасть тоже можно: по озеру 
ходят суда на воздушных подушках, 
на остров летают вертолеты.

 

       .          , 
      –   ,      ,    .  

      .  , , , -      .

Соловецкий архипе-
лаг в Белом море со-

стоит из шести крупных 
островов и более сотни 
мелких. Главная до-
стопримечательность – 
Соловецкий ставро-
пигиальный мужской 
монастырь, основан-
ный в XV веке монахами 
Савватием, Германом и 
Зосимой. У монастыря 
богатая история: с ним 
связаны имена извест-
ных деятелей церкви, 
в разное время он уча-
ствовал в войнах, ста-

новился местом полити-
ческий ссылки. Самая 
трагическая страница 
в истории монастыря – 
ХХ век, когда на его ме-
сте возник лагерь для за-
ключенных, в котором 
погибло много прекрас-
ных людей, в том числе 
святых Русской право-
славной церкви.

Экскурсии по Со-
ловецкому монастырю 
подчинены строгому мо-
настырскому распоряд-
ку. На островах располо-
жены места, связанные 

с трагической памятью 
ХХ века. Кроме того, 
археологической досто-
примечательностью яв-
ляются так называемые 
северные мегалиты – 
древние рукотворные 
лабиринты, которых 
на берегах Белого моря 
около 40.

Попасть на Соловки 
можно по морю из Ар-
хангельска и Рабочео-
стровска или по воздуху 
из Архангельска и Петро-
заводска. Есть прямые 
авиарейсы из Москвы.

Расположен в Япон-
ском море в кило-

метре от Владивостока. 
Добраться довольно 
быстро на катере. Ос-
новные достопримеча-
тельности – маяк Эгер-
шельд, Приморский 
океанариум – один из 
крупнейших в мире, где 
содержатся представите-
ли не только местной, но 
практический всей вод-
ной фауны планеты.

У острова очень бо-
гатая военная история, 
и это тоже нашло от-

ражение в фортифика-
ционных сооружениях, 
оставшихся с тех вре-
мен – мосты, корабли, 
даже подземный тон-
нель. А еще здесь есть 
каменные лабиринты, 
построенные по древ-
ним китайским прин-
ципам.

На острове неплохо 
развит туристический 
сервис, есть пансиона-
ты, где можно отдохнуть 
с мая по сентябрь. Все, 
кто побывал на остро-
ве Русском, увозят не 

только незабываемые 
впечатления, но и пре-
красные фотографии 
ни с чем не сравнимых 
видов Приморья.
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В ближайшее время сила-
ми муниципалитета начнет-
ся очистка береговой линии 
Коломенки от мусора, стекла, 
старых деревьев. По словам 
Людмилы Мордовской, про-
вести уборку возможно вез-
де, где река обнажила свои 
берега, но чистить дно нель-
зя. По закону, уборка мусора 
на прибрежных территориях 
ложится на плечи муници-
палитетов, а за очистку русла 
реки отвечают Федеральное 
агентство водных ресурсов 
и профильное министерство 
субъекта РФ. К слову, все же-
лающие оказать посильную 
помощь в расчистке берегов 
Коломенки могут присоеди-

     ?
Месяц назад горожане стали замечать, что уровень во-
ды в Коломенке стал резко понижаться. От полноводной 
речки остался небольшой ручей. Он настолько мелкий, 
что босиком можно перебраться с одного берега на дру-
гой. Жители говорят о ценности этих мест и негодуют, 
ведь от недостатка воды страдают обитатели речки. Но 
строители объясняют, что без спуска воды нельзя отре-
монтировать защитную плотину. Ожидается, что речка 
наполнится вновь с окончанием работ. Как и когда это 
произойдет?

Ушла вода из полюбив-
шейся туристам и местным 
жителям Коломенки. Из-за 
этого страдают экология, 
животный мир и раститель-
ность. Горожане беспокоят-
ся, что при недостаточном 
уровне воды местность будет 
заболачиваться, и к середине 
лета речка пересохнет окон-
чательно. Почему так произо-
шло, мы уже писали в одном 
из прошлых номеров «ЯТЬ». 
Обмеление реки вызвано ка-
питальным ремонтом плоти-
ны. Состояние объекта стало 
настолько аварийным, что ве-
сенним паводком его могло 
просто разрушить, что в свою 
очередь привело бы к серьез-

ным последствиям. К счастью, 
это удалось вовремя предот-
вратить. В мае строители 
приступили к капитальному 
ремонту гидротехнического 
сооружения. Чтобы починить 
плотину, ремонтникам при-
шлось  спустить воду в реке до 
минимального уровня, иначе 
ремонт был бы невозможен.

Не приведут ли эти дей-
ствия к полному осушению 
Коломенки? Об этом мы 
спросили заместителя главы 
администрации Людмилу 
Мордовскую. По ее словам, 
обмеление Коломенки, насто-
рожившее горожан, не долж-
но вызывать опасения. Вода в 
реке скоро появится.

Людмила Мордовская, 
заместитель главы 

администрации г. о. Коломна:
«Ремонт плотины рассчитан на 

2023-2024 годы. Сама технология 
проведения капитального ремонта 
предусматривает понижение уров-
ня воды. Это определено проектом. 
Дело в том, что давление воды на 
конструкции плотины должно быть 
понижено, чтобы ее не снесло во время ремонта. Сейчас 
на объект уже доставлены трубы большого диаметра. Как 
только их смонтируют, по ним будет обеспечен пропуск 
воды. После завершения этого этапа работ уровень во-
ды в Коломенке должен самопроизвольно повыситься на 
полтора метра. Это произойдет ориентировочно в июле 
текущего года. А полное восстановление реки (до той от-
метки уровня воды, который был изначально) ожидается 
в следующем году, когда полностью закончится ремонт. 
Достаточно ли повышения воды на полтора метра, чтобы 
в жару сохранить речку и ее обитателей? Да, потому что 
объем поступления воды не уменьшается, вода перете-
кает. Речка не пересохнет. Проектом ремонта плотины эти 
риски предусмотрены. Проект прошел государственную 
экспертизу, проектные решения все были согласованы и 
Рыбнадзором, и экологами. Люди могут не переживать, 
ситуация под контролем».

ниться к этому важному и 
нужному мероприятию. 

Замглавы отметила, что 
первоочередная задача – очи-
стить территорию возле пля-
жа, потому что уже в этом году 
здесь начнутся масштабные 
работы по благоустройству 
территории. Напомним, что 
концепция зоны отдыха на 
берегу реки Коломенки и по 
улице Олений Вражек стала 
победителем VI Всероссийско-
го конкурса лучших проектов 
создания комфортной город-
ской среды в малых городах и 
исторических поселениях. Че-
рез несколько недель начнется 
первый этап работ по благо-
устройству береговой линии. 

На первом этапе планируется обустроить 
спуск с улицы Октябрьской Революции к пля-
жу. Он будет построен примерно в том месте, 
где раньше была калитка. Кроме того, на пляж 
без труда можно будет попасть с Михайлов-
ской набережной: путь на противоположный 
берег станет возможен по мостикам, веду-
щим на остров, а с острова на пляж. Еще один 
подход будет оборудован со стороны старо-
го МРЭО. Там же проектом предусмотрено 
строительство большой парковки для машин. 
Сама зона отдыха тоже преобразится, на ней 
появятся игровые площадки, спортивная лу-
жайка, трибуны для зрителей, волейбольное 
поле, тропинки, фонарики, лавочки. 

В следующем году работы продолжатся – 
благоустроят береговую линию вверх по те-
чению реки.

Подготовила Ольга СЕРГЕЕВА
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Это классика, которая не 
имеет возраста. Эта стрижка 
способна изменить образ за 
считанные секунды. Глад-
кие прямые волосы придают 
строгость днем, а вечером 
достаточно несколько минут 
завивки плойкой, как образ 
становится романтичным и 
невероятно женственным. 

Вопреки расхожему мне-
нию «чем старше, тем коро-
че», если позволяет густота 
волос и есть желание, можно 
оставить длину. Это выгля-
дит стильно и современно, 
а при наличии стройной 
фигуры и вовсе создает мо-
ложавый вид.

Он абсолютно универсален 
для любого образа: от спортив-
ного до романтического. Эта 
стрижка прекрасно смотрится 
на прямых и кудрявых волосах, 
подходит для женщин любых 
роста и комплекции.

Эта замечательная стриж-
ка подходит всем без исклю-
чения, универсальна для 
любого возраста и образа. 
Боб подходит высоким и ми-
ниатюрным, полненьким и 
худеньким, женщинам «ягод-
ного» возраста.

Правильная стрижка может мгновенно стереть с лица несколько лет, 
особенно когда речь идет о стрижках после 50 лет, поэтому их следует 
выбирать тщательно. Есть формы, которые делают женщин старше, а 
есть такие, которые, наоборот, молодят. 

Любимая стрижка активных 
женщин, не требующая укладки, 
достаточно придать направление 
макушке и пригладить затылоч-
ные пряди.

Эта прическа скроет не-
достатки и подчеркнет до-
стоинства, освежит образ и 
сотрет следы времени. Ва-
риантов много: от выбрито-
го виска до весьма хорошей 
длины с обеих сторон. При-
дает образу женственность и 
элегантность. 

Короткая озорная стриж-
ка способна визуально умень-
шить возраст. Работает старое 
правило: чем короче волосы, 
тем пышнее они выглядят. 
Если вы не хотите увлекаться 
радикально короткой стриж-
кой пикси, можно варьировать 
ее длину.
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Ольга СЕРГЕЕВА
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:
1. Разогрейте духовку до 180°С. На-

трите индейку смесью сахара, 1 ч. л. 
соли, 1 ч. л. паприки и 0,5 ч. л. черного 
перца. Полейте оливковым маслом и 
запекайте 30 минут. Затем заверните 
горячую индейку в фольгу и оставьте 
под полотенцем на 20 минут.

2. Сладкие перцы очистите от се-
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:
1. Разогрейте духовку до 180°С. Вы-

режьте из кочана цветной капусты 
вдоль четыре плоских куска толщиной 
примерно 2 см (оставшаяся капуста 
не понадобится). Застелите проти-
вень бумагой для выпечки, выложите 

:
1. Баклажаны нарежьте пластами 

толщиной примерно 2 см, смажьте 
оливковым маслом, запекайте при 
200°С 20 минут, затем немного осту-
дите и мелко порубите.

:
1. Разомните брынзу со сметаной, 

добавьте взбитые яйца и перемешайте. 
Руколу опустите на 1 минуту в кипя-
ток, затем откиньте на сито, отожмите 
воду, порубите.

« »     

получившиеся «стейки». Обильно 
полейте оливковым маслом, посо-
лите, запекайте 20 минут.

2. Для соуса измельчите петруш-
ку. С лимона снимите цедру мелкой 
теркой и выжмите из него сок. Сме-
шайте сок и цедру с маскарпоне и 
петрушкой, посолите и поперчите.

3. Чеснок разрежьте вдоль на три-
четыре пластинки. Разогрейте в ско-
вороде топленое масло, посолите, 
положите чеснок и цветную капусту 
(жарьте по очереди) вниз. Обжарьте 
на среднем огне пять минут.

4. Подавайте горячие «стейки» 
из цветной капусты с соусом из ма-
скарпоне.

:
1 кочан цветной капусты,
400 г маскарпоне,
4 зубчика чеснока,
4 веточки петрушки,
1 большой лимон,
50 г топленого масла,
40 мл оливкового масла,
соль по вкусу, 
свежемолотый черный перец,
лимон для подачи.

  

40
4

1 
4

мян и перегородок, удаляя плодо-
ножки. Нарежьте перцы тонкими 
полосками, а также лук и чеснок.

3. Снимите с помидоров кожи-
цу и нарежьте мякоть средними 
кубиками.

4. В сотейнике разогрейте мас-
ло, положите сладкий перец и лук, 
обжаривайте на сильном огне 5 ми-
нут. Добавьте помидоры и чеснок, 
обжаривайте, часто перемешивая, 
10 минут.

5. Всыпьте паприку. Влейте ук-
сус, а через 30 секунд томатный сок. 
Посолите, поперчите, готовьте на 
слабом огне 25 минут.

6. Нарежьте индейку поперек 
волокон кусками толщиной 1 см, 
положите в лечо и прогрейте 3-4 
минуты. Подавайте горячим.

:
600 г филе бедра индейки,
6 сезонных сладких перцев,
6 помидоров,
1 средняя луковица,
3 зубчика чеснока,
200 мл томатного сока,
оливковое масло,
1 ст. л. яблочного уксуса,
1 ст. л. коричневого сахара,
2 ст. л. + 1 ч. л. молотой 

сладкой паприки,
соль по вкусу, 
свежемолотый черный перец.

  

1 
4

:
1 крупный баклажан,
1 средний кабачок,
3 больших помидора,
1 маленькая луковица,
2 зубчика чеснока,
1 пучок смеси базилика и 

петрушки,
120 г пармезана,
100 г черствого хлеба,
100 г муки,
2 ч. л. сушеных прованских трав,
1 ч. л. разрыхлителя,
соль по вкусу, 
свежемолотый черный перец,
оливковое масло.

2. Мякоть помидоров нарежьте 
средними кубиками.

3. Очистите лук и чеснок, очень 
мелко нарежьте. Натрите кабачок на 
крупной терке, смешайте с помидо-
рами, луком и чесноком. Натрите 
на терке черствый хлеб, добавьте в 
смесь помидоры, баклажаны и ка-
бачки, приправьте сухими травами.

4. Порубите зелень и чеснок 
как можно мельче. Натрите сыр на 
терке, добавьте вместе с зеленью в 
овощную массу. Просейте муку с 
разрыхлителем и парой щепоток 
соли. Смешайте с овощной массой, 
поперчите.

5. Застелите противень пергамен-
том, выкладывайте на него сфор-
мированные котлеты. Выпекайте до 
золотисто-коричневого цвета. 

    

1 
4

:
1 небольшая упаковка теста,
250 г брынзы,
200 г сметаны,
4 яйца,
400 г руколы,
1 большая луковица,
4 зубчика чеснока,
оливковое масло,
щепотка молотого мускатного

ореха,
соль по вкусу, 
свежемолотый черный перец.

2. Лук и чеснок очистите, очень 
мелко нарежьте. В сковороде на-
грейте немного оливкового масла, 
положите лук, посолите, готовьте 
5 минут. Добавьте руколу, чеснок, 
сырную массу и мускатный орех, 
поперчите, перемешайте.

3. Разогрейте духовку до 170°С. 
Смажьте маслом верхний лист те-
ста, выложите в форму.

4. Выложите начинку из руколы 
с брынзой в форму. Накройте на-
чинку свисающими краями теста и 
промажьте их маслом. Выпекайте в 
центре духовки до золотисто-корич-
невого цвета, примерно 25 минут.

Ольга СЕРГЕЕВА
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Ямщицкий промысел 
съела сначала железная до-
рога, а потом и автомобиль-
ный транспорт, и к концу 
XIX – началу ХХ века он 
совсем зачах. Однако Ко-
ломна долго оставалась го-
родом с полудеревенским 
укладом, и даже в середине 
ХХ века машин здесь было 

мало, а вот лошадей много. 
И после войны в некоторых 
организациях и учреждени-
ях еще долго существовали 
конюшни и собственные 
лошади. Уже даже граждане 
вовсю обзаводились личным 
автотранспортом, но грузы 
кое-где продолжали возить 
по старинке: нет-нет, да и 

процокает по городскому ас-
фальту лошадка, запряжен-
ная в телегу, к восторгу ребя-
тишек. Последние рабочие 
коняги с коломенских улиц 
исчезли лишь в начале 90-х. 
А название «Ямская слобода» 
навсегда осталось в истории 
нашего города.

Константин ТИЩЕНКО
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Почту как важное средство 

внутригосударственной ком-
муникации придумали ки-
тайцы еще в XI веке. Это были, 
как теперь говорят, специально 
обученные люди – скороходы, 
которые разносили по городам 
и весям императорские при-
казы. Потом новшество рас-
пространилось и на частную 
переписку. Когда Китай захва-
тили монголы, они переняли 
изобретение, но посадили ку-
рьеров на коней, существенно 

увеличив скорость доставки 
почты. Само слово «ям» («по-
чтовая станция») взято из 
тюркского языка. А монголы в 
XIII веке принесли этот самый 
передовой для того времени 
способ коммуникации на Русь. 

В Коломне свой ям по-
явился примерно в XIV веке. 
Находился он рядом с Ямской 
башней кремля, а на въезде в 
город по Каширскому тракту, 
где селились ямщики, образо-
валась Ямская слобода. 

 
В слободе были свои престольные праздники: Троицын 

день, по именованию церкви Святой Живоначальной Трои-
цы, которую называли Троицей на Репне из-за протекавшей 
рядом небольшой речки, а также Троицей на Ямках. Впер-
вые деревянная Троицкая церковь упоминается в писцовых 
книгах в 1572 году.

В 1696 году на месте деревянной церкви возвели каменный 
храм в стиле московского барокко. Он совсем не был похож 
на нынешний: пятиглавый, с резной кирпичной кладкой и 
кровлей с рядами кокошников, как у Николы на Посаде. С 
западной стороны стояла отдельно шатровая колокольня. 
Позднее церковь перестроили: резьбу срубили, кокошни-
ки убрали, перекрыв сводом, из пяти глав оставили одну. В 
1816 году колокольню с храмом соединили теплой трапезной, 
в которой восстановили древние престолы пророка Илии и 
Рождества Богородицы. Кроме того, особо почитали здесь 
святых мучеников Флора и Лавра – покровителей лошадей. 
18 августа по старому стилю, в день памяти этих святых, к Тро-
ицкому храму приводили лошадей, празднично украшенных 
цветами, лентами и бубенцами. Батюшка служил водосвятный 
молебен и кропил животных.

   
Яркую страницу в исто-

рию Троицкого храма и всей 
Ямской слободы вписал свя-
щенник Михаил Дроздов, 
отец святителя Филарета, 
митрополита Московского 
и Коломенского. В 1783 году 
он стал настоятелем церкви 
и поселился рядом, в одно-
этажном доме, с женой Евдо-
кией Никитичной и малень-
ким Василием. В этом доме в 
Ямской слободе прошло дет-
ство и отрочество будущего 
владыки Филарета, вплоть 
до поступления в марте 
1800 года в семинарию Тро-
ице-Сергиевой лавры. Тро-
ицкий храм на Репне был 
для Васи Дроздова таким 
же родным, как и храм Бо-

гоявления в Гончарах, где 
служил его дед Никита Афа-
насьевич. Сейчас на месте 
этого дома стоит другой де-
ревянный дом, но, как пред-
полагают историки, остатки 
старого сохранились внутри 
поздней постройки. О. Ми-
хаил Дроздов был встречен 
ямскими очень недружелюб-
но: община просила другого 
священника. Однако он бы-
стро завоевал расположение 
прихожан. При нем Троиц-
кую церковь обновили: в 
1823 году началось стро-
ительство трехъярусной 
каменной колокольни, а в 
1851-м заново перестроили 
придел в честь Рождества 
Богородицы.

Филарет, митрополит Мос-
ковский и Коломенский (Ва-
силий Михайлович Дроздов)

    «  »
Многие традиционные коломенские про-

мыслы берут начало в Ямской слободе. Жены 
ямщиков трепали пеньку и вили веревки, ко-
торые не были лишними в хозяйстве, делали 
себе и продавали – так зародился канатный 
промысел. Кузнецы никогда не оставались 
без работы: подковать лошадь, починить та-
рантас – без них было не обойтись. Кузнецы 
составляли отдельную маленькую общину, 
которая не была приписана к ямщикам, хотя 
и жила на ямской территории. И сегодня 
Кузнечная слобода в Коломне находится 

именно здесь.
В зимнее время одним из любимых раз-

влечений коломенцев было катание на санях 
по окрестностям, и ямщики зарабатывали 
немалые деньги, катая большие компании. А 
на Святки и Крещение традиционно устра-
ивались «ярмарки невест», когда из купе-
ческих домов вывозили девиц «на показ». В 
нарядные санки садилась румяная и разря-
женная юная купчиха, и ее возили по городу, 
стараясь, чтобы сию неземную красоту за-
метили потенциальные женихи. 
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Самый простой пример нарушения – собака 
кого-то укусила или порвала одежду. Речь не 
о таких случаях, когда собака наносит смер-
тельные травмы – это уже уголовная статья о 
причинении смерти по неосторожности. Или, 
если укусы были серьезными, но все-таки не до 
смерти – применяется уголовная статья о при-
чинении вреда здоровью по неосторожности.

  
         .          . 

    30 000  200 000 .    30 000  200 000 .

,  ,  ,        
   .       

,        
       

.     ,   
 .    .

Закон об административных правонарушениях дополняется тремя 
новыми статьями, которые предусматривают ответственность за не-
соблюдение требований к содержанию и обращению с животными, в 
том числе в приютах, зоопарках и при проведении культурно-зрелищ-
ных мероприятий. Также устанавливается ответственность за жестокое 
обращение с животными и за причинение вреда жизни или здоровью 
граждан из-за нарушения требований к обращению с животными. Но 
обо всем по порядку.

Ольга СЕРГЕЕВА

 
  

Нарушение общих требований к содержанию 
животных – это когда нет надлежащего ухода, 
не обеспечивается своевременно ветеринарная 
помощь, включая обязательные профилакти-
ческие мероприятия, не принимаются меры к 
предотвращению нежелательного потомства, 
нарушаются требования к обращению с умер-
шими животными. Сюда же относятся случаи, 
когда животное оказалось выброшено на улицу.

Например, вы не стали стерилизовать свою 
кошку, а не нужных вам котят подкинули к чу-
жому подъезду. Готовьтесь заплатить штраф (или 
будет предупреждение на первый раз). Такое же 
наказание грозит, если вы не делаете питомцу 
прививки или не кормите, не выводите на улицу.

  10 000  30 000 .

(здесь и далее указаны санкции для обычных граж-
дан, не компаний или должностных лиц) 

   
 1500  3000 .
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  5000  15 000 .

Жестокое обращение – это когда жизни и здо-
ровью питомца нанесен некий ущерб. Скажем, жи-
вотное заморили голодом, сбросили с балкона, при-
вязали к забору и оставили умирать без еды и питья, 
жестоко избили и прочее. Наказание за жестокое 
обращение с животными у нас предполагалось и 
раньше – уголовное (до года тюрьмы). 
К сожалению, вместе с поправками 
в КоАП не появилось разъяснений, 
какое жестокое обращение считать 
уголовным преступлением, а ка-
кое – административным право-
нарушением.

3    
   

!     . ,  
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 50 000 ,   –  200 000 .

, 
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. Период обещает быть для 
Овнов спокойным и размеренным. 
Проведите его в компании люби-
мого человека. Эмоциональных 

перепадов не предвидится, если вы сами не 
спровоцируете ситуацию. Негативные мыс-
ли и эмоции сейчас вам противопоказаны. 
В противном случае вы испортите отноше-
ния с близким вам человеком, которые бу-
дет сложно восстановить.

. У Тельцов наступивший пе-
риод благоприятен для коллектив-
ных мероприятий: пикники, семей-
ные сборы, совместные поездки. По 

возможности проведите время шумной ком-
панией на природе, насладитесь окружаю-
щей средой, зарядитесь позитивными эмо-
циями окружающих. Возможно, вам удастся 
решить давнюю семейную проблему. Проя-
вите повышенную активность.

. Период наполнен для 
Близнецов мистикой. Скорее всего, 
сны будут вещими. Не поддавай-

тесь скептицизму, смотрите на мир широ-
ко раскрытыми глазами. Главное – увидеть 
и правильно распознать знаки судьбы. Вы-
ходные стоит провести в спокойной атмо-
сфере, осмыслить, понять и принять собы-
тия прошедшей недели.

. Звезды говорят о чрез-
мерной эмоциональной активно-
сти этого периода у Стрельцов. Да-

же рассудительные люди будут подвержены 
страстям и эмоциям, а вспыльчивые риску-
ют и вовсе наломать дров. По возможности 
держите некоторую дистанцию от людей, 
чтобы не оказаться втянутым в конфликт.

. У Раков наступил чистый и 
благоприятный период для нала-
живания отношений внутри се-
мьи. Попробуйте обсудить с парт-

нером спорные, конфликтные ситуации. 
Скорее всего, вы найдете общее решение 
проблемы. На работе также ждут благопри-
ятные события, все начинания будут склады-
ваться успешно. На этой неделе вы получите 
одобрение своих проектов руководством.

. Период у Весов окажет-
ся благоприятен для занятий 
спортом. Полезно будет прове-
сти время на свежем воздухе. 

Самоанализ и самокопание могут спро-
воцировать ссоры с близкими вам людь-
ми. Сейчас постарайтесь не транслировать 
им выводы о себе. Не стоит критично оце-
нивать перемены, происходящие в вашей 
жизни. Доверьтесь судьбе.

. У Скорпионов этот 
период лучше всего подходит для 
того, чтобы заняться своим здо-

ровьем. Организмом будут благотворно 
восприняты любые начинания: зарядка, 
пробежка, дыхательная гимнастика. Под-
держите тело очистительными диетами и 
травяным чаем. Жизненные силы быстро 
восстановятся.

. В первой половине пе-
риода Водолеям необходимо сосре-
доточиться на своих мироощущени-

ях. Гоните от себя гордыню и высокомерие, 
иначе это повлечет проблемы в общении с 
родными. Сконцентрируйтесь на хороших 
мыслях, они станут источником вдохнове-
ния. Вторая половина недели будет насыще-
на хлопотами по обустройству уюта в доме.

. На работе Рыбы не встретят 
практически никаких препятствий, 
однако успех будет приходить по-

степенно, поэтому поразить окружающих 
выдающимися достижениями не удастся. Го-
раздо важнее сейчас сохранить свои пози-
ции и влияние в коллективе. Не планируйте 
важных встреч и не подписывайте никакие 
важные документы.

. У Козерогов наступив-
ший период лучше всего подойдет 
для занятий здоровьем. Начните 

процедуры закаливания, посетите масса-
жиста, займитесь йогой, посетите бассейн. 
Водные процедуры и упражнения помогут 
эмоционально восстановится и решить про-
блемы со здоровьем. На текущей неделе 
дела будут продвигаться быстро, могут ре-
шиться давние проблемы.

. У Дев наступает благоприят-
ное время для любых проявлений 
творчества: живопись, литература, 
танец, музыка, прикладное искус-

ство. Стоит заняться любым видом творче-
ства, выразить свою индивидуальность во 
всем. Результат превзойдет ожидания, и вы 
получите высокую оценку со стороны близ-
ких и друзей.

. На этой неделе у Львов будет 
благоприятное время для деловых 
переговоров, встреч, заключения 

сделок, но не нужно соглашаться на все под-
ряд, не оценив и не обдумав как следует. 
Стоит остерегаться неуместных предложе-
ний от друзей и знакомых. Во второй по-
ловине недели уделяйте время себе, обя-
зательно восполните запас жизненных сил.
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Занимаясь любимой дачей, редко кто задумы-
вается, что работа на земле может приносить не 
только моральное удовлетворение, но и физи-
ческую пользу. При садово-огородных работах 
происходит тренировка самых разных мышц. 
Как превратить дачную работу в своеобразный 
экофитнес? Надевайте кроссовки, включайте 
бодрые треки, и поехали! 

     
  ?

•  – главный садовый транспорт. Носить 
в ведре песок и глину вредно, особенно если есть 
проблемы с венами. А вот если толкать тачку перед 
собой или везти за собой, будете тренировать груд-
ные мышцы.

• . Копая или раскидывая землю и песок, 
вы прорабатываете бицепсы. 

•   могут быть неплохим спор-
тивным снарядом для растяжки и развития мышц 
спины, но ее надо максимально разгрузить, пере-
нося нагрузку на ноги.

    
   . Когда копаем, развиваем мышцы 

плеч, предплечья, спины, пресса, бедер, икроножные 
мышцы. При этом необходимо сохранять спину пря-
мой, а руки и опорную ногу по возможности менять. 
Не стоит переворачивать слишком тяжелые комья 
земли и втыкать лопату далеко от опорной ноги. 

   .  Стрижка травы – отличная трени-
ровка для мышц рук и спины. Необходимо работать 
с прямой спиной, не наклоняя голову вниз. При 
длительной работе триммером чаще меняйте руки, 
чтобы нагрузка на них была равномерной. 

   . Это эффективное упражнение 
на растяжку и гибкость, а также на развитие мышц 
груди, шеи и рук. Нельзя обрезать ветки, запрокинув 
голову вверх – это может вызвать головокружение. 

 . Прополка задействует мышцы спи-
ны, ягодиц, заднюю поверхность бедра, плечи и 
предплечья. У каждого свой способ прополки, но 
чтобы нагрузка на позвоночник была минимальной, 
нужно, подстелив под колени коврик или надев 
наколенники, встать на четвереньки и так полоть. 
Прополка и рыхление сродни медитации. Методично 

.        . 
,     130     ,  

    ,     – ,     
 250 – 300   .

  Чередуйте раз-
ные дачные рабо-
ты, чтобы не пере-
гружать спину. 

  Через каждый 
час работы делай-
те 15-минутный пе-
рерыв.

  Даже если и у вас 
много работы, ког-
да каждая мину-
та дорога и надо 
успеть все сделать, 
не стремитесь про-
полоть или вско-
пать все в один 
прием. Это может 
кончиться больши-
ми неприятностями 
для рук и спины. 

  Пересаживая 
крупное растение 
с комом земли, не 
поднимайте его 
«спиной». Опусти-
тесь на корточки, 
возьмите растение 
и поднимайтесь, 
держа спину прямо 
и разгибая ноги. 

Елена СОМОВА

Надеюсь, вы убеди-
лись, что уход за садом 
и огородом – дело спор-
тивное. А если вы хо-
тите стать абсолютным 
спортсменом-дачником, 
то поставьте еще турник, 
площадку для настоль-
ного тенниса, батут для 
детей и установите пере-
носной бассейн. Тогда 
ваша дача действитель-
но превратится в фитнес-
зал на открытом воздухе!

Один чизбургер 
из фастфуда – это 
около 300 .
В обеде, состоя-
щем из гамбургера, 
картошки или ку-
риных крылышек, 
пирожка и напит-
ка, около 600 .
В обычном обеде из 
тарелки макарон, 
дву х домашни х 
котлет и куска бе-
лого хлеба – 450 – 
500 .

 выдергиваем травинки и думаем о прекрасном саде, 
каким он станет после исчезновения травы.

 . Тут активно работают руки. В процессе 
подъема ведра или лейки с водой подключаются мыш-
цы пресса. Во время полива работают мышцы кора – 
это мышцы бедер, ягодичные, пресс и поясница.

Прополка новых сорняков еще и хорошее 
средство для похудения – человек весом 55 кг 
за час работ на грядках сжигает около 182 . 

Вскапывание грядок в течение часа может 
сжигать 322 .

Час полива забирает 105 . 
Посадка саженцев –  100 .

   ?
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РАЗМЕЩЕНИЯ 

КОММЕРЧЕСКОГО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –

2400 руб. 
на 4 номера

8 (985) 342-98-55
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СУДОКУ

 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ250

 
  

  
  

  
«  »:

• КОТТЕДЖИ
• ДОМА
• БАНИ
• КАНАЛИЗАЦИЯ, 
СЕПТИК, ДРЕНАЖ

Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05

Реклама МХ230

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ244

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 

выключателей, автома-
тов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией. 

Скидка на материал – 10%
до 30.06.2023 г.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ244

АЛМАЗНОЕ
БУРЕНИЕ

ЛЮБОГО 
ДИАМЕТРА

Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05

Реклама МХ230

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО

САНТЕХНИКА,
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

            Реклама МХ230

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров до конца июня.

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ258

ИП Коршунов В.И. изготовит:

 
,  

 , 
 , 

ЗАБОРЫ ЛЮБЫХ ТИПОВ, 
ВОРОТА, КАЛИТКИ, 

РЕШЕТКИ И ДР. 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ.

www.metalmake.ru
Тел.: 8 (977) 302-50-21, 

8 (916) 960-21-77
            Реклама МХ213

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК КАРЬЕРНЫЙ, 

ПЕСОК РЕЧНОЙ, 
ЩЕБЕНЬ ГРАНИТНЫЙ, 

ЩЕБЕНЬ РЕЧНОЙ, 
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, БОЙ 
КИРПИЧА, ДРОБЛЕНЫЙ 

БЕТОН и т. д.

Тел. 8 (985) 963-61-29
Реклама МХ251

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

 -2105, 
2004 г. в., пробег 
108 800 км, карбюра-
торный, коробка пере-
дач пятиступенчатая. 
Цена 80 000 руб. Тел. 
8 (916) 101-46-22.

 Ford 
C-MAX, 2004 г. в., цв. 
черный, механика. 
Цена 320 000 руб. Тел. 
8 (915) 174-42-79.

  -
, полки на-

польные, баки, ведра, 
лейку, стекла, зерка-
ла, банки стеклянные 
небольшие, сушилку 
для посуды, лопату 
для снега, желоба 
оцинкованные, тум-
бочку деревянную 
полированную 50 – 
60-х годов – 500 руб., 
обои 3 рулона + раз-
ные, стул офисный – 
100 руб., карниз для 
штор – 100 руб., стол 
ученический совре-
менный – 1000 руб. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

АССЕНИЗАТОРСКИЕ 

УСЛУГИ
• ОТКАЧКА СЕПТИКОВ, 

туалетов, длина шлангов 80 м
• БОЧКА 4 и 5 кубов 

• УСТРАНЕНИЕ ЗАСОРОВ
гидродинамикой 

и электромеханикой 
• ВИДЕОДИАГНОСТИКА

• РЕМОНТ СКВАЖИН
Тел. 8 (926) 520-96-19

Реклама МХ246

  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 200 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ248

ВЫКАШИВАНИЕ 
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ,

Спиливание деревьев,
кронирование

методом альпинизма,
Московская область, 

Коломна
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ252

НЕДВИЖИМОСТЬ

  
15 соток под ИЖС, 
д. Бакунино. Газ, 
электричество, водо-
провод, Интернет по 
линии деревни. Цена 
55 000 руб. за одну со-
тку. Тел. 8 (916) 409-
39-56.

ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – 
БЕСПЛАТНО.

Тел. 8 (925) 196-33-30
Реклама МХ238

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬ-

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ168

 
 от 60 тыс. 

руб., книги до 1940 г., 
статуэтки, столовое 
серебро, сервизы, 
золотые монеты, 
буддийские фигуры, 
знаки, самовары, ко-
локольчики, старин-
ные ювелирные укра-
шения. Тел. 8 (920) 
075-40-40.

 хромовые, 
яловые, кирзовые, во-
енную форму до 1969 
года. Тел. 8 (926) 653-
12-99.

Реклама МХ234

Реклама МХ131



Реклама МХ233

Реклама МХ249

Реклама МХ236
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Писк. Порез. Атаман. Воин. Пупок. Атолл. Покрой. 

Яство. Самба. Алгебра. Окунь. Клин. Кегли. Фетр. Янус. Омар. Бистр. 
Урок. Апсида. Индюк. Икота. Акра. Зевок. Тренога. Абзу. Радар.

По вертикали: Жиголо. Асклепион. Куб. Ком. Дир. Сканер. Банкрот. 
Ату. Алье. Мрак. Папайя. Изер. Омут. Стеклярус. Кена. Рапорт. Блин. 
Рисовод. Фенол. Вари. Урод. Тога. Клио. Анис. Каракар.

Реклама


