
Газета для 
всей семьиП

Ят
ь 

П
лю

с

№ 31 (1626) 13 августа 2024 г.

Реклама МХ191

   
 стр. 3

    
 

  ,   . 4-5

c . 8

    
60     

 
  

,  
 

 … 
  

 стр. 10

«    !»

 
 

 
 

  
 стр. 10



№ 31 (1626) 13 августа 2024 г.2 НОВОСТИ

МХ244

МХ252 МХ245

�������	
��������
��������
���
���������������������������

МХ67

МХ267

МХ262

Еще в июле жительница Ко-
ломны пожаловалась на со-
стояние входной группы дет-
ской стоматологии на ул. Ка-
линина, д. 24. Женщина обра-
тила внимание на развалива-
ющуюся лестницу и обвали-
вающийся козырек на входе в 
учреждение. Недавно на жало-
бу отреагировали в Министер-
стве здравоохранения Москов-
ской области.

Видеоролик, запечатлевший 
разрушенные ступени и состо-
яние козырька входной группы 
детской стоматологической по-
ликлиники, женщина опубли-
ковала в соцсетях.

«Мы были потрясены ужас-
ными условиями содержания 
территории, на которой ока-
зывается медицинская помощь 
детям! – написала коломчанка в 
своем посте. – Козырек у входа 
обваливается, часть уже упала, 
хорошо, что не на головы детям. 
Порог разбит так, что взрослый 
упадет, не то что ребенок!»

На днях редакция «ЯТЬ» 
получила комментарий от Ми-
нистерства здравоохранения 
Московской области. В пресс-

службе ведомства сообщили, 
что обращение рассмотрели и 
провели служебную проверку в 
отношении Коломенской боль-
ницы. Состояние входной груп-
пы детской стоматологической 
поликлиники было признано 
неудовлетворительным.

«ГБУЗ МО «Коломенская 
больница» в адрес управляющей 
организации ООО «Департамент 
городского хозяйства» направ-
лено письмо о необходимости 
проведения ремонта входной 
группы поликлиники в рамках 

заключенного договора по со-
держанию и ремонту нежилых 
помещений, переданных в опе-
ративное управление, – сообщи-
ли в пресс-службе Минздрава. – 
Ремонтные работы планируется 
провести в третьем квартале 2024 
года».

В ведомстве добавили, что 
по всем вопросам, связанным с 
оказанием медицинской помо-
щи, жители городского округа 
Коломна могут обращаться по 
телефону 8 (496) 612- 56-24.

Фото: Александр ВИТИН
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По поручению губернатора 
Московской области Андрея 
Воробьева на прошлой не-
деле в наш регион доставили 
424 эвакуированных из Кур-
ской области. Детей и со-
провождающих их взрослых 
разместили в детских лагерях 
«Звонкие голоса» и «Горизонт» 
в Клину, «Родник» в Пушки-
не. Егорьевский «Добрый дом» 
принял 48 инвалидов. 
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С начала этой недели 
эвакуация с приграничных 
территорий продолжилась. 
В Подмосковье прибыли еще 
более 300 человек. Пять ав-
тобусов доставили 196 мам с 
детьми в подольский лагерь 
«Мечта» и пансионат «Сосно-
вый бор», расположенный в 
городском округе Ступино. 
Также в числе эвакуирован-
ных 63 малыша в возрасте до 

4 лет из Дома ребенка Курска. 
Детей приняли в семейном 
центре «Преображение» в 
Егорьевске. Еще 21 ребенка с 
паллиативным статусом до-
ставили в Подольскую дет-
скую больницу. 

В Подмосковье запустили 
«горячую линию» для постра-
давших из Курской области 
и их родственников. В реги-
оне она работает по номеру

122 (6, далее 1). Из других ре-
гионов можно позвонить по 
телефону 8 (800) 550-50-30. 
Операторы помогут сориен-
тироваться в ситуации, рас-
скажут, как получить едино-
временную выплату, помогут 
найти близких и получить 
психологическую помощь.

Также на прошлой неделе в 
Курскую область отправились 
на помощь коллегам 22 вра-

ча из Подмосковья (хирурги, 
травматологи, реаниматоло-
ги, анестезиологи) и 6 бригад 
«скорой помощи». Машины 
оснащения всем необходи-
мым – от дефибрилляторов, 
ИВЛ, реанимационных на-
боров и кислорода до пере-
вязочного материала.

Фото: пресс-служба
губернатора Московской

 области

Выездная администра-
ция на прошлой неделе ра-
ботала в селе Редькино.

На встречу с главой город-
ского округа Коломна Алек-
сандром Гречищевым и его 
командой пригласили жите-
лей Редькина и близлежащих 
населенных пунктов. Также в 
работе выездной администра-
ции принял участие депутат 
Мособлдумы Игорь Исаев.

«Обсудили 15 разных 
тем. За каждым поступив-
шим обращением закрепи-
ли исполнителя, – сообщил 
Александр Гречищев по ито-
гам работы выездной адми-
нистрации. – Такой формат 
работы дает возможность 
увидеть ситуацию на месте, 
своими глазами. Ценим ак-
тивность и неравнодушие 
наших жителей!»

В городском округе Коломна 
в рамках акции «Доброе дело» 
начался сбор гуманитарной по-
мощи для жителей Курской об-
ласти. Первую машину планиру-
ют отправить уже на этой неделе.

   
 :

в Молодежном центре «Русь»
(ул. Астахова, д. 23, 
тел. 8 (496) 610-03-77),

в ДК «Цементник» 
(ул. Советская, д. 60 «а»,
тел. 8 (963) 963-74-39), 

в здании администрации
города Озеры 
(пл. Советская, д. 1, 
тел. 8 (496) 613-92-57). 
Они работают по понедельни-

кам, средам и пятницам с 11.00 до 
13.00 и с 16.00 до 18.00, а также по 
субботам с 10.00 до 12.00.

«В минувшие выходные 
участниками акции стало не-
мало неравнодушных жителей 
Коломны. На этой неделе первая 
машина доставит все собранное 
в областной пункт сбора. Затем 
все отсортируют и оперативно 
доставят в Курск», – рассказали 
волонтеры.
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Елена СОМОВА
Фото: администрация  г. о. Коломна
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Начиная свой ежегодный отчет, 
глава городского округа Коломна 
Александр Гречищев подчеркнул, что 
в 2023 году работа администрации 
была основана на задачах, которые 
ставили президент России Владимир 
Путин и губернатор Московской об-
ласти Андрей Воробьев. 

Доходы в 2023 году составили бо-
лее 18 млрд рублей. По сравнению 
с 2022 годом они выросли на 5,6%. 
Значительный вклад в наполнение 
бюджета внесли самые крупные пред-
приятия городского округа Коломна: 
КБМ, Коломенский завод, филиал 
АО «Мособлгаз», МУП «Тепло Ко-
ломны», АО «Тандер», ВНИКТИ, 
ООО «Холсим», «Озерский сувенир», 
«Озерская промышленная компания».

Расходы бюджета составили 
17,9 млрд рублей, превысив показате-
ли 2022 года на 1,2 млрд рублей. Боль-
шая часть расходов – более 10 млрд
 рублей (57%) – была направлена на 
образование, культуру, спорт и со-
циальную поддержку. Почти 19 млн 
рублей пошли на программу поддерж-
ки местных инициатив. 

    
Более 5 млрд рублей в 2023 году 

было направлено на жилищно-
коммунальное хозяйство и охрану 
окружающей среды. Благоустроили 
15 дворовых территорий, установили 
7 детских площадок по губернаторской 
программе, полностью заменили или 
модернизировали 28 детских город-
ков. Капремонт провели в двух много-
квартирных домах (МКД), привели в 
порядок 164 подъезда, а на подъездах 
85 МКД установили 312 видеокамер 
системы «Безопасный регион». 

В рамках модернизации системы 
ЖКХ начали строительство 4 блоч-
но-модульных котельных. Одну из 
них – в деревне Губастово – должны 
запустить уже к началу предстоящего 
отопительного сезона. Котельные в 

«  ,  
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Сосновом Бору, на ул. Юрия Сергеева 
и на ул. Ленина в Озерах планируют 
ввести в эксплуатацию до конца года.

В этом году благоустроят 22 двора, 
капитально отремонтируют 15 МКД 
и обновят 5 детских площадок по гу-
бернаторской программе. 

В рамках госпрограммы «Экология 
и окружающая среда Подмосковья» 
провели санитарную очистку бере-
говой линии у прудов в Пестрикове 
и Карасеве. Сейчас подобные работы 
идут в акваториях Коломенки, Моск-
вы-реки, на Оке и на озере Рама в де-
ревне Жиливо.

Также продолжаются работы по 
рекультивации полигона «Волови-
чи» и реконструкция очистных со-
оружений в деревне Зарудне и поселке 
Сергиевском.

  
В 2023 году ввели в эксплуатацию 

пристройки к зданиям гимназий № 2 

и № 8, новую школу на ул. Кутузова. 
Это позволило перевести 1400 школь-
ников на обучение в первую смену.

Сейчас идет строительство но-
вого детского сада в микрорайоне 
Подлипки. Сдать объект строите-
ли обещают уже в первом квартале 
2025 года. Также в следующем году 
начнется строительство детсада на 
125 мест в Озерах. 

   
Как подчеркнул глава округа, на 

социальную политику по-прежнему 
отводится приоритетная доля расхо-
дов бюджета. Речь идет о поддержке 
молодых и многодетных семей, семей, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, и семей участников СВО.

Так, в 2023 году 91 многодетная 
семья получила земельные участки. 
Сейчас дополнительно сформировано 
еще 150. В этом году участки должны 
поставить на кадастровый учет.

Глава городского округа Коломна Александр Гречищев:
«Работа выстраивалась в соответствии с федеральным и областным 

законодательством и была направлена на дальнейшее социально-эконо-
мическое развитие муниципалитета с учетом интересов жителей. 

Приоритетными задачами были исполнение муниципальных про-
грамм, социально-экономическое развитие округа, наполнение бюдже-
та, привлечение инвестиций, выполнение социальных обязательств».

5   – :
 АО НПК «КБМ», 
АО «Коломенский завод»,
АО «Коппол» (строительство 

цеха),
«Торговый дом АДЛ» (стро-

ительство ярмарочного ком-
плекса),

«ЛАБ Индастриз» (строи-
тельство производственно-
складского комплекса).

2  
:

КФХ «Екатерининские са-
ды» (выращивание вишни и ком-
плекс по ее переработке),

«Агрофирма «Партнер» 
(расширение производства).

+ 2  
 2024 

ООО «Любимая марка» – 
производство макарон,

ООО «КВКЗ».

   
7  

было создано 
в 2023 году.

1134
рабочих места 

На территории округа работают 
317 промышленных предприятий,
285 из них занимаются импортоза-
мещением различных товаров. 

составила 
среднемесячная 
зарплата 
в 2023 году. 

73 тысячи 
рублей
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Отдельными квартирами обеспе-
чили 25 детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей. Еще 
25 человек получили жилищные сер-
тификаты. 

В рамках губернаторской про-
граммы жилье получили 4 молодые 
семьи, еще 3 многодетным семьям 
предоставили субсидию. Они смогут 
самостоятельно приобрести жилье 
или построить дома.

  
Капремонт провели в шести об-

щеобразовательных учреждениях. В 
рамках Федерального проекта «Циф-
ровая образовательная среда» СОШ 
№ 12, № 21 и Чернореченскую школу 
оснастили компьютерным, мульти-
медийным и презентационным обо-
рудованием.

Гимназия № 2 и озерская школа 
№ 3 получили гранты по 3 млн рублей 
на реализацию регионального про-
екта «Умные каникулы». Это позво-
лило организовать досуг 1500 детей 
этим летом.

Для трех учреждений закупи-
ли новые школьные автобусы. Еще 
два транспортных средства получили 
по программе Минпромторга России 
для Пановской школы.

По итогам региональной оценки 
качества работы общеобразователь-
ных учреждений 16 школ из 27 вошли 
в «зеленую зону» рейтинга школ Под-
московья. Кроме того, округ занял 
первое место в регионе в рейтинге 
эффективности проведения государ-
ственной итоговой аттестации, а ре-
зультаты прошедшего ЕГЭ превысили 
средние значения по стране.

   
1 июня 2023 года в Коломне на-

чало работать отделение Госфонда 
поддержки участников СВО «Защит-
ники Отечества». Со дня открытия 
сюда обратились более 300 человек. 
Продолжает действовать и Центр 
поддержки семей военнослужащих. 

С момента открытия здесь приняли 
более 800 заявок. 

В этом году открылся Областной 
центр реабилитации для участников 
специальной военной операции.

Также в округе продолжается сбор 
дополнительной помощи для жите-
лей Донбасса и военнослужащих. За 
все время удалось собрать и отпра-
вить более 150 тонн гуманитарного 
груза. В фондах, которые напрямую 
поддерживают связь с воинскими 
соединениями и передают бойцам 
вещи и оборудование, состоят более 
5000 человек. Оказывать помощь про-
должают и родным участников СВО, 
а также жителям новых регионов РФ 
и семьям с детьми из Белгорода. 

    
Как отметил Александр Гречищев, 

все преобразования в округе проис-
ходят благодаря совместным обсужде-
ниям с жителями. Глава несколько раз 
в месяц проводит встречи с жителями 
на территориях. В 2023 году провели 
19 таких встреч. В этом году работу 
усилили. Состоялось уже 14 выездных 
администраций.

Резюмируя свой отчет, глава отме-
тил, что в 2023 году удалось успешно 
осуществить ряд важных проектов, 
что позволит улучшить качество жиз-
ни людей. 

Подготовила Елена СОМОВА

составили 
инвестиции
в 2023 году.
Это выше уров-
ня предыдуще-
го года на 52%. 

30 млрд 
рублей

На стадионе «Авангард», где 
продолжается масштабная рекон-
струкция, завершаются работы по 
укладке искусственного газона с 
подогревом. Новое футбольное 
поле площадью более 7000 квадрат-
ных метров позволит спортсменам 
тренироваться круглый год.

Как прокомментировал началь-
ник Управления по физической 
культуре, спорту и молодежной по-
литике городского округа Коломна 
Вячеслав Криволапчук, высоко-
классное искусственное покрытие 
имеет свои нюансы при монтаже и 
в дальнейшей эксплуатации.

«Рабочие фиксируют вечнозе-
леный газон при помощи специ-
ального клея и ленты. После это-
го будет осуществляться засыпка 
газона крошкой. Специальным 
инструментом поле расчешут, и с 

этого момента оно может эксплуа-
тироваться, – рассказал Вячеслав 
Криволапчук. – Ухажи-
вать за искусственным 
газоном будут также 
при помощи техники 
со специальным навес-
ным оборудованием, 
контролируя заполне-
ние газона резиновой крошкой».

По периметру футбольного поля 
установили мачты освещения вы-
сотой более 40 метров – одни из 
самых высоких в Подмосковье.

После реконструкции на стади-
оне появится современный легкоат-
летический манеж, тренажеры, бе-
говая зона, сектор толкания ядра, 
прыжковые ямы, яма для бега с 
препятствиями и две волейбольные 
площадки. Открыть спортивный 
объект планируют уже в сентябре.

 « » 
 

 

В городском округе Коломна 
продолжают приводить в порядок 
фельдшерско-акушерские пункты. 

В этом году в программу по те-
кущему ремонту вошли три фельд-
шерско-акушерских пункта. В 
ФАПах деревни Зарудни и поселка 
Индустрии ремонтные работы уже 
завершаются. На очереди ФАП в 
селе Коробчеево. 

Работы здесь планируется за-
вершить в декабре 2024 года. На 
время ремонта жители могут обра-

титься за медицинской помощью в 
ФАП Октябрьский (с. Октябрьское, 
ул. Центральная, д. 1 «а»).

Режим работы: с 8.00 до 13.00 – 
прием населения, с 13.00 до 15.00 – 
обслуживание вызовов на дому.

Также жители Коробчеева могут 
обращаться за медпомощью в Сер-
гиевскую поликлинику (пос. Сер-
гиевский, ул. Центральная, д. 14).

Ольга СЕРГЕЕВА
Фото: администрация

 г. о. Коломна

   
 

  
:

«  
« », 

«  « », 
 « ».

 
24 аграрных предприятия и 66 фер-
мерских хозяйств работают на террито-
рии округа. 

Городской округ Коломна – лидер по 
производству молока в Московской 
области. 
75 тысяч тонн было произведено 
в 2023 году. 

  
:

« »,
« »,
« ». 
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Праздничные мероприятия в честь Дня города Озеры по 
традиции начались у Вечного огня. Глава городского 

округа Коломна Александр Гречищев, депутат Московской 
областной Думы Игорь Исаев, депутаты местного Совета, 
общественники и юнармейцы почтили минутой молчания 
память погибших в годы Великой Отечественной войны и 
возложили венки и цветы к мемориалу.

Главная праздничная площадка развернулась в парке «Со-
сновый бор». Здесь состоялся праздничный концерт, жите-
ли и гости Озер могли принять участие в мастер-классах и 
спортивных турнирах. Также здесь развернули свою работу 
краеведческие и гастрономические площадки. Всего же для 
собравшихся подготовили более 20 самых разных активностей.

99-    
  

  , 10 ,    
 99-    .  

     
«  ».      

 , -    
.     

   GALIBRI & MAVIK.

Позже в честь праздника в 
парке «Сосновый бор» устрои-
ли пенную дискотеку. Она ста-
ла частью программы большо-
го фестиваля «Это мой город». 
От такого подарка в восторге 
остались и дети, и взрослые.

Позже на главной сцене состоялась церемония награжде-
ния. Более 20 жителей Озер, которые своим трудом прослав-
ляют родной город, получили благодарственные письма и 
почетные грамоты.

Завершилось празднование 
грандиозным вечерним шоу на 
площади Советской. С Днем го-
рода жителей поздравили авто-
ры хитов «Федерико Феллини» и 
«Чак Норрис» дуэт Galibri & Mavik.

«Отличный звук, знакомые 
песни и шикарное настроение! 
Ног уже не чувствуем! Спасибо 
за такой душевный праздник!» – 
поделилась впечатлениями озер-
чанка Мария Сидорова.

Елена СОМОВА
Фото: администрация

 г. о. Коломна

«Эмоции переполня-
ют! Спасибо за признание, 
за возможность выйти на 
эту сцену и получить на-
граду! Благодарен адми-
нистрации округа за под-
держку педагогической 
общественности, за вни-
мание к учителям и вос-
питателям», – сказал Иван 
Варлыгин.

В числе награжденных был 
учитель физкультуры озер-
ской школы № 2 Иван Вар-
лыгин. В этом году он вошел 
в топ-100 лучших учителей 
Подмосковья.

Глава округа Александр Гречищев вручил знак «По-
четный гражданин городского округа Коломна» Игорю 
Исаеву. Вот уже почти 10 лет он развивает сельское хозяй-
ство не только в нашем округе, но и во всем Подмосковье. 

« А г р о х о л д и н г 
«ОСП Агро» входит 
в топ-30 самых про-
дуктивных хозяйств 
России, а его руково-
дитель является по-
четным работником 
агропромышленно-
го комплекса. Игорь 
Михайлович всегда 
неравнодушен к жиз-
ни города Озеры и 
его жителям и помо-
гает людям, которые 
в этом нуждаются», – 
подчеркнул Алек-
сандр Гречищев.
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Курорты Азовского моря долгое время были в 
тени популярных черноморских. И это несмотря 
на то, что у них есть целый ряд преимуществ. Одно 
из основных – обучение водным видам спорта. За-
ниматься виндсерфингом, кайтсерфингом и вейк-
бордингом профессионалы и любители едут именно 
на Азовское море. Здесь расположено множество 
спортивных баз для взрослых и детей, куда приез-
жают и профессиональные спортсмены, и любители 
со всех уголков страны. Рассказываем, почему.

Во-первых, кайтеры, скайсерферы и серферы 
ценят уникальные косы и ветер – он здесь дует 
круглосуточно и в любое время года. Во-вторых, в 
отличие от Черного моря, Азовское очень мелкое. 
Самые глубокие места здесь достигают порядка 
30 метров, а средняя глубина всего 7 метров. Таким 
образом, чтобы зайти в воду по пояс, порой нужно 
идти от берега несколько десятков метров. 

Из-за небольшой глубины вода в море прогрева-
ется довольно быстро. Спортсмены открывают сезон 
уже в конце апреля, а с июня, как правило, выходят 
на воду без гидрокостюма. При этом бархатный сезон 
на Азовском море продолжается до октября. 

     
Как правило, для активного отдыха и занятий 

спортом выбирают Ейск, станицу Должанскую, При-
морско-Ахтарск и Голубицкую. Пляжи здесь песча-
ные или из мелкого ракушечника, а заход в море, как 
правило, пологий. По этой причине на Азовское море 
любят ездить семьи с маленькими детьми. 

Инфраструктура пляжей также разнообразна: 
от полностью диких (один из них так и называет-
ся – Дикий), куда приезжают любители купаться 
нагишом, до оборудованных кабинками, грибочка-
ми, прокатом лежаков, кафе и прочим. Недалеко от 
побережья расположены лиманы и соленые озера 
с лечебной грязью на дне и цветущими лотосами 
на поверхности. 

  …
   « » ,    

 ,   . -  
  -     

   .   
     

.  ,     
,      
  .

На пляже Молодежном в Ейске летом царство 
винд- и кайтсерферов. Вообще Ейск – самый обо-
рудованный курорт: здесь есть и аквапарк, и зоо-
парк, и дельфинарий, и океанариум, и историко-
краеведческий музей. Курорты в станицах больше 
для любителей единения с местной прекрасной 
природой.

Занятия спортом на Должанской косе больше 
подходят для профессионалов. Все дело в том, что 
пологого берега здесь нет. Глубоко становится сразу 
же после захода в воду. А местные жители преду-
преждают, что коса живет своей жизнью. Времена-
ми подводные течения намывают и смывают целые 
острова, поэтому нужно быть начеку. Несмотря на 
это, спортсменов здесь немало. В серфинг-центре 
все желающие могут взять напрокат оборудование 
и нанять инструктора. 

    ,    
 ,  ,     

 -  .

 
В этом старинном городе вы увидите дорево-

люционную купеческую застройку, аутентичную 
булыжную мостовую, красивую набережную. 
При желании можно заглянуть в музей борца 
Ивана Поддубного. Легендарному уроженцу го-
рода установлен памятник в одноименном парке. 
Там же находится музей. Жители Ейска вообще 
любят устанавливать памятники известным лю-
дям, связанным с историей города. Например, 
здесь можно «встретить» Нонну Мордюкову, дет-
ство которой прошло в Ейске, Сергея Бондарчука 
и других. Кстати, цены на билеты в музеи Ейска 
очень приятные. 

 
Если вы находитесь в Должанской, обяза-

тельно побывайте на Долгой косе – так здесь 
называют участок суши, покрытый песком и 
ракушечником, с двух сторон зажатый морем. 

Недалеко от станицы есть постоянная вы-
ставка экзотических птиц, а также этнический 
интерактивный музей «В гости к атаману», где 
можно ознакомиться с бытом кубанских казаков 
и отведать настоящий кубанский борщ. 

 

-
Пляжи здесь такие же песчаные и с пологим 

заходом, как и большинство на Азовском море, 
но едут сюда в основном любители рыбалки. 
Местность вокруг городка изобилует плавнями 
и лиманами, где в изобилии водятся лещ, щука, 
красноперка и знаменитая азовская тарань, ко-
торую так ценят в сушеном виде. 

Туристам будет интересно посетить забро-
шенный более 20 лет назад маяк. Он пока еще до-
вольно крепкий, так что подняться наверх можно 
без проблем. Отсюда можно обозреть красоту 
окружающих мест с высоты птичьего полета и 
сделать незабываемую фотосессию.

Неподалеку от Приморско-Ахтарска нахо-
дится целая долина лотосов, которые цветут как 
раз в августе. Добраться до нее можно на лодке. В 
период цветения в долину организуют экскурсии.

Долгая коса

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
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Пробег «От кремля к крем-
лю!» стал финалом масштаб-
ного проекта детско-юноше-
ского сверхмарафона «Память 
и слава, 80!». В этом году он 
прошел под девизом «Дети 
против наркотиков – я выби-
раю спорт».

В масштабном событии 
участвовали любители спор-
та, юные участники и трене-
ры сверхмарафона, участ-
ники прошлых лет, а также 

   !   !

представители социальных 
центров Подмосковья.

Старт пробегу дали в Ко-
ломне. Участники из Москвы, 
Подмосковья, Иванова и дру-
гих городов России собрались, 
чтобы преодолеть дистанцию 
между древними городами, 
прикоснуться к историческо-
му прошлому нашей Родины, 
а также пронести эстафету 
спорта, дружбы и пропаган-
ды здорового образа жизни.

     11-   
 «    !»,    

   .    
   ,      

    .

Эстафета стартовала у стен 
Коломенского кремля. От 
памятника великому князю 
Дмитрию Донскому участники 
пробега направились в Акатье-
во, а затем в Озеры. Маршрут 
пролегал через красивейшие 
места Подмосковья и завер-
шился в Зарайском кремле. В 
общей сложности участники 
преодолели более 60 км.

Пробег был организован 
общественной организаци-
ей «Сверхмарафонцы – за 
здоровый образ жизни» и 
Некоммерческим партнер-
ством «Детско-юношеский 
спортивный клуб инвалидов 
«АЛМАЗ» при поддержке 
ГУНК МВД России.

Фото: Алексей ЩЕТКИН, 
сверхмарафон «Я выбираю спорт!», соцсети
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Впервые комплекс ГТО 

был разработан в СССР в 
1931 году. Его целью было 
«дальнейшее повышение 
уровня физического воспи-
тания и мобилизационной 
готовности советского на-
рода, в первую очередь мо-
лодого поколения». К сдаче 
норм ГТО в Советском Союзе 
привлекались все учащиеся 
общеобразовательных школ, 
профессионально-техниче-
ских, средних специальных 
и высших учебных заведений, 
а также личный состав Во-
оруженных сил, милиции и 
некоторых других организа-
ций. «Значкисты ГТО», как 
их тогда называли, имели 
преимущественное право на 
поступление в специальные 
учебные заведения по физ-
культуре, а также на участие 
в спортивных соревновани-
ях, физкультурных праздни-
ках и парадах.

  
Зачем, казалось бы, воз-

рождать практику, прекра-
тившую существование бо-
лее 20 лет назад? Те, кто хотят 
заниматься спортом, и так им 
занимаются, остальным это 
не нужно. Но развитие физ-
культуры, массовых видов 
спорта – это путь к здоровью 
нации, именно поэтому и 
решили возродить забытый 
было комплекс ГТО.

    !
       1991  

       .  
     

    2011 ,   2014-   
      
   .    2015  
  ,    

2023         
 -   

«     ».

Если раньше обладателям 
значка ГТО были положены 
льготы при поступлении в 
профильные вузы, а также 
участие в первомайских па-
радах и физкультурных меро-
приятиях, то сегодня, чтобы 
заинтересовать молодежь, 
предлагаются более серьез-
ные преференции: например, 
добавление к баллам ЕГЭ – от 
2 до 10 (каждый вуз самостоя-
тельно решает, сколько дать). 
Причем речь идет не только 
о золотых знаках ГТО, но и 
серебряных, и бронзовых. 
Это большое подспорье при 
поступ лении, т. к. далеко не 
каждый школьник может 
сдать нормативы на «золото».

Не так давно было объ-

явлено, что с 2025 года всем 
гражданам, сдавшим ГТО, бу-
дет положен налоговый вычет. 
Как это будет осуществляться 
на практике, пока не извест-
но, тем не менее новость при-
ятная: хороший стимул для 
взрослого поколения. 

  
Школьников на сдачу нор-

мативов приводят организо-
ванно. На некоторых пред-
приятиях тоже устраивают 
дни сдачи ГТО. Как быть, если 
там, где ты работаешь, такого 
нет, а желание сдать ГТО есть? 

С Центром тестирования 
ГТО «Коломна» можно свя-
заться в одноименной группе 

«ВКонтакте». На страничке 
указаны телефон и почта, по 
которым можно обратиться. 
Необходимо заполнить за-
явку, зарегистрироваться на 
сайте ГТО и взять медицин-
скую справку, что у вас нет 
противопоказаний. После 
этого вам будет назначено 
время: вы можете сдать все за 
один раз или разбить по дням. 

Школьники также могут 
сдавать индивидуально, не 
дожидаясь, когда их поведут 
от школы. Для выпускников 
это даже желательно: напри-
мер, в этом году произошла 
задержка с выдачей знаков, 
и многие не успели до пода-
чи документов, а значит, не 

В прошлом году вступили 
в силу новые правила: теперь 
разбивка по возрастам состо-
ит из 18 ступеней. Количество 
нормативов уменьшилось: 
пять или шесть (в зависимо-
сти от возрастной категории) 
вместо девяти. Где-то они ста-
ли проще, но для выпускни-
ков школ – сложнее. 

 :
бег на короткие дистанции

(60 м начиная с шестой
ступени),

рывок гири (для мальчиков), 
сгибание туловища, 
подтягивания,
наклоны,
по выбору – плавание или

прыжки, метание и т. д. 

Елена Шаменева, руководитель 
Цент ра тестирования ГТО г. о. Коломна:

«Самая первая ступень ГТО – шесть-
семь лет. Сюда входят и первоклассники, 
и дошкольники. Мы активно сотруднича-
ем с детскими садами, проводим выезд-
ные сдачи ГТО, чтобы дети с самого ранне-
го возраста привыкали, знали, что это такое. Тем более 
некоторые нормативы для этого возраста проводятся в 
игровой форме: например, бег по пересеченной мест-
ности без учета времени. У нас некоторые детские сады 
(например, в Песках) расположены рядом с лесом или 
парком. Для ребятишек одно удовольствие пробежать-
ся по лесу – и вот уже норматив сдан! 

Активное участие в развитии движения ГТО прини-
мают и люди старшего возраста, прежде всего наше «Ак-
тивное долголетие». Некоторые так и говорят: «Хочу по-
казать своим внукам, на что я еще способен (способна)». 
Последняя, 18-я ступень, включает возраст 70+. А само-
му взрослому участнику, сдававшему у нас ГТО, было 
87 лет. У старших возрастных групп нормативы, конеч-
но, уменьшаются».

Сергей Орлов, генеральный дирек-
тор Конькобежного центра «Коломна»:

«Общаясь с детьми, которые сдают у нас 
нормативы ГТО, прихожу к выводу, что отно-
шение ребят к сдаче нормативов и вообще 
к занятиям спортом очень зависит от того, в 
какой школе они учатся. Приходится с гру-
стью отмечать, что даже юные спортсмены уроки физ-
культуры в школе нередко прогуливают. 

Очень хотелось бы, чтобы во всех наших школах ус-
лышали посыл президента РФ о необходимости разви-
тия массового спорта. Два урока по 45 минут в неделю – 
это не так мало, чтобы заинтересовать ребят, привить им 
любовь к физической активности. Если проводить эти 
уроки активно и качественно, результат может быть до-
статочно высоким».  

получили свои баллы, что, 
конечно, очень обидно. По-
этому выпускникам советуют 
озаботиться получением зна-
ка заранее, тем более что он 
действителен два года. Даже 
если к моменту выпуска че-
ловек перешел на другую сту-
пень (например, исполнилось 
18 лет), но не успел сдать но-
вый норматив, будет действо-
вать результат предыдущего 
года. Но если школьник сда-
вал ГТО в 10 классе, когда 
ему было 16, а к моменту по-
дачи документов исполнится 
18, придется пересдавать. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
Фото: Конькобежный 

центр «Коломна»



ПРОИСШЕСТВИЯ

№ 31 (1626) 13 августа 2024 г.10 ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

В Коломне большое разнообразие 
секций для детей: только в спортшко-
ле «Авангард» – легкая атлетика, тя-
желая атлетика, бокс, баскетбол… А 
еще спортшкола олимпийского ре-
зерва по конькобежному спорту «Ко-
мета», Школа академической гребли 
и многие другие. И это только старей-
шие и самые знаменитые. А если при-
нять во внимание множество секций, 
работающих на коммерческой основе, 
то выбор окажется еще больше. 

  
То, что занятия спортом полезны 

для физического развития ребенка, 
сомнений нет. Особенно актуально 
это сегодня. Если раньше дети и так 
были физически активны, целыми 
днями пропадали во дворе – играли 
в подвижные игры, футбол, гоняли 
на велосипедах, да и просто часами 
находились на свежем воздухе, то 
теперь это не так. Школьников до 
определенного возраста не отпуска-
ют гулять одних (а потом они уже и 
сами не стремятся), подвижные игры 
заменяют виртуальные, так что не-
достаток физической активности, о 
котором не могли и подумать роди-
тели предыдущих поколений, стал 
настоящей проблемой. 

Спорт оказывает положительное 
влияние и на интеллект. Все дело в 
том, что посильные физические на-

  
 

Не за горами новый учебный год, и 
многие родители задумываются о 
кружках и секциях для своих детей. 
Пользу спортивных занятий для 
развития ребенка (не только фи-
зического, заметим, но и психиче-
ского, и даже интеллектуального) 
современным родителям доказы-
вать не надо, поэтому спортивные 
секции пользуются большим спро-
сом. Какой вид спорта выбрать для 
своего ребенка, на что обратить 
внимание и с кем проконсульти-
роваться перед началом занятий, 
читайте в нашем материале.

грузки вызывают приток крови к моз-
гу и повышают выработку дофамина, 
тем самым стимулируя умственное 
развитие. Уже доказано, что дети, 
которые занимаются в секциях с ше-
сти-семи лет, в целом лучше учатся в 
школе и показывают большие дости-
жения по сравнению с теми, кто спор-
том пренебрегал. Не стоит забывать 
еще и то, что развитие таких качеств, 
как дисциплина, самоконтроль, уме-
ние планировать время и работать на 
результат, полезны не только в спорте, 
но и в учебе, и в жизни. Кроме того, 
привычка к активному образу жизни с 
ранних лет – хорошая профилактика 
вредных зависимостей. 

  
Перед выбором спортивной секции 

стоит проконсультироваться с участ-
ковым педиатром, особенно если у 
ребенка есть какие-то заболевания. 
Так вы поймете, какой вид спорта ему 
подойдет, а от чего лучше отказаться. 
Иногда спортивные занятия помогают 
решить проблемы со здоровьем: ис-
править осанку, избавиться от лиш-
него веса и т. д. 

В большинство спортивных сек-

ций принимают детей с пяти – семи 
лет. Этот возраст считается оптималь-
ным для начала регулярных трениро-
вок: дети способны выполнять указа-
ния тренера, подчиняться правилам, 
что очень важно для игровых видов 
спорта, и в целом уже достаточно раз-
виты физически. 

При выборе вида спорта необхо-
димо учесть темперамент ребенка. 
Неутомимым и коммуникабельным  
сангвиникам подойдет практически 
любой спорт: они настойчивы в дости-

жении целей и умеют проигрывать, не 
воспринимая это как катастрофу. Для 
таких ребят показана легкая атлетика: 
они умеют идти к цели и добиваются 
результатов. Хорошо проявляют себя 
и в командных играх: волейбол, ба-
скетбол, футбол и др. Холерики пол-
ны энергии, но с трудом проигрыва-
ют. Для таких детей показаны виды 
спорта, развивающие самоконтроль, 
например, восточные единоборства. 
Флегматики упорны, но долго «рас-
качиваются», поэтому бег на короткие 
дистанции точно не для них. А вот 
длинные дистанции, лыжи – то, что 
нужно, здесь флегматик раскроет свой 
потенциал. Меланхоликам сложнее 
найти себя в спорте, учитывая их ра-
нимую натуру: жесткие виды спорта 
им точно не подойдут. 

Сергей Орлов, генеральный директор Конькобежно-
го центра «Коломна»:

«Руководство нашей страны от президента до глав соот-
ветствующих министерств и ведомств в последнее время 
постоянно подчеркивает, что мы должны активно развивать 
массовый спорт и физкультуру, потому что это основной пока-
затель здоровья нации. Чем больше молодежи, детей и людей старшего 
поколения у нас будут вовлечены в занятия спортом, тем больше станет  
здоровых людей, а значит, меньше государственных средств потребу-
ется на лечение. Также мы отвлечем молодежь от пагубных привычек. 

Для этого у нас в городе уже создана вся необходимая инфраструк-
тура – нам в этом плане очень повезло, ничего с нуля строить не нужно, 
только организовывать и развивать».

Константин ТИЩЕНКО. Фото: администрация г. о. Коломна 

Страшная авария произошла в ночь с 11 на  
12 августа в г. о. Луховицы. На дороге между 
поселком Белоомут и селом Слемские Борки 
легковая машина на большой скорости вре-
залась в лошадь. 

Как сообщили в ГКУ МО «Мособлпож-
спас», в результате ДТП водитель машины и 
животное погибли. 

Удар был настолько сильным, что перед-
нюю часть иномарки разворотило, машину 
выкинуло в кювет, а лошадь разорвало на 
куски. 

На место аварии прибыли работники Лу-
ховицкой специальной пожарно-спасательной 
части№ 229 и экипаж «скорой помощи».

Известно, что автомобилем управлял моло-
дой человек 2005 года рождения, он получил 
серьезные травмы и скончался при транс-

портировке в больницу. Пассажиры 2001 и 
2002 годов рождения отказались от госпита-
лизации.

Фото: ГКУ МО «Мособлпожспас»

Сотрудники УМВД Рос-
сии по г. о. Коломна раскры-
ли серию мошенничеств. 

С заявлением в дежурную 
часть обратилась 69-летняя 
коломчанка. Потерпевшая 
перевела деньги на банков-
скую карту в качестве аванса 
за покупку автомобиля, ком-
плекта шин, полиса КАСКО 
и шубы по заниженной цене. 
Получив деньги, женщина, 
которая обещала продать все 
перечисленное, перестала 
выходить на связь.

«В результате оператив-
но-разыскных мероприятий 
сотрудниками уголовного 

розыска задержана ранее 
судимая жительница города 
Домодедово», – сообщили в 
полиции.

Также стражи порядка 
установили причастность 
злоумышленницы к совер-
шению двух аналогичных 
преступлений на территории 
городского округа Коломна. 
Общая сумма ущерба соста-
вила более 250 тысяч рублей.

По данному факту воз-
буждено уголовное дело по 
ст. 159 УК РФ («Мошенни-
чество»). Подозреваемая 
находится под подпиской о 
невыезде.
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Большой спортив-
ный праздник «Парк! 
Спорт! Вперед!» про-
шел 9 августа в сквере 
им. Зайцева. Здесь ко-
ломенцы и гости горо-
да могли позаниматься 
йогой на свежем возду-
хе, поиграть в шахматы, 
пройти серию трени-
ровок и поучаствовать 
в спортивных мастер-
классах. Показатель-
ные выступления для 
собравшихся устроили 
каратисты и акробаты.

А в субботу для жите-
лей и гостей городского 
округа Коломна под-
готовили спортивную 
программу в парке в За-

прудах. Здесь состоялись 
акция по спортивной 
ходьбе, танцевальный 
флешмоб, игры с мячом 
и концертная программа.

Самые яркие мо-
менты праздников за-
печатлел наш фотокор-
респондент.

! ! !
 300   

       
   .  

     
 . . .    .

Фото: Александр ВИТИН
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ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ КОММЕРЧЕСКОГО 
ОБЪЯВЛЕНИЯ – 3400 руб. на 4 номера.   

Тел. 8 (985) 342-98-55
СУДОКУ

УТЕРЯННЫЙ АТТЕСТАТ 
о среднем (полном) общем образова-
нии № А 457 457 3, выданный муници-

пальным бюджетным образовательным 
учреждением «Средняя общеобразова-

тельная школа № 14» г. Коломны
 от 17.06.1999 года на имя 

Чермяниной Юлии Владимировны, 
считать недействительным.

Реклама МХ248

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.
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Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 300 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ253

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ- 

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ251

ВЫКАШИВАНИЕ 
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ,

спиливание деревьев,
кронирование

методом альпинизма,
Московская область, 

Коломна
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ226

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Вакуум. Брусника. Трап. Аноа. Тон. Нло. Графин. 

Рубероид. Лото. Крот. Ска. Рябчик. Стук. Такса. Отец. Напев. Карма. Алиби. 
Овёс. Аркан. Адрес. Драпри. Бикини. Ребро. Кисет. Клика. Хвала. Лодка. 
Кайф. Скука. Ковы. Вист. Агат. Шкив. Лама. Каша. Горло. Опак. Лопата. 
Осёл. Убор. Обед. Воз. Квас. Нега. Акын. Риторика. Указание. Пикап. 
Вомбат. Горе. Круиз. Амбра. Латка. Демагог. Вкус. Рагу. Офис. Критика. 
Омар. Трек. Едок. Удав. Облом. Грош. Аромат. Плис. Пуф. Рапа. Ёлка. Явка. 
Елей. Луна. Лапти. Гак. Воля. Овал. Кум. Икра. Трон. Рака. Отара.

По вертикали: Лавр. Толки. Логово. Озеро. Рывок. Агути. Кров. Займ. 
Мамбо. Шурф. Кеб. Дышло. Брага. Шпага. Циан. Космы. Гуру. Манка. 
Дикари. Нутро. Дефект. Нар. Волк. Гора. Оборона. Ерика. Влага. Варево. 
Раут. Пасека. Лапа. Зомби. Район. Байбак. Скарб. Строп. Естество. Нерв. 
Маляр. Норка. Вдох. Валун. Акме. Киноактёр. Вши. Оберек. Котёнок. Сапа. 
Сапоги. Риск. Лава. Хандра. Арат. Ролик. Каркас. Опилки. Алло. Столб. 
Арии. Какао. Риза. Темп. Очерк. Слуга. Бзик. Твид. Лепка. Гаити. Мате. 
Кашне. Каяк. Копи. Тур. Океан. Трата. Драп. Абак. Схима.

Реклама МХ188Реклама МХ188

ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

  
, Италия; 

декоративные изделия 
«Золотой водопад» 
250х750х9 (Италия); 
бордюры и декоры мо-
заичные (Италия). Тел. 
8 (916) 092-62-98.

 , 
цвет вишня, в хор. 
сост. – 1000 руб.; теле-
визор Samsung, в раб. 
сост. – 1000 руб.; ан-
тенну телевизионную – 
500 руб., унитаз – 300 
руб. Тел. 8 (916) 092-
62-98.

  : полку 
навесную, полку на-
польную, баки, ведра, 
лейку, стекла, зеркала, 
сушилку алюминиевую, 
желоба оцинкованные, 
обои, провода, стул, 
бочку круглую дере-
вянную 50 – 60-х годов, 
удочки. Тел. 8 (916) 
092-62-98.

Реклама МХ243

 
  

ЭЛЕКТРИК
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 

светильников и т. д.
Полная или частичная 

замена проводки. 
Качественно, с гарантией. 
Скидка на материал – 10% 

до 31.08.2024 г.

Тел. 8 (985) 397-13-35
Реклама МХ254

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК КАРЬЕРНЫЙ, 

ПЕСОК РЕЧНОЙ, 
ЩЕБЕНЬ ГРАНИТНЫЙ, 

ЩЕБЕНЬ РЕЧНОЙ, 
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

БОЙ КИРПИЧА, 
ДРОБЛЕНЫЙ БЕТОН и т. д.

Тел. 8 (985) 963-61-29
Реклама МХ271

НЕДВИЖИМОСТЬ

  .  Рыб-
новского р-на Рязанской 
обл., земельный участок 
10 соток, дом 25 кв. м, 
коммуникации: вода, 
свет, газовый баллон (в 
деревне есть газ), с/у 
в доме и на улице. На 
участке плодовые дере-
вья и кустарники. Рядом 
лес, в 4 км дом Сергея 
Есенина. Тел. 8 (916) 
367-37-84.

Реклама

 , 37 лет, 
нахожусь в поиске де-
вушки для серьезных от-
ношений. Познакомлюсь 
с хорошей девушкой. 
Тел. 8 (968) 870-76-09.



Источник: сканворды.netОтветы на сканворд опубликованы на стр. 15.


