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Подмосковным льготникам 
необходимо до 1 августа под-
твердить право на компенса-
цию расходов на оплату мест-
ных телефонных соединений. 
Это важно сделать для прод-
ления льготы. 

Как объяснили в админи-
страции г. о. Коломна, ново-
введение касается следующих 
категорий граждан:

• ветераны труда,
• ветераны военной службы,
• лица, награжденные меда-

лью «За оборону Москвы» (не 
участники ВОВ и не имеющие 
инвалидности),

• лица, награжденные зна-
ком «Жителю блокадного Ле-
нинграда» (не имеющие инва-
лидности).

Для продления нужно пре-
доставить подтверждающий до-

кумент (квитанцию за телефон 
с указанием ФИО абонента) в 
Управление социальной защиты 
по адресам:

•  Коломна, ул. Уманская, 
д. 20, каб. 17,

• Озеры, пл. Советская, д. 1.
Также документы можно 

подавать через портал госуслуг 
Московской области с 1 августа.

В случае остановки ком-
пенсац и и возобнови т ь ее 
можно с месяца предоставле-
ния необходимого документа. 
При отсутствии квитанции 
надо обращаться на «горя-
чую линию» «Ростелекома»: 
8 (800) 1000-800.
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Принято считать, что 
мощи великого учителя об-
ладают особой исцеляющей 
силой и благодатью. Святи-
тель Феофан Затворник сла-
вен своими чудесами. Счи-
тается, что святой помогает 
при болезнях, трудностях в 
учебе, проблемах на работе, 
затруднениях в научных изы-
сканиях, написании научных 
статей и книг. Также к нему 
обращаются при борьбе с па-
губными привычками, попа-
дании под дурное влияние, в 

Заместитель начальника Управления 
Президента РФ по общественным проек-
там, заместитель председателя Общерос-
сийской общественно-государственной 
организации «Российское военно-исто-
рическое общество» Николай Овсиенко:

«Храм в селе Шкинь построен в честь победы русско-
го оружия над крымским ханом. Это фактически храм-
памятник в честь подписания Кючук-Кайнарджийского 
мирного договора, по которому Крым стал частью России. 
Усадьба Шкинь принадлежала георгиевскому кавалеру, 
участнику Русско-турецкой войны 1768 – 1774 годов генерал-
майору Гавриилу Ильичу Бибикову. Именно на его средства 
в конце XVIII века здесь возведен храм Сошествия Святого 
Духа на Апостолов (Свято-Духовский храм). Среди Биби-
ковых были десятки генералов, фельдмаршал, герои мно-
гочисленных войн, генерал-губернаторы. Это место имеет 
прямое отношение к истории нашего Отечества, а памят-
ник, который мы воздвигли генералам Бибиковым, явля-
ется знаком уважения к их героическим подвигам. По этой 
причине Российское военно-историческое общество тра-
диционно проводит в Шкини праздники. Сегодня из Свято-
Успенского Вышенского монастыря в Шкинь прибыли мощи 
Феофана Затворника. Очень важный для нас момент, пото-
му что это такой мыслитель церкви, который и сегодня дает 
нам возможность подумать, что мы делаем и куда идем».
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том числе если это случилось 
с ребенком или близким чело-
веком, а также для разрешения 
финансовых вопросов. Мощи 
святителя Феофана были об-
ретены в 1973 году на террито-
рии Шацкой психбольницы, 
расположенной в зданиях Вы-
шенского монастыря. С 1974 
по 1988 год мощи находились 
в Троице-Сергиевой лавре. В 
июне 1988 года на Поместном 
Соборе Русской Православной 
Церкви, посвященном тыся-
челетию крещения Руси, епи-

скоп Феофан был причислен 
к лику святых. Так как в это 
время монастырь был закрыт, 
мощи положили в ближайшем 
к монастырю храме во имя 
преподобного Сергия Радо-
нежского села Эммануиловки. 
В 2002 году во главе со Свя-
тейшим Патриархом Москов-
ским и всея Руси Алексием II 
состоялось торжественное 
перенесение мощей святителя 
Феофана Затворника из села 
Эммануиловки в Успенский 
Вышенский монастырь.

24 июня православные 
верующие отмечали Духов 
день – праздник, который, 
согласно церковному календа-
рю, наступает в понедельник 
после Троицы, на 51-й день 
после Пасхи Христовой. Для 
Свято-Духовского храма села 
Шкинь Духов день является 
престольным праздником. 
Начиная с 2017 года, когда 
храм был полностью отре-
ставрирован и освящен, сюда 
приходят жители села вместе 
с детьми, приезжают гости из 
других городов. В значимые 
даты сотни верующих при-
сутствуют на торжественном 
богослужении, возглавляемом 
митрополитом Крутицким и 
Коломенским Павлом. 

Ранее в Свято-Духовский 
храм доставляли мощи святого 
благоверного князя Александ-

ра Невского, Сергия Радонеж-
ского, Георгия Победоносца. 
В этом году православные 
имели возможность прикос-
нуться к мощам святителя Фе-
офана Затворника, который 
был духовным наставником 
многих русских православных 
монахов и мирян. Ковчег с мо-
щами встречали митрополит 
Коломенский и Крутицкий 
Павел, а также заместитель 
начальника Управления Пре-
зидента РФ по общественным 
проектам, заместитель пред-
седателя Общероссийской 
общественно-государствен-
ной организации «Российское 
военно-историческое обще-
ство» Николай Овсиенко, глава 
г. о. Коломна Александр Гре-
чищев, председатель Местного 
отделения РВИО в г. о. Коломна 
Андрей Ваулин и другие гости. 

Также 24 июня в башне колокольни Свято-Духовского храма открылся новый музей. 
После богослужения гости посетили его и познакомились с экспозицией.

В музее можно узнать не только о славном роде Бибиковых и знаменитых личностях, 
которые посещали Шкинь, но и увидеть некоторые храмовые реликвии, старинные 
монеты и другие экспонаты.
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Поездка в такси обернулась из-
биением и заявлением в полицию. 
Причиной конфликта стало детское 
кресло: водитель отказалась везти 
детей на заднем сиденье без специ-
ального кресла. Итак, Коломна, вечер. 
Такси ожидают пассажиры: мать, отец 
и две очаровательные девчушки на 
вид лет шести-семи. Машина при-
езжает без опоздания и останавлива-
ется на туристической стоянке возле 
кремлевской стены. За рулем прият-
ная молодая женщина, водитель со 
стажем – в такси работает не первый 
год. Все семейство по очереди усажи-
вается на заднее сиденье Volkswagen 
Polo. Дальше происходит примерно 
следующий диалог:

Таксист: «С вами двое маленьких де-
тей. Им есть 12 лет?»

Пассажиры: «Нет, а что?»
Таксист: «У меня нет детского кресла 

и права на перевозку детей. Если оста-
новят госавтоинспекторы, выпишут 
штраф. Вам следовало заказать тариф 
«Детский». Я вас не повезу».

После последней фразы началось 
то, что привело водителя такси в 
травмпункт, а пассажиров на скамью 

    
 -   

       
Автомобиль такси часто становит-
ся местом конфликта водителей и 
пассажиров, причем разгораются 
нешуточные страсти и рукопаш-
ные бои из-за любых мелочей. В 
нашей истории предметом, вокруг 
которого разгорелся скандал, ста-
ло детское кресло. Как из-за него 
угодила на скамью подсудимых 
семейная пара, рассказал помощ-
ник коломенского городского про-
курора Сергей Жиглов.

подсудимых. Возмущенные родители в 
один голос стали требовать от водителя 
отвезти их домой, это сопровождалось 
оскорблениями, нецензурной бранью 
и угрозами. Испуганные дети, ставшие 
невольными свидетелями перебранки, 
начали плакать, но отца и мать было 
уже не остановить. Глава семейства сел 
посередине заднего сиденья и с пеной 
у рта кричал на испуганную женщину-
таксиста. Та сдержанно пыталась ему 
возразить и объяснить, что не имеет 
права везти детей без бустера и кресла, 
потому что машина не поддерживает 
тариф «Детский». В ответ мужчина, 
видимо, исчерпав запас нецензур-
ных выражений, не нашел лучшего 
аргумента, как плюнуть в водителя, 
но женщина увернулась. После этого 
с чувством своей правоты и полной 
удовлетворенности, что одержал по-
беду над противником, и гордости 
за самого себя примерный семьянин 

покинул автомобиль. На прощанье 
он громко хлопнул дверью авто и по-
пытался вырвать стеклоочиститель с 
лобового стекла.

Впрочем, на этом конфликт себя 
не исчерпал. Вслед за мужчиной в бой  
рванулась его спутница. Последовав 
примеру мужа, женщина взгромоз-
дилась на переднее пассажирское 
сиденье и, нависнув над водителем, 
принялась  размахивать руками и на-
носить удары кулаками по ее лицу. Во-
дитель всячески пыталась защититься 
и закрывала лицо руками. В какой-то 
момент она растерялась и случайно 
отпустила педаль тормоза, от чего 
машина пришла в движение и пока-
тилась вперед. Нападавшая потеряла 
равновесие, не удержалась и поползла 
из салона на асфальт. Побои прекра-
тились. Таксист тотчас спохватилась 
и остановила автомобиль. Разъярен-
ный муж подбежал к передней пас-

сажирской двери и, держась руками 
за кузов, нанес водителю несколько 
ударов ногой. К счастью, женщина 
успела закрыть лицо, и удары при-
шлись по рукам. От боли она закрича-
ла и стала звать на помощь прохожих. 
Крики пострадавшей усмирили главу 
семейства, он наконец отстал от своей 
жертвы и вместе с женой и дочерьми 
поспешно ушел в сторону автовокзала.

Таксист сразу позвонила в поли-
цию и сообщила о случившемся. Так-
же ей пришлось обратиться в травм-
пункт за медицинской помощью и 
зафиксировать ушибы.

По факту произошедшего было 
возбуждено уголовное дело по ст. 116 
УК РФ («Побои»).

На допросе пострадавшая пояс-
нила, что работала в «Яндекс такси» с 
2020 года, заказы принимала в мобиль-
ном приложении. Это приложение по-
могает построить оптимальный марш-
рут до заказчика, рассчитать стоимость 
поездки. Если заказчик едет с с детьми 
до 12 лет, при вызове такси в приложе-
нии ему нужно выбрать опцию «Дет-
ское кресло» в пожеланиях о поездке, а 
затем указать тип кресла в зависимости 
от возраста и веса ребенка. Автомобиль 
потерпевшей не был оснащен для пере-
возки детей, она не была подключена к 
тарифу «Детский», а значит, не имела 
права перевозить детей.

Изучив все обстоятельства дела 
и опросив свидетелей, суд признал 
виновными пассажиров такси в со-
вершении преступления, предусмот-
ренного ст. 116 УК РФ. Мужу и жене, 
избившим таксиста, было вынесено 
наказание в виде шести месяцев огра-
ничения свободы.

Ольга БАЛАШОВА

В этом году в некоторых об-
разовательных учреждениях 
Коломны будут проведены ре-
монтные работы. Так, например, 
в детском саду № 1 «Аленький 
цветочек» заменят окна (в кор-
пусе «Кораблик»), отремонтиру-
ют туалеты и спортивный зал, а 
также заасфальтируют дорожки 
проезды (корпус «Аленький цве-
точек»). 

В старом здании гимназии 
№ 2 «Квантор» отремонтиру-
ют отопление и проведут пере-
планировку пищеблока, пере-
оборудовав его под кабинеты 
технологии. В гимназии № 9 
отремонтируют пищеблок и 
медицинскую лабораторию, а в 
школе № 16 – кабинет охраны 
зрения и спортивное ядро. По-
зитивные изменения ожидаются 
в корпусе школы № 12 (бывшей 
школе № 11). В прошлом году 

там отремонтировали туалеты 
и пищеблок, привели в порядок 
входную группу. В ближайших 
планах – заменить деревянные 
окна на пластиковые и устано-
вить вытяжку в пищеблоке. Гла-
ва городского округа Александр 
Гречищев поручил дополнитель-
но разработать проект ремон-
та кровли и привести в надле-
жащий вид потолки в учебных 
классах.

    
 

В соседнем Воскресенске девушка взя-
ла в руки нож и стала им размахивать 
в торговом зале местного магазина. 
Инцидент произошел вечером в вос-
кресенье, 16 июня. Теперь в обстоя-
тельствах произошедшего разбира-
ются сотрудники полиции.

По информации ГУ МВД России по 
Московской области, сообщение о де-

боширке, нарушающей общественный 
порядок, поступило в дежурную часть 
из магазина по Зеленому переулку. Как 
установили прибывшие на место стражи 
порядка, после конфликта с сотрудниками 
магазина 19-летняя жительница Воскре-
сенска взяла со стойки нож и стала им 
размахивать.

Хулиганку к этому времени уже задер-
жали посетители, которые стали свидете-
лями произошедшего. Затем ее доставили 
в территориальный отдел полиции для 
дальнейшего разбирательства. В резуль-
тате инцидента никто не пострадал.

«В настоящее время полицейскими 
проводятся мероприятия, направленные 
на выяснение мотивов гражданки, а также 
всех обстоятельств произошедшего, – со-
общили в пресс-службе ГУ МВД России 
по Московской области. – По результатам 
будет принято решение в соответствии с 
законодательством».

Фото: принтскрин с видео

    
  

Фото: принтскрин с видео



№ 24 (1619) 25 июня 2024 г. РЕПОРТАЖ 5

         

Хочу сказать вам слова 
благодарности, вы де-

лаете очень важную работу – 
сами прекрасно понимаете, 
насколько она нужна, – сказал 
Андрей Воробьев сотрудни-
кам при встрече. – Сегодня 
меня пригласили, чтобы по-
смотреть, как работает ваше 
предприятие, которому мы 
передали дополнительные 
мощности. Сегодня в фокусе 
внимания наши бойцы, полу-
чившие тяжелые ранения. И 
важно, что теперь и производ-
ство, и восстановление, и 
адаптация происходят в од-
ном месте».

У «Протэкс-Центра» соб-
ственная высокотехнологич-
ная производственная база с 
цехами разработки и сборки 
модульных протезов, произ-
водства экзопротезов, метал-
лообработки, а также обувной 
и швейный цеха. Предприятие 
было основано в 1992 году. 
Ежемесячно оно обеспечи-
вает протезами и протезно-
ортопедическими изделиями 
свыше 5000 человек, изготав-
ливает все виды протезов: от 
простейших конструкций до 
высокотехнологичных. Это 
протезы рук и ног, грудной 
железы, корсеты, бандажи, 
туторы и ортопедические ап-
параты, сложная ортопеди-
ческая обувь. Обеспечивает 
слуховыми аппаратами разных 

«    »

       
 500    .

Протезно-ортопедическое предприятие «Протэкс-Центр» 
уже 30 лет занимается комплексным обслуживанием лю-
дей с ограниченными возможностями здоровья и делает 
все, чтобы улучшить качество их жизни. Здесь выпускают 
порядка 250 видов средств реабилитации – от костылей 
до протезов с микропроцессорами. В этом году Москов-
ская область предоставила предприятию здание, где 
открыли реабилитационный центр со стационаром на 
30 мест для участников СВО. Губернатор региона Андрей 
Воробьев ознакомился с его работой, осмотрел произ-
водство, пообщался с сотрудниками и бойцами.

модификаций и технически-
ми средствами реабилитации. 
Всего в производственной 
линейке предприятия более 
500 наименований продукции. 
Сейчас предприятие делает 
акцент на протезировании 
участников СВО. 

Как говорит 
президент 

(РФ Владимир 
Путин – прим. 
ред.), необходи-
мо делать для них 
самые технологичные, самые 
функциональные изделия, 
чем мы и занимаемся. Все ус-
луги по протезированию и ре-
абилитации бесплатные. Ра-
нее работа в центре строилась 
так: забирали бойца из госпи-
таля, привозили на предпри-
ятие на день, тратя на дорогу 
не менее двух часов, делали 
примерку, а вечером отвозили 
его обратно – и так несколько 
раз. Из-за этого изготовление 
протеза могло длиться до по-
лугода. Но теперь, когда гу-
бернатор принял решение о 
необходимости открыть реа-
билитационный центр в еди-
ном комплексе с предприяти-
ем, мы рассчитываем, что 
процесс производства изде-
лий сократится до двух-трех 
недель», – поделился гене-
ральный директор ООО 
«Протэкс-Центр» Владимир 
Чермянин.

Каждый протез изготавли-
вается индивидуально. Снача-
ла специалисты создают лечеб-
но-тренировочный протез из 
термолина. На нем отрабаты-
вают все замечания, устраняют 
болевые ощущения, невромы, 
неудобства и т. д. Затем срав-
нивают гониаграммы здоро-
вой ноги и протеза, насколько 
они соответствуют друг другу, 
и только потом выпускают го-
товый протез. 

Андрею Воробьеву расска-
зали, что в «Протэкс-Центре» 
ежегодно смогут принимать 
порядка 500 участников СВО 
со всей России. Курс реабили-
тации составляет 14 дней. В 
него входят протезирование, 
обучение ходьбе, социальная, 
профессиональная и бытовая 
адаптация. Для пациентов 
доступны массаж, лечебная 
физкультура, физиотерапия, 
тренажеры, бассейн, тепло-
камеры, соляная пещера. Они 
могут рассчитывать на психо-
логическую и юридическую 
поддержку. Кроме того, в 
центре работает выездная 
бригада для помощи на дому.

В нашем за-
ле ЛФК па-

циенты приобре-
т а ю т  п е р в ы е 
навыки ходьбы. 
Сперва они ходят 
с помощью брусьев, потом 
включаются ступеньки, раз-
личные препятствия. И заклю-
чительная фаза – дорожка с 
биологической обратной свя-
зью. Это редкое оборудова-
ние, оно позволяет снимать 
гониограмму ходьбы, – ска-
зал первый заместитель ге-
нерального директора ООО 
«Протэкс-Центр» Владимир 
Тарасов. 

Командир огневого расчета 
Игорь Подустов за успешное 
выполнение задач награжден 
орденом Мужества. Вместе с 
сослуживцами он уничтожил 
стратегически важную цель 
противника, которую обна-
ружила разведка, но попал под 
ответный огонь и получил тя-
желое ранение. Специалисты 

«Протэкс-Центра» поставили 
ему протез. По словам паци-
ента, никаких болевых ощу-
щений нет. Мужчина может 
не только свободно ходить, но 
даже водить машину и катать-
ся на велосипеде. 

Губернатор пожелал бой-
цам скорейшего восстанов-
ления и возращения домой.

   В рамках своего визита губернатор встретился с ми-
трополитом Крутицким и Коломенским Павлом. Они про-
следовали в Успенский кафедральный собор, где Андрей 
Юрьевич помолился у Донской иконы Пресвятой Богоро-
дицы. После этого гости осмотрели Соборную площадь 
и посетили Коломенское епархиальное управление, где 
состоялось общение Его Высокопреосвященства с гла-
вой Подмосковья.

   Также в рамках рабочего визита в Коломну Андрей Во-
робьев посетил стадион «Авангард» и парк Мира, где сей-
час завершается масштабная реконструкция. Губернатор 
поинтересовался ходом работ, побеседовал с тренерами и 
родителями спортсменов, жителями. Все работы плани-
руется завершить к 1 августа, а уже в сентябре стадион и 
парк будут открыты для посещения. 

В работе ориентируемся на запросы жителей, сове-
туемся. Мы решили сохранить здесь все историче-

ские элементы: восстановили входные арки и ограждения, 
танцевальную площадку и сцену, фонтан – самый большой 
в Коломне, диаметр его чаши более 35 метров. В парке мно-
го редких растений – 4000 деревьев и 30 000 кустарников. 
Сохраним каждый листочек и цветочек, уберем только 
больные и аварийные деревья», – отметил глава региона.

Губернатор добавил, что сейчас в Коломне также бла-
гоустраивают зону отдыха на берегу реки Коломенки. 
«Сделаем здесь пляж, площадки для отдыха и спорта. 
Закончим тоже этим летом», – заключил губернатор.

Подготовила Ольга СЕРГЕЕВА
Фото: пресс-служба губернатора Московской области



Сергей Борчуков, режиссер фильма: 
- Из этих рассказов мы сделали единое произ-

ведение, единое действие сквозное, объединен-
ное общим героем – неким доктором, который по-
пал в этот провинциальный город. Я бы не хотел 
напрямую ассоциировать нашего доктора с Чехо-
вым: это не альтер эго писателя, а собирательный 
образ русского интеллигента, попавшего в горни-
ло провинциальных страстей. 

Суть истории в том, что женщины правят ми-
ром. И войны все из-за женщин, и страсти… И это 
никакой не феминизм, а просто реальность, и в со-
временном мире здорово напомнить об этом. Все 
мы, мужчины, в определенном смысле подкаблуч-
ники, так что это такая история подкаблучников. 

? Почему выбрали именно Коломну?
- В Коломне есть этот дух, который, к со-

жалению, не сохранен в большинстве городов 
Подмосковья. Мы поездили по разным городам, 
ближним и дальним, но здесь есть то, чего нет 
в других городах, – ощущение времени. Очень 
здорово, что в Коломне бережно относятся и к 
своему городу, и к наследию, это очень правильно. 
Поэтому мы выбрали Коломну. Да, это в каком-то 
смысле туристические тропы, но ничего страш-
ного. Прекрасные храмы, монастыри – «здесь 
русский дух, здесь Русью пахнет». Мне кажется, 
это очень здорово.

А еще понимание со стороны местных жителей. 
Это тоже очень круто, когда жители понимают, что 
мы работаем не только для собственного удоволь-
ствия: то, что мы снимаем сейчас, потом будет по-
казано на большом экране, и Коломна в том числе. 

? Доводилось ли вам раньше снимать в Коломне? 
- Да, в 2011 году снимал здесь сериал «По-

следний джинн». Мы полтора месяца работали в 
Коломне, и у меня остались восторженные впе-
чатления. Приятно, что спустя 13 лет отношение 
горожан и гостей города к кинематографистам 
не изменилось: нет ощущения, что мы кому-то 
«мешаем жить». 

? Что вы можете сказать об актерском составе?
- Я считаю, что у нас прекрасный состав. Я 

знаю этих актеров – они великолепны. Главное, 
чтобы актер мог передать настроение, ощуще-
ние Чехова, и наши актеры очень «повелись» на 
это. Вот Александр Иванович Андриенко играет 
Чубукова – папашу, который пытается выдать 
свою дочь за нашего прекрасного Ломова. Даня 
Росомахин и Женя Туркова – молодые артисты. 
Я смотрю на них в кадре и радуюсь: какая пре-
красная молодежь! Работоспособны, талантливы 
и понимают, что делают. 

? Кто такой ваш главный герой, если он не Чехов?
- Наш доктор – это русский интеллигент, 

собирательный образ. Мне показалось, что это 
важнее, чем выводить автора. Да, у Вани Ши-
банова есть какое-то сходство. Но мне кажется, 
то, что из души идет, важнее, чем внешнее сход-
ство. Когда-то Олег Иванович Янковский сыграл 
Ленина без грима, будучи совершенно на него 
не похожим. Но он так передавал эмоции, что 
все видели Ленина. То, что идет изнутри, более 
существенно.

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
Фото: Александр ВИТИН
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Доктор при-
езжает из де-
ревни, где он 
был на вызове, в 
маленький горо-
док, чтобы оттуда 
уехать в большой 
город (Москва, Пе-
тербург, а может быть, 
Саратов). И вдруг выясня-
ется, что в этом городке не 
ходят поезда: вокзал давно не 
работает, а гостиницы нет и 
в помине. Так волею случая 
доктор задерживается в этом 
месте и попадает в водоворот 
провинциальных страстей. В 
этом городке у людей нет осо-
бых развлечений, поэтому они 
занимают себя как могут: лю-
бовью, ревностью и т. д. 

«    
 »

   ,       

В Коломне снова снимали 
кино. На этот раз наш город 
выступил декорацией для 
некоторых сцен нового про-
екта с рабочим названием 
«Невидимые миру слезы». 
За основу взяты рассказы 
А.П. Чехова «Предложе-
ние», «Телеграмма», «Же-
них и папенька» и другие. 
Главным местом съемок 
стала улица Лажечникова. 
Наш корреспондент пооб-
щалась с режиссером кар-
тины и узнала, какие арти-
сты снимаются в фильме, о 
чем будет кино и какая 
роль отведена в нем 
Коломне.

  
Основными «съемочными 

площадками» стали любимая 
киношниками улица Лажеч-
никова, а также соседняя ули-
ца Лазарева (бывшая Успен-
ская) и Соборная площадь. 

Кстати, для съемок нера-
ботающего вокзала выбрали 
здание «Мостоотряда-125», 

бывшее некогда зданием го-
родской управы. Историческое 
здание на улице Лажечнико-
ва «сыграло» внешний облик 
вокзала, сцены внутри будут 
отсняты в павильоне в Москве. 

  
В роли доктора – Иван 

Шибанов («Практика», «Се-
мейный альбом», «Обратная 
сторона Луны» и др. – всего 
61 роль в кино). Несмотря на 
внешнее сходство актера с 
Чеховым (фигура, бородка, 
костюм), сознательно отка-
зались от пенсне, хотя оно к 

этому облику прямо просит-
ся. Как говорит режиссер, он 
сознательно не хотел, чтобы 
зритель отождествлял глав-
ного героя с автором. 

В остальных ролях: Викто-
рия Романенко («Поп», «Своя 
правда» «Куприн. Поединок» 
и др.), Евгения Туркова («Са-
мый лучший муж», «Васне-
цова», «Заполярный вальс» и 
др.), Александр Печенин («Я 
знаю твои секреты», «Человек 
ниоткуда», «Хоккейные игры» 
и др.), Александр Анисимов 
(«Раневская», «Грозовые во-
рота», «Московская сага» и 
др.) и другие актеры.
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Старая Русса – город солеваров, Достоевского, да 
еще и минеральный курорт, который любили посе-
щать царственные особы. Рассказываем по порядку.

     
Именно солеварение стало причиной возник-

новения Старой Руссы в X веке. Старорусская соль, 
получавшаяся путем выпаривания из здешней ми-
неральной воды, считалась лучшей в стране. Соль 
тогда была деликатесом и доставалась только 
сливкам общества. Остальные уходили «не-
солоно хлебавши».

Русса стоит на подземном море, которое 
по сей день богато минеральными водами. 
Доказательством того, что море не оскудева-
ет, являются два самоизливающихся источ-
ника, бьющие из-под земли с огромной си-
лой: Царицынский и Муравьевский. Второй 
и вовсе считается самым мощным в Европе. 
Так что соли на всех хватит. 

Будучи в Старой Руссе, обязательно по-
сетите эти два источника. Некоторые при-
ходят искупаться (это можно сделать в Цари-
цынском). А кто-то просто дышит воздухом, 
обогащенным калием и магнием, – за этим 
вам к Муравьевскому источнику, который рас-
положен на Старорусском курорте. 

    
Бальнеологический курорт Руссы когда-то по-

сещали знаменитости и царственные особы. Он 
был известен не только в России, но и за границей. 
Курорт уже не так престижен, но существует по 
сей день, туда можно запросто прийти и попить 
минералки в Питьевой галерее. Она, если верить 
аннотации на стене, хороша для ЖКТ, а также по-
чек и печени. Водичка ужасно невкусная, да и пить 
ее целым курсом можно только по предписанию 
врача. Очень уж минерализованная. 

Отдохнуть по-царски можно в двух курортных 
отелях: «Рахманинов» и «Достоевский». В том 
здании, где теперь «Рахманинов», когда-то был 
«Воксал Старорусских Минеральных вод». Но к 
вокзалу данное заведение отношения не имело. 
Там был танцевальный зал, а еще внушительная 
библиотека с читальным залом, в котором любил 
бывать – угадайте, кто? Правильно, Достоевский! В 
Старой Руссе почти все связано с именем классика. 

    
Федор Михайлович Достоевский приезжал в 

Старую Руссу на лето с 1873 по 1880 год со своей 
второй женой Анной Григорьевной и детьми. Вна-
чале город ему не понравился – сумрачен русский 
Север и дождлив. А потом писатель постепенно 
проникся к нему душой, да и дети чувствовали 
себя гораздо лучше после лета в Руссе. Так пришло 
решение приобрести дом, в котором теперь нахо-
дится мемориальный музей. В нем много вещей, 
принадлежавших Достоевским, а еще очень инте-
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ресные экскурсии. Не 
поленитесь посетить.

В продол жение 
темы можно побывать также в музее од-

ного романа – «Братья Карамазовы» Достоевского, 
написанного в Старой Руссе.

     
В центре городка сразу несколько достоприме-

чательностей. Лучше оставить авто, если приехали 
на нем, и пройтись пешком. Там все в шаговой 
доступности.

Начнем от Воскресенского собора, красиво от-
ражающегося в темных водах реки Полисти. Прой-
демся по набережной, а потом свернем к главной 
достопримечательности – водонапорной башне. На 
втором ее уровне можно загадать желание, шепнув 
его на ушко солевару Донату. А затем поднимемся 
на смотровую площадку и глянем на городок с вы-
соты. Вот бывшее пожарное депо с каланчой, вот 
здание женской гимназии, а вот торговые ряды, 
принадлежавшие когда-то купчихе Пономаревой.

Не забудьте также прогуляться до Спасо-Пре-
ображенского монастыря, являющегося еще одной 
визитной карточкой города. Уникальный ансамбль 
был построен в XII веке. И по сей день монастырь 

с деревянными маковками выглядит столь аутен-
тично, что, кажется, сейчас выскочат из-за него 
стрельцы с криками: «Живьем брать демонов!» В 
монастыре расположен краеведческий музей, ко-
торый тоже, кстати, можно посетить.

     

Нет, в пучину морскую мы вас не приглашаем. А 
поедем в завершение выходных к Ильмень-озеру, где 
происходило действие былины о славном гусляре.

Там можно порыбачить, покататься на лодке 
или просто насладиться красотой большого озера, 
напоминающего море, так как с одного берега не 
видно другой. 

Кстати, если подъехать к озеру как раз со сторо-
ны Старой Руссы, то в районе деревушки Ретлё вы 
попадете на Ильменский глинт. Это уникальный 
геологический музей, срез пород, лежавших когда-
то на дне древнего моря. Глины переливаются всеми 
цветами радуги, от бирюзы до терракоты, и в них 
можно обнаружить останки и оттиски доистори-
ческих рыб и моллюсков. 

Так что маленькая Старая Русса не так проста. 
А как красотою лепа! Как бровьми союзна! Убеди-
тесь сами.

Мария ДУБРОВСКАЯ,
автор сайта twocat.ru

Дом-музей Достоевского

Воскресенский собор

Царицынский источник
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Какое-то время назад пере-
стали бить фонтаны на Ми-
хайловской набережной. 
Конечно, это не осталось 
незамеченным жителями 
округа, которые любят в 
жаркий денек охладить-
ся в их струях, да и просто 
полюбоваться красотой 
взлетающих струй. Что же 
случилось? Неужели кон-
струкция снова требует 
ремонта?

В 2022 году была торже-
ственно открыта Михайлов-
ская набережная на берегу 
Коломенки. Это место сразу 
полюбилось жителям округа. 
Особенно радовали фонтаны: 
два так называемых «сухих», 
или пешеходных, и один ка-
скад. Однако уже в прошлом 
году появились проблемы в их 
работе. Практически все лето 
фонтаны на Михайловской 
набережной находились на 
реконструкции – в рамках га-
рантийных обязательств под-
рядная организация, которая 
монтировала конструкцию, 
устраняла технические неис-
правности. Оказалось, что, 
когда запускали фонтаны, 
проявился дефект: утечка из 
подводящего водопровода и 
подмыв песка, что привело к 
засорению нижнего фонтана. 

В рамках проведенно-
го ремонта был выполнен 
значительный объем работ: 
произведена опрессовка тру-

    
  ?

бопровода, бетонирование 
конструкций, замена элек-
трической разводки под-
светки. В итоге фонтан на 
Михайловской набережной 
наконец починили. Первый 
запуск после ремонта состо-
ялся 2 сентября, на День горо-
да. Гидротехническое соору-
жение радовало жителей до 
конца октября прошлого года, 
а в апреле текущего снова во-
зобновило свою работу. Дети 
с удовольствием резвились 

среди прохладных струй, а не-
которые ныряли в каскад, что, 
конечно, весьма опасно. Сей-
час в фонтан никто не ныря-
ет – воду в каскаде спустили, 
пешеходные фонтаны тоже не 
работают. По набережной по-
прежнему можно гулять, но 
свою основную прелесть она 
потеряла.

Как нам стало известно, 
причиной остановки работы 
фонтанов снова стали техни-
ческие неисправности. Фон-

таны закрыты на неопреде-
ленный срок. С вопросом, 
что же все-таки произошло, 
наша редакция обратилась в 
администрацию городского 
округа.

Как прокомментировали в 
пресс-службе, работа фонтана 
на Михайловской набережной 
приостановлена из-за аварий-
ной ситуации. В результате 
подтопления технического 
помещения, в котором рас-
полагалось оборудование, 

эксплуатация фонтана не-
возможна.

«Проведена  инвентариза-
ция оборудования, которое 
подлежит замене, решается 
вопрос о выделении финан-
сирования на ремонт», – по-
яснили в администрации.

Хочется надеяться, что 
пауза в работе фонтанов не 
затянется и этим летом еще 
получится насладиться их 
чудесными видами.

Ольга БАЛАШОВА

24 июня в Колычеве начался ре-
монт переезда на пересечении 
улиц Астахова и Девичье Поле. 
Работы будут вестись в течение 
месяца (с 24 июня по 24 июля) и из-
менят привычную схему движения 
и общественного, и личного транс-
порта. Что надо знать пассажирам?

Рядом с местом планируемых ра-
бот установлены информационные 
щиты, оповещающие о сроках работ 
и изменениях в привычном маршруте 
движения трамваев и автомобилей. 
Необходимость проведения ремонта 
объясняется сильной изношенностью 
трамвайных линий и дорожного по-
лотна. Переезд ежедневно испыты-
вает колоссальную транспортную 
нагрузку: его пересекают автобусы, 
маршрутки, трамваи, сотни легко-
вых машин.

Из-за проводимых работ по 
реконструкции переезда с не-
удобствами придется столкнуть-
ся автомобилистам и пассажи-
рам общественного транспорта. 

   ...
    -   

Капитальный ремонт будет вестись в 
течение 30 дней в два этапа. На первом 
этапе, который продлится до 13 июля, 
предстоит отремонтировать участок 
переезда с двухсторонним движени-
ем – его придется полностью пере-
крыть. Для удобства горожан трамвай-
щики построили из асфальтогранулята 
временный переезд. Теперь по нему 
осуществляется въезд с улицы Девичье 
Поле на улицу Астахова личного транс-
порта и пассажирских автобусов. Вто-
рой этап связан с ремонтом переезда с 
односторонним движением, он должен 
оказаться менее сложным. При этом 
автобусные маршруты не изменятся. 
Трамвайные вагоны будут ходить в со-
ответствии с прежним графиком, за 
исключением  трамвая № 7.

На короткий промежуток времени 
(с 28 июня по 6 июля) трамвайное дви-
жение по маршруту № 7 остановит-
ся в сторону Сычева. Трамвай будет 
ходить по укороченному маршруту и 
разворачиваться через кольцо на ули-
це Спирина.

Елена СОМОВА

Работы пройдут в два этапа 
до 24 июля. На время ремонта 
организована временная схе-
ма движения общественного 
транспорта.
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20 июня Москву и об-
ласть накрыл десятибалль-
ный шторм (максимум по 
шкале Бофорта – 12 баллов) 
с порывами ветра до 90 км/ч. 
Местами выпало до 22 мм 
осадков, что составляет треть 
месячной нормы. В некото-
рых районах были замечены 
смерчи: очевидцы из разных 
уголков Подмосковья дели-
лись фото и видео. В Москве 
из-за непогоды погибли два 
человека: на одного мужчину 
упало дерево, на другого об-
рушились строительные леса. 
По меньшей мере 28 человек 
были госпитализированы. 

Коломну ураган тоже не 
обошел. Примерно в 14.00 го-
род окутала мгла и начался 
мощный ливень, сопровожда-
ющийся сильными порывами 
ветра. Из окон домов выле-
тали москитные сетки, ветер 
уносил металлические ко-
зырьки, урны, обрывал элек-
тропровода, переворачивал 

 « »  
 

     . 
    

Сотни поваленных деревьев, тысячи напуганных горожан и миллионы рублей убыт-
ков – таковы итоги обрушившегося на Коломну урагана «Эдгар». К счастью, обошлось 
без жертв: на станции «скорой помощи» зарегистрировано лишь одно обращение с 
жалобой на незначительную травму. Коммунальщики продолжают ликвидировать 
последствия разбушевавшейся стихии.

мусорные баки, вырывал де-
ревья с корнем... Улицы окру-
га оказались затоплены водой, 
а где-то перекрыты упавшими 
деревьями. В некоторых рай-
онах Коломны наблюдались 
перебои с электроэнергией. 

«После прошедшего урага-
на нам поступают сообщения 
о поваленных деревьях, обры-
вах проводов и других послед-
ствиях непогоды, – сообщил 
глава городского округа Ко-
ломна Александр Гречищев. – 
Службы уже приступили к 
устранению последствий».

Синоптики отмечают, что 
прошедший ливень стал са-
мым сильным с начала лета, 

а ураган уже называют тро-
пическим.

«Ничего подобного рань-
ше не было, – заявил научный 
руководитель Гидрометцентра 
России Роман Вильфанд. – 
Связано с тем, что воздуш-
ные массы, которые приходят 
в Москву и регион в течение 
двух декад июня, генетически 
тропические. Они зародились 
над акваторией Средиземного 
моря, Южной Атлантики, по-
этому приходят очень теплы-
ми и насыщенными влагой».

К вечеру 20 июня погода 
нормализовалась, но ущерб, 
причиненный «Эдгаром», еще 
предстоит оценить. 

!      
     

.   ,   
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    . 8 (496) 612-87-05. 
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Ольга БАЛАШОВА

В прошлом номере мы писали о 
девятиклассниках школы № 14, ко-
торые отказались от выпускного и на 
сэкономленные деньги купили ква-
дрокоптер для бойцов СВО. Ребята со-
брали порядка 45 тысяч рублей. Этот 
поступок не остался незамеченным. 
Про выпускников рассказали феде-
ральные СМИ, а 17 июня их пригла-
сили в Государственную Думу РФ.

Ребят и их родителей встретил 
депутат, руководитель партии «Спра-
ведливая Россия – За правду» Сергей 

Миронов, который поблагодарил вы-
пускников за проявленные осознан-
ность и патриотизм. Во встрече также 
приняла участие первый заместитель 

руководителя фракции СРЗП в Госду-
ме Яна Лантратова. Сергей Миронов, 
обратившись к школьникам, сказал, 
что их поступок заслуживает уваже-
ния и благодарности.

По словам учащихся, с самого нача-
ла у них не было мысли, что их похва-
лят, и благодарности они не ожидали. 
Сергей Миронов согласился с такой 
позицией, отметив, что добро нужно 
делать не ради благодарности, а ради 
самого добра. Как рассказали родите-
ли, к сбору школьников на дрон под-

ключились коломенские волонтеры, 
которые и произвели закупку БПЛА.

«Желаю вам успехов, хорошей уче-
бы, всего самого доброго! И еще раз 
слова искренней благодарности, вы 
молодцы!» – сказал парламентарий.

Сергей Миронов вручил школь-
никам экземпляры своей автобио-
графической книги «Серега», а Яна 
Лантратова – книги о России и благо-
дарственные грамоты депутата Госду-
мы, которые дают дополнительный 
балл при поступлении в вузы.

,    ,    
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В рамках под стеклом – личные вещи, найден-
ные непосредственно на теле бойцов. Те, что в мо-
мент смерти находились у них в карманах, а потом, 
когда одежда истлела в земле, оказались рядом. Как 
правило, это смертный медальон или какие-то до-
кументы, по которым можно установить личность 
убитого. Что еще держали при себе? Алюминиевую 
ложку, бритву, компас, записную книжку, мелкие 
монетки, деревянную трубку с наборным мундшту-
ком – это была красивая вещица, но дерево сгнило 
и мундштук отвалился. Часы, почему-то похожие 
на дамские. Может, они и есть – то ли хранимые 
как память, то ли, наоборот, предназначенные в 
подарок? Фотография бравого военного – наверное, 
того самого, что остался лежать под Ленинградом... 

Такие рамки с личными вещами поисковики 
изготавливают в память о каждом бойце. Когда 
удается отыскать родственников, отдают им. 

Еще на стендах можно увидеть документы во-
енного времени. Похоронка, выписанная на бойца 
из Ленинграда: «Ваш сын пал смертью храбрых…» – 
этого очень боялась каждая мать. Извещение о про-
павшем без вести. Трудовая книжка работника Ко-
ломенского завода, последняя запись в ней: «Уход 
в РККА», 20 ноября 1939 года». Ушел, вероятно, на 
Финскую, потом началась Великая Отечественная – 
больше записей нет...

Брошюрки карманного формата издавали спе-
циально для фронта. Печатались и произведения 
агитационного характера (статья А.Н. Толстого 
«Родина»), и художественная классика – не все же 
«Боевые листки» читать.

А вот любопытный документ: агитационная ли-
стовка от немецкого командования на русском языке, 
убеждающая солдат переходить на сторону герман-
ской армии или их союзников – стран Оси. Тут же 
пропуск перебежчика. Такие листовки немцы сбра-
сывали с самолетов в расположение наших войск. 

 
         

В преддверии скорбной даты, 83-й годовщины 
начала Великой Отечественной войны, в би-
блиотеке имени И.И. Лажечникова открылась 
выставка «Поисковый отряд «Суворов». Наход-
ки с полей сражений в Ленинградской области». 
На ней представлены предметы, найденные 
вместе с останками солдат в местах боев на Не-
вском пятачке и Синявинских высотах, где про-
ходили одни из самых страшных битв Великой 
Отечественной войны. Эти экспонаты помогают 
нам лучше представить, как жили тогда люди, 
какими они были и за что погибли. 

Екатерина Устинова, веду-
щий библиограф библиотеки 
им. И.И. Лажечникова:

«Здесь представлены два тома 
Книги памяти поискового отряда 
«Суворов». Каждому бойцу, имя ко-

торого удалось установить, посвящена отдель-
ная глава: биографическая справка, воспоми-
нания родственников, обстоятельства находки… 
Уже вышел третий том, он тоже скоро появится 
на выставке. И книга Галины Горчаковой «Не за-
быты, пока живы мы», написанная по личному 
опыту участия автора в поисковых экспедициях. 

Есть в коллекции образцы снаряжения 1939 – 
1941 годов. Вот в этом воевали на Финской вой-
не, а потом и на Ленинградском фронте. Такая 
буденовка была в ходу до 1940 года, в Великую 
Отечественную их заменили на фуражки и пи-
лотки. Каска образца того же времени, называ-
ется «халхинголка» – в честь Халхин-Гольской 
операции 1939 года».

Целая коллекция алюминиевых ложек: от «устав-
ной» армейской до самодельного литья по форме 
резной деревянной ложки. У некоторых отломились 
ручки: неудивительно, ведь алюминий – непрочный 
металл. Выходили из положения так, как позволяла 
фантазия: кто-то приделал ручку на гвоздике – по-
лучилась складная, но неудобная: скорее всего, она 
складывалась во время еды. Еще вариант – ручка 
из грубой проволоки, тоже не слишком приятно 
держать в руке. Некоторые бойцы выцарапывали на 
мягком алюминии свою фамилию – чтобы ложку 
никто не позаимствовал, а кто-то украшал рисун-
ками – изображали птичек, рыбок и прочее. 

Много самодельных предметов быта: фонарь из 
алюминиевого котелка и чаши для бритья – внутрь 
вставлялась свечка. Керосиновый светильник из 
снарядной гильзы – такие на фронте использова-
лись повсеместно. Самодельные портсигары из алю-

Ольга Стружанова, руководитель поискового отряда «Суворов»:
«Алюминиевые предметы быта (портсигары, спичечницы, ложки) изготавливали из 

треснувших котелков, из обшивки разбитых самолетов: алюминия на войне хватало. Все, 
что мы здесь представили, – это коллекция поискового отряда «Суворов», собранная во 
время «Вахт памяти» в Кировском районе Ленинградской области. Там, где во время во-
йны были Невский пятачок, Синявинские высоты, теперь находятся рабочие поселки. Это 

те места, где наш поисковый отряд работает уже много лет».

миния, тоже украшенные надписями и рисунками. 
Отдельного внимания заслуживает целая коллек-

ция осколков и пуль, извлеченных во время операции 
в прифронтовом эвакогоспитале г. Слободского Ки-
ровской области ведущим хирургом госпиталя, из-
вестным коломенским врачом Н.К. Митропольским. 
Николай Константинович был ветераном четырех 
войн: Первой мировой, Гражданской, Финской и 
Великой Отечественной. По окончании войны Ми-
тропольский вернулся в Коломну, работал хирургом 
в ЦРБ, преподавал в медицинском училище. Имел 
награды: орден Ленина и Красной Звезды, звание 
«Заслуженный врач РСФСР». 

Все осколки и пули, извлеченные из тел бойцов, 
он бережно сохранял, записывал имя, дату опе-
рации, характер ранения и другие медицинские 
подробности. Часть этой коллекции хранится в от-
ряде «Суворов», часть передана в Государственный 
исторический музей. 

Экспонат с самой интересной судьбой – на-
вершие древка советского знамени, извлеченное 
из тела убитого немца. Видимо, боец заколол его в 
рукопашной, когда боеприпасов уже не осталось. Со 
временем древко сгнило, а навершие сохранилось 
между костей убитого. 

Выставка будет работать в библиотеке до конца 
лета, так что не упустите возможность ее посетить.

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Трудовая книжка работника Коломзавода

Немецкие листовки

Ложки, принадлежавшие бойцам

«Халхинголка»

Алюминиевый котелок

Коллекция Н.К. Митропольского
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Летом у волос появляется 
много врагов. Самый главный 
вредитель – солнце: ультра-
фиолетовые лучи высушивают 
волосы и разрушают их струк-
туру. Пересушенные волосы 
впитывают лишнюю влагу из 
воздуха, что приводит к раз-
буханию самого стержня. В 
итоге прическа начинает пу-
шиться, исчезает гладкость, 
кажется, будто на голове не 
волосы, а сухая солома. Ис-
портить шевелюру может мор-
ская соленая вода или хлори-
рованная из бассейна. Хлор и 
другие химические вещества 
лишают волосы естественных 
защитных масел и разрушают 
белок в их стержне. Не добав-
ляют здоровья коже и воло-
сам пыль и грязь, которые в 
прямом смысле слова обру-
шиваются на наши головы с 
приходом лета.

  
:

  воздействие ультрафи-
олетового излучения;

  морская соленая вода;
  хлорированная вода из 

бассейна;
  высокая температура 

воздуха, пересушивающая 
локоны;

  большое количество 
грязи, оседающей на коже 
головы.

« ,  !»
      ,  
.    ,    

     –   
.    ,   

      , 
 - , ,  

 .

Фото: www.freepik.com/free-photo

Независимо от типа волос 
существуют универсальные и 
простые правила, которые по-
могут поддерживать здоровый 
вид и блеск волос в период ак-
тивного солнца. 

  
  

 :

1  . 
Летом особенно важно 
регулярное очищение 

шампунем, так как слой за-
грязнений увеличивается, что 
в свою очередь ведет к нару-
шению воздухообмена, заку-
порке пор, нарушению кро-
вообращения. Во время 
жаркого сезона лучше перей-
ти на особый шампунь со 
сниженным уровнем pH, при 
этом с UF-защитой.

2   . 
Главный риск для волос 
летом – пересушивание, 

а значит, они требуют актив-
ного увлажнения и питания. 
Перед выходом на улицу сле-
дует использовать несмывае-
мые кондиционеры – это по-
может волосам напитаться 
витаминами и сделает их 
сильнее. Также важно не за-
бывать про специализирован-
ные маски. Большинство вра-
чей сходятся во мнении, что 
питательных масок, наноси-

мых раз в неделю, достаточно, 
чтобы привести волосы в хо-
рошее состояние.

3  . В 
солнечные дни не забы-
вайте использовать спреи, 

бальзамы или кремы с UF/
UV-защитой. Такие средства 
обычно продаются в аптеках 
или специализированных ма-
газинах.

4  . На помощь 
придут шляпки, платки, 
кепки из натуральных тка-

ней. Они не только спасут во-
лосы, но и добавят вашему 
пляжному образу стиля.

5   « ». В 
летнее время нужно вни-
мательно следить за окра-

шенными и подверженными 
выгоранию на солнце локона-
ми. По возможности откажи-
тесь от ряда привычных про-

Лариса Раджапова, врач-дерматолог, 
трихолог, косметолог:

«На жаре волосы выгорают, поврежда-
ется белковая структура, и они становятся 
тусклыми, ломкими, секутся кончики. Возь-
мите за правило ежедневно пользоваться 
средствами по уходу за волосами, которые 

будут содержать UF-фильтры. Это защитит локоны от 
повреждений солнцем, сохранив их изначальный цвет. 
Окрашивать волосы можно, но к краске нужно добав-
лять увлажняющие сыворотки на основе гиалуроновой 
кислоты, пептидов. Они будут способствовать тому, что 
волосы не станут иссушаться. На море следует всегда но-
сить головной убор. После купания в соленой воде или в 
бассейне надо помыть голову шампунем и не забывать о 
защитных бальзамах и кондиционерах. Тем, у кого тон-
кие и светлые волосы, можно наносить на них обычные 
солнцезащитные средства, которые используются от за-
гара. Мыть голову следует по мере необходимости, даже 
каждый день – это не приведет к увеличению сального 
секрета. Наоборот, мы очищаем кожу и способствуем то-
му, чтобы кожа дышала. Если на улице жарко, лучше воз-
держаться от химических завивок. Народные средства 
(настои из лопуха и крапивы) использовать допустимо, 
но надо помнить, что при ярком солнце может произойти 
фотохимическая реакция и измениться цвет волос. Так-
же очень полезны для волос контрастный душ и ежене-
дельный пилинг кожи головы».

 
 

   
  
 

  
 .

экстракты водорослей, алоэ вера, глицерин, нату-
ральные масла – для увлажнения;

молочную кислоту, те же масла и витамины – для 
питания волос;

уголь, частицы абрикосовых косточек, салициловую 
кислоту – для тщательного очищения.

     :

цедур. Например, постоянная 
горячая укладка летом прак-
тически бесполезна – погод-
ные условия быстро разруша-
ют прическу. Если хочется 

гладкости, всегда можно вос-
пользоваться неагрессивной 
мощностью фена и натураль-
ной круглой расческой.

Ольга БАЛАШОВА

20 июня в вузах Подмосковья началась приемная 
кампания. Абитуриенты могут подать документы 
в 67 учебных заведений, открытых на территории 
региона. 

Для выпускников школ доступно высшее об-
разование по самым разным направлениям – от 
медицины до педагогики и изобразительного ис-
кусства. Подать документы можно очно в самом 
учебном заведении или онлайн на федеральном 
портале госуслуг. При подаче документов потре-

буются паспорт и школьный аттестат или диплом 
о среднем профессиональном образовании.

Ребята, поступающие в вузы без вступительных 
испытаний (по результатам ЕГЭ), могут подать за-
явления до 25 июля. Итоговые конкурсные списки 
абитуриентов опубликуют до 27 июля.

Также стартовал прием в техникумах и коллед-
жах. Выпускникам доступны 76 профессиональных 
образовательных организаций и более 150 направ-
лений подготовки. Преду смотрено более 19 тысяч 

бюджетных мест, из которых 9000 отведены для 
программ «Профессионалитета». Прием студентов 
происходит на основании аттестата 9 и 11 классов. За-
явление на программы среднего профессионального 
образования можно подать в электронной форме на 
портале госуслуг. Для поступающих без вступитель-
ных испытаний прием заявлений идет до 10 августа. 
Абитуриенты, которые будут сдавать вступительные 
экзамены, могут подать заявления до 15 августа. Ста-
тус заявки можно отслеживать в личном кабинете.
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Клубника и ее дикий 
родственник земляника – 
это разные виды одной 
ягоды, что по-научному 
называется Fragaria. Дикая 
земляника в наших краях 
произрастала всегда и рас-
тет до сих пор, а вот ее садо-
вые аналоги появились не 
ранее XVII века, при царе 
А лексее Ми хай лови че. 
Правда, другие исследова-
тели считают, что в Рос-
сию эта ягода попала лишь 
в конце XVIII века. Чтобы 

ягоды получились крупны-
ми, но при этом сладкими 
и ароматными, потребова-
лось скрестить европейскую 
землянику с ее дальними 
родственниками из Север-
ной и Южной Америки. У 
американской ягоды плоды 
были гораздо крупнее, но 
не такие вкусные. Совме-
стить эти и другие качества, 
необходимые для выращи-
вания клубники в больших 
масштабах, селекционеры 
пытаются и по сей день.

Сейчас каких только со-
ртов клубники не выведено: 
к примеру, Pineberry с белой, 
немного розоватой мякотью 
и красными косточками. А 
вот старый немецкий сорт 
Мице Шиндлер (выведен 
аж в 1933 году!) дает круглые 
ягоды темно-вишневого цве-
та с привкусом не то малины, 
не то винограда. К тому же у 
него мало листьев и много 
ягод. Единственный недо-
статок – плоды мелковаты. 

Очень популярны, осо-
бенно в промышленном 
разведении, ремонтантные 
сорта: они способны давать 
по два-три урожая за сезон, а 

некоторые плодоносят в теп-
лице в течение всего года. 
Кроме того, плоды ремон-
тантной клубники крупнее 
обычной. Известные сорта: 
Вима Рина, Гирлянда, Рус-
ский размер, Королева Ели-
завета и другие. Кроме того, 
в нашем нестабильном кли-
мате при выборе сортов учи-
тывается морозостойкость 
растений, а также устой-
чивость к заболеваниям и 
вредителям. 

Отдельно выводят ран-
неспелые и позднеспелые 
сорта, так что при желании 
можно есть клубнику с гряд-
ки почти все лето.

Ягоды садовой клубни-
ки богаты витаминами и 
микроэлементами. В ней 
много витамина А и С, есть 
все витамины группы В, а 
также витамин Е. Медь, со-
держащаяся в ягодах, спо-
собствует генерации кол-
лагена, а железо поднимет 
гемоглобин. Регулярное 

употребление клубники 
способствует нормализа-
ции обмена веществ, укреп-
ляет сердечно-сосудистую 
систему, улучшает состо-
яние кожи, повышает им-
мунитет, способствует вы-
ведению шлаков, а также 
снимает стресс и неплохо 
отбеливает зубы. 
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Ингредиенты: 500 г ягод (можно за-
мороженных, но лучше свежих), 30 г же-
латина, 200 г сахара, 150 мл воды. 

Приготовление
Замачиваем и распускаем желатин, 

клубнику измельчаем блендером в пю-
ре. Добавляем сахар, доводим до кипе-
ния (до первых пузырьков). Добавляем 
желатин, перемешиваем до однородно-
сти. Процеживаем, чтобы не было комоч-
ков, и взбиваем миксером. Клубничная 
масса должна сильно увеличиться в объ-
еме и посветлеть. 

Застилаем форму пищевой пленкой, 
смазываем растительным маслом без за-
паха. Выкладываем клубничную массу, 
накрываем пленкой, убираем на несколь-
ко часов в холодильник до полного засты-
вания. Когда застынет, достаем и разре-
заем на квадратики. Десерт прекрасно 
дополнит вечернее чаепитие на даче.

   
 

Ингредиенты: 500 г клубники, 300 г творога, 
300 г сметаны, 100 г сахара, 80 г песочного пече-
нья, 10 г желатина. 

Приготовление
Замачиваем желатин. Смешиваем в одной 

емкости творог, сметану и сахар. Добавляем для 
запаха немного ванильного сахара, взбиваем 
блендером. Растапливаем желатин, добавляем в 
творожную массу, перемешиваем. 

Форму застилаем пленкой. Выкладываем пе-
ченье. Его можно пропитать кофе, сиропом или 
ликером – так будет еще вкуснее. Заливаем тво-
рожной массой, сверху выкладываем клубнику 
целиком. Заливаем оставшейся творожной мас-
сой, убираем в холодильник до полного засты-
вания. 

Оставшуюся клубнику для украшения нареза-
ем тонкими лепестками. Достаем торт, выклады-
ваем на блюдо, снимаем пленку и выкладываем 
ломтики клубники. Посыпаем тертым шоколадом. 

 /

Ингредиенты: 150 г клубники, 
200 г льда, 3 ст. л. воды, 2 ст. л. лимон-
ного сока, 2 ст. л. сахара. 

Приготовление
Все смешиваем и взбиваем блен-

дером. В зависимости от получившей-
ся густоты лакомство больше похоже 
на лимонад или мороженое, но в лю-
бом случае прекрасно освежает в жар-
кий день.

Елена СОМОВА

день.



разборный, высота – 2 м, глу-
бина – 53 см, 500 руб. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

  : полку на-
весную, полку напольную, 
баки, ведра, лейку, стекла, 
зеркала, сушилку алюмини-
евую, желоба оцинкованные, 
обои, провода, стул, бочку 
круглую деревянную 50 – 60-х 
годов. Тел. 8 (916) 092-62-98.
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выполнит замену розеток, 
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замена проводки. 
Качественно, с гарантией. 
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Тел. 8 (985) 397-13-35
Реклама МХ168
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• КОТТЕДЖИ
• ДОМА • БАНИ
• КАНАЛИЗАЦИЯ, 
СЕПТИК, ДРЕНАЖ

Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05

www.sksirius.pro
Реклама МХ174

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

www.sksirius.pro
            Реклама МХ174

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА в г. КОЛОМНА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ
:  
, , 

 
Тел.: 8 (991) 602-44-69, 

Алексей,
8 (977) 537-50-01, Михаил

Реклама МХ182

  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 300 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ165

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ- 

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ172

ИКОНЫ И КАРТИНЫ
от 80 тыс. руб., 

КНИГИ до 1940 г., 
СТАТУЭТКИ, ЗНАКИ, 

САМОВАРЫ, 
КОЛОКОЛЬЧИКИ.

 Тел. 8 (920) 075-40-40
Реклама МХ153

  –  

18+

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Крошка. Кабала. Удел. Аба. Пиано. Ендова. Кон. Рот. Нрав. 

Ясли. Каркас. Адепт. Стол. Маньяк. Альпы. Усик. Блок. Интроверт. Уэска. Юбка. Трал. 
Аут. Суббота. Колобок. Колли. Рябчик. Каньон. Изумруд. Сангина. Юность. Асадо. 
Она. Забой. Ирис. Догмат. Отит. Теоретик. Плен. Силок. Корсар. Сноб. Кино. Авеста. 
Делимое. Сурок. Адонис. Трасса. Поле. Ропак. Полоса. Нитрат. Халупа. Нерест. Мате. 
Опак. Крайт. Пробор. Жара. Каин. Ламарк. Арка. Аист. Благо. Калла. Смех. Ампула. 
Капор. Ромб. Опала. Ликёр. Оригинал. Отдача. Абрек. Саго.

По вертикали: Рака. Наука. Скол. Джонка. Липа. Обормот. Бонза. Тесло. Лерида. 
Ушанка. Рубль. Джинн. Оран. Гало. Анко. Олово. Одиссей. Томат. Запись. Ватин. Абес. 
Асти. Сорт. Акула. Каракурт. Ржание. Бидон. Паралич. Анод. Струя. Насос. Литр. Клака. 
Аботени. Бог. Рикошет. Овал. Кулич. Изделие. Акра. Лента. Иена. Тон. Крамола. Жанр. 
Лиса. Абрикос. Отара. Спор. Дань. Кук. Маморе. Азов. Плато. Зюйд. Картахена. Ерик. 
Лгун. Оговорка. Гуаяс. Бюро. Мозг. Река. Ложка. Рис. Столб. Барс. Мусс. Ступа. Икона. 
Пекло. Окно. Утка. Атас. Парус. Маг. Илька. Кадь. Тара. Атака. Табло.

ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ 

КОММЕРЧЕСКОГО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –

3400 руб. 

на 4 номера

8 (985) 342-98-55

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 
ПГС, ЗЕМЛЯ, ТОРФ,

ПЕРЕГНОЙ, НАВОЗ
ГРУНТ, ЧЕРНОЗЕМ 

ОПИЛКИ, КЕРАМЗИТ

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88

Реклама МХ159

Реклама МХ157Реклама МХ157

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

 ( ), длина 1,9 м, в 
отл. сост. – 1000 руб.; теле-
визор DAEWOO, 50 см, в раб. 
сост. – 1000 руб.; телевизор 
Samsung, 50 см, в раб. сост. – 
1000 руб.; антенну телеви-
зионную – 500 руб.; стеллаж 

Реклама МХ158

Реклама

ЗВЕРЬЕ МОЕ

Двухмесячные малыши-полосатики ищут дом. 
Котята очень симпатичные, игривые, здоровые. 
Мальчики. Едят все. 

Тел. 8  (916) 295-86-65, Аля

  
  ?

В Минэкологии 
рассказали о на-
шествии вино-
градных улиток 
в Подмосковье.

Некогда приве-
зенные из-за гра-
ницы для разведения виноградные улитки в какой-то 
момент сбежали с ферм, прижились, расплодились и 
создали устойчивые популяции в Подмосковье. Ви-
ноградные улитки являются вредителями сельскохо-
зяйственных культур – поедают молодые побеги. Но 
в то же время они очищают леса от перегнивающей 
листвы и являются пищей для таких животных, как 
ежи, землеройки, кроты и жужелицы.

Минэкологии советует несколько действенных 
способов защиты своего огорода от улиток:

- улитки не любят ползать по неровным поверх-
ностям или прилипающим к ним материалам, по-
этому можно обсыпать растения яичной скорлупой, 
золой, порошком горчицы или обложить листьями 
крапивы;

- можно сделать ловушки в виде воронок в земле 
или же вкопать герметичную емкость с квасом или 
пивом;

- посадить между грядок душистые растения: 
шалфей, петрушку, тимьян, мяту, чеснок и др.



Источник: сканворды.netОтветы на сканворд опубликованы на стр. 15.


