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День строителя отмечается в нашей 
стране с 50-х годов прошлого века. 
Дата у него скользящая – праздник 
выпадает на второе воскресенье ав-
густа. В 2020 году это будет 9 августа.

День строителя отмечается в на-
шей стране вот уже 60 с лишним лет. В 
шутку говорят, что он родился вместе 
с советским «хрущевками», строитель-
ство которых активно велось в ту пору.

Считается, что идея учредить День 
строителя посетила тогдашнего первого 
секретаря ЦК КПСС Никиту Хрущева 
во время визита на строящуюся Жигу-
левскую ГЭС. Советский лидер якобы 
так впечатлился масштабами и темпами 
ее возведения, что решил почтить труд 
людей, которые создавали этого велика-
на. Впрочем, не только строители ГЭС 
нуждались в поощрении. В то время 
весь СССР превратился в одну боль-
шую шумную стройку. Вводились сот-
ни предприятий, шли работы на БАМе, 
строились дороги и мосты. Государство 
обратило пристальное внимание на ка-
тастрофическую ситуацию с жильем 
и приняло решение об увеличении 
скорости сдачи новых жилых домов. 
«К 1980 году каждая советская семья 
должна встретить коммунизм в отдель-
ной квартире», – под таким лозунгом в 
стране начали возводиться знаменитые 
«хрущевки», ставшие впоследствии сим-
волом целой эпохи.

Впервые День строителя отметили 
12 августа 1956 года. Именно в тот 
первый год к новому празднику при-
урочили знаковое для Москвы собы-
тие – открытие стадиона «Лужники». 
Кстати, открытие стадиона положило 
начало хорошей традиции – отмечать 
День строителя  введением в строй 

каких-то значимых городских объек-
тов. В 2011 году праздник был признан 
федеральным.

Сегодня облик Коломны меняется 
стремительно, и это становится при-
вычным и обыденным фактом. Появ-
ляются новые дома и школы, торговые 
и досуговые центры, больницы и дру-
гие объекты, проводится реконструк-
ция социально значимых зданий. 

Например, до конца 2021 года в Ко-
ломенском городском округе будет по-
строено пять объектов образования. 
Школу на 500 мест в поселке Пески пла-
нируют ввести в эксплуатацию в конце 
августа, а к концу 2020 года завершится 
строительство школы на 525 мест по 
улице Кутузова. Также возведут еще два 
пристроя к гимназии № 2 «Квантор» 
и к гимназии № 8, построят школу на 
825 мест по улице Захарова в микро-
районе Колычево. Эти объекты плани-
руется сдать в эксплуатацию в 2021 году. 

Новые объекты будут соответство-
вать современным требованиям, в том 
числе и требованиям безбарьерной сре-
ды. Строительство ведется под личным 
контролем губернатора Московской об-
ласти Андрея Воробьева, Министерства 
строительного комплекса региона и гла-
вы Коломенского г. о. Дениса Лебедева.

Продолжается и строительство ше-
сти корпусов жилого комплекса «Под-
липки-Город» на улице Ленина, куда 
впоследствии переедут переселенцы 
из аварийного жилья. Уже в декабре 
новоселье отметят 422 человека. В но-
востройки переселятся жители аварий-
ных домов, расположенных по улице 
Ленина. Коломенский городской округ 
растет и расширяется, а это значит, 
что профессия строителя всегда будет 
востребованной.
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Вице-премьер Татьяна 
Голикова официально 
подтвердила дату на-
чала учебного года в 
России. Из-за пандемии 
коронавируса ходили 
разные теории, в том 
числе о том, что дети мо-
гут сесть за парты позже 
обычного.

«Нами принято реше-
ние начинать новый учеб-
ный год в сентябре, как 
обычно. При этом необхо-

димо провести 
линейки при 
с о б л ю д ен и и 
всех необхо-
димых мер, – 
сообщила Та-

тьяна Голикова во время 
совещания по эпидситуа-
ции в России 29 июля.

Что касается вузов, то 
здесь готовность не стопро-
центная – к 1 сентября гото-
вы проводить лекции 92%.

– В случае необходимо-
сти вузы могут перенести 

максимум на две недели 
начало учебного года, – 
уточнила вице-премьер.

Таким образом, учреж-
дения высшего образова-
ния примут студентов не 
позднее 14 сентября.

В Минпросвещения ра-
нее определились с фор-
матом обучения – занятия 
будут проходить в очной 
форме, но Интернет про-
должат использовать в об-
разовательном процессе.

Ольга БАЛАШОВА

В России завершилась сдача ЕГЭ. В 
Коломенском городском округе по уже 
известным результатам насчитывается 
20 стобалльных результатов ЕГЭ. Две вы-
пускницы оказались в этом списке дваж-
ды – получив максимальные цифры по 
русскому языку и истории. В минувшие 
выходные (1-2 августа – прим. ред.) за-
вершилась проверка работ экзамена по 
химии и подсчет баллов. Максимальное 
количество баллов по этому предмету на-
брала коломчанка Анастасия Штыркова. 

Чуть ранее стало известно, что еще три 
коломенских выпускницы сдали ЕГЭ по 
истории на 100 баллов. Ими стали выпуск-
ницы коломенского лицея № 4, гимназии 
№ 2 и школы № 15 .

«София Прокопенко, Валерия Буреева 
и Анна Кузнецова получили 100 баллов 
на ЕГЭ по истории. София и Валерия уже 
положили в свою копилку еще и высшие 
баллы по русскому языку», – отметил гла-
ва муниципалитета Денис Лебедев. 

Также в числе стобалльников оказа-
лась Валерия Свояк из школы № 10, кото-
рая получила высший балл по общество-

знанию. Этот выдающийся результат стал 
еще одной победой выпускницы, которая 
уже имеет в копилке своих достижений 
золотую медаль.

   
 

Губернатор Московской области Ан-
дрей Воробьев подарил автомобиль 
выпускнице Долгопрудненского физ-
тех-лицея Алисе Бугровой.

Подарок достался школьнице не за 

красивые глаза, а за победу в Европейской 
олимпиаде по физике, в которой при-
нимали участие школьники из 57 стран 
мира. «Алиса, мы все тебя поздравляем 
и в качестве признания твоего усердия и 
таланта хотим преподнести тебе вот этот 
подарок!» – сказал Андрей Воробьев, 
вручая девушке ключи от автомобиля. 
Глава региона также выразил надежду, что 
талант победительницы будет в полной 
мере реализован именно в Подмосковье.

Для вручения подарка Алису Бугрову 
пригласили в Солнечногорск – на завод 
Mercedes, который начал работать в про-
шлом году. Предприятие приостанавли-
вало деятельность во время карантина, но 
возобновило производство в числе первых.

   
Mercedes    

Валерия Буреева

Анна Кузнецова Валерия Свояк

София Прокопенко

В июле в Сети широкое распростра-
нение получила информация, что в 
скором времени каждый автомоби-
лист будет обязан установить в салоне 
автомобиля видеорегистратор, в про-
тивном случае придется заплатить 
штраф. Однако это не подтвердилось. 

Информация о том, что наличие ви-
деорегистраторов в салоне автомобилей 
станет обязательным, а за их отсутствие 
будет предусмотрена административ-
ная ответственность, появилась в Сети 
в июле и вызвала огромный резонанс. 

Как сообщает «Российская газета», 
ссылаясь на Госавтоинспекцию, эта 
информация не соответствует действи-
тельности, требования к обязательному 
использованию видеорегистраторов в 
салонах автомобилей не вводились и не 
планируются. «Видеорегистрирующая 
аппаратура является необязательным 
атрибутом транспортного средства, от-
сутствие которого не попадает ни под 
какие административные санкции и не 
влечет для автовладельцев каких-либо 

негативных последствий», – цитирует 
издание ведомство.

ГИБДД призывает граждан скепти-
чески относиться к подобным фейковым 
информационным вбросам и не подда-
ваться на провокации представителей 
блогосферы. В настоящее время мате-
риал, содержащий недостоверные сведе-
ния, по требованию Госавтоинспекции 
удален из контента интернет-портала, 
где он был опубликован.

Использована информация «РГ»

 
 ?

 «  » !
12 сентября состоится любимый 

коломенцами Международный лите-
ратурно-гастрономический фестиваль 
«Антоновские яблоки». Об этом расска-
зали организаторы события в своей офи-
циальной группе соцсети «ВКонтакте».

Фестиваль «Антоновские яблоки» 
обновился и возвращается с прекрас-

ными текстами, воздушными 
театрами, оазисами чтения, 
историческими и полезными вкусами 
и тканью классической музыки. Все так 
любимое нами!

Программа фестиваля пока не раз-
глашается. Но мы обязательно ее опу-
бликуем, как только она появится.  

0+
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В коломенском селе Шкинь долгие го-
ды идут работы по восстановлению 
Свято-Духовского храма, постро-
енного в 1800 году на средства вла-
дельца имения генерал-майора Гав-
риила Ильича Бибикова и варварски 
разграб ленного в 60-е годы XX века. 
Даже будучи неотреставрированным, 
храм поражал величием и красотой. 
Его исполинские размеры ошеломляют 
до сих пор. Протяженность Свято-Ду-
ховского храма составляет 40 метров! 
Он и сегодня является одним из самых 
больших в Коломне.

В конце июля нынешнего года в 
шкиньском храме, являющемся памят-
ником федерального значения, подош-
ли к концу реставрационные работы по 
восстановлению живописи центральной 
подкупольной части. О том, как прохо-
дила реставрация, корреспонденту «Ять» 
рассказала главный архитектор проекта 
реставрации Ольга Данилина. 

«Первые реставрационные работы в 
Свято-Духовском храме, в том числе про-
тивоаварийные, начались очень давно под 
руководством и по разрешению Мини-
стерства культуры РФ. Непосредственно 
работы по восстановлению живописи в 
центральной части храма начали прово-
дить около двух лет назад, – пояснила 
Ольга Данилина. – Художники-рестав-
раторы обследовали сохранившуюся в 
храме живопись. Она была в аварийном 
состоянии, плохо читаема. Там, где со-
хранились фрагменты живописи, рестав-
раторы ее расчистили, промыли, укрепи-
ли красочный слой, затем затонировали, 
«подтянули» краску. Тщательное научное 
исследование показало, что под купо-
лом и поздними замазками, ниже, под 
карнизами, даже сохранилась масляная 
живопись, относящаяся к концу XVIII – 
началу XIX века, то есть ко времени стро-
ительства храма. Где-то восстанавливать 
приходилось по аналогам. То же самое 
касается и притворов. В двух других при-
делах, южном и северном, а также в тра-
пезной не сохранилось ничего. Там будет 
новая роспись».

По словам архитектора проекта, над 
росписью работала бригада из пяти че-

не состоялось традицион-
ное митрополичье бого-
служение на Духов день, и 
мы очень просили владыку 
Ювеналия, чтобы он на-
шел возможность прове-
сти архиерейскую службу 
в Шкини. Кроме того, у нас 

в храме находится чудотворная икона Се-
рафима Саровского. Ей больше 200 лет. 
Она была чудесным образом обретена и 
считается одной из главных святынь хра-
ма», – пояснил замминистра культуры РФ 
Николай Овсиенко. 

После завершения службы собравши-
еся совершили вокруг храма крестный 
ход с чтимым образом святого Серафима 
Саровского. 

«Я очень рад в день 
памяти преподобного Се-
рафима Саровского вновь 
видеть вас и помолиться о 
вас и о всей пастве моей в 
этом храме», – сказал ми-
трополит Крутицкий и Ко-
ломенский Ювеналий после 
завершения литургии. 

Также в своей речи митрополит вы-
разил глубокую благодарность за воз-
рождение Свято-Духовского храма. Он 
поблагодарил всех, кто внес свой вклад в 
восстановление святыни.

В благодарность за неоценимый вклад 
в возрождение храма владыка преподнес 
Николаю Овсиенко образ преподобного 
Серафима Саровского. 

«Владыка, чувство любви искренней 
к Вам переполняет сердца всех, кто со-
брался сегодня на службу. Для нас это 
большое чудо, что Вы здесь в этот бла-
гословенный день. Мы надеемся, что с 
этого года богослужения с Вашим уча-
стием станут традицией в день памяти 
Серафима Саровского, – сказал Нико-
лай Овсиенко. – В 2013 году Вы провели 
молебен здесь, только стены тогда были 
разрушены совершенно. И вот Вашими 
молитвами храм возродился».

Сам же Николай Овсиенко преподнес 
митрополиту картину «Храм Усекновения 
главы Иоанна Предтечи». Также он выра-
зил благодарность епископу Луховицкому 
Петру, который восстанавливает Бобренев 
монастырь в Коломне.

Интересные факты
1. -    

 – аналог Троицкого собора 
Александро-Невской лавры в Санкт-
Петербурге. Троицкий собор торже-
ственно освятили в 1790 году, а четы-
ре года спустя в Шкини заложили его 
аналог.

2.   2016  на борту 
космического корабля «Союз ТМА-
20М» на МКС отправились реликвии 
шкиньского храма: копия чудотворной 
иконы Серафима Саровского и копия 
Годеновского креста. На орбите они 
находились более полугода.

3.   -
  связано с чудесным собы-

тием. В начале 90-х годов жительни-
це Шкини Серафиме Ивиной во сне 
явился преподобный Серафим Саров-
ский со словами: «Взыщи меня. Марию 
спроси и взыщи».

Серафима стала искать Марию 
среди местных жительниц и нашла не 
только ее, но и икону, которая долгие 
годы хранилась на чердаке. Вскоре об-
раз вернули в Свято-Духовский храм. 
С этого момента и началось возрожде-
ние шкиньской православной общины. 
29 января 2008 года икону украли гра-
бители, осквернившие еще несколько 
храмов. По горячим следам их задер-
жали, а икону вернули в храм. 

          
    --   

ГЛАВНЫЙ  КУПОЛ, барабан, верхняя часть 
стен подкупольного пространства с фраг-
ментами росписи начала XIX века до нача-
ла реставрации.

ловек. Все реставраторы из Москвы и 
Подмосковья. Возглавлял работы худож-
ник-реставратор высшей категории Иван 
Лобанов. 

«Реставрацию проводили в соответ-
ствии с согласованной методикой. Сна-
чала выполняли один вид работ, ждали, 
пока все это высохнет, затем смотрели на 
результат, оценивали, если требовалось, 
что-то подправляли, доделывали. Здесь 
нельзя работать от звонка до звонка, а 
потом художники в принципе творят по 
вдохновению. Работы проводились и по 
выходным, и в праздничные дни. Можно 
сказать, что нам даже повезло: у рестав-
раторов были заказы в Италии, но так 
как перелеты стали невозможными, они 
остались в Шкини».

Ольга Данилина отметила, что во вре-
мя работ не обошлось без трудностей. В 
частности, в правом притворе храма во 
времена существования местного колхо-
за хранился аммиак, который, конечно, 
нанес большой ущерб памятнику. В этой 
части храма даже пришлось вскрывать 
полы и извлекать грунт.

«Для каждого памятника разрабаты-
ваются и утверждаются свои технологии 
производства работ. В Свято-Духовском 
храме, хотя и в очень плохом состоянии, 
но сохранилась историческая роспись. 
Работать здесь было интересно. Конечно, 

появилась сочиненная живопись, но она 
была сделана по аналогам того, что было 
в храме во времена его постройки», – под-
черкнула архитектор. 

По словам Ольги Данилиной, на на-
чальной стадии средства на финансиро-
вание реставрационных работ выделяло 
Министерство культуры России. Работы 
по восстановлению живописи ведутся за 
счет фонда Попечительского совета храма, 
возглавляемого заместителем министра 
культуры РФ Николаем Овсиенко.

Кстати, 1 августа, в день обретения 
мощей Серафима Саровского, в Свято-
Духовском храме прошли масштабные 
торжественные мероприятия. 

Почетными гостями стали митропо-
лит Крутицкий и Коломенский Ювена-
лий, замминистра культуры РФ Николай 
Овсиенко, глава Коломенского городского 
округа Денис Лебедев и председатель Со-
вета депутатов Коломенского городского 
округа Андрей Ваулин.

В 10 часов в стенах шкиньского храма 
началась божественная литургия. Ее воз-
главил митрополит Крутицкий и Коло-
менский Ювеналий.

Как рассказал корреспонденту «Ять» 
Николай Овсиенко, день памяти препо-
добного Серафима Саровского в Шкини 
впервые проходил настолько масштабно.

«В этом году в связи с пандемией у нас 

ВОССТАНОВЛЕННАЯ РОСПИСЬ центральной части Свято-Духовского храма.



№ 28 (1426) 5 августа 2020 г. НАВЕКИ ЛЮДЯМ 5

 :
 1966   – под руководством извест-

ного архитектора-реставратора М.Б. Черны-
шова произвели консервацию здания Свято-
Духовского храма. 

 1975   – архитектор С.П. Орловский 
подготовил проект реставрации храма. Реа-
лизовать его так и не удалось.

 1990-   – благоустроен южный 
придел храма. Именно в нем началось регу-
лярное богослужение. Также в 90-е годы бы-
ла обретена и открыта для поклонения мо-
гила блаженного Данилушки.

 2007 – 2009  – шкиньский храм 
включили в федеральную программу фи-
нансирования.

 2014  – по благословению митро-
полита Крутицкого и Коломенского Ювена-
лия создан Попечительский совет Свято-Ду-
ховского храма. Его целью стало содействие 
реставрации святыни и его развитие как 
культурно -исторического объекта.

 2015   – в шкиньский храм доста-
вили мощи Георгия Победоносца из афон-
ского монастыря.

 2016  – престол в честь святого Ни-
колая Чудотворца в Свято-Духовском храме 
освятил владыка Ювеналий. Великое освя-
щение храма состоялось 5 июня 2017 года, 
в Духов день.

 2018  – принесение десницы свя-
того Спиридона Тримифунтского.

В честь окончания росписи централь-
ного придела Свято-Духовского храма и за 
усердные труды во славу Церкви благосло-
венными грамотами митрополита Крутиц-
кого и Коломенского Ювеналия наградили 
руководителя ГБУ г. Москвы «Автомо-
бильные дороги» Александра Орешкина, 
генерального директора ЗАО «Горгеострой» 
Алексея Харченко, художника-реставратора 
высшей категории Ивана Лобанова. 

Также во время торжественной цере-
монии митрополиту рассказали, что во 

           
  --     

Финальной частью торжественных мероприятий в Шкини стал выпуск рыбы в 
реку Северку. По благословению митрополита местные мальчишки и девчонки вы-
пустили в водоем восемь взрослых осетров и 11 карпов. Такая традиция существует 
не первый год. Правда, обычно по благословению настоятеля храма отца Иоанна 
рыбу в реку выпускали на Благовещение. В этом году праздник выпал на пандемию, 
поэтому традиционное мероприятие состоялось 1 августа с благословения владыки.

 ,  

19  2020 

  
  
 

время проведения работ в храме обна-
ружили доску 1790 года. Реставраторы 
попытались раскрыть находку, и им это 
удалось. Оказалось, что долгие годы в хра-
ме находилась икона великомученицы 
Варвары XVIII века. 

Напомним, ежегодно в селе Шкинь про-
ходит традиционный фестиваль музыкаль-
ных редкостей и гастрономических изысков 
«Шкинь-Опера». Как стало известно, в этом 
году масштабное мероприятие снова состо-
ится, но будет проходить в сентябре. 

15  2015  на колокольню Свято-Духовского храма возвратили пя-
титонный колокол, уничтоженный еще при советской власти. Всего на звон-
нице храма установлено 10 колоколов, отлитых в Ярославской области на 
пожертвования прихожан и попечителей.

22  2020  на площади перед Свято-Духовским храмом состоя-
лась церемония открытия обелиска русскому дворянскому роду генералов 
Бибиковых – основателям и владельцам усадьбы.
Обелиск представляет собой десятиметровую колонну из белого камня с 
бронзовым навершием герба рода Бибиковых. Памятник создан по иници-
ативе Российского военно-исторического общества.

0+



пор открытый. Жидкость 
в колбе кальяна фильтру-
ет, охлаждает и увлажня-
ет вдыхаемый человеком 
дым – звучит весьма безо-
пасно и даже приятно. Од-
нако вода, хотя и удержи-
вает часть никотина, смол 
и мелких твердых частиц, 
но не является надежным 
фильтром. К тому же про-
цесс курения кальяна не 
ограничивается одной 
минутой, а растягивается 
до получаса. По подсчетам 
специалистов Роспотреб-
надзора, количество дыма 
от выкуривания одного 
ка льяна соответствует 
аналогичным показате-
лям целой пачки сигарет. 
По данным ведомства, в 
одной заправке кальяна 
около 6,25 мг никотина. 
Это превышает его содер-
жание в сигарете в 7,5 раз. 
Поэтому утверждать, что 
новомодный способ курить 
не вызывает привыкания, 
большое заблуждение.

«Тот пар, что человек не 
вдыхает непосредственно 
из трубки, попадает к нему 
в легкие в результате пас-
сивного курения, – рас-
сказал врач-нарколог Ми-
хаил Жаров. – Некоторые 

курильщики в 
поиске самого 
легкого спо-
соба бросить 
курить перехо-
дят на курение 

кальяна. Однако это не 
избавляет от никотино-
вой зависимости, а в ряде 
случаев только усугубляет 
проблему, потому что ку-
рение кальяна – это все же 
курение. Дым в кальяне не 
очищается от всех вредных 
веществ и примесей полно-
стью, иначе бы исключался 
весь смысл курения калья-
на вообще. Дым, прошед-
ший через водный фильтр, 
имеет достаточно угарного 
газа, солей тяжелых ме-
таллов и канцерогенных 
соединений, что пагубно 
влияет на здоровье».

К тому же использова-
ние кальяна несколькими 
людьми сразу повышает  
риск заражения такими 
заболеваниями, как тубер-
кулез, гепатит В, герпес и 
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Если вам доводилось 
гулять поздним вечером 
по старинным улочкам 
Коломны, то вы не раз 
ощущали запах фруктовых 
ароматизаторов, висящих в 
воздухе, и наблюдали одну 
и ту же картину – как из 
багажника каждой второй 
машины, припаркованной 
вечером в общественном 
месте, курится дымок, 
слышатся смех и веселые 
голоса. Особенно нравят-
ся нашей молодежи новые 
арт-объекты, напомина-
ющие пляжные лежаки, в 
сквере им. Гагарина. Сла-
бое парковое освещение 
создает почти интимную 
обстановку – идеальное 
место, чтобы скрыться от 
посторонних глаз и пускать 
сизый дым. Кальян уже 
давно стал для коломенцев 
неотъемлемым атрибутом 
отдыха и красивой жизни. 

- Мы часто здесь со-
бираемся, – рассказывает 
студент Михаил. – Классно 
вот так посидеть с друзья-
ми тихим вечером, очень 
атмосферно и спокойно. 
Кальян – это не сигареты, 
вреда от него мало. Можно 
спокойно сесть за руль и 
доехать до дома, нет опья-
нения и перегара, как от 
алкоголя.

В городских заведе-
ниях стоимость кальяна 
варьируется от 800 рублей 
и выше. «Если покупать 
табак и угли самому, мож-
но уложиться в 400 – 500 
рублей и покурить не один 
раз, а несколько», – де-
лятся расчетами молодые 
люди. Ребята признаются, 
что дымят  почти каждый 
вечер. В холодную погоду 
собираются дома у друзей, 
в теплую раскуривают ка-
льян прямо в парке. И так 
делают многие.

   
 ?

Так ли безопасен вос-
точный курительный при-
бор на самом деле – вопрос 
неоднозначный и до сих 

   
          

Госдума приняла в третьем, окончательном чтении 
закон, который вводит для кальянов, электронных 
сигарет и вейпов те же ограничения, что и для тра-
диционных табачных изделий. Это означает, что 
кальянные исчезнут, а с электронными сигаретами 
придется выходить в курилку. Законопроект рас-
сматривался четыре года: привести в равновесие 
чаши весов, на одной из которых оказалось здо-
ровье нации, а на другой интересы бизнеса, было 
непросто. Противники закона тут же окрестили его 
«смертоносным» для большей части ресторанного 
бизнеса и изготовителей разного рода курительных 
смесей и электронных сигарет. 

различные респираторные 
инфекции.

 
  

« » 
И вот хорошо знакомый 

с 2013 года курильщикам 
и не только закон «Об ох-
ране здоровья населения 
от воздействия окружаю-
щего дыма и последствий 
потребления табака» ме-
няет свое содержание: 
теперь он касается и «ни-
котинсодержащей про-
дукции». Таковой решено 
называть любые изделия, 
которые содержат никотин 
и его производные – все, 
что можно сосать, же-
вать, нюхать или вдыхать 
посредством вейпов или 
электронных сигарет. В 
конце июля Совет Федера-
ции одобрил законопроект 
«О внесении изменений в 
отдельные законодатель-
ные акты Российской Фе-
дерации по вопросу охра-
ны здоровья граждан от 
последствий потребления 
никотинсодержащей про-
дукции». Из него следует, 
что на вейпы, кальяны и 
снюсы будет распростра-
нено антитабачное зако-
нодательство, вк лючая 
административные штра-
фы. Законом вводится 
запрет на использование 
электронных курительных 
изделий и кальянов в тех 
же общественных местах, 
где сейчас запрещено ку-
рение табака. Это, помимо 
прочего, и заведения об-
щепита. Теперь документ 

должен подписать пре-
зидент, после чего закон 
будет опубликован. Для 
предприятий общепита 
предусмотрен переходный 
период в 90 дней перед тем, 
как касающиеся их измене-
ния вступят в силу.
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Продажа электронных 
сигарет и вейпов несо-
вершеннолетним запре-
щается. Также сенаторы 
одобрили поправки об 
увеличении штрафов за 
продажу насвая (жева-
тельного табака) и снюса 
(сосательного табака). Их 
размер повышен в несколь-
ко раз, максимальное на-
казание – 150 тысяч руб-
лей, а в случае продажи 
несовершеннолетнему – до 
300 тысяч рублей. 

  
  

  

Расширяется перечень 
мест, где впредь нельзя бу-
дет не только курить табак, 
но и потреблять никотин-
содержащую продукцию и 
использовать кальяны. К 
образовательным учреж-
дениям, вокзалам, транс-
порту, медицинским уч-
реждениям, санаториям, 
детским площадкам, пля-
жам, рабочим местам, ор-
ганам власти, магазинам, 
предприятиям обществен-
ного питания, лифтам и 
подъездам в многоквар-

600 – 650°  –  -
   .   

 –   
  .  -

  ,   
 .   

 ,   -
 ,   .

   
Законопроект 119575-7 «О внесении изменений в Ко-
декс Российской Федерации об административных 
правонарушениях и Федеральный закон «Об охра-
не здоровья граждан от воздействия окружающего 
табачного дыма и последствий потребления табака» 
(в части охраны здоровья граждан от последствий 
использования электронных курительных изделий).

 
  Продавать электронные сигареты и вейпы несо-

вершеннолетним;
  курить кальяны и электронные сигареты в обще-

ственных местах и заведениях общепита.

 
Штраф за курение табака в неположенном месте от 
500 до 1500 рублей, а за курение на детских пло-
щадках – от 2000 до 3000 рублей. То же самое бу-
дет грозить и за курение электронных сигарет и ка-
льяна. Многократно вырастут и штрафы за продажу 
снюсов и насвая: с 2000 – 4000 рублей для граж-
дан до 15 – 20 тысяч и с 40 – 60 тысяч рублей для 
юрлиц до 150 – 300 тысяч рублей. 

    
Новые правила и ограничения вступят в силу не одно-
моментно. Электронные сигареты и кальяны можно 
будет курить в ресторанах и барах еще три месяца с 
момента опубликования закона, а в торговых точках 
(в шоурумах, например) – еще полгода. Но запрет на 
курение в общественных местах заработает сразу.

тирных домах добавляют-
ся «помещения, составля-
ющие общее имущество 
собственников комнат в 
коммунальных квартирах», 
то есть кухни, ванные ком-
наты и коридоры. Поэто-
му с кальянами, вейпами и 
нагревателями табака тоже 
придется идти в курилку 
или на открытый воздух.

«    
   

»
Убьет ли новый закон 

ресторанный бизнес? Воз-
можно, запрет на кальяны 
скажется на доходной ста-
тье увеселительных заве-
дений, но работать себе в 
убыток вряд ли кто станет. 
Поэтому если упадет вы-

ручка от кальянов, то про-
сто на 10 – 20% повысят 
цены на топовые блюда. 
Возможно, часть кальян-
ных просто уйдет в под-
полье, как это произошло 
с игровыми автоматами. А 
может быть, общепит и во-
все не потеряет клиентов. 
Так склонны думать неко-
торые владельцы коломен-
ских кафе и ресторанов.

- Мы просто уберем 
кальяны, и никаких про-
блем, – поделился адми-
нистратор одного из го-
родских заведений. – У 
нас живая музыка, хоро-
шая кухня, интересная 
винная карта. К нам ходят 
не только ради кальяна.

Ольга БАЛАШОВА
Фото: открытые 

интернет-источники

Специальный табак для кальяна содержит никотин, и 
его концентрация в 50-граммовой пачке 0,05%. Это 
значит, что 50-    25  

. Одной пачки хватает на четырехкратную 
заправку кальяна. Выходит, что в одной заправке ка-
льяна содержится 6,25 мг никотина, тогда как в сига-
рете содержится лишь 0,8 мг никотина. Отсюда видно, 
что       7,5 . 

По данным Роспотребнадзора
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Открытие туров в Турцию не повли-
яло серьезным образом на прода-
жи российского юга – аннуляций нет, 
перераспределение спроса в пользу 
Турции незначительное. Такую стати-
стику представила исполнительный 
директор АТОР Майя Ломидзе.

«Мы не видим замедления продаж 
российского юга; нет аннуляций туров. 
Есть небольшое перераспределение – в 
основном за счет тех, кто колебался и 
выжидал, они получили возможность 

выбрать Турцию. В целом же снижения 
продаж туров мы не видим», – подчерк-
нула Майя Ломидзе.

При этом эксперт отметила, что по 
статистике АТОР, цены на российских 
курортах пока не очень изменились. «При 
этом в бюджетном сегменте – именно в 
бюджетном – российский отдых дешевле 
примерно на 20%», – также отметила она.

Меры развития российского туризма 
за счет кешбэка у российской аудитории 
вызвали внушительный интерес, как 
подчеркнула Майя Ломидзе. 

После возобновления авиасообщения 
с Россией цены на отдых в турецких 
отелях останутся на уровне прошлого 
года, как заявил РИА «Новости» глава 
Федерации отельеров Турции Сурури 
Чорабатыр.

«Нынешние цены прописаны в кон-
трактах с туроператорами, заключенных 
в 2019 году, и они продолжают действо-
вать. Цены повышаться не будут, даже 
несмотря на то, что в отелях увеличи-
лись расходы в связи с мерами против 
распространения коронавируса. Неко-
торые отели даже идут на снижение цен 
ради привлечения клиентов», – сказал 
он.

Чорабатыр также рассказал об из-
менениях стандартов питания в соот-
ветствии с противоэпидемическими 
требованиями. В отелях, в том числе 
работающих по системе «все включе-
но», правила остались прежними, но на 
шведском столе еду в тарелки клиентов 
теперь накладывает персонал. Приме-
няются маски, дезинфекция, разметка 
для соблюдения социальной дистанции.

По словам собеседника агентства, оте-
ли продолжат работать, даже если среди 
гостей выявят больных COVID-19. Пер-
сонал учреждений проинструктирован, 

как действовать в подобной ситуации.
«Оборудованы специальные изоля-

ционные комнаты, информация сразу 
отправляется в Минздрав, и дальше все 
действуют по разработанной схеме в со-
ответствии с программой сертификации 
отелей, при этом остальные туристы про-
должают спокойно отдыхать», – пояснил 
РИА Чорабатыр.

Многие российские туроператоры из-
за ограниченных сроков не успевают 
подготовить туры по программе под-
держки внутреннего туризма за счет 
возврата денежных средств туристам 
(кешбэк) за путешествия по стране, как 
сообщает РИА «Новости», ссылаясь на 
Российский союз туриндустрии (РСТ).

Напомним, ранее Ростуризм объ-
явил, что в августе 2020 года стартует 
специальная программа по поддержке 
внутреннего туризма. Суть программы 
заключается в том, что турист сможет по-
лучить возврат средств до 15 тысяч руб-
лей в зависимости от стоимости путевки. 
В программе, которая будет действовать 
до конца 2020 года, примут участие все 
регионы страны, в нее включены как 
пакетные туры (перелет и проживание), 

так и отдельное проживание в отеле для 
тех, кто добирается самостоятельно. В 
ведомстве отметили, что предоставить 
информацию о турах по программе и 
создать отдельную посадочную страницу 
для них на сайте туроператора необхо-
димо до 31 июля включительно. Причем 
это касается и тех операторов, которые 
формируют туры в Краснодарский край, 
Крым и другие регионы, вступающие в 
программу только 1 октября. До 31 июля 
компаниям также необходимо было 
успеть решить технические вопросы 
интеграции с платежной программой 
«Мир» и сообщить об этом в Ростуризм. 
В РСТ подчеркнули, что жесткие вре-
менные и организационные рамки ли-
шили компании реальной возможности 
подкорректировать уже существующие 
программы или создать что-то новое. 

Открытие авиасообщения в августе 
прирастает новыми странами – офи-
циально объявлено, что с 15 августа 
Россия восстановит авиасообщение со 
Швейцарией. О том, что рейсы будут 
совершаться один раз в неделю, сооб-
щили в оперативном штабе по борьбе 
с распространением коронавируса.

«Оперативный штаб по предупреж-
дению завоза и распространения новой 
коронавирусной инфекции на террито-
рии Российской Федерации под предсе-
дательством Татьяны Голиковой принял 
решение о возобновлении на взаимной 
основе с 15 августа 2020 года междуна-
родного авиасообщения со Швейцарской 
Конфедерацией по маршруту Москва – 

Женева – Москва», – говорится в со-
общении.

Также премьер РФ Михаил Ми-
шустин подписал распоряжение об 
открытии с 1 августа границы с Абха-
зией. Сообщение об этом появилось в 
федеральных СМИ, и буквально в это 
же время в соцсетях появились первые 
свидетельства очевидцев с пунктов 
пропуска. Очевидно, речь пока идет о 
самостоятельных путешественниках, 
направляющихся в республику на лич-
ном автотранспорте. Организованные 
туристы отправятся в Абхазию по турам 
туроператоров в ближайшее время.

Напомним, изначально Москва от-
крыла въезд только в три страны – Тур-
цию, Танзанию и Великобританию.



Подготовила
Валентина ТУЛЯКОВА

Фото: 
Александр ВИТИН
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Коронавирус, а особен-
но предпринятые меры 
борьбы с ним, стали не-
простым испытанием, 
пожалуй, для каждого 
из нас. Режим самоизо-
ляции, сложности с ра-
ботой, невозможность 
вести привычный образ 
жизни, заниматься спор-
том, гулять в парках, хо-
дить в кафе, кино, встре-
чаться с друзьями – все 
это повлияло на нас не 
лучшим образом. «Ять» 
узнала у коломенцев, 
как изменился привыч-
ный уклад жизни.

   : «С 
работой, слава Богу, ни-
чего не изменилось, но 
тем не менее было слож-
но, особенно находиться 
все время дома. Сейчас, к 
счастью, все нормализо-
валось. Но этот непростой 
период научил многому и 
показал, что нужно це-
нить каждый день».

   : «Я со-
мневаюсь, была ли  пан-
демия, карантин и все 
остальное. Из моих близ-
ких не болел никто. Все 
ходят без масок.  Конечно, 
ограничения отразились  
на моей жизни. Опла-
тить «коммуналку», ку-
пить продуты денег нет. В 
общем, как ни посмотри, 
отрицательно сказалась 
пандемия».

   : 
«Повлияла, конечно, еще 
как. Полтора месяца не ра-
ботать – шутка ли! Но сей-
час работаю, возвращаюсь 
потихоньку к привычной 
жизни».

  :  «Многие 
испытали сложности с 
работой и деньгами, в том 
числе и я. А еще у меня ал-
лергия, мне очень тяжело в 
маске ходить. Да и вообще, 
по-моему, с пандемией  мы 
отвлекаемся от нормаль-
ной жизни».

  : «Сокращение 
зарплаты! А так, в принци-
пе, больше ничего не могу 
отметить. Я как работал 
до пандемии, так и про-
должал работать. Сейчас  
потихоньку все  нормали-
зовалось». 

  : «Я студент. 
Учиться во время панде-
мии было проще. И лек-
ции, и экзамены прохо-
дили в более спокойной 
обстановке, закрыть сес-
сию было легче, чем обыч-
но. Да и работа перешла на 
удаленный формат».

  : «Конечно, по-
влияла – дома сидели. 
Особенно тяжело было не 
видеться с родными. Вот 
сейчас пошла с внучком 
поигралась, а то из дома не 
выходили  сколько...»

  : «Пандемию, 
можно сказать, и не заме-
тила. Никакого особенно-
го влияния на мою жизнь 
она не оказала. У меня 
свой дом, огород, все эти 
весенние хлопоты как раз 
попали на время самоизо-
ляции. Поэтому мне было 
чем заняться».

  :  «Конечно, 
повлияла. С ребенком ма-
леньким толком не выйти, 
не погулять, сидели вза-
перти несколько месяцев. 

А еще у нас был запла-
нирован вылет 14 апреля 
в Ростов, но он так и не 
состоялся. Должны были 
вернуть деньги в течение 
месяца, но и через два ме-
сяца не вернули. Сплошная 
нервотрепка».

Управление регионального ад-
министративно-транспортного 
контроля (УРАТК) Минтранса 
Подмосковья совместно с транс-
портной полицией с 4 августа 
усилило проверки пассажиров 
на наличие масок. Об этом сооб-
щает Министерство транспорта и 
дорожной инфраструктуры Мос-
ковской области.

Массовые рейды проходят в 
утренние и вечерние часы в общест-
венном транспорте, на железнодо-
рожных станциях, пересадочных 
узлах и вокзалах на территории всей 
Московской области. «Сегодня по 
результатам проверок на железно-

дорожных станциях и в автобусах 
Московской области выявлено более 
350 пассажиров без масок. Всем пас-
сажирам без индивидуальных средств 
защиты вынесены предупреждения, 

а следующий раз их ждут штрафы», – 
сообщили в областном Минтрансе.

В ведомстве отметили, что, не-
смотря на отмену многих огра-
ничений в Московской области, 
в общественном транспорте и на 
прилегающей инфраструктуре все 
пассажиры по-прежнему должны 
соблюдать «масочный режим». За 
отсутствие масок или респираторов 
предусмотрен штраф согласно КоАП 
МО – 5000 рублей.

Также в Минтрансе напомнили, 
что пассажиры могут приобрести ма-
ски на автовокзалах и автостанциях 
Мострансавто, у водителей автобу-
сов, на железнодорожных станциях.

Анна КРАЛЕЧКИНА

    
  «  »  
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Коломенский опытно-механический завод, несмо-
тря на более чем вековую историю, на сегодняшний 
день пока еще мало известен жителям округа своей 
новой деятельностью. Здесь руками коломенцев 
создаются предметы интерьера для поездов, а с не-
давних пор еще и кабины машиниста, осваивается 
и автомобильное направление. Но как и на любом 
предприятии, главная ценность на КОМЗ – его со-
трудники. 

  

По мнению большин-
ства топ-менед жеров, 
главный секрет коммер-
ческого успеха любого 
предприятия в наши дни 
заключается в «человече-
ском капитале». На Коло-
менском опытно-механи-
ческом заводе в настоящее 
время работают около ста 
человек, но в связи с рас-
ширением предприятия 
предполагается, что эта 
цифра возрастет примерно 
в два раза. Вакансии будут 
открыты не только по ра-
бочим специальностям, но 
и инженерно-техническим 
направлениям. «Сотруд-

ники – глав-
н а я н а ш а 
ценность, – 
говорит ге-
н е р а л ь н ы й 
д и р е к т о р 
К о л о м е н -
ского опыт-

но-механического завода 
Дмитрий Бузин. – Отрадно, 
что сейчас к нам приходит 
все больше молодых людей. 
Причем среди них есть не 
только те, кто уже имеет 
опыт непосредственной 
работы, но и люди, прежде 
не работавшие в сфере ма-
шиностроения».

  – 

В свое время Коло-
менский опытно-меха-
нический завод проходил 
сертификацию на соот-
ветствие стандартам ISO 
9001. В ближайших планах 
руководства – подготовка 
предприятия к сертифи-

кации согласно требо-
ваниям международных 
стандартов качества –  
ATF 16949 (автомобиль-
ная промышленность) и 
ISO/TS 22163 (железно-
дорожная промышлен-
ность). «На сегодняшний 
день готовимся, для этого 
необходимо в том числе 
и обучить людей, – объ-
ясняет генеральный ди-
ректор. – Должны быть 
специалисты-аудиторы, 
чтобы внедрять стандарты 
предприятия». Несколь-
ко человек из числа со-
трудников уже проходят 
подготовку в рамках по-
вышения квалификации. 
Разумеется, все обучение 
за счет предприятия.

Вообще, обу чен и ю 
персонала на Коломен-
ском опы тно-механи-
ческом заводе удел я-
ется особое внимание. 
На сегодняшний день, 
к сожалению, в Колом-
не нет возможности по-
лу чить ква лификацию 
по работе, например, с 
композитными материа-
лами, поэтому на КОМЗ 
со т руд н и к и п роход я т 
обучение непосредствен-
но на  рабочем месте. 
«Имеется некий испыта-
тельный срок, в течение 
которого мы обучаем и 
смотрим, как проявляет 
себя соискатель, – рас-
сказал Дмитрий Бузин. – 
Приходит много людей, 
которые вовсе не имеют 
специальности. Конечно, 
не все остаются на пред-
приятии, определенный 
процент отсеивается, но 
тем не менее многие оста-
ются и успешно продол-
жают работу». 

   

Обучение персонала – 
это залог успеха любой 
компании. Работодатель 
благодаря этому имеет в 
своем штате более квали-
фицированных сотрудни-
ков, выполняющих работу 
качественно. Работник же, 
пройдя обучение, повыша-
ет квалификацию, что спо-
собствует продвижению по 
карьерной лестнице. 

В рамках развития про-
изводственного процесса за 
счет предприятия происхо-
дят необходимое обучение, 
аттестация, сертификация, 
есть даже возможность 
получения высшего об-
разования. Сотрудники 
КОМЗ, которые не имеют 
заветной «корочки» вуза и 
хотят ее получить, впол-
не могут рассчитывать на 
поддержку руководства. 
«Мы такое рвение всячески 
поддерживаем, оплачиваем 
обучение в нашем политех-
ническом институте, пре-
доставляем возможность 

Резюмируя беседу, Дмитрий Бузин подчеркнул: 
«У нас достаточно теплая и очень демократичная ат-
мосфера. Исторически так сложилось: мы начина-
ли небольшим коллективом и одними из первых со-
трудников были Александр и Олег Бузины, мои отец 
и брат. Отец всю жизнь работал слесарем-сборщи-
ком сначала на Коломенском заводе Текстильного ма-
шиностроения, потом в депо «Раменское». Будучи на 
пенсии, с первых дней существования нашего пред-
приятия пришел к нам работать слесарем-сборщиком 
и работает до сих пор. В конце августа ему исполнится 
72 года, сотрудники в шутку его называют «профсо-
юзным лидером». Брат с первых дней работает на на-
шем предприятии водителем, всегда готов помочь в 
любом вопросе, касающемся деятельности и нужд 
предприятия. По мере расширения принимали в ко-
манду новых сотрудников. Чаще всего это были зна-
комые, родственники людей, которые уже работали 
у нас. И это тоже не может не радовать: то, что люди 
приводят работать своих друзей и близких, – хоро-
шая оценка нашей работы с коллективом».

Виктория Ефремова, 
маляр:
«Не могу сказать, что это 
был осознанный выбор 
профессии, как-то так 
получилось. До этого я 
работала на мебельном 
производстве, готовила 
дерево к покраске. Мне 

дали попробовать покрасить, мне по-
нравилось. 

На КОМЗ работаю почти год, мне 
очень нравится. Очень повезло с коллек-
тивом, он отличный!»

Михаил Бобков, маляр:
«Работаю на КОМЗ прак-
тически с самого начала, 
с 2010 года. Старая закал-
ка – нас так воспитывали, 
что к работе относиться 
нужно серьезно, подво-
дить нельзя. Поэтому 
трудимся на благо нашего 
предприятия!»

Александр Трубинов, 
станочник:
«Пришел я слесарем, но 
в процессе работы по-
лучил новую специаль-
ность: ездил на обучение в 
Санкт-Петербург, освоил 
гибочный станок с ЧПУ. 
Работать нравится, от-
личные условия».

Сергей Гуселетов, маляр:
«Работаю здесь около 
пяти лет, ма ляром. А 
начинал с композитно-
го участка, сначала фор-
мовщиком, потом масте-
ром-модельщиком, затем 
ушел в маляры. 
Правда, мастером-мо-

дельщиком мне нравилось работать 
больше всего: когда творишь, что-то 
создаешь своими руками, а потом ви-
дишь свое творение, это ни с чем не 
сравнится». 

Александр Ваньков, 
слесарь:
«Работаю на КОМЗ с кон-
ца 2012 года. Работа раз-
ная, сейчас, например, 
собираю багажные полки 
для Демиховского маши-
ностроительного завода, 
для Метровагонмаш.

Менять ничего не планирую, у меня 
отличный коллектив, руководство, меня 
все устраивает».

Александр Каюмов, 
фрезеровщик:
«Работаю здесь с 2014 года, 
фрезеровщиком. Мне 
всегда было интересно 
разбираться с техникой, 
механизмами. Сначала в 
гараже возил ся с маши-
ной, потом в техникум 

поступил, оказалось, что с металло-
обработкой разбираться более интересно, 
чем гайки крутить». 

Дмитрий Пенушкин, 
сварщик: 
«У меня большой опыт, ра-
ботаю сварщиком уже на 
протяжении 20 лет, четыре 
года – здесь, на КОМЗ. Ра-
ботать мне нравится, все 
устраивает: и коллектив 
хороший, и условия. Ни-
чего менять не планирую».

для посещения занятий, 
сдачи сессий, – заверил 
Д. Бузин. – Профессио-
нальный рост наших со-
трудников – залог процве-
тания производства». 

  
 

 

В планах руководства 
предприятия – привле-
чение молодых специ-
алистов. Сейчас для этой 
цели прорабатываются 
спецпрограммы, ведется 
обсуждение данного во-
проса с МГТУ им. Баумана. 
«Ведь много толковых ре-
бят из регионов. Обучаясь 
в вузе, они обычно живут 
в общежитии, – считает 
Д. Бузин. – Мы предлагаем 
со своей стороны помощь 
в решении жилищных во-
просов: на первом этапе 
предполагается компен-
сация затрат по аренде 
жилья для молодых спе-
циалистов». 

Параллельно прораба-
тывается вопрос с банком 
ВТБ о возможности уча-
стия в программе корпо-
ративной ипотеки, когда 
предприятие вносит за со-
трудника некую сумму в 

качестве первого взноса, 
чтобы снизить процент-
ную ставку по кредиту. 
По словам генерального 
директора, пока вопрос 
обсуждается, но старт про-
граммы не за горами. 
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Коломенский городской суд поставил точку в резо-
нансном деле. Вынесен окончательный приговор 
59-летнему местному жителю, который на глазах у 
бывшей жены зарезал собственную дочь. Трагедия 
разыгралась год назад в селе Непецино. Озверев-
ший мужчина нанес девушке несколько ножевых 
ранений, которые оказались для нее смертельными. 
Почему семейная ссора закончилась убийством, рас-
сказала помощник коломенского городского про-
курора Любовь Полянина.

   
Тот воскресный день 

Ольга Ивановна проводила 
за домашними хлопотами. 
Вдруг в дверь постучали – 
настойчиво, громко. Жен-
щина встала из-за кухонно-
го стола, отодвинула чашку 
с недопитым чаем и, убе-
дившись, что ей не послы-
шалось, поспешно напра-
вилась к дверному глазку. 
Непрерывная барабанная 
дробь по входной двери 
давала понять, что что-то 
случилось. Прижавшись 
к глазку, Ольга Ивановна 
увидела на пороге женский 
силуэт. В нем она сразу уз-
нала соседку из квартиры 
56 и повернула ключ.

«Оля, Оля, открой! Вы-
зывай полицию, Вовка 
опять бьет меня и Ленку!» – 
взволнованно и испуганно 
прокричала женщина и тут 
же исчезла из виду.

Ольга Ивановна, уже 
привыкшая к скандалам 
и визгам за соседней стен-
кой, без лишних вопросов 
вернулась в свою квартиру 
и, взяв в руки телефон, на-
брала 112. Соседи ругались 
регулярно, кричали до хри-
поты, выясняли отношения 
с криками, воплями, би-
тьем посуды и даже кула-
ками. Они то напивались 
вместе, то ссорились, то 
расходились, то мирились. 
Это происходило настолько 
часто, что Ольга Ивановна, 
становившаяся невольным 
свидетелем эмоционально-
го или физического наси-
лия, уже успела привыкнуть 
к проявлению столь «высо-
ких» чувств супругов, про-
живающих с ней на одной 
лестничной клетке. Вот и 
в этот раз не происходило 
ничего необычного. Пору-
гаются, потом помирятся…

С этой мыслью и с чув-
ством выполненного долга 
Ольга Ивановна вновь вер-
нулась к домашним делам. 
Однако прошло совсем 

немного времени, как раз-
дались душераздирающие 
вопли: «Помогите, убили!» 
Через секунду на пороге 
вновь появилась  и оше-
ломленно застыла соседка. 
На этот раз вид у нее был 
совсем потерянный и пере-
пуганный. Ольга Ивановна 
попыталась было спросить, 
что случилось, но та в от-
вет даже выговорить ничего 
не смогла, только рукой на 
свою квартиру показала: 
«Там... Там...»

Ольга Ивановна бро-
силась посмотреть, что же 
там такое, но, перешагнув 
порог соседской кварти-
ры, встала как вкопанная. 
Узкий коридор был залит 
кровью. На полу в алой 
луже  лежала Ленка, дочь 
Вовки и Тамары… Она была 
бледная, как полотно, но 
еще дышала. Мать склони-
лась над девушкой и что-то 
невнятно бормотала… Отец 
молча стоял в дверях. Гла-
за у него были стеклянные, 
пустые. «Я ее убил!» – тихо 
произнес он вслух.

  
 

Приехавшая через не-
сколько минут бригада 
«скорой» забрала девушку 
и доставила в  хирургиче-
ское отделение КЦРБ. Со-
стояние ее было крайне тя-
желым. Отец нанес дочери 
три удара ножом: два из них 
пришлись в область живота, 
а третий – в грудную клет-
ку. Спасти Лену не удалось. 
Спустя четыре часа она 
умерла на операционном 
столе от острой кровопоте-
ри, не приходя в сознание. 
Елене было 32 года. 

Между тем, пока ме-
дики боролись за жизнь 
многодетной матери (а 
погибшая успела родить 
троих малышей), поли-
цейские допрашивали ее 
отца. Он все еще пребывал 

в состоянии шока и пона-
чалу признавал свою вину 
лишь частично. Говорил не-
охотно, все больше молчал. 
Сказал только, что зарезал 
свою дочь, потому что та 
была гулящая.  Впрочем, 
впоследствии свою вину 
Вла димир полностью 
признал и даже написал 
чистосердечное призна-
ние. Прибывшие на место 
происшествия вслед за 
участковым оперативники 
провели в квартире обыск 
и нашли под раковиной на 
кухне орудие убийства – 
тот самый кухонный нож 
с желтой ручкой, который 
отец схватил в порыве яро-
сти и вонзил в тело дочери. 
Мужчина успел его помыть 
и убрать с глаз долой еще до 
приезда «скорой» и поли-
цейских. Также в квартире 
были обнаружены пустые 
бутылки из-под пива и вод-
ки: следствие установило, 
что в момент совершения 
преступления все трое 
членов семьи находились 
в состоянии алкогольного 
опьянения. 

   

Кто знает, может быть, 
Лена и осталась бы жива, 
умей она учиться на ошиб-
ках прошлого. Однажды 
девушка уже становилась 
жертвой отца-садиста. Пер-
вый раз отец набросился на 
нее с ножом в 2014 году, во 
время вспыхнувшей между 
ними ссоры. Тогда Елене 
повезло – ранение оказа-
лось не столь серьезным. 

За содеянное отца осуди-
ли по ст. 111 («Причинение 
тяжких телесных повреж-
дений») и приговорили к 
трем с половиной годам с 
отбыванием наказания в 
колонии общего режима. В 
2018 году он освободился, 
а спустя год повторил по-
пытку перевоспитать дочь. 
Да, именно перевоспитать… 
Конфликты между отцом 
и дочерью возникали по-
стоянно, начались они 
еще в детстве. Отец Елены 
был алкоголиком – гром-
ким, скандальным, каждая 
пьянка была с дракой, би-
тьем посуды, поломкой ме-
бели. Он часто срывался на 
жену, кричал и даже подни-
мал руку. Иногда маленькая 
Лена пыталась заступиться, 
за что ей тоже попадало. Не-
редко мама не выдерживала 
и начинала выговаривать 
ему, пьяному. Она наруша-
ла элементарную технику 
безо пасности – нельзя лезть 
к пьяному! Но нервы сдава-
ли, и она кричала в сердцах: 
«Хоть бы ты сдох! Ненавижу 
тебя!» В итоге они офици-
ально развелись, но спу-
стя время снова сошлись и 
продолжили жить вместе. К 
тому времени Лена повзрос-
лела, закончила школу и 
вышла замуж. Она уехала 
от родителей, в 2007 году у 
них с мужем родилась доч-
ка Аня, а спустя еще пять 
лет – двойняшки Маша и 
Миша. Однако тихая се-
мейная жизнь была ей не по 
душе. Елена пристрастилась 
к спиртному, иногда ее ви-
дели в компании ухажеров, 
да и детям она перестала 

уделять должное внимание. 
Жизнь катилась под откос… 
В 2017 году Елену лишили 
родительских прав. Всех 
троих малышей передали 
на воспитание бывшему су-
пругу, а в 2019 году ее осуди-
ли за неуплату алиментов. 

После развода с мужем 
девушка вернулась в роди-
тельскую квартиру и стала 
проживать вместе с отцом и 
матерью, которые, конечно, 
не были рады тому, что дочь 
ведет разгульный образ жиз-
ни. Они пытались ее лечить 
от алкоголизма, искали ра-
боту... На этой почве между 
отцом и дочерью все чаще 
стали вспыхивать скандалы 
и ссоры. Ругались они отча-
янно, не уступая друг другу. 
За день до убийства Елена 
пришла домой с новеньким 
смартфоном – подарком от 
очередного кавалера.  

«Продажная женщи-
на!» – выкрикнул отец, 
когда дочь начала хвалить-
ся перед ним обновкой. Он 
схватил телефон и со всей 
силы бросил на пол. После 
такой выходки Елена смол-
чать не смогла. На отца по-
лились обвинения, оскор-
бления и угрозы.

«Мои друзья вывезут 
тебя в лес и закопают!» – не 
унималась девушка.

Впрочем, в тот день у 
отца хватило сил и мудро-
сти сдержаться и просто 
уйти на время из дома.

 
На следующий день, 

4 августа, Елена проснулась 
около девяти утра и пря-

миком направилась в бли-
жайший магазин за пивом. 
Вернувшись домой, она по-
зволила себе слабость – вы-
пить пару бутылок хмель-
ного напитка в компании 
матери. После этого обе от-
правились спать. В тот мо-
мент отца дома не было. Он 
встал пораньше и поспешил 
в пункт приема металло-
лома, чтобы подзаработать 
на сдаче утиля. Когда гла-
ва семьи вернулся назад и 
увидел охмелевших спящих 
женщин, в нем снова про-
снулась злость. Он разбудил 
их и начал сыпать нецен-
зурной бранью, оскорблять 
бывшую жену и дочь. Со-
всем некстати вспомнил-
ся и случай с телефоном… 
В какой-то момент нервы 
сдали. Владимир прями-
ком направился на кухню, 
схватил лежащий на столе 
нож и, вплотную подойдя к 
дочери, решительно вонзил 
орудие в ее тело. Острое лез-
вие проткнуло печень и по-
вредило брюшную стенку 
аорты. У девушки началось 
обильное кровотечение.

9 июля 2020 года Коло-
менский городской суд вы-
нес убийце приговор. Муж-
чину  признали виновным 
в совершении преступле-
ния, предусмотренного ч. 1 
ст. 105 УК РФ. Его пригово-
рили к девяти годам лише-
ния свободы с отбыванием 
наказания в колонии стро-
гого режима.

Ольга БАЛАШОВА
Имена фигурантов 

уголовного дела изменены 
на вымышленные

 « »  
Транспортные полицейские рас-

крыли кражу комплекта самоспаса-
теля из поезда «Голутвин – Озеры».

Как сообщили в пресс-службе 
Управления на транспорте МВД Рос-
сии по ЦФО, сообщение о пропаже 
поступило в дежурную часть линей-
ного отделения полиции на станции 
Воскресенск. По данному факту было 
возбуждено уголовное дело по призна-
кам преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 158 УК РФ («Кража»).

Чтобы найти преступников, по-

лицейским достаточно было просмо-
треть записи с камер видеонаблюде-
ния, размещенных в электричке. На 
кадрах видно, как один из пассажиров 
отвлек проводников, а второй забрал-
ся под скамейку, вскрыл ящик и вы-
тащил комплект самоспасателя. 

«В ходе проведения оперативно-
разыскных мероприятий сотрудни-
ками ЛОП на станции Воскресенск 
был выявлен и доставлен в дежурную 
часть подозреваемый в совершении 
данного преступления. Житель г. Озе-

ры 1995 года рождения рассказал, что 
на хищение чужого имущества его 
подбил малознакомый попутчик», – 
пояснили в пресс-службе.

Вскоре оперативники задержали 
и второго злоумышленника. Им ока-
зался ранее неоднократно судимый за 
кражи житель Подмосковья 1997 года 
рождения. К моменту задержания по-
хищенный комплект самоспасателя 
молодые люди уже успели продать. 
Сейчас решается вопрос об избрании 
меры пресечения.
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Полезные телефоныПолезные телефоны
Единый телефон для записи на прием 
к врачу:  8 (800) 550-50-30

МЕДИЦИНААДМИНИСТРАЦИЯ
КОЛОМЕНСКОГО Г. О.

СПОРТ

ТРАНСПОРТ

ПРОЕКТ «ЯТЬ»

ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО

Единый телефон экстренных 
служб:  112  (звонок бесплатный)

   пожарная охрана    полиция    скорая ме-
дицинская помощь    аварийная служба газо-
вой сети    служба реагирования в ЧС.

ОПЕРАТИВНЫЕ СЛУЖБЫ

СОЦИАЛЬНЫЕ, 
НАДЗОРНЫЕ СЛУЖБЫ
   8 (496) 614-44-55, 8 (496) 613-20-62 – Коло-

менское управление социальной защиты населе-
ния (ул. Чкалова, д. 17)
   8 (496) 618-70-29 – Коломенское районное 

управление социальной защиты населения
(ул. Зайцева, д. 40)
   8 (496) 612-53-98, 8 (800) 222-22-22 – Межрай-

онная ИФНС России № 7 (налоговая инспекция)
   8 (496) 618-64-21 – Отдел федеральной 

миграционной службы России по МО
   8 (800) 550-50-30, доб. 3 52257 – Коломенский 

МФЦ
   8 (496) 612-81-58 – Коломенский территориаль-

ный отдел управления Роспотребнадзора
   8 (496) 618-59-22, 612-53-27 – Военный 

комиссариат городов Коломна и Озеры МО
   8 (496) 614-36-67 – Коломенский центр занятости
   8 (496) 612-40-15, 612-59-93, 612-14-23 – ЗАГС

   8 (496) 615-54-47, 615-54-33 – филиал АО 
«Мособлгаз» «Коломнамежрайгаз»
  8 (496) 612-57-92 – МУП «Тепло Коломны»
  8 (496) 613-20-92 – «Департамент городского 

хозяйства»
  8 (496) 618-59-62 – территориальный отдел № 11 

Главного управления Московской области по Ко-
ломенскому г. о., г. о. Луховицы, г. о. Озеры «Госу-
дарственная жилищная инспекция МО»
  8 (496) 245-15-99 – контактный центр Мос-

ОблЕИРЦ
  8 (499) 444-01-73 (доб. 4351), 8 (909) 934-11-

75 – контактный центр Каширского регоператора;
8 (903) 565-63-56 – офис в Коломне

   8 (496) 612-56-24 – 
главврач КЦРБ Олег Митин
   8 (496) 613-27-72 – 

травмпункт
   8 (496) 612-14-67 – при-

емный покой ЦРБ
  8 (496) 612-07-75 - морг

ДЕТСКАЯ ПОЛИКЛИНИ-
КА № 1 (ул. Фурманова, д. 1)
   8 (496) 613-30-70 – 

справочная педиатриче-
ской службы
    8 (496) 613-11-94 – 

справочная врачей-специ-
алистов

ДЕТСКАЯ ПОЛИКЛИНИ-
КА № 2 (ул. Весенняя, д. 10)
   8 (496) 618-33-80 – 

справочная педиатриче-
ской службы

СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОЛИКЛИНИКА
   8 (496) 613-35-70 – 

взрослая регистратура 
   8 (496) 613-35-00 – дет-

ская регистратура

ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР
   8 (496) 619-36-11, 

619-36-12 – регистратура
   8 (496) 619-36-06 – при-

емный покой родильного 
отделения

СЕЛЬСКИЕ 
ПОЛИКЛИНИКИ
   8 (496) 617-85-12 – Сер-

гиевская поликлиника
   8 (496) 617-74-19 – Не-

пецинская поликлиника
   8 ( 496) 617-74-22 – дет-

ский кабинет с. Непецино, 
вызов врача на дом
   8 (496) 617-04-32 – дет-

ский кабинет п. Радужный, 
вызов врача на дом
   8 (496) 617-42-03 – Пе-

сковская поликлиника
   8 (496) 617-34-31 – Фе-

досьинская амбулатория
   8 (496) 617-99-36 – Ка-

расевская амбулатория

ВЕТЕРИНАРИЯ
   8 (496) 615-71-11, 615-

89-07 – Коломенская вете-
ринарная станция
   8 (496) 613-45-50 – Ко-

ломенская участковая вете-
ринарная лечебница

  8 (496) 612-40-09

  8 (496) 612-52-45, 8 (903) 581-67-70 – диспет-
черская Автоколонны 1417 (забытые вещи).

   8 (496) 614-56-60, 8 ( 496) 615-47-42 – стадион 
«Авангард»
  8 (496) 618-21-41 – стадион «Труд»
  8 (496) 616-47-43 – КЦ «Коломна» (массовые катания)
  8 (496) 616-47-34 – КЦ «Коломна»(бассейн и сауна)
  8 (496) 612-93-61 – Спортивный комплекс «Непецино»
   8 (496) 619-35-35 – Физкультурно-оздоровитель-

ный комплекс «Атлант»
  8 (496) 619-33-24 – Физкультурно-оздоровитель-

ный комплекс «Коломенский»

  8 (496) 612-21-11 – Денис Лебедев, глава Ко-
ломенского городского округа
  8 (496) 612-20-62 – отдел правового обеспе-

чения, имущественных и земельных отношений, 
реализации жилищных программ
  8 (496) 612-52-71 – отдел образования, куль-

туры, спорта, социальной политики, по делам 
несовершеннолетних и защите их прав
  8 (496) 612-55-70 –отдел градостроительной 

деятельности, транспорта, дорожного хозяйства
  8 (496) 612-84-68 – отдел работы с территориями
  8 (496) 612-23-13 – отдел жилищно-комму-

нального хозяйства, экологии и природопользо-
вания, благоустройства
  8 (496) 612-47-73 – отдел безопасности, предо-

ставления государственных и муниципальных услуг
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Лось – один из самых крупных млеко-
питающих России. Высота зверя в холке 
может достигать двух метров. Обитает 
он в лесной и лесостепной зонах.

Лоси – очень быстрые животные. При 
беге они развивают скорость до 56 км/ч. 
Сохатый хорошо приспособлен передви-
гаться по глубокому снегу – для этого у него 
есть длинные ноги. Копыта лося способны 
«раздвигаться» на снегу и болотистой по-
верхности. Но именно ноги мешают им 
питаться травой – до нее так просто не 
дотянуться. Если вдруг зверь найдет поле 
с сочной травой, он вынужден опускаться 
на колени, чтобы дотянуться до лакомства.

Летом и в начале осени лоси питают-
ся листьями кустарников, травой, мхом, 
лишайником и грибами, а с начала зимы 
переходят на веточный корм, осиновую 
кору. Сложно представить, сколько зимой 
требуется такому гиганту этого низкока-
лорийного корма. В поисках водных рас-
тений лоси могут держать голову под водой 
дольше минуты! 

От хищников лоси обороняются удара-
ми передних ног. Даже медведь не решится 
нападать на самца лося на открытой мест-
ности. Из органов чувств у лосей лучше 
всего развиты слух и обоняние, а вот зрение 
слабое – неподвижно стоящего человека 
он не разглядит и на расстоянии немногих 
десятков метров.

Осенью, в конце сентября – в октя-
бре, у лосей начинается гон. В это время 
на рассвете и вечером можно услышать 
характерные звуки, напоминающие стон 
или глубокий вздох.

Человек издревле пытался одомашни-
вать диких животных. Это хорошо полу-
чилось с лошадьми, собаками, северными 
оленями, а вот с лосями не вышло. В Со-
ветском Союзе в 20–30-е годы были соз-

даны лосиные фермы, где лосей пытались 
воспитывать, приучали возить сани, про-
бовали доить. Молоко сохатых, которым 
они кормят своих лосят, примерно в че-

тыре раза жирнее, а также имеет в пять раз 
больше белков, чем молоко коров. Однако 
сейчас лосиные фермы работают только 
для туристов. 

«Лосиная» бумага – это отдельная 
история. Шведы научились ее делать еще 
в далеком 1997 году. Сунн Хэггмарки и его 
двоюродный брат придумали делать бума-
гу из отходов сохатых. Считается, что это 
экологически чистая бумага, т. к. лоси в 
основном едят кору дерева и в их экскре-
ментах много целлюлозы. Ее до сих пор 
производят и с успехом продают на рынке, 
а особые признаки этой бумаги – светло-
коричневый цвет и сильный запах березы.

Эти животные очень часто становятся 
участниками ДТП, поэтому чтобы преду-
предить происшествие, в некоторых стра-
нах рога лосей покрывают светоотражаю-
щей краской.

 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ.
1. Лесной зверек, прячущий 
орехи про запас.
2. Засушливая природная зона.
3. Красавица русских лесов.
4. Маленький защитник леса.
5. Раннецветущая трава.
6. Ядовитый гриб леса.
7. Зеленый краситель.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД
По горизонтали: 1. Белка. 2. Пустыня. 3. Береза. 4. Муравей. 5. Медуница. 6. Мухомор. 7. Хлорофилл.
По вертикали: 1. Бобры. 9. Тайга. 10. Росомаха. 11. Кустарник. 12. Белена. 13. Тропики.

1

2

3

6

10 11

12

13

9

5

7

4

ПО ВЕРТИКАЛИ.
1. Речные строители.
9. Вид лесной зоны.
10. Житель тайги. 
11. Жизненная форма растений леса.
12. Ядовитое растение леса.
13. Экваториальный лес.

Ответы: стриж, канарейка, медведь, свиристель, 
верблюд,  сорока.



№ 28 (1426) 5 августа 2020 г. ФОТОРЕПОРТАЖ 13

«   » 
       – 

90      -
 

Все знают о любви десант-
ников к купанию в фонтанах. 
Однако это не единственная 
традиция Дня ВДВ. 

 « »
День Воздушно-десантных 

войск (День десантника) отме-
чается 2 августа. Об этом знают 
все, потому что «голубые бере-
ты» отмечают свой день громко, 
буйно, с размахом. Днем созда-
ния «крылатого десанта» при-
нято считать 2 августа 1930 года. 
Именно в тот день на учениях 
под Воронежем первые 12 де-
сантников спрыгнули на пара-
шютах с бомбардировщика ТБ-3. 
После этих маневров военные 
эксперты поняли необходимость 
ввода такого вида сил. В итоге 
уже через год в Советском Со-
юзе были сформированы пер-
вые десантные части, которые 
начали активно внедряться в 
Красную армию. А в 1932 году 
десантные батальоны вошли в 
состав Военно-воздушных сил 
(ВВС). «Голубые береты» до-
статочно долго – почти 15 лет – 
относились к ВВС. В 1946 году 
они начали подчиняться непо-
средственно министру обороны, 
однако самостоятельным родом 
войск так и не стали: с тех пор 
ВДВ еще 45 лет входили в со-
став сухопутных войск. Лишь 
в 1991 году «крылатый десант» 
получил самостоятельность. 
Именно тогда в нашей стране 
начали активно отмечать День 
ВДВ. Между тем десантники 
праздновали день создания сво-
их войск и ранее, однако не так 
массово и весело. Но официаль-
но Дня Военно-десантных войск 
в России не существовало до 31 
мая 2006 года, то есть до тех пор, 
пока глава нашего государства 
не подписал указ, согласно ко-
торому День ВДВ получил офи-
циальный статус в РФ.

90 !90 !

   ?
Говоря об истории «крылатого 

десанта», нельзя не упомянуть о 
«дяде Васе». Ведь сами десант-
ники часто расшифровывают аб-
бревиатуру ВДВ как «войска дяди 
Васи». Речь идет о Герое СССР 
Василии Маргелове, который воз-
главлял ВДВ более 20 лет. Благо-
даря ему у десантников появились 
тельняшки и голубые береты, а 
также именно он научил своих 
подопечных десантироваться сра-
зу в боевых машинах.

  
    

Многие знают о традиции 
«крылатого десанта» надевать 
2 августа свои голубые береты и 
тельняшки и встречаться в го-
родских парках с товарищами. В 
Коломне таким местом стал парк 
Мира. Также у десантников есть 
традиция купаться в фонтанах и 
есть арбузы. Традиция есть арбу-
зы в День ВДВ родилась в конце 
80-х – начале 90-х годов после 
вывода советских войск из Аф-
ганистана. Многие десантники 
во время службы на День ВДВ 
отмечали свой праздник арбуза-
ми, которые как раз поспевали 
к августу. А вот откуда взялась 
любовь к купанию в фонтанах, 
неизвестно. Существует несколь-
ко версий происхождения забавы 
десантников.

 . 
Распространенная в Интернете 
версия гласит, что однажды не-
сколько нетрезвых десантников 
упали в фонтан. Случайный про-
хожий, наблюдавший эту сцену, 
снял происходящее на фотоап-
парат, положив таким образом 
начало традиции.

  . Согласно 
версии десантников, они купают-
ся в фонтанах потому, что видят 
отражение неба в воде и таким 
образом хотят быть к нему ближе.

 . 2 авгу-
ста – Ильин день. На Руси счи-
талось, что это последний летний 
день, когда можно купаться в во-
доемах. Вот десантники и поль-
зуются последним шансом.

Кроме того, 2 августа десантни-
ки разъезжают по своим городам на 
машинах с символикой и флагами 
Военно-десантных войск. Также 
в этот день организуются празд-
ничные концерты, мастер-классы 
по рукопашному бою и парады. А 
еще десантники вспоминают своих 
погибших товарищей – они возла-
гают цветы к мемориалам воинам-
десантникам.

  
  

   
В честь 90-летия со 

дня основания Воздуш-
но-десантных войск в не-
бе над Коломной устано-
вили новый национальный 
рекорд. Парашютисты 
развернули флаг ВДВ пло-
щадью более 1000 ква-
дратных метров. Органи-
затором выступил холдинг 
«Технодинамика» Госкор-
порации «Ростех».

Свое имя в историю 
вписал Олег Тощев, ин-
структор по парашютно-
десантной подготовке 
«Аэрограда Коломна». Подготовила Ольга БАЛАШОВА

Фото: Александр ВИТИН
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 , раз-
борный, на болтах. Самовы-
воз. Тел. 8 (903) 978-20-53.

Renault Duster, 2018 г. в., 
пробег 1405 км, 1,5 МТ 
(90 л. с.), полный привод, 
дизельный двигатель. Цена: 
949 000 руб. Тел. 8 (926) 
335-57-80.

Renault Duster, 2018 г. в., 
пробег 43 218 км, 2,0 АТ 
(143 л. с.), полный при-
вод, бензиновый двига-
тель. Цена: 899 000 руб. 
Тел. 8 (926) 453-98-49.

Renault Dokker, 2018 г. в., 
пробег 317 км, 1,5 МТ (90 л. 
с.), передний привод, ди-
зельный двигатель. Цена:1 
065 000 руб. Тел. 8 (977) 
537-20-96.

  (мо-
тоциклы, мопеды, скутеры). 
Тел. 8 (916) 565-05-46.

 , полки раз-
ные, обои 8 рулонов, сти-
ральную машину «Малют-
ка», раскладушку, стекла, 
зеркала, лом металличе-
ский, стул 60-х годов (тре-
бует ремонта), баки, тазы, 
ведра. Для дачи, дешево. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

  
Bosch, керамика, б/у. Цена 
5000 руб. Тел. 8 (929) 584-
48-40.

  уте-
пленную, 1,50х0,8 м. Цена 
10 000 руб. Тел. 8 (929) 584-
48-40.

  на лестни-
цу, бронза, 25 комплектов. 
Цена 50 000 руб. Тел. 8 
(929) 584-48-40.

НЕДВИЖИМОСТЬ

жения. В селе есть водо-
провод.  Через дорогу есть 
красивейшее озеро Петров-
ское. Отличные купание и 
рыбалка. Чуть далее река 
Ока. Прекрасное место как 
для постоянного прожива-
ния, так и для летнего отды-
ха! Тел. 8 (917) 573-28-59.

  20 со-
ток в селе Борисово Коло-
менского района. Участок 
ЗНС, ЛПХ, правильной фор-
мы, расположен рядом с 
речкой Северкой. Электри-
чество по границе. Краси-
вые места, живописная при-
рода. В 500 метрах от участ-
ка находится действующий 
храм Сошествия Святого 
Духа. Хорошая дорога до 
участка. Рядом березовый 
лес, тихое красивое место. 
Тел. 8 (905) 704-55-65.

  10 со-
ток, с. Шеметово, электри-
чество, свайно-винтовой 
фундамент 5х11 м. Цена 
475 000 руб. Тел. 8 (926) 
611-80-58.

   на берегу 
реки Москвы на длительный 
срок. Две изолированные 
комнаты с мебелью, боль-
шая кухня, вода, газ. Тел. 8 
(926) 777-48-70.

  
, , . 

Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ309

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

 выполнит 
замену розеток, выключателей, 
автоматов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ309

«  »

Kolomna-News

«  »

«  »

news_kolomna
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Реклама МХ351

  2,58 га 
у дороги Черкизово – Мяч-
ково, 800 м от с. Черкизово. 
Цена договорная. Тел. 8 
(910) 409-39-56.

  9 соток, 
ухоженный, с. Сергиевское, 
удобный подъезд, газ, свет 
в 10 м. Тел. 8 (916) 285-08-
07.

  15 
соток на окраине д. Ко-
лодкино, под ИЖС, свет 
на границе, надежный 
подъезд. Участок прямо-
угольный, неосвоенный. 
20 минут езды от Коломны 
(до д. Колодкино имеется 
автобусное сообщение). 
Удивительно красивое ме-
сто: участок утопает а лугах 
и лесах, находится рядом со 
сказочным по красоте водо-
емом (отличные купание и 
рыбалка). Тихое, спокойное 
место для отдыха с кругло-
годичным проживанием. 
Если вы романтик и ваша 
душа отзывается на красоту 
природы, это место для вас. 
Тел. 8 (916) 296-84-90.

  10 со-
ток, пос. Проводник, есть 
возможность прописки, отл. 
проезд. Цена 320 000 руб. 
Тел. 8 (926) 828-98-00.

  20 
соток в д. Негомож Коло-
менского района. Дорога 
асфальтовая до участка. 
Электричество, газ по гра-
нице участка. Участок почти 
правильной прямоуголь-
ной формы, неосвоенный. 
Отличное место как для 
летнего отдыха, так и для 
круглогодичного прожива-
ния. Межевание проведено. 
Документы готовы к сделке. 
Тел. 8 (925) 541-42-68.
 

  15 со-
ток, ЗНС, ИЖС, расположен 
на границе Коломенского и 
Воскресенского районов. 
Электрический столб рядом 
с участком. Чистый воздух, 
тишина, отличная возмож-
ность для строительства как 
дачи, так и дома для посто-
янного проживания. Рядом 
большой лесной массив. 
Межевание проведено. До-
кументы готовы к сделке. 
Торг уместен. Тел. 8 (910) 
420-98-30.

  11 
соток, с. Маливо Коломен-
ского района. Земли посе-
лений, для индивидуального 
жилищного строительства. 
Участок правильной формы. 
Размер 24х46 м, правиль-
ной формы, ровный, без 
уклона, сухой. По границе 
проходит линия электро-
передачи и линия газоснаб-

КУПЛЮ 
радиоэлектронные 

платы, приборы, радио-
детали, любые монеты и 
бумажные деньги СССР, 
юбилейные, иностран-

ные, значки.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХ2702- . ., ул. Пионерская, 
о/п 44 кв. м, комнаты изоли-
рованные, с/у раздельный, 
в отл. сост., вложений не 
требует. Цена 3 200 000 руб. 
Тел. 8 (926) 813-80-21.

2- . ., пр-т Кирова, д. 
43, кирпичн., улучшенная 
планировка, комнаты изо-
лированные, с/у раздель-
ный, большая лоджия. Цена 
3 700 000 руб. Тел. 8 (906) 
740-78-44.

2- . ., ул. Калинина, 
4/4, о/п 47 кв. м, кирпичн., 
«сталинка», балкон, два 
сарая в подвале дома, 
окна ПВХ, хор. сост. Цена 
3 800 000 руб. Тел. 8 (967) 
091-42-64.

2- . ., Ларцевы Поля-
ны, 3/3, кирпичн., комнаты 
изолированные, хороший 
ремонт. Цена 2 000 000 руб. 
Тел. 8 (963) 755-47-35.

2- . ., ул. Малышева, 
1/3, о/п 56 кв. м, кухня 9 кв. 
м, «распашонка», окна ПВХ, 
батареи заменены, с/у раз-
дельный. Тел. 8 (967) 091-
42-60.

2- . ., кирп., о/п 43 кв. 
м, кухня 8 кв. м, под чисто-
вую отделку. Цена 1 600 000 
руб. Тел. 8 (915) 207-10-25.

2- . ., пр-т Кирова, 
2/4, кирпичн., не угловая. 
Цена 2 300 000 руб. Тел. 8 
(925) 804-45-43.

2- . ., Непецино, 
3/5, балкон, с/у совм., ря-
дом школа и садик. Цена 
1 399 000 руб. Тел. 8 (906) 
740-76-78.

2- . ., ул. Щуровская, 
д. 46, 5/5, о/п 37 кв. м, улуч-
шенной планировки, балкон 
6 кв. м, кладовая, тамбур. 
Цена 1 950 000 руб. Тел. 8 
(963) 755-47-35.

2- . ., ул. Девичье 
Поле, д. 12, корп. 4, о/п 
38,6 кв. м, улучш. планиров-
ки, с/у раздельный. Цена 
3 100 000 руб. Тел. 8 (906) 
740-78-44.

2- . ., ул. Калинина, д. 
31, 1 эт., комнаты раздель-
ные. Цена 2 100 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-78-63.

3- . ., пос. Радужный, 
3/5, о/п 70 кв. м, хор. сост., 
ключи в день сделки, никто 
не прописан. Цена 3 290 000 
руб. Тел. 8 (926) 828-98-00.

3- . ., ул. Октябрьской 
Революции, д. 314, 2/4, 
о/п 60 кв. м, кухня 9 кв. м, 
комнаты раздельные, есть 
подвал. Цена 3 999 000 руб. 

Реклама МХ326

Тел. 8 (925) 804-45-43.

3- . ., ул. Пионерская, 
д. 3, 2/4, «распашонка», с/у 
раздельный, два балкона, 
окна ПВХ, все коммуника-
ции новые. Тел. 8 (906) 740-
76-78.

 в Старой Коломне 
(второй поворот от кремля), 
о/п 129 кв. м, земельный 
участок 9,5 соток, газ, вода, 
свет, канализация. Заме-
чательное место для про-
живания или коммерческих 
целей (музей, хостел и т. 
д.). Тел. 8 (915) 095-44-98.

, с. Лукерьино, о/п 80 
кв. м, земельный участок 
20 соток, круглогодичный 
подъезд, газ, свет заведе-
ны, вода по границе. Цена 
2 100 000 руб. Тел. 8 (926) 
813-80-21.

, Коломна, рядом с 
кремлем, о/п 112 кв. м, 
два входа, две кухни, два 
санузла, все коммуникации 
центральные, земельный 
участок 13 соток, в соб-
ственности, гараж, летний 
домик. Цена 6 600 000 руб. 
Тел. 8 (926) 536-36-33.

, д. Васильево, о/п 87 
кв. м, земельный участок 14 
соток, правильной прямоу-
гольной формы, добротный 
дом, свет, вода, септик 
заведены в дом, газ в 3 м 
от забора, посадки. Тел. 8 
(915) 207-10-25.

, Озерское шоссе, о/п 
60 кв. м, 2 этаж, земель-
ный участок 8,5 соток, под 
ИЖС, электричество. Цена 
1 250 000 руб. Тел. 8 (926) 
611-80-58.

, СНТ «Русь», дом из 
бруса 60 кв. м, земельный 
участок 12 соток, свет, во-
допровод – скважина. В 5 
минутах ходьбы лес. Пруд 
с оборудованным пляжем. 
Тел. 8 (906) 740-78-44.

  6 соток, 
СНТ «Коломенское». Есть за-
бор. Удобный подъезд, свет 
по границе участка. Про-
ведена геодезия, документы 
в порядке. Цена 350 00 руб. 
Тел. 8 (977) 597-32-42.

  9,5 
соток, Старая Коломна, го-
родские коммуникации (газ, 
вода, свет, канализация), на 
участке старый дом о/п 130 
кв. м. Тел. 8 (915) 095-44-98.

  15 со-
ток, Бакунино. Газ, свет, 
водопровод, Интернет по 
линии улицы. Цена 80 000 
руб. за сотку. Тел. 8 (910) 
409-39-56.

, ул. Дзержинского, 
д. 5 «а», 19,5 кв. м, хор. сост. 
Цена 750 000 руб. Тел. 8 
(925) 804-46-80.

1- . ., Москва, ЖК 
«Томилино», новострой. 
Цена 3 200 000 руб. Тел. 8 
(926) 611-80-58.

1- . ., ул. Заставная, 
4/5, окна ПВХ, с/у отделан 
кафелем, мебель остается. 
Цена 2 099 000 руб. Тел. 8 
(926) 813-80-21.

1- . ., п. Проводник, 
1 эт., о/п 32 кв. м. Цена 
1 150 000 руб. Тел. 8 (925) 
804-45-43.

1- . ., ул. Гагарина, д. 
3, 1 этаж с балконом, улучш. 
план., хор. сост. Тел. 8 (906) 
740-78-63.

1- . ., Люберец-
кий р-н, п. Мирный, ЖК 
«Томилино-парк», ново-
стройка, 2/17, о/п 37 кв. м, 
кухня 10 кв. м, евроремонт. 
Тел. 8 (906) 740-81-33.

Реклама МХ356
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Реклама МХ379

 4-  с ком-
плектом для установки, рас-
кладушку, матрац надувной 
одноместный, гамак, косты-
ли подплечные деревянные. 
Тел. 8 (915) 301-75-65.

  Life крас-
ного цвета летнюю, велоси-
пед-коляску с ручкой, дет-
ские самокаты 2-колесный 
и 3-колесный, вентилятор 
напольный 3-скоростной, 
доводчик двери Dorma, ра-
нец школьника. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

   -
, фаркоп, домкрат, 

зарядное устройство 12 
вольт, трубы для забора, ку-
валду, молоток, кольца для 
свадебной машины. Тел. 8 
(915) 301-75-65.

 / , пластик, ши-
рина 3 м, высота 1,5 м. Цена 
10 000 руб. Тел. 8 (985) 813-
22-30.

 : хромовые, 
яловые, кирзовые. Тел. 8 
(926) 653-12-99.

 , 
приборы, радиодетали, 
любые монеты и бумажные 
деньги СССР, юбилейные, 
иностранные, значки. 8 
(985) 116-49-30.
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать частное объявление в газе-
ту «Ять», вам надо купить газету, заполнить в ней 
данный купон и принести либо прислать его в ре-
дакцию по адресу: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, 
здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273 или на e-mail 
editor@gazetayat.ru. Объявления будут выходить 
в четырех номерах. Объявления об оказании услуг 
являются коммерческими.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ
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Реклама

Реклама

РАЗМЕЩЕНИЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ В РАМКЕ – 
1000 руб. в месяц  за 4 публикации. 

Тел. 8 (496) 612-40-09,  8 (985) 342-98-55.

СУДОКУ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 

ПЕРЕГНОЙ, НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ и др. 

ЗИЛ от 1 до 5 куб. м.

ВЫВЕЗУ МУСОР 
Нал, безнал. 

Тел. 8 (985) 029-43-91

Реклама МХ317

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

ЗЕМЛЯ, ТОРФ, 
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ЧЕРНОЗЕМ, 
КЕРАМЗИТ
До 10 кубов.

Тел. 8 (910) 425-40-41

Реклама МХ318

УСЛУГИ

ВСПАШКА ЗЕМЛИ 
МОТОБЛОКОМ, 

ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 
МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 

Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ305

СПУТНИКОВОЕ ТВ 
«Триколор ТВ», НТВ+

Акция – обмен старых прием-
ников на новые. Спутниковое 

МТС ТВ. «Телекарта ТВ». 
Цифровое эфирное ТВ. 
Любые национальные и 

религиозные каналы.
Официальный дилер

Тел.: 8 (916) 351-40-78, 
8 (985) 280-53-16

Реклама МХ147

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55.

Реклама МХ198

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

Подарите новую жизнь 
старой мебели!

Тел.: 8 (925) 196-33-30, 
8 (926) 854-70-40.

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА БЕСПЛАТНО.

              Реклама МХ316

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ1115

РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ323

ИЗЯЩНЫЕ 
ЛЕСТНИЦЫ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕСТНИЦ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
ЗАКАЗУ

Тел. 8 (985) 006-28-82

Реклама МХ336

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 
ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.

Тел.: 8 (909) 984-83-85,
          8 (965) 268-36-62  

Реклама МХ45

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, канали-
зация, отопление). Недорого. Котлы, 
радиаторы, батареи, трубы, насосы и 
др. на заказ. Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM

              Реклама МХ374

ОБЛИЦОВКА 
ПЛИТКОЙ

Опытный 
русский мастер. 

Пенсионерам – скидки.

Тел. 8 (905) 570-08-05 

              Реклама МХ353

ОТОПЛЕНИЕ, 
ВОДОСНАБЖЕНИЕ, 

КАНАЛИЗАЦИЯ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫЕЗД. ГИБКАЯ СИСТЕМА СКИДОК
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ УСЛУГ

Тел.: 8 (916) 141-02-29, 8 (965) 113-02-91

Реклама МХ364

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ

МЕБЕЛЬ
ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ 

Магазин «Акватория»,
пр-т Кирова, 15.  

Тел. 8 (496) 612-77-04.

              Реклама МХ245

БАНКРОТСТВО
СПИСАНИЕ 

ДОЛГОВ
Тел. 8 (496) 623-11-23, 

8 (916) 599-99-33
г. Коломна, ТЦ «Кадо», 

5 этаж, офис 9

Реклама МХ381

 « »,
НАРКОЛОГИЯ

ВЫВЕДЕНИЕ 
ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 
8 (496) 618-12-14, 

ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», 

вход со стороны аптеки.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

НАРКОЛОГИЯ
              Реклама МХ328
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ОПИЛКИ 
ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ.

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ357



ÇÂÅÇÄÀ

05.00 «Орел и решка. Кругос-
ветка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и 
Ад». [16+].

06.35 «Орел и решка. Неиздан-
ное». [16+].

07.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

11.00 «Пацанки-3». [16+].
13.00 «Кондитер-2». [16+].
15.30 «На ножах». [16+].
22.00 Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 

МЕЛИ». [16+].
23.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+].
00.35 «Тату навсегда». [16+].
01.35 «Пятница News». [16+].
02.10 Т/с «ДРЕВНИЕ». [18+].
03.35 «Генеральная уборка». 

[16+].
04.30 «Орел и решка. На краю 

света». [16+].

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». 
[16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 Засекреченные списки. [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК». [16+].
22.10 «Смотреть всем!» [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
00.30 Х/ф «НИНДЗЯ-2». [18+].
02.15 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
03.00 «Тайны Чапман». [16+].
04.40 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. [16+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
18.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». [16+].
00.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
03.10 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

06.05 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО». [12+].

07.30 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». [0+].

09.00 Т/с «ЧКАЛОВ». [16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «ЧКАЛОВ». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 Д/с «Оружие Победы». [6+].
19.00 Д/с «Битва за небо. История 

военной авиации России». 
[12+].

19.50 Д/с «Секретные материалы». 
[12+].

20.40 Д/с «Секретные материалы». 
[12+].

21.30 «Открытый эфир». Лучшее. 
[12+].

23.05 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО». [12+].
01.10 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». [0+].

02.25 Х/ф «ЗА ОБЛАКАМИ - 
НЕБО». [6+].

04.00 Д/ф «Влюбленные в небо». 
[12+].

04.25 Д/ф «Стихия вооружений: 
воздух». [6+].

04.50 Т/с «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ». 
[12+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». [16+].
23.30 Т/с «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 

МЫСЛИ» («МЕНТА-
ЛИСТ»). [16+].

01.25 На самом деле. [16+].
02.15 Наедине со всеми. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Давай поженимся! [16+].
03.45 Мужское / Женское. [16+].

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ

ÑÐÅÄÀ, 12 ÀÂÃÓÑÒÀ

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». [16+].
23.30 Т/с «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 

МЫСЛИ» («МЕНТА-
ЛИСТ»). [16+].

01.25 На самом деле. [16+].
02.15 Наедине со всеми. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Давай поженимся! [16+].
03.45 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Орел и решка. Кругос-
ветка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и 
Ад». [16+].

06.35 «Орел и решка. Неиздан-
ное». [16+].

07.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

10.45 «Пацанки-3». [16+].
12.40 «Четыре свадьбы». [16+].
18.00 «Любовь на выживание». 

[16+].
19.50 «Мир наизнанку. Брази-

лия». [16+].
22.00 Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 

МЕЛИ». [16+].
23.30 «Адская кухня». [16+].
01.15 «Пятница News». [16+].
01.50 Т/с «ДРЕВНИЕ». [16+].
03.20 «Генеральная уборка». 

[16+].
04.15 «Орел и решка. На краю 

света». [16+].

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 «Неизвестная история». [16+].
10.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Документальный проект». 

[16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «ДЕЖАВЮ». [16+].
22.25 «Водить по-русски». [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
00.30 Х/ф «УБИЙСТВО В БЕЛОМ 

ДОМЕ». [18+].
02.25 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
03.15 «Тайны Чапман». [16+].

06.00 Д/с «Легендарные само-
леты». [6+].

07.35 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» [0+].

09.20 Х/ф «ПОБЕГ». [16+].
11.55 Т/с «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ». 

[12+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ». 

[12+].
18.00 Новости дня.
18.30 Д/с «Сделано в СССР». 

[6+].
19.00 Д/с «Битва за небо. Исто-

рия военной авиации Рос-
сии». [12+].

19.50 Д/с «Улика из прошлого». 
[16+].

20.40 Д/с «Улика из прошлого». 
[16+].

21.30 «Открытый эфир». Лучшее. 
[12+].

23.05 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО». [12+].

00.30 Т/с «ТОЧКА ВЗРЫВА». 
[16+].

03.20 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 
ЖИВУ». [6+].

05.00 Д/с «Хроника Победы». 
[12+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ОСИНОЕ ГНЕЗДО». 

[12+].
01.50 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР». 

[16+].
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информ. программа 112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Документальный проект». [16+].
16.00 «Информ. программа 112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информ. программа 112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 

ПОЕЗДА 123». [16+].
22.05 «Водить по-русски». [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Неизвестная история». [16+].
00.30 Х/ф «СРОЧНАЯ ДОСТАВКА». 

[16+].
02.10 Х/ф «КРУТОЙ ЧУВАК». [16+].
03.30 «Тайны Чапман». [16+].
04.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». [16+].
23.30 Т/с «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 

МЫСЛИ» («МЕНТА-
ЛИСТ»). [16+].

01.25 На самом деле. [16+].
02.15 Наедине со всеми. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Давай поженимся! [16+].
03.45 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ОСИНОЕ ГНЕЗДО». 

[12+].
01.50 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР». 

[16+].
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 «Не факт!» [6+].
06.30 Д/с «История войск свя-

зи». [6+].
08.05 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». 

[12+].
10.10 Т/с «ВИКИНГ». [16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «ВИКИНГ». [16+].
14.10 Т/с «ТОЧКА ВЗРЫВА». 

[16+].
18.00 Новости дня.
18.30 Д/с «Оружие Победы». [6+].
19.00 Д/с «Битва за небо. Исто-

рия военной авиации Рос-
сии». [12+].

19.50 Д/с «Загадки века с Серге-
ем Медведевым». [12+].

20.40 Д/с «Загадки века с Серге-
ем Медведевым». [12+].

21.30 «Открытый эфир». Лучшее. 
[12+].

23.05 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». [12+].

04.10 Х/ф «МАКСИМКА». [0+].
05.25 Д/с «Хроника Победы». 

[12+].

05.00 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

05.50 «Орел и решка. Рай и Ад». 
[16+].

06.35 «Орел и решка. Неиздан-
ное». [16+].

07.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

11.00 «Пацанки-3». [16+].
13.00 «Орел и решка. На связи». 

[16+].
13.55 «Орел и решка. Россия-2». 

[16+].
15.50 «Орел и решка. Кругосвет-

ка». [16+].
17.55 «Орел и решка. Перезагруз-

ка». [16+].
19.00 «Мир забесплатно». [16+].
20.00 «Мир наизнанку. Вьетнам». 

[16+].
22.00 Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 

МЕЛИ». [16+].
23.30 «Адская кухня». [16+].
01.30 «Пятница News». [16+].
02.05 Т/с «ДРЕВНИЕ». [16+].
03.35 «Генеральная уборка». [16+].
04.30 «Орел и решка. На краю све-

та». [16+].

05.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
18.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». [16+].
00.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
03.10 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ОСИНОЕ ГНЕЗДО». 

[12+].
01.50 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР». 

[16+].
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
18.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». [16+].
00.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
03.05 Мы и наука. Наука и мы. 

[12+].
03.50 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].
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×ÅÒÂÅÐÃ, 13 ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». [16+].
23.30 Т/с «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 

МЫСЛИ» («МЕНТА-
ЛИСТ»). [16+].

01.20 Премьера. «Гол на милли-
он». [18+].

02.05 Наедине со всеми. [16+].
02.45 Давай поженимся! [16+].
03.00 Новости.
03.05 Давай поженимся! [16+].
03.30 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». 
[16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 «Документальный проект». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Неизвестная история». [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «КОД ДОСТУПА «КЕЙПТА-

УН». [16+].
22.15 «Смотреть всем!» [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
00.30 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ». [16+].
02.25 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
03.10 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ОСИНОЕ ГНЕЗДО». 

[12+].
01.50 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР». 

[16+].
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

06.30 Т/с «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ». 
[12+].

10.10 Т/с «КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИ-
ЩАТЬ». [16+].

13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИ-

ЩАТЬ». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 Д/с «Сделано в СССР». 

[6+].
19.00 Д/с «Битва за небо. Исто-

рия военной авиации 
России». [12+].

19.50 «Код доступа».
20.40 «Код доступа».
21.30 «Открытый эфир». Луч-

шее. [12+].
23.05 Х/ф «ПОБЕГ». [16+].
01.20 Д/с «Выдающиеся летчи-

ки». [12+].
02.35 Т/с «ЧКАЛОВ». [16+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
18.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». [16+].
00.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
02.20 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

05.00 «Орел и решка. Кругос-
ветка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и 
Ад». [16+].

06.30 «Орел и решка. Неиздан-
ное». [16+].

07.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

11.30 «Кондитер-2». [16+].
14.10 «На ножах». [16+].
19.00 «Кондитер-4». [16+].
21.40 Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА 

МЕЛИ». [16+].
23.45 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+].
00.45 «Тату навсегда». [16+].
01.45 «Пятница News». [16+].
02.20 Т/с «ДРЕВНИЕ».
03.50 «Генеральная уборка». 

[16+].
04.45 «Орел и решка. На краю 

света». [16+].

ÐÅÍ-ÒÂÇÂÅÇÄÀ



. Решающий момент у Овнов 
для дел, касающихся повышения 
образования, юридических и загра-

ничных вопросов, а также близких взаимоот-
ношений. Кто-то сумеет преодолеть закрытые 
ранее барьеры, кто-то удачно завершит сдел-
ку, кто-то завоюет сердце избранника. На-
стройтесь на самое важное дело.

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂ

05.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 «Документальный проект». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Документальный проект». [16+].
16.00 «Информ. программа 112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

[16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Документальный спецпроект. 

[16+].
21.00 Х/ф «КОВБОИ ПРОТИВ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ». [16+].
23.30 Х/ф «ЛОВЕЦ СНОВ». [16+].
02.00 Х/ф «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ». [16+].
03.15 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].

05.55 Т/с «ЧКАЛОВ». [16+].
10.05 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 

[16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 

[16+].
18.00 Новости дня.
18.35 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 

[16+].
22.30 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

[0+].
00.30 Х/ф «ПЕРЕГОН». [16+].
02.50 Х/ф «КРЕМЕНЬ». [16+].
04.10 Х/ф «ЗАГАДАЙ ЖЕЛА-

НИЕ». [12+].
05.30 Д/с «Хроника Победы». 

[12+].

05.00 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и Ад». 
[16+].

06.30 «Орел и решка. Неиздан-
ное». [16+].

07.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

11.35 «Орел и решка. Россия-2». 
[16+].

13.35 «Орел и решка. Мегаполи-
сы». [16+].

14.35 «Орел и решка. По морям-3». 
[16+].

15.35 «Мир наизнанку. Бразилия». 
[16+].

20.00 «Мир наизнанку. Япония». 
[16+].

21.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОН-
КА». [16+].

23.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОН-
КА-2: ФРАНКЕНШТЕЙН 
ЖИВ». [16+].

00.55 «Пятница News». [16+].
01.25 «Ревизорро-Медицинно». 

[16+].
03.30 «РевиЗолушка». [16+].
04.15 «Орел и решка. На краю све-

та». [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.20 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Поле чудес. [16+].
21.00 Время.
21.30 Международный му-

зыкальный фестиваль 
«Жара». Лучшее. [12+].

23.25 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «ПЛЫ-
ВЕМ, МУЖИКИ». [16+].

01.10 Большие гонки. [12+].
02.30 Наедине со всеми. [16+].
03.10 Модный приговор. [6+].
03.55 Давай поженимся! [16+].
04.35 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «Юморина». [16+].
23.30 Х/ф «ЦЕНА ЛЮБВИ». 

[12+].
03.10 Шоу Елены Степаненко. 

[12+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
17.25 Жди меня. [12+].
18.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». [16+].
00.45 Квартирник НТВ у Маргули-

са. [16+].
02.40 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

ÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.30 Д/с «Россия от края до края». 
[12+].

06.00 Новости.
06.10 Д/с «Россия от края до края». 

[12+].
06.25 Моя мама готовит лучше! 

[0+].
07.25 Т/с «ТОНКИЙ ЛЕД». [16+].
09.20 «Непутевые заметки» с Дми-

трием Крыловым. [12+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Жизнь других. [12+].
11.15 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Видели видео? [6+].
14.00 Премьера. «На дачу!» с Лари-

сой Гузеевой. [6+].
15.10 Т/с «А У НАС ВО ДВОРЕ...» 

[12+].
17.15 Русский ниндзя. [12+].
19.15 Три аккорда. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с «НАЛЕТ». [16+].
23.30 «КВН». Премьер-лига. [16+].
01.00 Большие гонки. [12+].
02.25 Наедине со всеми. [16+].
03.05 Модный приговор. [6+].
03.50 Мужское / Женское. [16+].

04.30 Х/ф «МАША». [12+].
06.00 Х/ф «ОАЗИС ЛЮБВИ». 

[12+].
08.00 Местное время. Воскре-

сенье.
08.35 «Устами младенца».
09.20 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 Т/с «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

[12+].
20.00 Вести.
21.45 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. 
[12+].

23.45 Д/ф «Курск. Десять дней, 
которые потрясли мир». 
[12+].

00.55 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕР-
НОСТЬЮ». [12+].

05.40 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ». 
[12+].

07.10 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 
[16+].

09.00 «Новости недели» с Юри-
ем Подкопаевым.

09.25 «Служу России». [12+].
09.55 «Военная приемка». [6+].
10.45 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. [12+].
11.30 Д/с «Секретные материа-

лы». [12+].
12.20 «Код доступа».
13.05 Д/с «Оружие Победы». 

[6+].
13.20 Д/с «Легенды госбезопас-

ности». [16+].
14.10 Т/с «ВИКИНГ-2». [16+].
18.00 Главное с Ольгой Беловой.
19.25 Д/с «Легенды советского 

сыска». [16+].
23.40 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». [12+].
04.10 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ». 

[12+].
05.25 Д/с «Хроника Победы». 

[12+].

05.20 Т/с «ПЛЯЖ». [16+].
08.00 Сегодня.
08.20 У нас выигрывают! [12+].
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. [16+].
11.00 Чудо техники. [12+].
11.50 Дачный ответ. [0+].
13.00 НашПотребНадзор. 

[16+].
14.00 Однажды... [16+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
19.00 Сегодня.
19.25 Ты не поверишь! [16+].
20.15 Звезды сошлись. [16+].
21.45 Основано на реальных 

событиях. [16+].
00.55 Х/ф «ДИКАРИ». [16+].
03.00 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 

[16+].

05.00 «Орел и решка. Кругос-
ветка». [16+].

06.50 «Орел и решка. Переза-
грузка-3». [16+].

08.00 «Орел и решка. По мо-
рям». [16+].

09.00 «Утро Пятницы». [16+].
09.30 «Доктор Бессмертный». 

[16+].
10.00 «Орел и решка. На свя-

зи». [16+].
11.00 «На ножах». [16+].
15.15 «Ревизорро». [16+].
16.15 «На ножах». [16+].
21.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ГОНКА-3: ИНФЕРНО». 
[16+].

23.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ГОНКИ 2050». [16+].

00.55 Т/с «ДРЕВНИЕ». [16+].
03.25 «Еда, я люблю тебя!». 

[16+].
04.10 «Орел и решка. На краю 

света». [16+].

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.45 Слово пастыря. [0+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Д/ф «Виктор Цой. Группа 

крови». [16+].
11.20 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Видели видео? [6+].
14.00 Премьера. «На дачу!» с На-

ташей Барбье. [6+].
15.10 Т/с «А У НАС ВО ДВОРЕ...» 

[12+].
17.10 «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Дмитрием Ди-
бровым. [12+].

18.00 «Сегодня вечером». К 
75-летию Екатерины Васи-
льевой. [16+].

19.50 «30 лет спустя. Вечер па-
мяти Виктора Цоя». [12+].

21.00 Время.
21.20 «30 лет спустя. Вечер па-

мяти Виктора Цоя». [12+].
01.00 Х/ф «ВИД НА ЖИТЕЛЬ-

СТВО». [16+].
02.40 Наедине со всеми. [16+].
03.25 Модный приговор. [6+].
04.10 Давай поженимся! [16+].
04.45 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббо-

та.
08.35 «По секрету всему све-

ту».
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский проект. 
[12+].

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «100ЯНОВ». [12+].
12.30 «Доктор Мясников». 

[12+].
13.40 Х/ф «ЗАПАХ ЛАВАН-

ДЫ». [12+].
18.00 «Привет, Андрей!» [12+].
20.00 Вести.
21.00 Х/ф «ТАМ, ГДЕ НАС 

НЕТ». [12+].
01.20 Х/ф «ОТПЕЧАТОК ЛЮБ-

ВИ». [12+].

06.00 М/ф «Мультфильмы». [0+].
06.55 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». [6+].
09.00 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». [6+].
09.30 «Легенды телевидения». 

[12+].
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
11.05 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+].
11.55 «Не факт!» [6+].
12.30 Круиз-контроль. [6+].
13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
13.35 «СССР. Знак качества» с Га-

риком Сукачевым. [12+].
14.25 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». [12+].
18.00 Новости дня.
18.15 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». [12+].
20.20 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». [12+].
01.35 Х/ф «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

[12+].
02.55 Х/ф «МАКСИМКА». [0+].
04.10 Х/ф «ЛЕТАЮЩИЙ КО-

РАБЛЬ». [0+].
05.15 Д/с «Хроника Победы». [12+].

05.20 Т/с «ПЛЯЖ». [16+].
08.00 Сегодня.
08.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным. [0+].
08.45 Кто в доме хозяин? [12+].
09.25 Едим дома. [0+].
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+].
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». [12+].
12.00 Квартирный вопрос. [0+].
13.00 НашПотребНадзор. [16+].
14.10 Поедем, поедим! [0+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
19.00 Сегодня.
19.25 Секрет на миллион. [16+].
21.20 Х/ф «ЧТОБЫ УВИДЕТЬ 

РАДУГУ, НУЖНО ПЕРЕ-
ЖИТЬ ДОЖДЬ». [16+].

01.15 Х/ф «СИРОТА КАЗАН-
СКАЯ». [6+].

02.30 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 
[16+].

05.00 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и Ад». 
[16+].

07.15 «Орел и решка. Перезагруз-
ка-3». [16+].

08.00 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

09.00 «Утро Пятницы». [16+].
09.30 «Доктор Бессмертный». 

[16+].
10.00 «Орел и решка. Тревел гид». 

[16+].
11.00 «Орел и решка. На связи». 

[16+].
12.00 «Орел и решка. Чудеса све-

та». [16+].
13.00 «Орел и решка. Кругосвет-

ка». [16+].
15.00 «Орел и решка. Перезагруз-

ка». [16+].
16.05 «Орел и решка. Америка». [16+].
17.05 «Мир наизнанку. Вьетнам». 

[16+].
21.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОН-

КА-2: ФРАНКЕНШТЕЙН 
ЖИВ». [16+].

23.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОН-
КА». [16+].

01.00 Т/с «ДРЕВНИЕ». [16+].
03.30 «Еда, я люблю тебя!». [16+].
04.15 «Орел и решка. На краю све-

та». [16+].

05.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

07.20 Х/ф «ИЗЛОМ ВРЕМЕНИ». 
[6+].

09.15 «Минтранс». [16+].
10.15 «Самая полезная програм-

ма». [16+].
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
15.20 Засекреченные списки. 

[16+].
17.20 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

[16+].
19.40 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2». 

[16+].
22.00 Документальный спецпро-

ект. [16+].
23.00 Последний концерт группы 

«Кино». [16+].
00.00 Х/ф «АССА». [16+].
02.50 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 «Тайны Чапман». [16+].
07.55 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

[16+].
09.35 Х/ф «КОВБОИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». [16+].
12.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

[16+].
14.40 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2». 

[16+].
17.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3: 

ВОЗМЕЗДИЕ». [16+].
19.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 

4.0». [16+].
22.05 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, ЧТОБЫ 
УМЕРЕТЬ». [16+].

00.00 «Ночные волки» представля-
ют: Байк-шоу «Крах Вавило-
на». [16+].

01.30 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+].

04.45 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].
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. У Тельцов сейчас энергич-
ный период, особенно для творче-
ских людей. Уже появятся первые 

результаты от проектов, которые почти за-
вершились. Удача будет сопутствовать и на 
работе. Не доверяйте посторонним советам, 
не идите на поводу эмоций. Лучше следовать 
собственной логике.

. Не следует кидаться в 
крайности, внимательнее прислуши-
вайтесь к своему внутреннему голо-

су – он  подскажет верное решение. Ситуация 
наладится, и у вас появится возможность ис-
полнить свое заветное желание, причем все 
произойдет само, почти без усилий с вашей 
стороны. Так что бороться не следует, есть 
смысл довериться ходу событий. 

. Впервые за долгое вре-
мя Стрельцы вновь почувствуют 
уверенность в своих силах и спо-

койствие за будущее. Вы будете готовы к 
сотрудничеству вместо постоянных кон-
фликтов и соперничества. Деньги, кото-
рые у вас сейчас есть, лучше всего вложить 
в выгодное дело, чтобы они принесли еще 
больший доход. 

. Постарайтесь смотреть на 
мир философски. Вас может тре-
вожить внутреннее напряжение, 
готовое в любой момент вырвать-

ся и смести все на своем пути. Этого дра-
кона лучше приручить до того, как он ос-
ложнит вам жизнь. Избегайте ненужных 
и неприятных встреч, разговоров, не уча-
ствуйте в ссорах.

. Решительность и стреми-
тельность – вот ваши основные 
козыри, а медлить и сомневать-

ся – значит проиграть. Постарайтесь спо-
койно воспринять информацию не совсем 
приятного содержания. Удача будет способ-
ствовать тем, кто собирается отправиться в 
дальнюю поездку. Постарайтесь сейчас не 
давить на окружающих своих авторитетом. 

. Эта неделя пройдет 
под знаком остроумия и дара убеж-
дения – вы легко добьетесь жела-

емого, если действительно этого захотите. 
Магнетическому обаянию вашей личности 
никто не может сопротивляться. Обострит-
ся желание стабильности, и многие действия 
будут направлены именно на ее обретение. 

. Все дела Водолеев в ком-
мерческой сфере будут обречены на 
успех и принесут плодотворные ре-

зультаты. У вас могут появиться свежие идеи, 
которые помогут заработать немного денег. 
Рекомендуется переосмыслить романтиче-
ские отношения и увлечения. Если вы еще 
одиноки, готовьтесь к новой встрече.

. На работе могут возникнуть 
мелкие неприятности как резуль-
тат неуверенности в собственных 

силах. Вы будете обеспечены симпатией и 
поддержкой друзей и единомышленников. 
Цените и уважайте свой труд, демонстрация 
самокритичности приведет лишь к тому, что 
вам сядут на шею.

. Не бойтесь своих завист-
ников и недоброжелателей, звезды 
смогут вас защитить от их выходок. 

Сейчас следует проявлять только позитив-
ные и волевые качества характера, такие, 
как трудолюбие, прилежность, надежность, 
ответственность, проницательность, чест-
ность и благоразумие. Время благоприятно 
для восстановления гармонии.

 c 29   4 

. Неделя обещает быть яркой 
и запоминающейся. Сейчас самое 
время отбросить надоевшие дела и 
отправиться на поиски новых впе-

чатлений и интересных знакомств. В суббо-
ту желательно проявить осмотрительность. 
В этот день опасно ссориться, потом будет 
крайне трудно помириться. 

. Постарайтесь на этой неделе 
быть мягче, чем обычно, особен-
но в отношениях с коллегами и на-

чальством. В вашей жизни наступает новый 
этап, в работе от вас потребуется полная 
отдача и применение всех знаний, кото-
рыми вы располагаете. Ближе к выходным 
будут удачными как деловые поездки, так 
и путешествия. 
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Практически все овощи с огоро-
да можно заморозить. Исключени-
ем являются разве что репа, редис и 
редька. Проще всего замораживать 
корнеплоды. Например, морковь и 
свеклу можно нарезать кубиками или 
натереть на терке, плотно сложить 
в пакет и заморозить. Куда сложнее 
дела обстоят с томатами, баклажана-
ми, огурцами и некоторыми другими 
овощами.

   . Заморозить овощ можно 
целиком, дольками или в виде пюре. 
Целиком замораживают только ма-
ленькие помидорчики. Большие плоды 
обязательно нужно резать дольками 
и выкладывать на противень. После 
заморозки дольки складывают в гер-
метичный полиэтиленовый пакет.

  . По схожей с томатами 
технологии можно замораживать 
огурцы. Этот овощ нарезают неболь-
шими дольками или кубиками или 
натирают на терке и ровно, плотно 
укладывают в пластиковый контей-
нер, после чего замораживают. 

   . Перец 
сладких сортов можно заморозить 

на зиму несколькими способами. 
Например, чтобы перец можно было 
нафаршировать, его моют, удаляют 
семена и складывают один в один и 
отправляют в морозильник. Для при-
готовления овощных рагу, салатов 
и прочих блюд можно использовать 
измельченный замороженный перец. 
В этом случае овощ бланшируют на 
протяжении 10 минут, после чего 
нарезают кубиками или продолго-
ватыми ломтиками и раскладывают 
по контейнерам, пакетам и замора-
живают. 

     -
  . Зеленый 

горошек и незрелые зерна кукурузы 
лучше замораживать россыпью. Для 
этого их тонким слоем рассыпают на 
противень или любую ровную по-
верхность и помещают в морозиль-
ную камеру. После того, как горо-
шек или кукуруза подморозятся, их 
ссыпают в полиэтиленовый пакет и 
отправляют в морозильник для даль-
нейшего хранения.

  . Различные виды капу-
сты замораживают по-разному.

  Белокочанную капусту просто 

шинкуют и раскладывают по пакетам 
небольшими порциями.

  Цветную капусту лучше блан-
шировать. Отобранные соцветия на 
три минуты окунают в кипящую 
воду с добавлением лимонного сока. 
Бланшированные кусочки цветной 
капусты подсушивают бумажным по-
лотенцем, после чего раскладывают в 
полиэтиленовые пакеты и помещают 
в морозильную камеру.

  Брокколи перед замораживанием 
разделяют на соцветия, моют, обсуши-
вают и раскладывают в контейнеры 
или пакеты.

  Брюссельскую капусту блан-
шируют две-три минуты, после чего 
подсушивают и раскладывают на 
плоском блюде для замораживания 
россыпью, затем ссыпают в пакет 
или контейнер и отправляют в мо-
розилку.

  , , . 
Кабачки, патиссоны и тыкву перед 
замораживанием очищают – удаляют 
кожицу и семечки. Мякоть нарезают 
кубиками либо дольками, бланширу-
ют 10 – 15 минут, после чего остужа-
ют, подсушивают и фасуют в пакеты, 
контейнеры. 

 
 

Август для дачника – горячая пора. Сбор урожая 
идет полным ходом, а ведь нужно еще подумать, 
как сохранить результаты нелегкого труда. Многие 
хозяйки прибегают к  консервированию, но витами-
нов после такой переработки почти не остается. Как 
же быть? Ответ есть – заморозка!

Замораживать можно почти любые ово-
щи. Есть общие правила, которые необ-
ходимо знать и помнить при заготовке:
  замораживать можно только зрелые, плот-

ные овощи без повреждений;
 перед заморозкой продукты моют и про-

сушивают так, чтобы на их поверхности во-
все не оставалось влаги. В противном случае 
они слипнутся;
  овощи с грубой и плотной мякотью или ко-

жицей следует предварительно бланширо-

вать, опустив их в кипящую воду на несколь-
ко минут, после чего быстро охладить ледяной 
водой;
  хранить продукты необходимо в плотных 

герметичных пакетах или контейнерах;
   при температуре 0…-8°С хранить овощи 

можно на протяжении трех месяцев. Темпе-
ратура  -8…-18°С позволяет хранить продукты 
на протяжении года;
  замораживать овощи лучше порционно, по 

250 – 300 г.

   

   

Подготовила Валентина ТУЛЯКОВА
Использована информация открытых источников

В зимний период можно хранить не только отдель-
ные виды овощей, но и их смеси. Для приготовле-
ния блюда потребуется всего лишь высыпать го-
товую овощную смесь на сковороду и потушить 
либо обжарить ее.

  
Под этим названием скрывается смесь овощей, 
состоящая из сладкого перца, кабачков, томатов 
и стручковой фасоли. 

   -
Эту смесь используют для жарки и тушения. Нуж-
но почистить и порезать картофель кубиками, 
дополнить его стручковой фасолью, брокколи, 
кукурузой, сладким перцем и морковью. Все ин-
гредиенты, кроме брокколи, перед заморозкой ре-
комендовано бланшировать 10 – 15 минут. 

  
Замороженное лечо состоит из томатов, кабачков, 
моркови, сладкого болгарского перца и лука. Все 
ингредиенты перед замораживанием бланширу-
ют и нарезают кубиками.

   « »
В этом рецепте используют брюссельскую, брок-
коли и пекинскую капусту, а также картофель, го-
рошек, морковь и лук.

  
 

Удивительный гриб – 
физарум многоголовый – 
обнаружен в одном из ле-
сов Можайского района 
Подмосковья.

«Подмосковные леса не 
перестают удивлять. Смо-
трите, какой гриб нашли в 
Бородинском лесничестве. 
Это гриб-слизевик, он же 
физарум многоголовый. 
Представляете, он спосо-

« »     
         

В 2010 году японские ученые провели экс-
перимент – они разбросали по рельеф-
ной карте Токио и 36 близлежащих горо-
дах овсяные хлопья. Чтобы добраться до 
еды, гриб разросся в сеть, «сравнимую 

по эффективности, отказоустойчивости 
и экономии» с железнодорожной систе-
мой Японии. Похожие результаты были 
получены в Великобритании, Испании и 
Португалии.

бен находить выход из ла-
биринта. Передвигается 
к еде, выбирая для этого 
кратчайший из возмож-
ных путей», – сообщили 
в пресс-службе Комитета 
лесного хозяйства Москов-
ской области. Ученые уста-
новили, что по уровню ин-
теллекта физарум близок к 
высшим из социально ор-
ганизованных насекомых 

(например, к муравьям). 
Этот гриб умеет просчи-
тывать события и решать 
головоломки.

«Может передвигаться с 
места на место, используя 
так называемые челночные 
перемещения. Его прото-
плазма постоянно пере-
текает сначала вперед, а 
потом назад, и этот дви-
гательный цикл занимает 

около двух минут», – от-
мечают специалисты.

Умный гриб не ест что 
попало. Он поддерживает 
определенный баланс бел-
ков и углеводов в организ-
ме и употребляет только 
ту пищу, которая сбалан-
сирована по питательным 
веществам, требующимся 
ему именно сейчас. Физа-
рум может образовывать 
транспортные сети, срав-
нимые по эффективности 
с железной дорогой. 

«И все эти «таланты» – 
без малейших намеков на 
мозг и нервную систему!» – 
заключают специалисты.

Подготовила 
Ольга БАЛАШОВА



  –  
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В составе грибов име-

ются жиры и протеины, 
целлюлоза и глюкоза, 
разнообразные минераль-
ные элементы (магний и 
натрий, железо и калий, 
а также кальций). Богаты 
грибы и некоторыми ви-
таминами – B, C. F. D и A. 
Но пожалуй, самое ценное 
в грибах – гибрид белков, 
имеющих животное и рас-
тительное происхождение. 

Грибы способствуют 
укреплению иммунитета, 
устранению усталости и 
астении. Регулярно упо-
требляя их в пищу в уме-
ренном количестве, мы 
проводим своеобразную 
профилактику развития 
заболеваний сосудов и 
сердца и даже онкологии. 
Кроме того, грибы – един-
ственная растительная 
пища, содержащая вита-
мин D, который типичен 
для мяса рыб. А значит, 

  :   
   

Грибной сезон в самом разгаре. Многие уже собра-
ли по корзинке лисичек, а то и белых. Чем полезны 
грибы? Как их правильно готовить? Что лучше – по-
жарить, сварить или посушить? 

они полезны для здоро-
вья зубов, костей, а также 
кожи, волос и ногтей.

  

Самое неприятное ка-
чество грибов – они накап-
ливают токсичные веще-
ства. Поэтому очень важно 
знать, где грибы собраны: в 
лесу или у пыльной трассы.

    

Хороший способ запа-
сти грибы – сушка. При 
ней грибы сохраняют все 
свои полезные свойства. 
Чтобы засушить грибы, 
их нанизывают на нитку и 
развешивают в темном су-
хом месте. Через несколько 
дней грибы можно снять. 
Нормально засушенный 
гриб не крошится, слегка 
гнется, а если приложить 
усилие – ломается.

     –  ( -
) 

1) . Воду необходимо предварительно вски-
пятить, добавить туда соль по своему вкусу и положить гри-
бы. Пену, образующуюся в процессе варки, нужно убирать. 
Варят грибы примерно 15 – 30 минут. Готовый продукт отки-
дывают в дуршлаг или остужают в холодной воде.

2) . Изначально грибы кладут в холодную под-
соленную воду и максимально быстро доводят до состояния 
кипения. Сразу же после закипания посуду убирают с плиты. 
Когда грибы остыли, их необходимо поместить в мешочек из 
материи или на решето, чтобы убрать остатки влаги. Нельзя 
отжимать грибы: при таком способе вместе с водой из про-
дукта безвозвратно уходят и полезные вещества.

3)  ( ). Сначала грибы тщатель-
но моют, а потом кладут на решето или в дуршлаг и обда-
ют очень горячей водой. После этого ненадолго опускают в 
кипяток. Бланшировка – это самый быстрый способ терми-
ческой обработки. После него грибы не ломаются. Как пра-
вило, ошпариванию подвергаются рыжики или сыроежки.

 .  ?

Хранить сушеные гри-
бы нужно при температуре 
от 7 до 10°C в сухом месте, 
иначе грибы могут заплес-
неветь. И учтите: сухие 
грибы хорошо впитывают 
посторонние запахи, так 
что постарайтесь положить 
их подальше от резко пах-
нущих продуктов.

Однако сушить можно 
далеко не все грибы. Лучше 
всего для этой цели подхо-
дят белые, подберезовики, 
подосиновики, маслята.

Еще один способ сохра-
нить витамины и микро-
элементы – приготовить 
моченые грибы. При этом 
способе консервирова-

ния грибы засаливают 
без предварительного от-
варивания. Но, увы, этот 
способ тоже не универ-
сален. Он подходит лишь 
для искусственно выра-
щенных грибов – вешенок 
или шампиньонов. А вот 
лесные грибы перед при-
готовлением необходимо 

предварительно замочить 
в подсоленной воде на 30 – 
60 минут, после чего обя-
зательно отварить, чтобы 
обезопасить себя от отрав-
ления.

Подготовила 
Валентина ТУЛЯКОВА

По информация открытых 
источников

К сожалению, отравления гри-
бами происходят каждый год. 
Чаще всего дело в неверной 
обработке. Как же приготовить 
грибы, чтобы они не только не 
навредили здоровью, но и при-
несли пользу?

    – 
  

 
1) . Отделите гри-
бы, которые нуждаются в отварива-
нии, от тех, что можно бросить на 
сковороду свежими. Чтобы грибы 
было удобно обрабатывать, реко-
мендуется разложить их на кучки в 
зависимости от размера.

2)   . Вместе с 
грибами мы приносим из леса ли-

сточки, хвою, кусочки мха и вето-
чек, которые налипли на шляпки и 
ножки. Весь этот несъедобный му-
сор, разумеется, нужно убрать – со-
скоблить кухонным ножом или мяг-
ко очистить чистой тряпочкой. 

3)  . Некоторые 
части гриба однозначно не годятся в 
пищу. Их необходимо аккуратно вы-
резать ножом, чтобы не рисковать 
своим здоровьем. Это, к примеру, 
все размягченные, поврежденные 
или потемневшие места. 

4)   . 
Время мытья грибов должно быть 
небольшим, чтобы не испортить 
вкусовые качества этого продукта. 
Если грибы планируется жарить, то 
их достаточно обдать холодной во-
дой. Грибы для сушки не моют во-
обще. Все остальные способы обра-
ботки предполагают быстрое мытье 

в холодной воде и откидывание на 
дуршлаг, чтобы лишняя жидкость 
стекла. 

5) . Это делается для то-
го, чтобы убрать из грибов горькие 
или соленые нотки во вкусе. Воду в 
этом случае рекомендуется менять 
раз в час, чтобы вредные вещества 
уходили быстрее. 

6) . В этом нуждаются 
грибы большого размера, которые 
невозможно приготовить целиком. 
Многие отделяют шляпки от ножек 
и готовят их отдельно, чтобы блюдо 
или консервы в банке выглядели бо-
лее привлекательно.

  
  

•  Необходимо немедлен-
но вызвать врача.

•  Не пытаться остано-
вить диарею и рвоту ле-
карствами – так организм 
избавляется от яда.

•  Вызвать рвоту.

•  Пострадавшему нуж-
но дать активированный 
уголь (0,5-1 г/кг на массы 
тела), уложить  в постель 
и поить водой или креп-
ким чаем.

•  Для уточнения диагноза 
нужно сохранить все не-
съеденные грибы.



– Ну, хозяйка, прини-
май работу. Все сделано 
на совесть!

– А почему плитка так 
криво выложена?

– Ничего не подела-
ешь: какая совесть – та-
кое качество.

***
– Милый, придешь ко 

мне на свадьбу?
– Конечно.
- Отлично, вопрос с 

женихом решен!
***

– Почему вы отравили 
соседей?

– А что мне было де-
лать? В магазине сказа-
ли, что травить тараканов 
лучше вместе с соседями.

***
– Ты говоришь, что у 

шефа было хорошее на-
строение, когда ты попро-
сил прибавки к зарплате?

- Думаю, что да. Он 
так смеялся!

***
Хочеш ь измен и т ь 

жизнь, сесть на диету, 
бросить курить или най-
ти новую работу? Специ-
ально для тебя: каждую 
неделю – понедельник!

***
Стюардесса столкну-

лась с тяжелым выбором: 
либо пустить пьяного де-
бошира на борт, либо ле-
теть без второго пилота. 

***
Два часа ночи. Стук в 

дверь. Хозяин открывает.
– Разрешите предло-

жить наши услуги: мы вы-
ключаем ваш телевизор!

– Спасибо, нам это не 
надо...

– С дракой будет до-
роже, подумайте.

***
– Я стираю, убираю, 

готовлю, глажу... Чув-
ствую себя Золушкой!

– Дорогая, а я тебя 
предупреждал, что жизнь 
со мной будет как в сказке! 

Со времени распада 
СССР Россия достигла 
очень многого. Например, 
если 30 лет назад объяв-
ления об отключении 
горячей воды на дверях 
подъездов были напи-
саны от руки, то теперь 
отпечатаны на принтере. 

***
Обидно, когда де-

вушке нужен курортный 
роман, а ты курортный 
Александр. 

***
Исконно русская лень 

проявляется в очень ми-
лых нюансах. В подъезде 
покрасили подоконник 
вместе с пепельницей и 
бычками. 

***
У меня украли бумаж-

ник со всей зарплатой. Я, 
конечно, расстроился, но, 
уверен, не так, как пре-
ступник. 

***
– У вас сколько бал-

лов на ЕГЭ по древнерус-
скому?

– Уйма!
– Извините, у нас 

проходной балл – тьма.
***

– Ты была дома весь 
день, почему у нас до сих 
пор не убрано?

– Ты весь день рабо-
тал, почему мы до сих пор 
не богаты?

***
– Где будешь отдыхать 

летом?
– В основном на ра-

боте, иногда домой буду 
приходить.

***
Всегда удивляли люди, 

которые с работы идут 
обедать домой. Как у вас 
психика выдерживает 
два раза в день выходить 
на работу?! 

***
С 1 сентября тысячи 

школ гостеприимно распах-
нут кошельки родителей. 

ЗАРЯД ПОЗИТИВА
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