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Теперь заявление на установление опеки над 
несовершеннолетним на безвозмездных или воз-
мездных условиях можно подать в электронном 
виде на портале госуслуг Московской области. 
Кроме того, в случае обращения двух человек для 
совместного назначения их опекунами второму 
заявителю, указанному в онлайн-заявке, будет 
направлено согласие в личный кабинет. Опека 
над несовершеннолетним может осуществляться 
на безвозмездных и возмездных условиях. В пер-
вом случае опекун не получает вознаграждение 
за воспитание подопечного, а при возмездной 
опеке законному представителю выплачива-
ется вознаграждение на основании договора с 
органами опеки.

Электронные услуги по вопросам установле-
ния опеки и попечительства доступны на РГПУ 
в разделе «Соцподдержка» – «Усыновление и 
опека».

Решение – распоряжение о назначении граж-
данина опекуном несовершеннолетнего либо от-
каз в установлении опеки – поступает заявителю 
в личный кабинет.
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С 1 февраля 2024 года 
вновь начнет курсировать 
автобус «Коломна – Рязань». 
Объявления об этом разме-
щены на автостанциях. Авто-
бус будет ходить ежедневно от 
автовокзала «Центральный» 
в Рязани до автовокзала «Ко-
ломна» (Голутвин) и обратно. 
Автобусы будут выполнять 
по четыре рейса. Время от-
правления из Рязани: 4.30, 
9.10, 13.30, 17.20. Из Колом-
ны пассажиры смогут уехать 
в 6.20, 11.10, 15.30 и 19.00. 
Предполагается, что по пути 
из Коломны в Рязань автобус 
будет заезжать в Луховицы. 
С луховицкого автовокзала 
автобусы отправятся в 6.50, 
11.40, 16.00 и 19.30.

Напомним, что маршрут 
№ 125, соединяющий Ко-
ломну и Рязань, был отменен 
1 ноября 2023 года. Свое реше-
ние АО «Мострансавто» объ-
яснило нерентабельностью 
перевозок и низким пасса-
жиропотоком.

Впрочем, рейсы до Рязани 
станет осуществлять не АО 

  
«  – »  
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«Мострансавто». Занимать-
ся перевозкой пассажиров на 
этот раз будет частная орга-
низация – ИП Касатин Е.В. 
Наша редакция связалась с 
перевозчиком, который под-
твердил информацию о том, 
что уже с 1 февраля коломен-
цы смогут добираться до Ря-
зани автобусами.

Ольга БАЛАШОВА

Евгений Касатин, индивидуальный 
предприниматель:

«На линию выйдут автобусы как боль-
шой, так и малой вместимости: марок ПАЗ, 
Mercedes-Benz Sprinter, Setra. Сначала надо 
понять, автобусы какой вместимости будут 
наиболее востребованы на этом рейсе. Все 
зависит от пассажиропотока.

Полная стоимость проезда, если отправ-
ляться из Коломны в Рязань, составит 290 руб -
лей. Детский билет – 145 рублей, багаж – 

58 рублей. А вот из Рязани билет будет сто-
ить дороже – 336 рублей, а если с добро-
вольной страховкой, то 356 рублей. Кстати, 
билеты продаются в онлайн-кассе. 

Лицензия на перевозки у нас есть. Мы 
работаем в Зарайске и Рязани.

Автобусы по маршруту «Коломна – Ря-
зань» выйдут на линию с 1 февраля. Ко-
ломенцы очень просили вернуть этот 
маршрут. Посмотрим, насколько он будет 
востребован».

Госдума приняла закон о защите от уволь-
нения родителей, которые растят детей в оди-
ночку. В Трудовом кодексе установят запрет 
на увольнение по инициативе работодателей 
одиноких родителей, а также других лиц, ко-
торые воспитывают детей до 16 лет. Сейчас эта 
норма распространяется на родителей детей 
в возрасте до 14 лет. Исключением будут счи-
таться ликвидация организации или грубое 
нарушение трудовых обязанностей, а также 
неоднократное неисполнение без уважитель-

ных причин трудовых обязанностей, если 
работник имеет дисциплинарное взыскание

«Дети до 16 лет еще нуждаются в помощи. 
В такой ситуации увольнение мамы, которая 
одна растит ребенка, может оставить семью 
без средств к существованию. Мы должны 
защитить одиноких родителей, а работода-
тели – понимать свою ответственность», – 
подчеркнул председатель Госдумы Вячеслав 
Володин.

Подготовила Елена СОМОВА

На станции Пески установили камеру 
видеонаблюдения, которая фиксирует на-
рушения правил перехода через железнодо-
рожные пути.

Как отметили в Минтрансе Подмосковья, 
в регионе работают уже более 100 подоб-
ных камер. Их устанавливают на железно-
дорожных станциях, где зарегистрировано 
наибольшее число нарушений правил безо-
пасности на объектах железнодорожной ин-
фраструктуры.

Кстати, система не просто фиксирует на-
рушение, но и способна определить личность 
нарушителя. После этого по видеоматериа-
лам составляется протокол о привлечении к 
административной ответственности.

Жителей и гостей Подмосковья просят 
быть внимательными и соблюдать правила 
безопасности на железной дороге.

    , 
 

     
  

В России с 1 февраля теку-
щего года увеличат ряд посо-
бий и выплаты. Индексация 
затронет более 40 выплат, ко-
торые коснутся 20 миллионов 
человек. Так, увеличится сум-
ма материнского капитала. 
На первого ребенка выплата 
будет составлять 631 тысячу 
рублей, а на второго – 834 ты-
сячи рублей. Если же родите-
ли уже получили сертификат 
и потратили часть средств, то 
остаток будет проиндексиро-
ван на 7,5%. С 1 февраля также 
увеличится поддержка бере-
менных. Максимальное по-
собие с учетом стажа и зара-

ботка составит 565 562 рубля, 
а максимальное ежемесячное 
пособие по уходу за ребенком 
до полутора лет возрастет до 
49 123 рублей.

На 7,5% также повысится 
размер ежемесячных денеж-
ных выплат для льготников, 
в частности, ветеранов, лик-
видаторов чернобыльской 
аварии, инвалидов.

Возрастет и финансовая 
поддержка безработных: ми-
нимальный размер пособия 
составит 1500 рублей, макси-
мальный – 13 751 рубль.

Продолжение темы – на 
стр. 4.

 1   
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Кому положено пособие по вре-
менной нетрудоспособности и 
какие дополнительные выплаты 

может получить вре-
менно безработный? 
Актуальные правила 
разъяснил член коми-
тета по бюджету и на-
логам Государствен-
ной Думы РФ Никита 
Чаплин.

1 февраля планируется ежегодная 
индексация социальных выплат на 
7,5%: минимальный размер пособия со-
ставит 1613 рублей, а максимальный – 
13 751 рубль. Размер пособия зависит 
от стажа, среднего официального за-
работка и количества времени, кото-
рое прошло после увольнения. Если у 
человека не было трудового стажа, то 
ему назначат минимальное пособие. 
Также заявитель должен быть старше 
16 лет, не иметь работы и заработка, не 
заниматься бизнесом, не проходить во-
енную службу, не находиться в декрете. 
Кроме того, выплату не могут полу-
чать студенты-очники, пенсионеры, 
индивидуальные предприниматели, 
нотариусы и адвокаты, осужденные или 
заключенные (за исключением тех, у 
кого условное наказание), а также чле-
ны фермерских хозяйств и производ-
ственных кооперативов.

   

 
И еще важное дополнение: для по-

лучения выплаты человек обязательно 
должен зарегистрироваться в центре 
занятости населения, как пояснил 
парламентарий. То есть самозанятые, 
которые официально нигде не трудоу-
строены, но доход получают, не могут 
получить статус безработных. Он доба-
вил, что получить пособие можно, если 
сняться с учета плательщика налога на 
профессиональный доход.

«Возможно, скоро что-то изменится 
в отношении самозанятых, – не исклю-
чил депутат. – Минтруд разработал 
законопроект, согласно которому пенси-

онеров-самозанятых исключат из числа 
работающих лиц: тогда они будут полу-
чать выплаты в общем порядке. Потому 
что сейчас, если самозанятый добровольно 
уплачивает страховые взносы, то он фак-
тически становится работающим граж-
данином и уже теряет право на получение 
пособий, которые связаны с нетрудоспо-
собностью или безработностью».

Депутат также привел конкретный 
пример. Обычно, когда достаточно 
стажа, назначается пособие в размере 
75% от среднего заработка, но не более 
13 751 рубля в течение трех месяцев, 
затем три месяца – 60%: это пример-
но 5000 рублей с учетом индексации. 

Таким образом, человек за полгода 
получит более 50 000 рублей.

 

«Что касается времени получения 
выплаты, то полгода пособие положе-
но тем, кто работал более 26 недель в 
течение 12 месяцев до постановки на 
учет, – отметил Никита Чаплин. – До 
двух лет пособие платят предпенсионе-
рам, в зависимости от даты увольнения и 
стажа работы. А до трех месяцев пособие 
положено во всех остальных случаях».

  

Также безработные, по его словам, 
могут рассчитывать на доплаты:

 компенсация за оплату общест-
венного транспорта в размере более 
1500 рублей;

 матпомощь в период временной 
нетрудоспособности (назначается 
850 рублей в месяц при наличии боль-
ничного);

 единовременная матпомощь 
(может быть назначена гражданину, 
который уже утратил право на посо-
бие по безработице, но столкнулся со 
смертью близкого родственника). Так, 
в Москве размер этой выплаты –
4900 рублей.

Ольга СЕРГЕЕВА

Коломчанка устала вести 
безрезультатную борьбу с 
плесенью в квартире при без-
действии коммунальщиков и 
обратилась в суд. Женщина 
потребовала обязать управ-
ляющую компанию устранить 
причины протечек и промер-
заний, которые привели к об-
разованию грибка на стенах, а 
заодно возместить ей матери-
альный и моральный ущерб. 
В итоге суд встал на сторону 
жительницы, а управляющую 
компанию призвали к ответ-
ственности.

«Жительница Коломны 
обратилась в суд с исковым 
требованием к управляющей 
компании о возмещении ма-
териального ущерба, ком-
пенсации морального вре-
да, расходов на уплату услуг 
представителя и проведение 
экспертизы. Также гражданка 
выставила требование обязать 
коммунальщиков устранить 
причины протечек и промер-
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   ,      

 .      
 ,     

540 000 .

заний стен квартиры, в ре-
зультате которых в жилом по-
мещении отслаивались обои, 
появились подтеки и образо-
валась плесень. В своем за-
явлении истица отметила, что 
ее неоднократные обращения 
в управляющую компанию не 
привели к желаемому резуль-
тату», – рассказали в службе 
судебных приставов.

После проведения допол-
нительной экспертизы суд 
удовлетворил требования 
собственницы жилья, а так-
же вынес решение взыскать 
с управляющей компании 
штраф за несоблюдение прав 
потребителя. В Коломенском 
районном отделе судебных 
приставов было возбуждено 
два исполнительных произ-
водства – о взыскании задол-
женности и об обязанности 
УК устранить причины про-
течек и промерзания стен. 
Приставы проинформирова-
ли управляющую компанию о 

начале принудительного ис-
полнения судебных решений 
и предупредили об уголовной 
ответственности в случае их 
неисполнения.

«В ходе исполнительных 
действий судебные приставы 
вынесли постановления о за-
прете на внесение изменений 
в ЕГРЮЛ и на регистраци-
онные действия в отношении 
13 автотранспортных средств, 
принадлежащих управляю-
щей компании. В связи с тем, 
что решения суда не были ис-

полнены в установленный за-
коном срок, судебные приста-
вы вынесли постановление о 
взыскании исполнительского 
сбора и обратили взыскание 
задолженности на денежные 
средства, находящиеся на 
банковских счетах организа-
ции-должника», – пояснили 
в ГУФССП.

В результате судебные 
приставы сумели взыскать за-
долженность в пользу колом-
чанки. Также управляющую 
компанию обязали устранить 

дефекты межпанельных швов 
многоквартирного дома и 
причины протечек и промер-
заний стен квартиры. На счет 
женщины было перечислено 
более 540 000 рублей.

Кроме того, с управляю-
щей компании за неисполне-
ние судебных решений в уста-
новленный законом срок был 
взыскан исполнительский сбор 
на общую сумму 88 000 рублей.

Елена СОМОВА
По информации ГУФССП 

России по МО



№ 3 (1598) 30 января 2024 г. АКТУАЛЬНО 5

НОВОСТИ

   
  

Главный тренд послед-
них лет – высокий спрос на 
рабочих специалистов. Это 
связано с общим подъемом 
промышленного и оборон-
ного сектора в России, ко-
торый начался в 2022 году. 
Наиболее востребованными 
почувствуют себя рабочие, 
технологи, инженеры, кон-
структоры. Поскольку с со-
ветских времен культура ПТУ 
(профессионально-техниче-
ских училищ) умерла, как и 
престиж рабочих профессий, 
то и людей катастрофически 
не хватает. А там, где сильный 
дефицит, всегда наблюдается 
рост зарплат. Сейчас во мно-
гих регионах электросварщик 
уже зарабатывает вдвое боль-
ше рядового экономиста. По-
этому электрики, сварщики, 
повара, швеи, токари без ра-
боты не останутся. Эксперты 
отмечают любопытный тренд: 
белые воротнички все чаще 
стали приглядываться к рабо-
чим специальностям, особен-
но в небольших российских 
городах. Многие из них пере-
учиваются на инженерно-тех-
нологические и даже рабочие 
специальности. 

, , 
…   

  2024 
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Самыми востребованными 

в 2024 году останутся массовые 
профессии: врачи и учителя. 
Получить эти профессии мож-
но только в стенах вуза или 
колледжа, а работать по специ-
альности – в государственных 
и частных клиниках и школах. 
Сегодня очень нужны врачи 
широкого и узкого профилей. 
Среди популярных специаль-
ностей – терапевт, стоматолог, 
хирург, эндокринолог, ане-
стезиолог, невролог, педиатр. 
Если говорить про учителей, 
то школы остро ощущают не-
хватку учителей-предметни-
ков. А с ростом популярности 
интернет-образования поя-
вился спрос на специалистов, 
работающих через интернет: 
например, преподавателей 
онлайн-курсов или онлайн-
репетиторов. 

  HR-  
 

Большой запрос у рабо-
тодателей в 2024 году есть на 
HR-специалистов, маркето-
логов, а также коммерческих, 
финансовых и технических 
директоров. Раньше не было 

такой должности, как HR биз-
нес-партнер внутри компании. 
Сейчас бизнес нуждается в HR 
бизнес-партнере, который мо-
жет построить и отрегулиро-
вать бизнес-процессы, развить 
бренд. Многие работодатели 
готовы расширять штат мар-
кетологов. Малый и средний 
бизнес сейчас начинает пони-
мать силу маркетинга. Кроме 
того, есть большой запрос на 
коммерческих, финансовых, 
технических директоров.

  
 

В прошлом году увеличил-
ся спрос на рабочие вакансии 
в сфере обслуживания. Мож-
но отметить острую нехват-
ку курьеров, официантов, 
таксистов. По аналитике от 

hh.ru (сервис, который по-
могает найти работу), самая 
высокооплачиваемая профес-
сия в сфере обслуживания на 
2023 год – таксист, его средняя 
заработная плата – 120 000 руб-
лей. На втором месте по оплате 
труда в этой сфере – курьеры. 
При сохранении текущих ми-
ровых и политических реалий 
на 2024 год снижение зарплат 
здесь не ожидается.

  IT-
Востребованными по-

преж нему остаются IT-
специалисты. В hh.ru считают, 
что в топ профессий войдут:

  программисты 1С;
 специалисты по Би-

трикс24 и бизнес-анализу;
  аналитики-консультан-

ты 1С;
  специалисты по Machine 

Learning.
Ежемесячно компании 

размещают 100 000 вакансий 
для IT-специалистов. В то же 
время на каждую вакансию 
приходится шесть резюме. 
61% работодателей признают 
трудности в наборе кадров. 
По версии Минцифры, на 
рынке не хватает 500 000 –
700 000 айтишников. При 
этом есть мнение, что рос-
сийский рынок IT насытится 
кадрами через три – пять лет. 
Для этого нужно, чтобы начи-
нающие специалисты набра-
лись опыта и смогли решать 
все поставленные задачи. 

«Работа.ру» провела но-
вое исследование. Эксперты 
выяснили, в каких городах 
и за какие навыки больше 
всего платят программи-
стам. Так, самые оплачива-
емые IT-специалисты – в 
Москве. Средняя зарплата 
московского айтишника – 
180 000 рублей. Далее – Санкт-
Петербург, 154 000 рублей.
Вместе с тем текущий бум IT 
напоминает бум юристов в 
1990-х годах или менеджеров 
в 2000-х, у соискателей появ-
ляется больше конкурентов 
на рынке труда. 

  SMM-
Активность интернет-

продаж возрастает с каждым 
днем. Сегодня практически 
у каждого магазина, сало-
на красоты, мастерской или 
пекарни есть не только свой 
веб-сайт, но и несколько ак-
каунтов в социальных сетях. 
Чтобы вести эти страницы, 
требуются подготовленные 
люди. Они будут публиковать 
актуальную для пользовате-
лей информацию, контак-
тировать с подписчиками, 
организовывать конкурсы, 
писать статьи, размещать ви-
зуальный контент.

Подготовила 
Ольга БАЛАШОВА

Фото: Александр КАЛИНИН
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В «Авито» составили список самых оплачивае-
мых вакансий осени 2023 года. В рейтинг вошли во-
дители-дальнобойщики, сталевары, риелторы. Ва-
кансия с самой высокой зарплатой – дальнобойщик. 
В среднем водители дальнего следования получают 
124 714 рублей. Вторая самая оплачиваемая позиция – 
сталевар. В среднем специалист в металлургии полу-
чает 114 630 рублей. Это на 38% больше, чем годом ра-
нее. Из тенденций – увеличение спроса на сталеваров 
в два раза. Замыкает тройку самых хорошо оплачива-
емых вакансий агент по недвижимости. Среднему ри-
елтору предлагают 111 343 рубля. 

Самым невыгодным месяцем для отдыха традици-
онно считается январь. Количество отпусков в этом 
месяце большое. Но так как рабочих дней немного, то 
заработная плата сотрудников, получающих оклад 
и работающих пять дней в неделю, делится поровну 
между рабочими днями месяца. В итоге стоимость 
одного отработанного дня высока. Ушедшие в январе 
в отпуск сотрудники теряют в деньгах. Если хочется 
отдохнуть дольше в новогодние каникулы, лучше 
взять отпуск перед Новым годом – в декабре. Также 

невыгодными для отпуска можно назвать июнь, май, 
март и февраль. Рабочих дней в эти месяцы меньше, 
а их стоимость – больше.

Самыми выгодными месяцами для использования 
отпуска будут июль и октябрь. Взяв отпуск, например 
в июле или октябре 2024 года, можно даже выиграть в 
доходе. Немного хуже будет август. На третьем месте – 
апрель, сентябрь, ноябрь и декабрь. Используя отпуск 
в эти месяцы, человек не сильно потеряет в деньгах 
по сравнению с заработной платой.
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Строго по закону налог 
на доходы по своим счетам 
должны платить те, кто в 
2023 году получил прибыль с 
суммы свыше одного миллио-
на рублей. При этом необяза-
тельно, чтобы деньги лежали 
в банке. Например, если три 
вклада в разных банках сум-
марно превышают миллион, 
налог все равно насчитают с 
общего дохода.

Раньше этот налог считали 
так: сумма процентных до-
ходов минус необлагаемый 
минимум (миллион рублей, 
умноженный на ключевую 
ставку ЦБ на 1 января пре-
дыдущего года) и с остатка 
стандартные 13%. Теперь в 
данной формуле вместо жест-
кой привязки к ставке ЦБ на 
начало года применяют мак-
симальное значение ключе-
вой ставки Центробанка по 
состоянию на первое число 
каждого месяца.

В декабре 2023 года клю-
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чевая ставка составила 16%. 
Таким образом, под налог на 
процентные доходы по вкла-
дам, открытым до 31 декабря 
2023 года, не подпадает при-
быль по всем вкладам в раз-
мере 160 тысяч рублей (1 млн 
рублей x 16%).
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Даже холод и снегопады не в силах 
прервать строительные работы в го-
родском парке, начатые летом прош-
лого года. Городская администрация 
сообщает, что реконструкция объекта 
продолжается. Сейчас специалисты 
подрядной организации выполняют 
ряд небольших, но важных для даль-
нейшего благоустройства задач: обо-
рудуют приямок для обслуживания 
фонтана, готовят его чашу к гидро-
изоляции, занимаются монтажом обо-
рудования и труб насосной станции. В 
этой работе задействованы 13 человек. 

Напомним, проектом предусмотрена 
реконструкция исторических элемен-
тов благоустройства: входных арок, 
фонтана, танцевальной площадки и 
сцены. Основные функциональные 
зоны появятся в местах, свободных 
от деревьев. По периметру участка 
проложат велодорожку. На всей тер-
ритории обновят систему освещения, 
установят камеры видеонаблюдения 
и парковую мебель – скамейки, пер-
голы, теневые навесы и урны. Вблизи 
функциональных зон высадят кустар-
ники и деревья.

   
  

В Подмосковье стартовала выдача 
денежных сертификатов переселен-
цам из аварийного жилья. В город-
ском округе Коломна воспользовать-
ся им решили 10 человек – жители 
уже заключили соответствующее 
соглашение с администрацией му-
ниципалитета. 

Переселение из аварийных до-
мов ведут в рамках президентского 
проекта «Жилье и городская среда». 
В Коломне участниками программы 
станут 400 человек – собственники 
7000 квадратных метров. 

Жилищный сертификат жители 
смогут использовать для строитель-

ства дома или покупки квартиры в 
новостройке. Причем приобрести 
жилье можно будет в любом город-
ском округе Подмосковья.

Сумма денежного сертификата 
составляет 130 тысяч рублей за один 
квадратный метр. Минимальный 
метраж – 33 квадратных метра, даже 
если площадь, принадлежащая соб-
ственнику, меньше. Таким образом, 
выплата по сертификату – не менее 
4,2 млн рублей.

Если собственник не желает по-
лучить такой документ, то для него 
или построят дом, или приобретут 
квартиру на вторичном рынке.

    
   

. В 2023 году 
у клиента в разных бан-
ках в общей сложности 
лежало три миллиона 
рублей, на которые на-
числялись проценты. Из 
суммы годового дохо-
да вычтут необлагаемый 
налогом порог (160 тысяч 
рублей), а с оставшейся 
суммы возьмут 13% в гос-
казну. Если сумма превы-
шает 5 млн рублей, то вы-
чтут 15% из дохода.

   
 

Тем, кто хранит свои сбе-
режения на валютных вкла-
дах, платить налоги по новой 

системе придется независимо 
от размера ставки. В этом слу-
чае все полученные доходы 
пересчитываются в рубли по 
курсу Банка России, который 
действовал на дату выплаты 
процентов, и на эту сумму на-
числяется стандартный налог 
в 13%. От налога освобожда-
ются счета эскроу, которые 
используются в долевом стро-
ительстве, и процентные до-
ходы под ставку менее 1% го-
довых (текущие и зарплатные 
счета). Кроме того, не нужно 
платить налоги с дохода в виде 
процентов по банковским 
вкладам и остаткам на сче-
тах, выплаченного в порядке 
наследования. Однако стоит 
учитывать, что если вклад не 
унаследован, а получен в ре-
зультате дарения, то налоги 
на доходы по нему платить 
придется.

   
 
Платить налог по вкладам 

нужно самостоятельно, но 
специально подавать декла-
рацию не требуется. Все бан-
ки до 1 февраля отправляют 
в ФНС информацию о про-
центных доходах по вкладам и 
счетам своих клиентов. Нало-
ги за 2023 год нужно будет за-
платить до 1 декабря 2024-го.

Ольга СЕРГЕЕВА
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ПУТЕВКИ 
В САНАТОРИИ
ПОДМОСКОВЬЯ, 
КАВКАЗСКИХ 
МИНЕРАЛЬНЫХ ВОД, 

БЕЛАРУСИ
8 (496) 615-04-84, 
8 (916) 500-57-00

г. Коломна, ул. Шилова, д. 14
турагентство «ДИЛИЖАНС»

Реклама МХ332

ЕГИПЕТ, КИТАЙ, 
ВЬЕТНАМ, 
ТАИЛАНД,  

ШРИ-ЛАНКА,
ИНДИЯ

8 (496) 615-04-84, 8 (916) 500-57-00
г. Коломна, ул. Шилова, д. 14, т/а «ДИЛИЖАНС»

КАЗАНЬ,
КАРЕЛИЯ,

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, 
МУРМАНСКМУРМАНСК

ТУРЫ ПО РОССИИ:

 
Орешек – это, пожалуй, главная достоприме-

чательность, ради которой едут в Шлиссельбург. 
Крепость была основана новгородцами в 1323 году. 
Название происходит от названия острова, на ко-
тором она расположена – Ореховый.

На протяжении столетий крепость была 
важнейшим форпостом на севере Руси. В XIV–
XVI веках на нее неоднократно нападала Швеция. 
В 1612 году крепость даже перешла во владение 
шведов на целых 90 лет, а Петр I вернул Орешек 
России и переименовал в Шлиссельбург – «ключ-
город», который открывал дорогу к истоку Невы и 
возможность начинать строительство новой сто-
лицы – будущего Санкт-Петербурга.

С возвращением в состав России в истории 
крепости начался самый мрачный период – там 
обустроили политическую тюрьму для важных 
особ. Сидели в Шлиссельбурге в основном люди 
именитые: часто ближние родственники царей и 
цариц, а то и сами царственные особы. Жизнь при 
дворе была неспокойной: то и дело возникали за-
говоры и дворцовые перевороты. Первой именитой 
узницей Шлиссельбургской крепости (тогда ее еще 
называли крепость Орешек) стала родная сестра 

« - »:   
 ?

В одной из прошлых публикаций мы немного 
коснулись старинного города Шлиссельбурга, 
расположенного недалеко от Санкт-Петербурга. 
Несмотря на скромные размеры, город может 
гордиться своей историей. Практически вся она 
связана с крепостью Орешек, которая была и за-
падным рубежом Новгородской республики, и 
тюрьмой для известных политических узников, 
и последней опорой блокадного Ленинграда. 
С острова наши войска прикрывали Дорогу 
жизни, по которой в город доставляли продо-
вольствие. Шлиссельбург не только впечатлит 
красотой и самобытностью, но и откроет вам 
интересные страницы истории. Здесь будет по-
лезно побывать и взрослым, и детям.

Петра I Мария Алексеевна. После смерти импе-
ратора Екатерина I отправила туда же его первую 
жену Евдокию Лопухину. Там же провел восемь 
лет своей несчастной жизни император Иоанн VI, 
свергнутый Елизаветой Петровной. Юноша был 
помещен в тюрьму пятнадцатилетним (до этого жил 
на Соловках в монастыре), а в возрасте 23 лет убит 
охраной. В XIX веке в этой страшной тюрьме сидели 
декабристы и народовольцы, а в 1887 году в крепо-
сти казнили брата Ленина Александра Ульянова… 
Тюрьма в Шлиссельбургской крепости считалась 
самой надежной – за все время ее существования 
из нее не было совершено ни одного побега.

  
Шлиссельбург оказался сильно разрушен во 

время Великой Отечественной войны. Город был 
оккупирован 8 сентября 1941 года, в то же время 
сама крепость в течение 500 дней держала герои-
ческую оборону, не позволив немецким войскам 
переправиться на правый берег Невы. 25 сентября 
1941 года в районе города кораблями Ладожской 
военной флотилии был высажен шлиссельбургский 
десант, который впоследствии погиб.

18 января 1943 года в ходе операции «Искра» 
Шлиссельбург был освобожден, началось строи-
тельство временной железнодорожной переправы 
через Неву. Она была возведена под постоянны-
ми обстрелами с немецко-фашистской стороны 
в рекордные сроки: на постройку свайно-ледовой 
переправы ушло всего 17 дней. Позднее через Неву 
был построен деревянный высоководный свайный 
мост. Первый состав с продовольствием, прошед-
ший по ветке «Шлиссельбург – Поляны», прибыл 
в Ленинград уже 7 февраля 1943 года. 

В память о военных событиях в Шлиссельбурге 
был открыт музей-заповедник «Прорыв блокады 
Ленинграда» с диорамой и 3D-панорамой. Про-
странство рядом с музеем заполнено максималь-
но приближенным к действительности макетом 
фронтового рельефа. Бомбовые воронки, осколки 
снарядов, изрытая и изувеченная земля – все это 
дополняет атмосферу музея ощущением реальности 
происходящих событий.

   
Как говорят туристы, надеяться на пятизвездоч-

ное размещение в Шлиссельбурге не приходится, 
но зато запросто можно остановиться на ночлег в 
доме XIX века, который якобы по ночам посещают 
привидения. Что еще хорошо – город маленький, 
везде можно пройти пешком, например, до музеев. 
В первую очередь посетите музей истории Шлис-
сельбурга, где, как рассказывают, хранится ключ от 
всех его тайн. Кстати, музей расположен в бывшей 
проходной старинной ситценабивной фабрики – 
единственный в своем роде. Здесь вам расскажут, 
какие секреты хранит Ладожское озеро, как попали 
сюда мощи Александра Невского, кто из сотрудни-
ков фабрики был пассажиром «Титаника» и многие 
другие тайны и городские легенды.

  

Сейчас это утопающий в зелени город со старин-
ными каналами, шлюзами, архитектурным ансам-
блем Красной площади – объектом исторического 
и культурного наследия федерального значения. 
Поблизости находится еще один объект культур-
ного наследия – старинный храмовый комплекс, 
куда входят Благовещенский собор с колокольней, 
увенчанной 14-метровым шпилем, Никольская цер-
ковь и Казанская часовня. А недалеко от пристани 
стоит величественный памятник Петру I работы 
скульптора Марка Антокольского.

В городском парке в музее под открытым небом 
развернута экспозиция «Эхо великих сражений». 
Здесь представлены подлинные зенитные орудия. 
Они сняты с действующих кораблей, отреставриро-
ваны на Невском судостроительно-судоремонтном 
заводе и установлены к 60-летию Победы как память 
о роли Шлиссельбурга в годы Великой Отечествен-
ной войны.

А еще в Шлиссельбурге на Петровском мосту 
есть памятник бабочке-ручейнику, которую здесь 
называют «шведом». Как и многие подобные скульп-
туры, насекомое приносит счастье и даже исполняет 
желания – для этого надо погладить его усики и 
крылышки. 

Здесь есть необычный пляж: узкая полоска пе-
ска между Староладожским каналом и Ладожским 
озером с прекрасным видом на крепость Орешек и 
Ладогу. Попасть туда можно по понтонному мосту, 
и это любимое место отдыха жителей.

Подготовила Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Шлиссельбург – российский город с заморским 
названием, один из самых старых в Ленинград-
ской области. Он гораздо древнее своего «старшего 
брата» – Петербурга. Город несколько раз менял 
названия: он был Орешком, Нотебургом (в составе 
Швеции), Шлиссельбургом и Петрокрепостью. 
Историческое имя ему вернули в 1992 году.

За века город прирос материковой частью, соеди-
нившись с селом Спас-Городенка на другом берегу 
Невы. История города неразрывно связана с историей 
крепости Орешек, которую основал внук Александра 
Невского. А еще это город мрачных тайн. Для прогул-
ки по нему вполне хватит одного дня. Приезжайте в 
Шлиссельбург, когда будете в Питере – дорога в одну 
сторону займет около часа. 

Сегодня Орешек – крупнейший памятник архи-
тектуры и истории федерального значения, кото-
рый занимает практически весь остров. Крепость 
имеет форму неправильного треугольника, вы-
тянутого с востока на запад. По периметру кре-
постных стен расположены пять башен. Внутри 
крепости сохранился фрагмент первой камен-
ной постройки 1352 года. 



№ 3 (1598) 30 января 2024 г.8 ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

      

НОВОСТИ

  ?
Авторами инициативы вступила 

группа депутатов от всех фракций: 
Дмитрий Певцов, Борис Чернышов, 
Яна Лантратова, Леонид Калашни-
ков, Николай Коломейцев, Николай 
Харитонов, Бадма Башанкаев, Анна 
Кузнецова и Максим Топилин. Они 
отметили, что употребление энерге-
тиков плохо сказывается на состоя-
нии сердечно-сосудистой системы, 
может вызвать обострение нервно-
психических заболеваний и даже 
сформировать зависимость. Причи-
на в высоком содержании кофеина, 
таурина, L-карнитина и глюкуро-
нолактона – веществ, вызывающих 
возбуждение нервной системы. В то 
же время в пояснительной записке к 
документу подчеркивается, что в Рос-
сии до сих пор не принят федераль-
ный закон, регулирующий деятель-
ность в сфере продажи энергетиков. 
При этом в 65 регионах страны уже 
действуют законодательные акты, 
накладывающие запрет на реализа-
цию тонизирующих напитков несо-
вершеннолетним.

Надо отметить, что подобные за-
конопроекты о тотальном запрете 
энергетических напитков вносили 
в Госдуму в 2012, 2014, 2016 годах, но 
ни один из них не приняли. Послед-
нюю попытку запретить продажу 
энергетиков детям предприняли в 
начале 2023 года.

Будет ли принят закон в этот раз, 
пока не ясно. Документ предусма-

 ,  
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тривает, что закон вступит в силу с 
1 сентября 2024 года. Однако в случае 
принятия он может начать действо-
вать уже летом, как предположила 
депутат Госдумы Нина Останина.

«Закон вступит в силу сразу по-
сле подписания его президентом, но 
мы еще не рассматривали его даже в 
первом чтении. Если все будет в по-
рядке, в весеннюю сессию его должны 
принять», – сказала парламентарий.

  ?
Энергетический напиток – это 

безалкогольный или слабоалкоголь-
ный напиток, который, согласно 
рекламе, стимулирует центральную 

нервную систему человека и имеет 
бодрящий эффект.

По вкусу все энергетики практиче-
ски не отличаются от обыкновенной 
газировки, зато разительно отлича-
ется их состав. В энергетические на-
питки добавляют витамины, кофеин и 
многие другие компоненты, и все это 
делается для того, чтобы утомленный 
человек немедленно взбодрился, ощу-
тил прилив сил. Такие компоненты 
энергетиков, как таурин, карнитин, 
улучшают обмен веществ, способ-
ствуют повышению концентрации 
внимания и снятию усталости, однако 
действие этих веществ на организм 
весьма обманчивое. На деле действие 
энергетического напитка заключает-

. Участвует в обмен-
ных процессах, улучшает пита-
ние клеток. Безвреден в малых 
количествах, но в составе совре-
менных энергетиков его обычно 
много.

. Норма кофеина 
для подростков – ориентировоч-
но 100 мг в день. Это сравнимо с 
одной чашкой кофе. При этом в 
одном энергетике может содер-
жаться 200 мг кофеина. Кофеин 
изменяет настроение, повышает 
артериальное давление, увели-
чивает частоту пульса, может 
привести к развитию аритмии и 
даже формирует зависимость.

. Сильный сти-
мулятор нервной системы.

  .
Поддерживают организм и по-
вышают работоспособность.

Основная опасность заклю-
чается в концентрации этих ве-
ществ. По данным ученых, 
молодые люди, активно употре-
бляющие энергетические напит-
ки, чаще страдают от тахикардии 
и приступов тошноты, жалуются 
на головную боль, бессонницу, 
расстройство желудка, а также 
имеют проблемы психического 
характера.

    

ся в том, что он не придает энергию 
извне, а вынуждает клетки нашего 
тела отдавать последнее. Происходит 
некий обман: человек наполняется 
энергией, ему кажется, что он может 
горы свернуть, но на самом деле его 
состояние приближается к истоще-
нию. Человек использует свои соб-
ственные ресурсы, а проще говоря, 
берет их у себя взаймы. Долг, разуме-
ется, рано или поздно приходится воз-
вращать, расплачиваясь усталостью, 
бессонницей, раздражительностью 
и депрессией, что очень небезопасно 
для организма.

Ольга СЕРГЕЕВА

С 1 января, чтобы получить 
медзаключение об отсутствии 
противопоказаний к владению 
оружием (справка по форме 
№ 002-О/у), необходимо пре-
доставить в отделение пред-
варительных и периодических 
медосмотров идентификаци-
онный номер налогоплатель-
щика (ИНН), как сообщили в 
Коломенской больнице.

«С нового года справки на 
владение оружием формиру-
ются через Единую медицин-
скую информационную систе-
му. Для выдачи справки, кроме 
документов, которые требо-
вались и раньше (паспорта, 
СНИЛС, справок от нарколога 
и психиатра), теперь необхо-
дим и ИНН. В медицинской 
карте пациентов данные об 

этом документе отсутствуют, 
поэтому если вы планируете 
обратиться за справкой на ору-
жие, обязательно приносите с 
собой ИНН. Без этого доку-
мента сформировать справку 
не получится», – пояснила за-
меститель главного врача Коло-
менской больницы по органи-
зационно-методической работе 
Людмила Каркина.

     
  

Алексей Фролов, психиатр-нарколог (г. Москва):
«Современные энергетики в качестве активных веществ 

содержат, как правило, кофеин и таурин, количество которых 
кратно превышает допустимый разовый уровень потребле-
ния. Кофеин, в частности, понижает эластичность сосудов, 
что способствует повышению риска заболеваний сердечно-

сосудистой системы. Кроме того, он вызывает гиперстимуляцию нервной 
системы, что может привести к ее неправильной работе. Таурин же раз-
рушает клетки поджелудочной железы. Особенно опасно употребление 
алкоголя вместе с энергетиками (а есть и напитки, содержащие и энерге-
тические вещества, и этанол!) вследствие сочетанного негативного вли-
яния практически на все органы и системы. Кофеин сам по себе вызы-
вает зависимость. А вот является ли энергетик «мостом» к алкоголизму, 
судить сложно. В практике мало случаев, когда люди обращаются с про-
блемой зависимости от энергетиков. Как правило, это сочетанная пато-
логия, где на первый план выходит все-таки зависимость от алкоголя».

  « »:
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Ольга СЕРГЕЕВА

  
Мы часто слышим, что настоящий мужчина должен слу-
жить в армии. Действительно, воинская обязанность в 
России закреплена на законодательном уровне. И все же 
есть обстоятельства, которые освобождают от призыва в 
армию, в том числе серьезные проблемы со здоровьем. 
Рассказываем, с какими болезнями не берут на службу и 
как определяют категорию годности.

  . Критерии того, с каким зре-
нием не берут в армию, определены в рас-
писании болезней. Так, в службе будет от-
казано призывникам с близорукостью более 
6 диоптрий, дальнозоркостью более 8 ди-
оптрий, астигматизмом более 4 диоптрий 
и с некоторыми анатомическими особен-
ностями век и конъюнктивы. Причем если 
призывнику была сделана коррекция зре-
ния и он проходит период восстановления, 
то дается отсрочка. По ее окончании ему 
нужно явиться на военно-врачебную ко-
миссию для нового осмотра.

    . Не пригодны для служ-
бы в армии слишком худые и, напротив, 
чрезмерно тучные мужчины – меньше 
45 кг и с алиментарным ожирением тре-
тьей-четвертой степени (индекс массы те-
ла больше 40). Также в армию не возьмут, 
если рост призывника менее 150 см.

  . При плоскосто-
пии третьей степени юноша освобождает-
ся от армии в мирное время и зачисляется 
в запас. Это заболевание дает категорию 
годности «В».

  . В расписании болезней 
указывается, с каким давлением не возьмут 
в армию – это гипертония первой и более 
высоких степеней. Показатель должен быть 
от 140 верхнего систолического давления и 
90 нижнего диастолического.

  . Не берут в армию со ско-
лиозом только в том случае, если угол ис-
кривления позвоночника более 17 градусов, 
а сам дефект сопровождается болевым син-
дромом, ограничением амплитуды движе-

ния позвоночника, понижением чувстви-
тельности или снижением мышечной силы.

   . Чаще 
всего освобождение от призыва на военную 
службу можно получить с такими заболева-
ниями кожи (в зависимости от степени по-
ражения), как атопический дерматит, кра-
пивница, экзема, псориаз.

   . Не возьмут 
в армию при язвенной болезни желуд-
ка, заболеваниях пищевода, кишечника и 
брюшины со значительным нарушением 
функций. Также среди противопоказаний 
некоторые другие болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки, печени, желчного 
пузыря, желчевыводящих путей и поджелу-
дочной железы.

  . Если после компрессион-
ного перелома позвоночника появились вы-
раженные нарушения его функций, призыв-
ная комиссия присвоит категорию годности 
«Д» и полностью освободит юношу от служ-
бы в армии. Другие противопоказания – се-
рьезные последствия переломов костей ту-
ловища, верхних и нижних конечностей, 
носа, перелом черепа с дефектом костей.

  . Согласно расписанию бо-
лезней, непризывную категорию годности 
можно получить при отсутствии десяти и 
более зубов на одной челюсти или четы-
рех коренных зубов на верхней челюсти с 
одной стороны и такого же количества зу-
бов снизу на другой стороне.

Также к противопоказанию относится 
пародонтит или пародонтоз при запущен-
ной форме.

  ,     

Категорию годности при-
зывника устанавливает мед-
комиссия в военкомате. Ее 
нужно пройти всем, даже если 
у молодого человека уже обна-
ружено заболевание, которое 
дает отсрочку или освобожде-
ние от службы. Перед обсле-

дованием призывнику нуж-
но сделать флюорографию и 
сдать общий анализ крови и 
мочи, затем пройти хирурга, 
терапевта, невролога, психи-
атра, офтальмолога, отори-
ноларинголога, стоматолога, 
дерматовенеролога.

« » означает годность к военной службе 
              без ограничений по роду войск;

« » – годен к военной службе с незначительными
                 ограничениями;

« » – имеет серьезные проблемы со здоровьем,
                 подлежит призыву только в военное время;

« » дает временную отсрочку по состоянию здоровья;

« » – призывника не берут в армию.

    :

   
Согласно расписанию бо-

лезней, которое содержится 
в постановлении правитель-
ства РФ от 04.07.2013 № 565 
«Об утверждении Положения 
о военно-врачебной экспер-
тизе», в армию не возьмут 
людей с инвалидностью, 
ВИЧ-инфекцией, злокачест-
венными новообразовани-
ями, врожденным сифили-
сом, с бронхиальной астмой, 
туберкулезом в активной 
форме, регулярными эпи-
лептическими приступами, 
серьезными психическими 
заболеваниями, тяжелыми 
сосудистыми заболевания-
ми головного мозга, почечной 
недостаточностью, глухотой, 
хроническим простатитом, 

значительными дефектами 
пальцев и кистей, геморроем 
второй и третьей стадии и т. д. 

 ,   
   -

 , :
имеют непогашенную 

судимость за любой вид пре-
ступления;

приговорены судом к ус-
ловному наказанию;

работающие в МЧС, 
МВД, ФСБ (освобождаются 
от призыва на время службы 
в указанных структурах);

являются обладателями 
ученой степени;

имеют прямую род-
ственную связь с погибшими 
при исполнении обязанно-
стей военной службы.

грибок, опасный для жиз-
ни и здоровья;

некоторые виды лишая;
инфекционные заболева-

ния;
ИППП;
доброкачественные обра-

зования;

переломы пальцев, рук, 
ног, ключицы и др.;

заболевания щитовидной 
железы;

обострения хронических 
заболеваний:  язвы, панкре-
атита, холецистита, колита и 
др.;

мочекаменная болезнь;
варикозная болезнь, ва-

рикоцеле;
грыжи;
кратковременные рас-

стройства после травм;
послеоперационные со-

стояния.

   2024 
1   -

. С 1 января 2024 года 
повысился призывной возраст 
срочной службы с 27 до 30 лет, 
нижняя планка при этом 
осталась прежней – забирать 
в армию будут с 18 лет. Те, 
кому 27 лет исполнилось до 
конца 2023 года, под призыв 
не попадут, потому что уже 
переведены в запас по старым 
правилам.

2   -
. Также в сентябре 

2023 года Минобороны Рос-
сии определило перечень за-
болеваний, при наличии ко-
торых ограниченно годного 
гражданина нельзя призвать 
на военную службу по кон-
тракту в период мобилизации, 
военного положения и в во-
енное время. К ним относят-

ся ВИЧ, активный туберку-
лез, гепатит В, С, сахарный 
диабет I типа, бронхиальная 
астма и т. д.

3    -
. Летом прошлого года 

Государственной Думой РФ 
был принят закон, позволяю-
щий осужденным служить по 
контракту. В армию возьмут 
тех, кто находится под след-
ствием, уже отсидел или еще 
отбывает срок. А тех, кто со-
в е рш и л п р е с т у п лен и я 
небольшой и средней тяжести, 
освободят от уголовной ответ-
ственности. Исключение со-
ставят насильники-педофилы, 
а также осужденные за терро-
ризм и захват заложников, 
шпионаж, госизмену, призывы 
к экстремизму и некоторые 
другие преступления. 

 ,    :
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По мнению психоло-
гов, в случае оплаты уче-
бы возникают товарно-
денежные отношения. 
Ребенок зубрит, хитрит, 
списывает у однокласс-
ников – делает все, 
только чтобы получить 
хорошую оценку, а зна-

    
  ?

Ольга БАЛАШОВА

Среди моих знакомых растет число родителей, 
которые выплачивают детям «зарплату» за 
успешную учебу. Причем речь идет не о разо-
вых вознаграждениях, а систематических вы-
платах. Принес «пятерку» – держи 500 рублей, 
«четверку» – 250, а если «тройку» или «двой-
ку», то изволь вернуть родителям часть не -
оправданных вложений. Впрочем, существу-
ют и другие варианты ведения бухгалтерии, 
но суть от этого не меняется: дети привыкают 
учиться за материальное вознаграждение. На-
сколько правилен такой подход? Что об этом 
думают родители, психологи и педагоги?

Сторонники счита-
ют, что денежное возна-
граждение за «пятерки» 
поможет детям постичь 
азы финансовой грамот-
ности и приобщиться к 
основам предпринима-
тельства. Плюс ко всему 
выплаты стимулируют 
желание учиться. А вот 
мнение психологов и 
педагогов часто диаме-
трально противополож-
ное: когда ребенок учит-
ся за деньги, у него не 
формируется собствен-
ный стимул получать 
качественное образова-
ние. Он делает это не для 
себя, а для родителей. 
Специалисты говорят, 
что ребенку с малых лет 
нужно понимать, что су-

ществуют обязанности, 
которые он должен вы-
полнять без материаль-
ных поощрений. Ведь, 
по сути, отметки – это и 
есть поощрение за труд в 
школе. Учишься хорошо 
и отлично – получаешь 
«пятерки» и «четвер-
ки», ленишься – ставят 
«тройки». Существуют и 
другие способы мотива-
ции: моральное удовлет-
ворение, гордость за себя 
и родительская похвала. 
Во всяком случае, на та-
ком призовом фонде вы-
росло не одно поколение. 
Обычно денежный во-
прос возникает, когда все 
нематериальные вариан-
ты поощрения почему-то 
не срабатывают.

Ирина Ильичева, доктор пси-
хологических наук, профессор 
кафедры психологии ГСГУ:

«Платить деньги за хорошие 
оценки – это самый простой способ 
достичь внешней результативно-

сти. Наверное, у родителей просто нет другой 
возможности серьезно поработать над про-
блемой отсутствия мотивации к учебе, поэто-
му они идут по такому, самому легкому пути. 
Делать этого не стоит, потому что ребенку са-
мому должно быть интересно учиться, чтобы 
он оказался увлечен самим процессом и ста-
вил цели в обучении. Например, узнать что-то 
новое, почувствовать свою важность или по-
лезность... В случае с выплатой «зарплаты» за 
оценки мы растим потребителя. Я думаю, так 
делать не стоит, это не способствует повыше-
нию нравственности ребенка. Деньги, конечно, 
ребенку нужны на карманные расходы, чтобы 
он знал, как ими распоряжаться, но получать 
он их должен не за хорошую учебу».

 :  «Я такой подход 
не понимаю и не одобряю. Получается, мы 

формируем у детей понимание, что един-
ственная цель хорошей учебы в школе и убор-
ки дома – это деньги? А как насчет того, что 
хорошие оценки – это и есть плата самому се-
бе, вклад в будущее? Думаю, задача родите-
лей – объяснить, что ребенок учится для се-
бя, а не для окружающих. Конечно, можно и 
нужно хвалить ученика, если он, например, 
успешно окончил четверть. Но кидать на кар-
ту за каждую хорошую оценку по 100 рублей – 
это безумие».

 : «Я не разделяю такого 
поощрительного метода. Я всегда знала, 

что надо учить уроки, потому что прийти в 
школу с невыученными – это стыдно. Сейчас 
многие монетизируют этот момент, от знако-
мых слышала. Конечно, каждый сам решает, 
как поступать, но мне кажется, что ребенку на-
до внушать, что у каждого есть свои обязан-
ности. Его обязанность – учиться».

 : «В нашей семье мотивиру-
ются оценки деньгами. Так ребенок пони-

мает, что не нужно торопиться взрослеть, зар-
плату можно получать и в школе. Мы купили 
копилку, и у ребенка появилось сразу две цели: 
получать хорошие отметки и копить на мечту!»

 : «Каждый ребенок индиви-
дуален. Если для ребенка деньги являют-

ся ценностью, то почему бы их не использо-
вать как мотивацию? Меня так в детстве 
мотивировали родители. А моего старшего 
сына деньгами особо не заинтересуешь. Для 
него важнее посещать тренировки в скейт-
парке. Он четко знает, если оценки меня не бу-
дут устраивать, то и тренироваться он будет 
реже. Такая вот у него мотивация...»

 : «Я считаю, платить 
можно только за работу, которую чело-

век делает для других. Домашние дела мы де-
лаем для себя и для своей семьи, учимся то-
же для себя. Ни о каких деньгах тут не может 
быть и речи».

  

чит, деньги. О хороших 
знаниях здесь и речи не 
идет. Подобные инвести-
ции не будут иметь дли-
тельного эффекта. Хотя 
сначала, действительно, 
может показаться, что 
эффект есть – ребенок 
обрадуется, включится в 

игру. Начнет без напоми-
наний и уговоров делать 
домашнюю работу, полу-
чать хорошие оценки, а 
родители будут ликовать: 
система-то работает! Но 
однажды ребенок столк-
нется с по-настоящему 
серьезными проблема-
ми в учебе или просто 
устанет от этой «гонки», 
и денежная мотивация 
перестанет работать. 
Школьник в этой ситу-
ации скажет: «Ну и что, 
что денег не будет? Зато 
никто теперь не заставит 
учиться!»

Не стоит забывать и 
о том, что финансовые 
реки могут по какой-ни-
будь причине обмелеть, а 
привычка получать воз-
награждения за учебу у 
детей останется. Тогда уж 
не избежать конфликтов.

Впрочем, есть и тре-

тья сторона, которая 
считает, что все хорошо 
в меру, а истина в этом 
спорном вопросе где-то 
посередине. Финансо-
вая мотивация может 
быть составляющей, 
но не должна стать ос-
новной, чтобы у ребен-
ка не сформировалось 
ложное представление 
о возможности купить 
«все что угодно в этом 
мире». Разумно, к при-
меру, купить компьютер, 
если год будет закончен 
на одни пятерки, либо за 
усердие над конкретным 
предметом, который ни-
как не поддавался. В та-
ком случае это будет цен-
ным призом для ребенка. 
Многие поощряют хоро-
шую учебу интересны-
ми поездками, походом 
в театр, кино, путевкой в 
лагерь или на море.

Анна Дьячкова, доцент Ин-
ститута экономики и управле-
ния УрФУ:

«Если каждая оценка в школе 
или каждое вынесенное ведро с 
мусором имеют свою цену, можно 

представить и обратную ситуацию: предполо-
жим, не у вас, а у вашего ребенка аккумулиро-
ваны семейные деньги. И чтобы от него отста-
ли, чтобы не учиться, он вам платит за каждую 
плохую полученную им оценку. И это только 
выглядит странным и парадоксальным. На са-
мом деле при таких товарно-денежных отно-
шениях происходит то же самое, когда роди-
тели откупаются от ребенка, вместо того чтобы 
формировать у него здоровую внутреннюю мо-
тивацию к учебе. На самом деле финансовая 
грамотность формируется не таким способом – 
дети должны понимать, какие навыки или опыт 
позволят им заработать собственные деньги. 
Помните, как Рокфеллер начал свой бизнес с 
того, что семилетним мальчишкой копал кар-
тошку на участке у соседей».

    
     

  – , 
 .

Исследования аналитиков Национального агентства финан-
совых исследований (НАФИ) показывают: 2/3 родителей при-
меняют разные методы материального стимулирования при 
воспитании. А 10 – 12% семей платят детям за оценки в школе 
и за работу по дому. 
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? Евгений Львович, мы 
знаем, что попытки на-

писать историю Вознесенского 
храма были и раньше. Кто был 
вашим предшественником, на 
чьи труды вы опирались?

- Конечно, все пошло от 
брошюры Романа Славацко-
го, которая называлась «Ко-
ломенский Елеон». И мы про-
водим эту преемственность, 
когда говорим о том, что наш 
храм называется коломен-
ским Елеоном. Работа над 
книгой о храме Вознесения 
Господня – замечательный 
пример единения сил многих 
исследователей, капиталь-
ный коллективный труд. Мы 
очень благодарны настоятелю 
храма Иоанну Парфенову, по 
инициативе которого книга 
увидела свет, а также исследо-
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вателям, которые поделились 
своими открытиями: исследо-
вателю истории церквей Под-
московья Михаилу Морозову, 
кандидату исторических наук 
Анжелике Барсуковой, Татья-
не Стукниной и другим. 

? Почему коломенский 
Елеон? Мы знаем, что 

Елеон – это гора в Израиле, 
где произошло Вознесение 
Христа. Но не каждый Возне-
сенский храм называют Елео-
ном. В чем связь?

- Считается, что круглая 
форма храма выбрана не слу-
чайно: именно так выглядит 
часовня на Елеонской горе. 
Отсюда коломенский Елеон 
не только по названию, но и 
по явной отсылке к Елеону 
настоящему. 

В русском государстве до 
конца XVII века духовный 
символизм играл не послед-
нюю роль. Обращает на себя 
внимание, что ряд коломен-
ских храмов (Троицы на Реп-
не, Богоявления и Борисо-
глебский) в плане образует 
треугольник – символ Пре-
святой Троицы, на сторонах 
которого находятся храмы 
Михаила Архангела, Возне-
сения и Покровская. Внутри 
треугольника расположены 
практически все кремлевские 
и посадские церкви. В период 
с эпохи Василия III (первая 
треть XVI века) и вплоть до 
Смутного времени (начало 
XVII века) их количество в 
Коломне оставалось постоян-
ным – 33, что соотносится с 
возрастом Иисуса Христа. При 
этом внутри кремля их нахо-
дилось 16 – по числу башен. 

? Какие мифы пришлось 
развеивать при работе над 

книгой?
- Например, распростра-

ненный миф о том, что на 

месте Вознесенского храма в 
XIII веке был печально из-
вестный погребальный костер 
Кюльхана. Правда в этом мифе 
только одна – под Коломной 
нашел свою смерть единствен-
ный чингизид, погибший за 
все время ордынского наше-
ствия. Археологи, проводив-
шие раскопки в этом квартале, 
нашли свидетельства о засе-
лении данного района лишь с 
конца XV века. Следов древних 
кострищ и пепелищ при этом 
не обнаружено.

? Среди краеведов Коломны 
до сих пор идут споры: 

одни утверждают, что Возне-
сенский храм проектировал 
Матвей Казаков, другие гово-
рят, якобы нет никаких свиде-
тельств, что именитый зодчий 
что-либо строил в Коломне. 
Какова позиция авторов книги?

- При внимательном рас-
смотрении наш Вознесенский 
храм похож на некоторые мос-
ковские храмы: Вознесения 
на Гороховом поле или Кос-
мы и Дамиана на Маросейке. 
Особенно на последний: наш 
храм практически является 
его упрощенным вариантом. 
Храм на Маросейке проекти-
ровал Казаков. Что еще инте-
ресно: храмозданная грамота 
на московскую церковь была 
выдана Михаилу Хлебникову, 
который был выходцем из Ко-
ломны и у которого были род-
ственники среди прихожан 
Вознесенской церкви – куп-
цы Галушины и Шапошни-
ковы. Кроме того, прихожане 
Вознесенского храма купцы 
Токаревы были близкой род-
ней главного жертвователя 
московского храма Павла 
Токарева. 

Мы считаем, что при стро-
ительстве коломенского храма 
был взят за основу Космода-
миановский на Маросейке. Но 
так как у коломенских купцов 
средства были скромнее, то в 

мастерской проект Казакова 
был адаптирован. Тем не менее 
архитектура Вознесенского 
храма и спустя века поражает 
воображение. 

? Какие интересные факты 
из жизни Вознесенского 

прихода обнаружились при ра-
боте над книгой?

- В то время настоятель-
ство в храмах было наслед-
ственным, переходило от 
отца к сыну. Но в начале 
XIX века династия священ-
ников в Вознесенской церкви 
прерывается: в семье настоя-
теля были одни дочери. Также 
в это время увеличились тре-
бования к уровню знаний на-
стоятелей, изменился состав 
прихода. И когда пришло вре-
мя задуматься о преемнике, 
прихожане обратились к сво-
ему земляку, оканчивавшему 
Троицкую лаврскую семина-
рию, Василию Михайловичу 
Дроздову, которого знали как 
толкового юношу. Василий 
Дроздов отказал, поскольку 
уже принял решение о мо-
нашестве. В скором времени 
он принял постриг с именем 
Филарет. Вознесенский храм 
все же «породнился» с буду-
щим святителем: настоятелем 
стал Иродион Сергиевский, 
женатый на родной сестре 
Филарета Ольге Михайловне. 

? Исследователи писали об 
очень красивой чугунной 

ограде, некогда окружавшей 
Вознесенский храм. Что-
нибудь известно о ее судьбе?

- Ограда была разобрана 
в 1939 году – скорее всего, 
просто на металлолом. Един-
ственным сохранившимся ее 
фрагментом является камен-
ное резное украшение въезд-
ных ворот. Правда, есть фото-
графии ограды, по которым 
можно будет ее когда-нибудь 
восстановить.

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Как теперь уточнено исследователями, Вознесенский храм 
построен в 1797 – 1799 годах на средства коломенского при-
ходского купечества. Он замыкает один из углов квартала, где 
есть еще немало интересных строений. Основной объем храма 
выполнен в виде ротонды – круглого сооружения с двумя яру-
сами окон. Войдя внутрь в солнечный день, мы увидим дивное 
свечение. Иконостас повторяет форму ротонды и относится 
ко времени постройки храма. Попытки написать историю 

церкви Вознесения предпринимались 
и раньше, в частности, краеведом Ро-
маном Славацким. Об интересных 
фактах, обнаруженных при работе над 
новой книгой, мы беседуем с одним 
из авторов, кандидатом исторических 
наук, сотрудником музея-заповедника 
«Коломенский кремль», заместителем 
председателя Совета по сохранению 
исторической памяти Местного отде-
ления РВИО Евгением Ломако.
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Евгений родился в семье 
священника, жившей в го-
роде Лебедянь Тамбовской 
губернии. С детства прояв-
лял потрясающие способно-
сти к обучению: очень рано 
научился читать и в четыре 
года уже читал Гоголя. Гимна-
зию окончил с золотой меда-
лью, проявив гуманитарные 
склонности. Особенно легко 
давались ему языки, а вот с 
точными науками он не так 
хорошо дружил (но достаточ-
но для того, чтобы получить 
золотую медаль). Тем более 
удивительным оказался его 
выбор: по окончании гим-
назии он поступил в Санкт-
Петербургский политехниче-
ский институт, на факультет 
кораблестроения. И стал пер-
воклассным специалистом. 

По словам самого Евгения 
Ивановича, писать он начал 
«от скуки», будучи в длитель-
ных командировках, связан-
ных с его работой инженера-
кораблестроителя.

Свою золотую медаль он 
заложил, когда нуждался в 
деньгах, да так и не выкупил. 
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Этот человек прожил интересную, при этом достаточно 
благополучную жизнь: был арестован, но избежал лагерей, 
умер в 1937 году своей смертью в Париже. И хотя с 1931 года 
жил в эмиграции, Замятин сохранил советское гражданство 
и даже официально был советским писателем, членом Союза 
писателей СССР. 

Еще в студенческие годы 
Замятин увлекся революци-
онным движением. Впрочем, 
это как раз не очень удиви-
тельно: как справедливо за-
метил Уинстон Черчилль, 
«кто в молодости не был ра-
дикалом – у того нет сердца, 
кто в зрелости не стал кон-
серватором – у того нет ума». 
В 1905 году двадцатилетний 
юноша вступил в РСДРП, 
позднее примкнул к боль-
шевикам. В том же году был 
дважды арестован за свою ре-
волюционную деятельность, 
но оба раза освобожден, шесть 

лет жил в Санкт-Петербурге 
на нелегальном положении и 
даже ухитрился за это время 
окончить институт.

С началом Первой миро-
вой войны Евгений Замятин 
занял антивоенную позицию, 
за что опять был арестован, 
судим и сослан, однако два 
года спустя как грамотный 
инженер отправлен в коман-
дировку в Англию. Замятин 
был опытным инженером, 
и его участие требовалось в 
строительстве российских 
ледоколов на верфях Нью-
касла, Глазго и Сандерленда. 
Автоматизированная Англия 
очень впечатлила писателя, 
именно там у него появи-
лась идея романа «Мы», ко-
торый Замятин завершил в 
1920 году. В 1921-м писатель 
отправил рукопись в Берлин 
для публикации издатель-
ством З. Гржебина, с которым 
был связан договорными от-
ношениями. Они передали 
копию в США для перево-
да и издания на английском 
языке. Советская же цензура 
увидела в романе издеватель-
ство над коммунистическим 
строем и запретила публика-
цию. Позже к антисоветским 

произведениям добавились и 
другие «грехи» – поживи За-
мятин в СССР немного доль-
ше, ему вряд ли простили бы 
членство в РСДРП с 1905 года. 

Несмотря на свое больше-
вистское прошлое, писатель 
не стремился угодить власти 
и вскоре стал гонимым: его 
перестали издавать, крити-
ковали в прессе. В 1929 году 
Евгений Иванович вышел 
из Союза писателей и спустя 
два года попросил Сталина 
разрешить ему выезд за гра-
ницу. Сталин по ходатайству 
Максима Горького позволил 
писателю уехать. Уже в эми-
грации в 1934 году Замятин 
снова обратился к Сталину с 
просьбой принять его в новый 
Союз советских писателей. И 
хотя он продолжал жить за ру-
бежом, ему разрешили стать 
членом Союза. До конца своих 
дней он считался советским 
писателем и на всех междуна-
родных писательских съездах 
представлял СССР, но на ро-
дине не печатался. Умер Ев-
гений Иванович в Париже от 
неизвестной болезни. 

Евгений Замятин по праву 
считается новатором в про-
зе начала ХХ века. Его стиль 
называют «орнаментальной 
прозой», но он соединил ее 
с гротеском, фантастикой, 
антиутопией. Евгений Ива-
нович близок и к лучшим 
русским писателям своего 
времени, и к западным со-
временникам, не зря его на-
зывают «гроссмейстером ли-
тературы». А его роман «Мы» 
оказал влияние на более 
поздние антиутопии Оруэлла, 
Брэдбери, Хаксли (хотя по-
следний отрицал, что читал 
его до того, как написал свой 
«О, дивный новый мир»). 

Помимо романов, повестей 
и рассказов Замятин писал 
пьесы и даже киносценарии. 
Участвовал в написании сце-
нария к фильму «На дне» по 
одноименной пьесе М. Горь-
кого в 1936 году. Еще раньше, 
в 1927 году, в СССР вышел 
фильм «Северная любовь» – 
сценарий был написан За-
мятиным по его собственной 
повести «Север».

Елена СОМОВА
Фото: Российская 

национальная библиотека 

В 1916 году опытный инженер Замятин уехал в Англию, 
чтобы участвовать в строительстве ледоколов для России. 
Например, «Святой Александр Невский», после Октябрь-
ской революции получивший название «Ленин», был во 
многом спроектирован Замятиным.

«В гимназии я получал 
пятерки с плюсом за со-
чинения и не всегда легко 
ладил с математикой. 
Должно быть, именно по-
тому (из упрямства) я вы-
брал самое что ни на есть 
математическое: корабле-
строительный факультет 
Петербургского политех-
никума», – писал Замятин 
в автобиографии.  .    

 .    
  «  »    
.      

 ,   
 ,  .   

 .

Обложка программы спекта-
кля «Блоха» (по пьесе Е.И. За-
мятина) в Московском худо-
жественном академическом 
театре.



 новые: кирзо-
вые, яловые, хромо-
вые. Тел. 8 (926) 653-
12-99
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ЭЛЕКТРИК
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 

светильников и т. д.
Полная или частичная 

замена проводки. 
Качественно, с гарантией. 
Скидка на материал – 10% 

до 29.02.2024 г.

Тел. 8 (985) 397-13-35
Реклама МХ8

ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА 
«ПОД КЛЮЧ» ЛЮБЫХ ПОМЕЩЕНИЙ.

ПЛИТКА, САНТЕХНИКА, 
ОТОПЛЕНИЕ, ВСЕ ВИДЫ РАБОТ. 

ЭМАЛИРОВКА ВАНН.
Гарантия, качество. Опыт работ более 20 лет.

Тел.: 8 (917) 523-11-31, 8 (915) 265-72-12. 
Реклама МХ512

  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 200 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ6

 
 

ИКОНЫ И КАРТИНЫ
от 80 тыс. руб., 

КНИГИ до 1940 г., 
СТАТУЭТКИ, ЗНАКИ, 

САМОВАРЫ, 
КОЛОКОЛЬЧИКИ.

 Тел. 8 (920) 075-40-40
Реклама МХ10

Реклама МХ7

Реклама

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Скрип. Клыки. Атом. Аут. Лоза. Бекар. Ноябрь. 

Покос. Нюанс. Кокс. Ром. Стыд. Теба. Отрада. Анчар. Поло. Валек. Курс. 
Юла. Китай. Лавр. Диск. Писк. Умник. Ель. Амрита. Втык. Пика. Икар. 
Самовар. Смак. Марь. Сметана. Лото. Сваи. Поручик. Партидо. Рух. Век. 
Утконос. Кобра. Лог. Сварка. Гильза. Спонсор. Офорт. Дом. Гнусав. Иглу. 
Овчина. Рулет. Книга. Лиса. Идиш. Кивок. Арии. Авила. Маха. Волокита. 
Зуб. Ива. Верк. Плуг. Аверс. Тёрка. Аргау. Арболит. Иса. Сапа. Сбор. Альфа.

По вертикали: Уклон. Дискомфорт. Сон. Свити. Рукав. Овёс. Тилос. 
Карст. Ухо. Асс. Элара. Поступок. Матч. Нерпа. Иордан. Иго. Коврик. 
Квас. Скандал. Каяк. Стан. Усилие. Нокаут. Сплав. Трап. Рыба. Уйма. Акра. 
Кентавр. Критика. Миксер. Слив. Выпас. Акт. Толки. Луб. Аркада. Фуншал. 
Люрекс. Разгар. Тонкотел. Авокадо. Грогги. Мост. Кадь. Бритва. Имбаба. 
Помост. Вол. Жабра. Слива. Вивальди. Хмель. Урод. Каркаде. Озон. Риф. 
Тьма. Царь. Иокогама. Уста.

ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

 ПОВЕРКА
СЧЕТЧИКОВ

ВОДЫ
   

Коломенская
метрологическая служба 

с госаккредитацией
Тел. 8 (926) 708-86-26

Без выходных.
Реклама МХ9

Главный врач Коло-
менской больницы 
Олег Митин ежене-
дельно по средам 
проводит личные 
приемы граждан.

Для удобства жи-
телей Озер в третью 
среду каждого месяца личный прием проходит 
по адресу: Озеры, ул. Ленина, д. 73 «а», здание 
детской поликлиники, 3 этаж, приемная.

В остальные среды задать свой вопрос руко-
водителю медучреждения можно по адресу: Ко-
ломна, ул. Октябрьской Революции, д. 318, корпус 
№ 4, 1 этаж, кабинет главного врача.

Запись на прием к главному врачу по личным 
вопросам осуществляется по единому номеру 122
или по номеру «Горячей линии главного врача» 
8 (498) 602-03-59, добавочный 18009.

Режим работы «Горячей линии главного вра-
ча» – с 9.00 до 18.00 по будним дням.

    
 

Женщины, воспитавшие более трех детей, 
могут выйти на пенсию раньше.

Дети должны быть старше 8 лет, а стаж мамы – 
не менее 15 лет.

       
 :

 три ребенка – в 57 лет,
 четыре ребенка – в 56 лет,
 пять и более детей – в 50 лет.

Декретный отпуск входит в стаж, в него вклю-
чат максимум четыре отпуска по уходу за детьми 
до 1,5 лет.

     
 :
 уход за первым ребенком – 1,8,
 за вторым – 3,6,
 за третьим или четвертым – 5,4.

Мама трудилась в период ухода за ребенком? 
Тогда она может выбрать наиболее выгодные 
коэффициенты – за работу или декрет. 

    
  

Специалисты «Мособлгаза» начали техобслу-
живание газовых приборов в многоквартирных 
домах Коломны. Главная цель визита в каждую 
квартиру – исключить вероятность утечки газа, 
которая в большинстве случаев приводит к тра-
гичным последствиям. В рамках работ они об-
следуют как общедомовое газовое оборудование, 
так и приборы в квартирах: состояние газовых 

шлангов, плит и правильность их подключения, 
запорную арматуру, герметичность соединений, 
а также обязательно работоспособность венти-
ляционных каналов.

   « »  
:

 униформа с логотипом;
 удостоверение с печатью, логотипом компа-

нии, сроком действия и QR-кодом. Житель может 
отсканировать QR-код с личной карточки газовика 
и увидеть подробную информацию о сотруднике;

 работы по техобслуживанию проходят в ого-
воренное с жильцом время или в сроки и дату, 
заблаговременно указанные на информационном 
щите многоквартирного дома;

 во время проведения технического обслужи-
вания специалист не предлагает оказать платные 
услуги и ничего не продает.

Подготовила Елена СОМОВА
Фото: администрация г.о. Коломна

« »   
   



Источник: сканворды.netОтветы на сканворд опубликованы на стр. 15.


