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С начала нового учебного го-
да двери для учащихся откро-
ет пристрой к гимназии № 2 
«Квантор» в Коломне. Как 
идет строительство, провери-
ли депутат Госдумы Никита 
Чаплин и глава округа Алек-
сандр Гречищев.

«Губернатор Мос-
ковской области 
Андрей Воробьев 
неоднократно под-
черкивал, что от-
крытие новых школ 

и детских садов является при-
оритетным направлением. Ко-
личество детей в Коломне рас-
тет с каждым годом, родители 
переживают об их будущем и 
тех условиях, в которых они бу-
дут учиться», – сказал Никита 
Чаплин.

На сегодняшний день строи-
тельство находится в завершаю-
щей стадии. Сейчас продолжа-
ются пусконаладочные работы, 
идут сборка и расстановка ме-
бели, а также монтаж оборудо-
вания. По плану новое здание 
введут в эксплуатацию в авгу-
сте, а с сентября здесь начнется 

полноценный образовательный 
процесс.

«Современные 
условия для детей – 
это важно, но еще 
важнее команда пе-
дагогов, которая с 
ними работает и по-

могает развиваться. В «Кванторе» 
работают лидеры образования, а 
гимназия достойно несет звание 
флагманской. Уверен, введение 
нового пристроя не только помо-
жет решить вопрос второй смены, 

но и даст детям новые возмож-
ности для саморазвития», – под-
черкнул глава г. о. Коломна Алек-
сандр Гречищев.

Новый корпус гимназии – 
это, по сути, полноценный об-
разовательный центр, в котором 
будет все необходимое для учеб-
ной и внеурочной деятельности. 
Здесь будут получать образова-
ние 300 школьников среднего и 
старшего звена.

Фото: пресс-служба 
администрации г. о. Коломна

   

В доме по улице 
Юбилейной в Щу-
рове нашли змею. 
Рептилия заползла 
в одну из квартир. 
Хозяева, увидев-
шие непрошеную 
гостью, не на шут-
ку испугались и вы-
звали спасателей, 
но пока те добирались к месту происшествия, 
справились с ней сами. Специалисты отметили, 
что эта полуметровая змея, скорее всего, маисо-
вый полоз, и есть вероятность, что ее держал у 
себя кто-то из жильцов пятиэтажки.

Маисовый полоз, или пятнистый лазаю-
щий полоз, или красная крысиная змея (лат. 
Pantherophis guttatus) – небольшая неядовитая 
змея из рода Pantherophis, которая обитает в Се-
верной Америке. Популярна в частных коллекци-
ях любителей рептилий, где известна как гутата, 
или красная крысиная змея.

  
  

 
Сотрудники Коломенского отдела вневе-

домственной охраны ГУ Росгвардии по Мос-
ковской области задержали водителя такси, 

подозреваемого в 
краже банковской 
карты у пассажира. 
Как рассказали в 
пресс-службе Рос-
гвардии, следуя по 
маршруту патрули-
рования, на улице 
Суворова экипаж 
вневедомственной 
охраны заметил на-
ходящийся в розы-
ске автомобиль.

«Правоохранители заблокировали транспорт-
ное средство и задержали водителя, – сообщили 
в пресс-службе. – Злоумышленником оказался 
28-летний местный житель, который несколько 
дней назад украл у пассажира банковскую карту 
и снял с нее около 40 тысяч рублей». 

По факту инцидента было возбуждено уго-
ловное дело. 

  
 

В Коломне за-
держали мужчину, 
который укра л... 
пылесос. Как рас-
сказали в пресс-
службе ГУ Росгвар-
дии по Московской 
области, экипаж 
вневедомственной 
охраны выехал по 
сигналу тревожной 
си г на л изац и и в 
один из магазинов 
на улице Октябрь-
ской Революции. 
На месте выясни-
лось, что посетитель выбрал робот-пылесос сто-
имостью более 5000 рублей, спрятал его в пакет 
и попытался незаметно пронести мимо кассы, 
не оплатив товар. Действия мужчины заметили 
сотрудники магазина и нажали кнопку сигна-
лизации. Росгвардейцы задержали мужчину и 
доставили его в отдел полиции для дальнейше-
го разбирательства. Подозреваемым оказался 
33-летний ранее судимый житель Коломны. По 
факту инцидента проводится проверка.

    2 
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ИП Стрелкова Илона Сергеевна ИНН 502206500389, 
140415, Московская область, г. Коломна, ул. Пионерская, 
д. 5, кв. 31а. Тел.: 8 (926) 493-82-11, 8 (977) 265-02-65.

   Изготовление баннеров 720DPI – 850 руб/кв. м, 
наклеек 720DPI – 1100 руб/кв. м

   Изготовление сувенирной продукции
Кружки – 385 руб/шт., значки Д 56 мм – 500 шт. по 

65 руб., 1000 шт. по 55 руб., силиконовые браслеты – 
100 шт. по 80 руб/шт., 500 шт. по 50 руб/шт. 

   Изготовление промотекстиля
Футболки – 950 руб/шт., бейсболки – 650 руб/

шт., банданы – 850 руб/шт., флаги – 1650 руб/шт., 
шопперы – 880 руб/шт, брендирование –7 руб/кв. см.
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Реклама МХ277
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   Изготовление полиграфической продукции

Листовки, 130 г/кв. м, 4+0
А5 – 1000 шт. по 6 руб., 5000 шт. по 2,65 руб., 10 000 шт. по 2,3 руб., 

50 000 шт. по 1,7 руб.
А4 – 1000 шт. по 11 руб., 5000 шт. по 5,1 руб., 10 000 шт. по 4 руб., 50 000 шт. 

по 2,7 руб.
Листовки, 130 г/кв. м, 4+4
А5 – 1000 шт. по 6,85 руб., 5000 шт. по 3,1 руб., 10 000 шт. по 2,5 руб., 

50 000 шт. по 1,85 руб.
А4 – 1000 шт. по 12,8 руб., 5000 шт. по 6,1 руб., 10 000 шт. по 5,5 руб., 

50 000 шт. по 3,25 руб.
Плакаты, 130 г/кв. м, 4+0
А3 – 1000 шт. по 25 руб., 5000 шт. по 13 руб., 10 000 шт. по 8 руб., 50 000 шт. 

по 5,6 руб.
Карманные календари, 100х70 мм, картон 300 г/кв. м, ламинация 32 мкм, скруг-

ление углов – 1000 шт. по 5,65 руб., 5000 шт. по 4,75 руб., 10 000 шт. по 4,2 руб.

Печать других 
форматов, тиражей, а 
также на других типах 
материалов и другой 
сувенирной продук-
ции и промотекстиля 
рассчитывается в со-
ответствии с действу-
ющими расценками 
ИП Стрелкова И.С.

Цены указаны в 
рублях. НДС не преду-
смотрен.

Цены действитель-
ны с 20 июня по 8 сен-
тября 2023 г.

В Министерстве благо-
устройства Московской 
области подвели итоги 
III Всероссийского голосо-
вания за объекты для бла-
гоустройства в 2024 году.

Как сообщил министр 
благоустройства региона Ми-
хаил Хайкин, в этом году за 
объекты для благоустройства 
проголосовали более 717 ты-
сяч жителей Подмосковья. 
Это рекордно высокий ре-
зультат за все три года про-
ведения Всероссийского го-
лосования. По сравнению с 
прошлым годом показатель 
превышен вдвое. Из предло-
женных 248 объектов отобра-

но 56. Все они будут благо-
устроены в следующем году. 

В городском округе Ко-
ломна в голосовании за объ-
екты благоустройства на 
следующий год больше всего 
жителей проголосовали за 

сквер у кинотеатра «Гори-
зонт» в городе Коломне. Этой 
территории отдали свои голо-
са свыше 12,8 тысячи человек.

Сквер у кинотеатра «Го-
ризонт» был разбит в рам-
ках масштабной застройки 

Советской площади. Он 
находится на пересечении 
центральных магистралей 
города: улицы Октябрьской 
Революции и проспекта Ки-
рова. Территория всегда при-
влекала внимание жителей и 
туристов благодаря яркому 
цветочному оформлению. 
Для благоустройства места 
будет предложен проект, 
отвечающий современным 
требованиям, целью кото-
рого является привлечение 
внимания жителей к данной 
территории. Будут заплани-
рованы современное озеле-
нение, малые архитектурные 
формы и устройство прогу-
лочных дорожек.

    
  

 
Соответствующее соглаше-
ние в рамках Петербург-
ского международного 
экономического форума 
подписали губернатор 
Мос ковской области Ан-
дрей Воробьев и генераль-
ный директор АО «Транс-
машхолдинг» Кирилл Липа.

«Новый двигателестро-
ительный промышленный 
кластер начнет работу на базе 
Коломенского завода до конца 
2023 года. Это будет первый 
в стране центр производства 
уникальных по мощности 
двигателей, включающий все 
этапы – от проектирования до 
испытаний, – сказал Андрей 
Воробьев. – Важность проекта 
заключается в том, что он по-
зволит заместить импортную 
продукцию, нарастить тех-
нологический суверенитет. 

Инвестор вкладывает около 
26 млрд рублей в производ-
ство, численность кластера 
составит порядка 7,5 тыс. ра-
бочих мест. Кроме того, пла-

нирует инвестировать 1,3 млрд 
в модернизацию Коломенско-
го колледжа, чтобы готовить 
кадры под запросы предпри-
ятия».

Среди продукции, кото-
рую планируют производить, 
уникальные двигатели, ди-
зель-генераторы, регуляторы 
частоты вращения и пусковые 
преобразователи. Они могут 
быть использованы для ма-
невровых и магистральных 
тепловозов, судовой техни-
ки, а также на предприятиях 
атомной и малой энергети-
ки. Планируется, что кла-
стер начнет работу до конца 
2023 года, а в 2027-м закончат 
ввод всех сопутствующих объ-
ектов социальной и образо-
вательной инфраструктуры.

«Коломенский двигателе-
строительный кластер – на-
учно-производственное объ-
единение, целью которого 
является обеспечение россий-
ской энергетики и транспорта 
современными и надежными 
двигателями, базирующимися 

на отечественных технологи-
ях, – сказал Кирилл Липа.  – 
«Трансмашхолдинг» на про-
тяжении уже двух десятилетий 
планирует свою работу, дей-
ствуя в тесной координации 
с руководством регионов, на 
территории которых нахо-
дятся его предприятия, в том 
числе Московской области. 
Опираясь на поддержку об-
ластных администраций, мы 
получаем возможность суще-
ственно повысить качество 
принимаемых решений, обе-
спечить ритмичную и эффек-
тивную деятельность заводов. 
Учитывая, что многие из них 
входят в число крупнейших 
работодателей и налогопла-
тельщиков, такое сотрудни-
чество является, безу словно, 
взаимовыгодным».

Фото: пресс-служба губер-
натора и Правительства МО

   « » 
  2024 

  
  

  
 

В подразделениях Глав-
ного управления МВД Рос-
сии по Московской области 
возобновили предоставле-
ние государственных услуг 
в электронном виде, как 
сообщили в пресс-службе 
ведомства. Напомним, нака-
нуне работа сервисов была 
приостановлена из-за тех-
нического сбоя.

«В настоящее врем я 
специалистами оператора 
связи проведены ремонт-
ные работы, и информаци-
онные ресурсы работают в 
прежнем режиме», – ска-
зано в сообщении пресс-
службы.

Елена СОМОВА
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Очистные сооружения в посел-
ке Сергиевском являются основ-
ными в округе – они обслуживают 
порядка 135 тысяч жителей, куда 
входят Коломна и сам поселок. 
Одновременно это и самый старый 
объект такого рода – построены 
они были в 1968 году и, конечно, 
к настоящему времени устарели. 
Их модернизация была необходи-
мым шагом, на что обратил вни-
мание и губернатор Московской 
области Андрей Воробьев, выделив 
средства на проведение работ из 
областного бюджета. Работы по мо-
дернизации очистных сооружений 
финансируются также из Фонда 
национального благосостояния и 
местного бюджета г. о. Коломна. На 
днях должны приступить к строи-
тельству площадки компостирова-
ния иловых карт.

  
  

   

 ,  
 «   –  

 »:
«Будет полностью обновлена вся технологическая 

цепочка от поступления до выхода. Начнем со стро-
ительства новых аэротенков – специальных резер-

вуаров, где происходит биологическая очистка сточных вод от 
органических загрязнений. Предыдущая технология очистки 
не позволяла убирать фосфор, теперь это предусмотрено. Более 
эффективно будем работать с осадком, его компостирование при-
ведем в соответствие с современными технологиями, для этого и 
строятся новые площадки компостирования. На время работ по 
модернизации на очистных сооружениях будет создана отдельная 
технологическая цепочка, что позволит не прекращать их работу».

По словам губернатора Московской области Андрея Воробье-
ва, жителей Подмосковья сейчас более всего волнует состояние 
жилищно-коммунального хозяйства – это отопление, вода, газ, 
очистные сооружения и работа управляющих компаний жилого 
фонда. Этим пяти направлениям работы в ближайшее время и бу-
дет уделено самое пристальное внимание региональных властей.

Весной этого года начались 
работы по реконструкции 
главных городских очистных 
сооружений городского окру-
га Коломна, расположенных 
в поселке Сергиевском. Пока 
работы на подготовительной 
стадии: обустройство строи-
тельного городка, подъезд-
ной площадки и пункта мойки 
колес, прокладка подъездной 
дороги и т. д., но в ближайшее 
время приступят к основной 
части. Завершение всех работ 
и пуск модернизированных со-
оружений в эксплуатацию за-
планирован на конец 2024 года.

«Очень здорово, что в Коломне есть по-
настоящему неравнодушные и отзывчивые люди 
с активной гражданской позицией. Всего нас 
собралось около 20 человек, из них пятеро – 
это дети. За несколько часов мы собрали более 
35 мешков мусора, в основном бутылки и банки, 
11 автомобильных покрышек, куски шифера, 
кирпичи и крупные ветки. Чтобы вывезти все 
это «добро», понадобился грузовик», – поделился 
участник акции Алексей Воронин.

За выделенный спецтранспорт, который позво-
лил сразу вывезти мусор, добровольцы выразили 
признательность отделу экологии администра-
ции городского округа Коломна и предприятию 
«Спецавтохозяйство». Активисты планируют 
повторить акцию.

Напомним, уровень воды в реке понизился 
до минимального после начавшегося на Коло-
менке ремонта плотины. Но в администрации 
уверяют, что после укладки труб большого диа-
метра на дно речки уровень воды в Коломенке 
должен самопроизвольно повыситься на пол-
тора метра. Ориентировочно, это произойдет в 
июле. Полное восстановление реки ожидается 
в следующем году, когда закончится капиталь-
ный ремонт.

  
  

 
Неравнодушные к экологии родного края 
жители вышли на субботник на обмелевшую 
Коломенку. Активисты очистили от мусора 
территорию в районе городского пляжа. По-
сле спуска воды горожане искренне пережи-
вали за дальнейшую судьбу речной экосисте-
мы. Клич в соцсетях с предложением выйти 
на экологическую акцию кинула коломчанка 
Юлия Забойкина. Присоединились к ней око-
ло двух десятков человек.

Елена СОМОВА

В Коломне появится предприятие, которое зай-
мется производством белковых концентратов для 
комбикормовой промышленности и высокопроте-
иновых компонентов для пищевой промышленно-
сти. Общий объем инвестиций в реализацию всего 
проекта составит около 2 млрд рублей. ООО «НПО 
«ИнформБио» планирует запустить первую очередь 
проекта уже в июле этого года. На первом этапе на 
предприятии будет создано около 60 рабочих мест, 
с вводом новых производственных цехов штат со-

трудников увеличится до 200 человек.
К строительству второй очереди компания при-

ступит в первом квартале 2024 года. Инновационный 
метод производства белковых концентратов, который 
будет применяться на предприятии, был разработан 
командой «Сколково». Технология отличается мини-
мальным применением химических компонентов. 
Основой технологии является физический процесс 
переработки сырья в жидкой среде, в результате ко-
торой в раствор извлекаются аминокислоты и белки.
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Техник-артиллерист Андрей Болдырев погиб 
год назад в зоне спецоперации. Молодой ка-
питан оставил о себе добрую память и светлый 
след там, где учился, служил, выполнял боевые 
задачи. У него остались жена и двое сыновей.

Ирина, вдова погибшего бойца, перелистывает 
старые фотографии. Память теперь самое дорогое. 
На снимках Андрей счастлив и весело проводит 
время с детьми. Вот он с сыновьями гуляет в лесу, 
день удался – набрали полную корзину грибов. На 
следующем снимке отец и дети с удочками в руках, 
тоже довольные уловом. А тут они режут веники 
для бани: ребята позируют с самым пышным и 
большим березовым букетом. А это мечта каждого 
мальчишки – ехать по главной площади Тулы в 
военном танке!

«Андрей все свое свободное время проводил с 
нами, обожал детей. Как только наступали выход-
ные, он мчался с мальчишками на рыбалку, в лес, 
на пикник. Муж не умел сидеть на месте, ему хо-
телось жить так, чтобы потом было что вспомнить. 
Самый любимый праздник у детей – 9 Мая. К этому 
дню Андрей всегда готовил военную технику для 
праздничного парада и даже иногда сажал сына в 
танк», – рассказывает Ирина, показывая семейные 
фотоснимки.

Она листает дальше, и перед глазами проносится 
целая жизнь – яркая, насыщенная, счастливая, 
но слишком короткая. Фотографии постепенно 
меняют тон, на снимки просачивается щемящая 
душу печаль. Последние фотографии сделаны за 
несколько дней до отправки Андрея на учения в 
Беларусь. Ирина задерживает взгляд на том из них, 
где батюшка окропляет святой водой группу воен-
ных, и, помолчав, добавляет: «Андрей погиб, Миша 
был ранен, только Никита там... Дай Бог, вернется».

***
Андрей Болдырев никогда не грезил военными 

погонами. Ему казалось, что его призвание – стро-
ить или ремонтировать. С детства он всегда пытался 
разобрать на винтики и болтики детские машинки, 
починить неисправный приемник, приколотить 
покосившуюся вешалку.

После окончания школы юноша поступил в 
воскресенский колледж, выбрав мирную профес-
сию строителя. Однако после окончания учебного 
заведения и получения диплома выпускник пошел 
не на стройку, а в военное училище. Зачем? По-
чему? Что повлияло на принятие этого решения? 
Это не так важно. Возможно, ключевую роль сы-
грала та обстановка, в которой вырос мальчик и 
которая подсознательно формировала его пред-
ставления о будущем. Андрея с детства окружали 
военные – двоюродные братья, их товарищи. Это 

люди, с которых он старался брать пример. В них 
не было никакого лукавства, бахвальства, все ос-
новательные, монолитные люди – офицеры, одним 
словом. К тому же мама Андрея работала медиком в 
Коломенском высшем артиллерийском командном 
училище. Надо ли говорить, что рассказы о моло-
дых курсантах, их учебе, быте создавали в детской 
голове образы людей в военной форме – мужест-
венных, благородных, смелых. Они были для Ан-
дрея символом настоящего мужчины. К тому же 
профессия военного была очень востребованной и 
считалась почетной, к ней относились с большим 
уважением. Приятными бонусами являлись не-
плохая зарплата, жилье и довольно долгий отпуск.

***
Учеба в КВАКУ давалась Андрею легко, пять 

лет пролетели как один миг. На последнем курсе 
он получил направление в Тулу, в 51-й парашютно-
десантный полк. На новое место службы оправился 
вместе с молодой женой Ириной. Их союз не был 
случайным: Ирина и Андрей знали друг друга с 
раннего детства, жили в соседних домах и росли 
в одном дворе. В юношеские годы многолетняя 
дружба переросла во взаимную симпатию, а потом 
в большую любовь и счастливый брак. 

Тула встретила молодоженов дружелюбно. Семья 
поселилась в однокомнатной съемной квартире 
неподалеку от воинской части. Но одно дело офи-
церы, их уже в училище готовят к сложным усло-
виям жизни, умению переносить тяготы службы в 

войсках, на полигоне, другое дело – офицерские 
жены. Они, как декабристки, вынуждены вести 
спартанский образ жизни, да еще и с маленькими 
детьми на руках. Неустроенный быт, отсутствие 
культурного досуга… Некоторые семьи распада-
лись, но Болдыревы выстояли. 

«Ни разу мы не впали в уныние, никогда не 
страдали от безысходности и отчаяния, старались 
не замечать ничего плохого. Конечно, быть женой 
военного – это нелегкая работа: муж охраняет Ро-
дину, служит, а ты отвечаешь за все дома. Но мне 
все это было в радость, потому что я мужа очень 
любила и до сих пор люблю», – говорит Ирина.

Спустя два года после переезда из Коломны в 
Тулу у супругов появился первенец Максим, а еще 
через шесть лет – Владислав. Служба тоже шла: 
Андрей начинал командиром огневого  взвода, а 
дослужился до заместителя командира самоход-
но-артиллерийского дивизиона по вооружению. 
Ирина тоже не сидела сложа руки, устроилась в ту 
же воинскую часть, где  служил Андрей. Это со-
бытие ничуть не охладило отношения супругов, а 
наоборот, еще больше их сблизило. Теперь каждое 
утро начиналось с того, что Андрей заходил в каби-
нет супруги со словами: «Разрешите войти?», чтобы 
пожелать ей хорошего дня, а уходя, обязательно 
махал в окошко рукой. 

Сейчас это окно плотно закрывают жалюзи. 
Ирина боится их приподнять – воспоминания не 
отпускают.

***
15 февраля 2022 года Андрей Болдырев вместе с 

сослуживцами был отправлен на учения в Беларусь. 
Тогда еще никто достоверно не знал, что это под-
готовка к СВО, которую объявят  через несколько 
дней, хотя догадки были. Ирина сразу поняла, что 
мужа направят в зону боевых действий.

Вечер перед отъездом был очень тяжелым. Ан-
дрей поговорил с сыновьями, просил быть мужчи-
нами, во всем помогать маме: «Максим, ты, главное, 
с учебой не подводи. Владик в первый класс пой-
дет – возьми его под свою опеку. За мамой пригля-
дывайте, чтобы не плакала». Мальчишки слушали 
отцовские наставления, сидя у него на коленях, 
послушно кивали головой и еще долго не хотели 
выпускать папу за дверь.

На связь с родными Андрей выходил нечасто, 
о себе говорил мало, больше интересовался, как 
родители, дети, жена.

Последний раз он позвонил Ирине утром 8 апре-
ля. Войска начали переводить на передовую. «Я 
поехал. Береги себя и детей», – сказал на прощание 
Андрей. Это были его последние слова. 

Андрей Болдырев погиб 14 апреля во время 
вражеского минометного обстрела. Подробности 
гибели бойца семье не сообщили. Известно толь-
ко, что Андрей ремонтировал вышедшую из строя 
технику, когда рядом с ним взорвался снаряд.

Ирина похоронила мужа на родине, в Коломне.
«Очень тяжело осознавать, что самого родно-

го человека больше нет... Смерть вообще тяжело 
принять, а любимого человека тем более. Очень 
тоскуем по нему, сыновьям гораздо тяжелее, чем 
мне – уж очень сильно они были привязаны к папе. 
Особенно трудно старшему сыну Максиму. Он не 
может слушать стихи о войне, учить историю… 
Любое упоминание о войне вызывает слезы, вос-
поминания о папе… Хорошо, что учителя входят 
в наше положение и дают письменные задания. 
Дети очень скучают по отцу, но и за мной пригля-
дывают, чтобы не плакала, поддерживают. Больше 
года прошло, а мы до сих пор не можем поверить в 
случившееся», – говорит женщина.

Сейчас Ирина вместе с детьми живет в Туле. 
Дважды в месяц они приезжают в Коломну, чтобы 
навестить родных и могилу Андрея. В памяти всех, 
кто хорошо знал Андрея, он навсегда останется до-
брым, отзывчивым человеком. Человеком не слова, 
а дела.

Ольга БАЛАШОВА



№ 21 (1568) 20 июня 2023 г.6 НЕДВИЖИМОСТЬ

По данным аналити-
ков, средняя стоимость 
такой квартиры в на-
шем регионе составляет 
6,5 млн рублей.

«При этом семья на 
эти цели должна от-
кладывать все средства, 
оставшиеся после того, 
как сделаны все необхо-
димые для повседнев-
ной жизни траты. Их 
высчитывали, ориен-
тируясь на прожиточ-
ный минимум в регионе 
для взрослых и детей. В 
качестве средней зар-
платы брались данные 
уровня 2022 года, семья 

    
   ?

   26-      
В Московской области семья с одним ребенком, 
где родители получают среднестатистическую 
зарплату, сможет без долгов и кредитов нако-
пить на типовую квартиру площадью 60 ква-
дратных метров минимум за 5,5 лет. Таковы 
результаты исследования, которое провели 
эксперты агентства «РИА Рейтинг» по данным 
Росстата и Центробанка. 

могла использовать на-
копленные на 1 апреля 
2023 года депозиты», – 
уточняют в агентстве.

Согласно исследо-
ванию, доступность 
жилья в большинстве 
регионов снизилась. 
Причиной эксперты 
называют рост цен на 
жилье, который опере-
жает динамику зарплат. 
Верхние строчки рей-
тинга занимают НАО, 
Магаданская область и 
ЯНАО, где необходимо 
менее трех лет, чтобы 
накопить на типовую 
«двушку». Последнюю 

строчку занимает Се-
вастополь, где семье 
пона добится свыше 
14 лет на то, чтобы на-
копить на депозите на 
квартиру. Семьям в Ка-
бардино-Балкарии при-
дется копить 13,5 лет, в 

Крыму и Карачаево-
Черкесии – почти 13, в 
Краснодарском крае – 
чуть более 12, в Чечне и 
Дагестане – около 12, в 
Ингушетии – немногим 
более 10 лет. Столь дли-
тельные сроки эксперты 

объясняют в большин-
стве случаев низким 
уровнем зарплат и от-
сутствием возможности 
откладывать значитель-
ные суммы.  

Кстати, авторы ис-
следования уверяют, 

что в Москве накопить 
на квартиру можно за 
5,2 года. Это при том, 
что средний ценник 
за однокомнатную – 
14,9 млн рублей.

Елена СОМОВА

В Московской области пройдет 
второй федеральный этап Всерос-
сийской ярмарки трудо устройства 
«Работа России. Время возмож-
ностей».

Мероприятие одновременно со-
стоится 23 июня более чем на 20 пло-
щадках. В городском округе Коломна 
ярмарка трудоустройства будет орга-
низована в Центре занятости населе-
ния по адресу: г. Коломна, ул. Дзер-
жинского, д. 80, начало в 11.00.

«Ярмарка трудоустройства для со-
искателей – это возможность сразу 
пройти собеседование с несколькими 
работодателями на одной площадке. 
Для работодателей – возможность 

презентовать свою компанию заин-
тересованным специалистам, при-
гласить релевантных сотрудников на 
вакантные позиции и сформировать 
кадровый резерв. Наряду с вакан-
сиями будут представлены все воз-
можности современной службы за-
нятости», – отметили организаторы.

На ярмарке желающие узнают 
о вакансиях на крупнейших про-
изводственных и промышленных 
предприятиях области, а также пред-
приятиях ОПК – всего более 400. 
Особенностью этой ярмарки станет 
онлайн-площадка, посетить кото-
рую сможет любой желающий, где 
бы он ни находился.

Елена СОМОВА

НОВОСТИ

   
 

Старые шины, строительный 
мусор, спилы деревьев, листва 
и ветки не включены в тариф по 
обращению с ТКО. По этой при-
чине выбрасывать такие отходы 
на контейнерные площадки за-
прещено. Но несмотря на мно-
гочисленные предупреждения, 
горожане продолжают нарушать 
запрет. 

Теперь ловить злоумышленников 
будет проще. В середине мая на самых 
загруженных контейнерных площад-
ках округа запустили видеонаблю-
дение. 44 нарушителя уже «засвети-
лись» в онлайн-трансляции. Всех их 
привлекут к ответственности.

«На территории городского окру-
га Коломна 273 контейнерные пло-
щадки, которые преимущественно 
относятся к многоквартирным до-
мам. 410 площадок расположены в 
частном секторе, – отметил началь-
ник Управления по жилищно-комму-

нальному хозяйству администрации 
городского округа Коломна Артем 
Дорожкин. – В начале года мы про-
анализировали их все и отобрали 
самые проблемные точки. После 
проведения конкурсных процедур 
был определен подрядчик, который 
оснастил видеокамерами 26 контей-
нерных площадок».

Теперь за ситуацией в режиме ре-
ального времени следят сотрудники 
муниципального Центра управления 
регионом. Они просматривают за-
писи и фиксируют нарушения для 
дальнейшей передачи материалов в 
правоохранительные органы. Кста-
ти, за несоблюдение требований в 
области охраны окружающей среды 
при обращении с отходами предус-
мотрены штрафы: для физических 
лиц – от 2000 до 3000 рублей, для 
осуществляющих предприниматель-
скую деятельность лиц – от 30 000 
до 50 000 рублей, для юридических 
лиц – от 100 000 до 250 000 рублей.

    
 10 000 

По поручению губернатора Мос-
ковской области Андрея Воро-
бьева выплату многодетным 
малообеспеченным семьям на 
школьную форму увеличили 
до 10 000 рублей, как сообщает 
пресс-служба главы региона. Ра-
нее она составляла 3000 рублей.

Выплата в увеличенном размере 
предусмотрена для семей с доходом 
ниже одного прожиточного мини-
мума на человека – 17 277 рублей. 
Ребенок при этом должен обучаться 
в подмосковной школе.

«Получение выплаты мы сделали 

максимально удобным и простым, 
родители получат ее в августе проак-
тивно. Прошлая выплата на школь-
ную форму для многодетных также 
сохранена. Недавно мы расширили 
перечень льгот для многодетных – 
ввели бесплатную парковку», – под-
черкнула вице-губернатор Подмоско-
вья Ирина Каклюгина.
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Мы отдыхали в южной части страны, в не-
большом поселке на берегу Средиземного моря. 
Вообще, Турция как будто специально создана 
для пляжного отдыха: ее омывают воды четырех 
морей: Черного, Средиземного, Эгейского и Мра-
морного. Средиземное море очень теплое: зимой 
температура не опускается ниже +13 – 16°С, и 
самые смелые купаются даже в январе. Обычно же 
купаться здесь начинают в апреле и заканчивают в 
конце октября. Бархатный сезон в Турции – самое 
лучшее время: очень теплое море, но нет изнуря-
ющей жары. На побережье небольшие равнины 
чередуются с горами. Каждый склон или долину 
местные жители стараются засадить фруктовыми 
деревьями и виноградниками. Здесь выращивают 
лимоны, апельсины и другие цитрусовые, оливки, 
виноград, инжир и даже бананы. Гуляя по улице, 
можно сорвать лимон к чаю – правда, созревать 
они начинают где-то в ноябре. 

Южная часть Турции – край древний, с 
богатой историей, состав населения здесь ме-
нялся многократно, турки пришли сюда только 
в XI веке. На территории страны очень много 
древних памятников, чей возраст измеряется 
сотнями и тысячами лет, при этом лишь неболь-
шая часть из них является музейным объектом. 
Большинство просто стоят под открытым небом, 
доступные любому желающему.  

Еще в XIX веке по побережью странствовали 
кочевые племена, остатки их осели, и их потом-
ки живут там и сейчас. Их небольшие домики и 
сегодня можно видеть среди современной за-
стройки или плантаций лимонных деревьев. 

В этой части страны 
достаточно мест, со-
хранивших памятни-
ки истории: армянские 
крепости с хачкарами 
(каменными стелами с 
изображением креста), 
обширные древние не-
крополи с саркофагами и 
склепами из песчаника, 
погребальные пещеры, 
выдолбленные прямо в 
скалах. Есть красивые 
места в горах с водопа-

дами и озерами, древние храмы, христианские и 
языческие, мечети. Например, город Тарсус (Тарс) – 
место рождения апостола Павла, где есть множество 
памятников разных эпох. Самым древним из них 
считаются ворота Клеопатры, где, по преданию, она 
встретилась со своим возлюбленным, римским пол-
ководцем Марком Антонием в I веке до нашей эры. 

Дом, в котором родился апостол Павел, конечно, 
не сохранился, но есть посвященная ему церковь 
XIX века и при ней археологический музей на от-
крытом воздухе с огромными амфорами, куда может 
легко поместиться человек. Эта земля вообще ар-
хеологический рай: в том же Тарсусе есть раскопки 
гробницы пророка Да-
ниила (VII век до н. э.), 
древняя римская доро-
га, которую мог видеть 
апостол Павел, прекрас-
ный археологический и 
этнографический музей 
и замечательный зоо-
парк. А еще у вас есть 
уникальная возмож-
ность прогуляться по 
улочкам старинного 
восточного города – 

В Турции обилие 
фруктов – здесь они 
вкусные, потому что 
еще утром висели на 
ветке. Овощи тоже 
вкусные и недорогие – в общем, это хороший 
случай запастись витаминами на целый год. 

Овощные салаты есть везде, но необязатель-
но в составе окажется именно то, что указано 
в меню – подход здесь сугубо творческий. Из 
того, что бесспорно вкусно: традиционный чай 
в стеклянных стаканчиках, кофе по-турецки 
и пахлава. Местное мороженое отличается от 
привычного нам – оно немного тянется, и в шо-
коладном столько какао, что оно совсем темное, 
но тоже вкусно.

Минусы, конечно, есть, и главный из них – 
языковой барьер. В глубинке никто не говорит 
по-русски – это естественно, но и английский 
язык вам мало поможет, потому что его здесь 
почти никто не знает. Однажды мы долго про-
стояли перед общественным туалетом, не зная, 
в какую дверь войти: привычных и понятных 
всем значков на них не было, принадлежность 
обозначалась словами. Мы долго вглядывались 
в надписи Erkek и Kadin, гадая, какое из них 
что обозначает, пока из одной из них не вышел 
человек, разрешив все наши сомнения. Так что 
придется выучить хотя бы основные слова, что-
бы общаться с продавцами и официантами или 
объяснить, куда вам нужно ехать.

таким узким, что автомобиль не везде проедет, 
где второй этаж часто выступает над первым, а 
некоторые дома плавно переходят в живописные 
руины, увитые диким виноградом.  
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вердикт: «У вас утечка! Нужно 
срочно устранять!» Они го-
ворили так убедительно, что 
пенсионерка растерялась. 
Она не знала, что это всего 
лишь разыгранный перед ней 
спектакль. Визитеры посове-
товали женщине не медлить 
и решить проблему на месте: 
нужно заплатить всего-то 
5900 рублей, и газовщики ми-
гом решат проблему. В про-
тивном случае придется отре-
зать газ во всем доме. В своем 
расчете мошенники угадали: 
старушка, испугавшись, очень 
быстро поддалась на уговоры. 
Она не глядя подписала до-
говор на оказание газовых ус-
луг и акт выполненных работ 
на не оказанные еще услуги. 
Документы ей второпях под-
сунули ушлые газовщики. И 
тут словно по щелчку паль-
цев на пороге кухни появи-
лись еще трое незнакомцев. 
Слесари вмиг срезали метал-
лическую трубу, ведущую к 
газовой колонке. Однако за-
вершить начатые работы они 
не успели – домой вернулся 
сын пенсионерки. Мужчина 
начал разбираться, что делают 
незнакомцы в доме его мате-
ри, и сразу понял, что дело 
попахивает обманом. 

«Газовщики вели себя 
очень нагло, разговаривали на 
повышенных тонах, пытались 
доказать свою правоту. Я по-
требовал от них показать раз-
решение на работу, договор, 
удостоверения, паспорта, но 
в руки мне не дали ни одного 
документа. На вопрос, отку-
да они, сбивчиво говорили, 

!   
 

   
  

  
Об этом виде мошенничества нам рассказали коло-
менцы, которые попались на удочку лжегазовщиков. В 
редакцию «ЯТЬ» обратились жители Городищ. Они со-
общили, что к ним в дом заглянули мнимые работники 
газовой службы. Газовщики нагло навязывали услуги по 
замене газового оборудования, а если «клиент» оказы-
вался несговорчивым, угрожали полицией и отключени-
ем ресурсов. Запугиванием злоумышленникам удалось 
получить желаемое: некоторые пенсионеры отдали им 
последние деньги. Несмотря на многочисленные фак-
ты обмана людей, предприимчивые газовщики до сих 
пор продолжают свой «тур» по городам Подмосковья. 
Будьте бдительны! 

   
  

 
В похожую неприятную 

историю попала 76-летняя 
коломчанка Мария П. 14 июня 
в ее дом по улице Городищен-
ской постучались мужчина 
и женщина в форме газовой 
службы. Незнакомцы пока-
зали удостоверение и пред-
ставились работниками ООО 
«ВДГО». Они пояснили, что 
им непременно нужно по-
пасть в дом, чтобы проверить, 
нет ли утечки газа. Женщина 
поверила и пустила визитеров. 
Дальнейшие события разви-
вались по четко отработан-
ному сценарию. Незнакомцы 
проверили АОГВ, колонку, 
произвели замеры воздуха 
газоанализатором и вынесли 
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Ольга БАЛАШОВА

Валерий Гудкин, генеральный дирек-
тор ООО «ГИС»: «В нашей практике бывали 
случаи, когда газовщики-мошенники непра-
вильно устанавливали газовое оборудова-
ние, что приводило к утечке газа. Поэтому 
прежде чем пустить к себе на порог  работни-
ков, нужно удостовериться, что они пришли 
именно из той организации, с которой у владельца дома 
или квартиры заключен договор на обслуживание ВКГО. 
Например, мы обязательно преду преждаем собственни-
ков о своих визитах и выбираем вместе с ними наиболее 
удобное время для выполнения работ».

Дмитрий Ходасевич, заместитель 
главы администрации г. о. Коломна: «На 
территории городского округа Коломна ра-
ботают несколько специализированных ор-
ганизаций: АО «Мособлгаз», ООО «Юни-
кон», ООО «ГИС», ООО «Серпрегионгаз». Их 
на самом деле больше. Полный перечень 
организаций, имеющих лицензию на оказание услуг по 
обслуживанию газового оборудования, есть на сайте Ми-
нистерства энергетики МО. Собственникам обязательно 
нужно знать, какая организация занимается обслужива-
нием ВКГО в их доме. Никто другой не имеет права про-
верять газовое оборудование. Кроме того, если газовщи-
ки пришли с проверкой, а человек хочет удостовериться, 
что перед ним не мошенник, всегда можно позвонить в 
свою управляющую компанию, напрямую в свою обслу-
живающую организацию или по телефону «горячей ли-
нии» в «Мос облгаз», и уточнить, что за люди пришли».

Прибывшие на место сотрудники полиции берут объяснения с газовщиков.

Редакция «ЯТЬ» также направила запрос информации в АО «Мособлгаз Юго-
восток» по адресу: г. Коломна, пр-т Кирова, 9. В организации сообщили, что 
инициируют проверку по данному вопросу. Как только у нас появится новая 
информация, мы ее опубликуем.

  

Привлечь к ответственности 
лжегазовщиков сложно. Продав-
цы-надомники формально закон 
не нарушают. Даже если и про-
дают товар в 10 – 20 раз дороже 
розницы, люди сами открывают 
им двери, отдают деньги и сами 
подписывают договоры. 

В настоящее время коломен-
ская полиция по факту случив-
шегося проводит проверку, в 
рамках которой будут собраны 
необходимые документы и дана 
правовая оценка действиям 
ООО «ВДГО». Также УМВД Рос-
сии по г. о. Колом на подготовит 
запрос в АО «Мособлгаз Юго-
восток», чтобы выяснить, имеет 
ли ООО «ВДГО» отношение к 
поставщикам ресурсов.

что из Ступина, Ногинска, 
Подольска. Газовщики при-
ехали на двух машинах, одна 
из которых старая «Ока», а на 
второй красовалась наклейка 
«Контроль за безопасным ис-
пользованием газа». В салоне 
автомобилей лежало разное 
газовое оборудование, в том 
числе шланги. К счастью, 
мама не успела отдать деньги 
за работу. Но газовую трубу 
успели срезать. Я вызвал по-
лицию, начали разбирать-
ся. Полицейские состави-
ли рапорт и отпустили эту 
«бригаду», – рассказал сын 
потерпевшей.

По с т ра да вшей сем ь е 
пришлось самостоятельно 
ликвидировать последствия 
визита аферистов. На следу-
ющий день родственники 
пенсионерки пригласили в 
дом работников специали-
зированной организации, с 
которой заключен офици-
альный договор на обслужи-
вание ВКГО, и  те восстано-
вили все, как было. При этом 

специалисты подчеркну-
ли, что необходимости 
в замене шланга вообще 
не было, а неосторожное 
вмешательство в газовую 
систему могло обернуть-
ся печальными послед-
ствиями.

К счастью, эта история 
оказалась со счастливым 
концом, но ведь могло быть 
иначе. 

Как рассказала по-
страдавшая сторона, по-
сле общения с полицией 
лжегазовщики поехали 
«работать» дальше в сосед-
ние дома. Позже о визитах 
незнакомцев судачила вся 
улица. В тот день  одна из 
одиноких старушек отдала 
визитерам 14 тысяч рублей 
за газовые услуги.

   
  

 
:

1. Настоящие работни-
ки газовых служб всегда 
заранее предупреждают 
о своих визитах.

2. Если в вашу дверь 
постучали и представи-
лись сотрудниками га-
зовой службы, позвони-
те в свою управляющую 
компанию либо в орга-
низацию, с которой у вас 
заключен договор на об-
служивание газового обо-
рудования, и спросите, 
осуществляют ли сегодня 
обход по проверке газо-
вого оборудования.

  ООО «Мособлгаз»: 
8 (800) 200-24-09;

  ООО «Юникон»: 
8 (800) 500-06-60;

  ООО «Серпрегион-
газ»: 8 (495) 135-55-35;

  ООО «Городская ин-
женерная служба»: 

8 (496) 612-90-62.

Вызвать полицию 
можно по телефону 112.



«     »
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Волнующий период ЕГЭ выходит на финишную прямую: 
марафон испытаний закончится 20 июня, когда выпуск-
ники напишут экзамен по информатике. Чтобы достойно 
сдать единый госэкзамен, выпускники тратят ночи на 
зубрежку и занятия, а родители – солидные суммы на 
репетиторов. Кто-то не выдерживает и срывается, а кого-
то полученный результат даже лишает золотой медали. 
Но есть и те, кому удается получить 100 баллов. «ЯТЬ» 
разыскала стобалльников нынешнего года – по химии, 
литературе, географии и русскому языку, и они расска-
зали, как пришли к такому результату.

Сто баллов на ЕГЭ полу-
чили шестеро выпускников 
школ городского округа Ко-
ломна.  Возможно, это не 
окончательное число, пото-
му что результаты некоторых 
экзаменов еще не известны. 
Стобалльниками по русскому 
языку удалось стать Марии 
Ивановой из гимназии № 2 
«Квантор» (учитель – Татья-
на Левина) и Даниле Реплян-
скому из Непецинской школы 
(учитель – Нина Савчин-
ская). Наилучший результат 

по химии показали Степан 
Агапов из озерской шко-
лы № 2 (учитель – Татьяна 
Гвоздева) и Сергей Козлов из 
школы № 16 (учитель – Лю-
бовь Бутурлина). 100 баллов 
на ЕГЭ по географии полу-
чил выпускник гимназии № 2 
«Квантор» Максим Махоткин 
(учитель – Наталия  Якобс). 
А максимальное количество 
баллов по литературе набра-
ла выпускница школы № 12 
Анна Шевырева (учитель – 
Людмила Сдержикова). 

«Признат ь ся чест но, 
100 баллов – это вполне ожи-
даемый результат. Я с десятого 
класса углубленно занимался 
химией, посещал все уроки, 
дополнительные занятия в 
школе, решал пробные за-
дания по ЕГЭ. Репетиторов 
у меня не было ни по одному 
предмету. В учебе мне помо-
гал Youtube, где размешено 
много различных учебных 
материалов, лекций и семи-
наров. Конечно, отдельная 
благодарность моим учи-
телям. Несомненно, в моем 
результате есть их заслуга. 
Я считаю, что мне сильно 
повезло с наставниками. К 
концу одиннадцатого класса 
много «пробников» по ЕГЭ 
писал на «отлично». Поэтому 
на экзамен по химии я шел 
с уверенностью, что смогу 

показать наивысший резуль-
тат, хотя были переживания 
по поводу того, не допустил 
ли из-за волнения какую-
нибудь досадную ошибку. В 
планах поступление в МГУ 
им. Ломоносова на факультет 
химии. Также буду подавать 
документы в другие вузы, 
например, РХТУ, СПбГУ. В 
будущем я себя вижу, скорее 
всего, ученым, мне нравится 
заниматься наукой».

   
100   . 
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«Плотная подготовка к 
выпускным экзаменам на-
чалась в десятом классе. Я не 
был уверен в том, что полу-
чу 100 баллов по химии, но 
надеялся. Когда только на-
чал готовиться к экзамену, 
химия мне показалась очень 
сложной дисциплиной. Из-
начально я рассчитывал на-
брать хотя бы 60 баллов – ми-
нимальное количество для 
поступления в вуз. Но потом 
по мере наращивания темпов 
подготовки стал понимать, 
что мне очень интересна эта 
дисциплина. Я начал глубже 
в нее вникать, задания дава-
лись легче, учеба доставляла 
удовольствие. В одиннадца-

том классе моя подготовка 
строилась на школьных за-
нятиях, дополнительных 
консультациях и на уроках 
с репетитором. Весь год я 
не расставался с пробны-
ми вариантами, рабочими 
тетрадями и кучей «дома-
шек». Тогда это казалось 
невыносимым, но сейчас 
я понимаю, что только так 
можно получить заветные 
100 баллов.  На мой взгляд, 
задания на самом экзамене 
попались не самые сложные, 
многое было знакомо. Мате-
матику я тоже сдал хорошо, 
подтвердил свою золотую 
медаль, по русскому языку 
набрал 97 баллов. Сейчас жду 
результаты ЕГЭ по биологии. 
Хочу стать врачом, а для по-
ступления в медицинские 
вузы нужно сдавать ЕГЭ по 
химии и биологии. В моей 
семье все врачи: мама, папа, 
бабушка и дедушка. Вот и я 
пойду по их стопам, буду ле-
чить людей».

   
100   . 

   
  .  

 .
   

100   . 
  .

«Весь учебный год перед 
экзаменом казался неве-
роятно долгим и трудным. 
Приходилось жертвовать от-
дыхом, прогулками с друзья-
ми и даже сном. Серьезная 
подготовка к ЕГЭ началась 
в десятом классе, пришлось 
прибегнуть к помощи репе-
титора. Скажу честно, что 
я не очень хорошо писала 
«пробники» по литературе. 
Сначала я поставила себе 
цель набрать 70 баллов. Это 
был предел желаний, хотя в 
душе хотела получить 90+. 
Мысли о 100 баллах казались 
невероятными, ведь это оз-
начает решить без ошибок 
все задания ЕГЭ по лите-
ратуре и написать хорошее 

сочинение. Несмотря на 
уверенность в своих силах и 
знаниях, я сильно пережива-
ла за несколько дней до экза-
мена, но потом собрала всю 
волю в кулак, максимально 
сконцентрировалась – и ура, 
получила 100 баллов! Сами 

задания на экзаменах ока-
зались простыми, по произ-
ведениям, которые мы под-
робно разбирали. Например, 
были вопросы и задания по 
анализу пьесы Антона Чехова 
«Вишневый сад». Во второй 
части попалось стихотворе-
ние, посвященное России. 
Про образ России тоже много 
говорили на уроках. Сочи-
нение я писала по произве-
дению Михаила Булгакова 
«Мастер и Маргарита». В об-
щем, на экзамене оказалось 
все проще, чем представля-
лось. Я готовилась к худше-
му, а получилось так, что 
все знала. Я хочу поступать 
в университет на направле-
ние подготовки, связанное 
с изобразительным искус-
ством. Все-таки рисование 
мне ближе по духу, чем фило-
логия или журналистика».

«     !»

Ольга БАЛАШОВА

 ,  
   2 

« ».    
  100  

   .

«В целом ЕГЭ по геогра-
фии в этом году был стан-
дартным, если не считать 
того, что в прошлом году 
были обновлены некоторые 
задания, а большой прак-

тики по их решению еще не 
наработано. Самое радост-
ное, что Максим справился 
с этой проблемой. Напри-
мер,  в одном из заданий ЕГЭ 
ученику предлагалось найти 
пути решения обозначенной  
проблемы, спрогнозировать 
последствия развития какой-
либо негативной ситуации. 
Это задание творческого 
характера, которое показы-

вает знания и грамотность в 
области географии. Навер-
ное, оно самое сложное на 
экзамене. 

Максим Махоткин очень 
способный, увлеченный уче-
ник. Он неоднократно стано-
вился  призером региональ-
ного этапа олимпиады по 
географии. Максим с раннего 
детства интересуется этим 
предметом, следит за изме-

нениями в мире, хорошо зна-
ет карту, может предложить 
решения самых нетипичных 
задач. И конечно, Максим 
очень трудолюбивый, что, 
несомненно, привело его к 
столь высокому результату. 
В моей практике был ученик, 
которому удалось набрать по 
географии 98 баллов, а сто-
балльник впервые, чему я, 
безусловно, рада».
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Если вы хотите уз-
нать, как очки за-
щищают ваши гла-
за, воспользуйтесь 
ультрафиолетовым 
фонариком. Если 
очки обладают УФ-
фильтрами, фона-
рик не будет про-
свечивать сквозь 
линзы, и тень от оч-
ков получится пол-
ной, как если бы 
это была сплошная 
конструкция. Если 
же вам досталась 
некачественная оп-
тика, тень отбросит 
только оправа, тог-
да как линзы спо-
койно пропустят 
свет от фонарика 
и, соответственно, 
вредное излучение.

. УФ-излучение не зависит от 
времени года. Зимой солнечные лу-
чи отражаются от снега и наносят гла-

зам не меньший вред, чем в летний день. Это 
значит, что защищать глаза нужно постоянно. 
Главное – выбрать очки, в которых степень за-
темнения соответствует сезону.

 :
 ,    ?

Для одних солнцезащитные очки – часть стиля, 
для других – строго утилитарная вещь. К ка-
кой бы категории вы ни относились, без очков 
летом никуда. Рассказываем, как подобрать 
идеальную модель, чтобы классно выглядеть 
и не навредить здоровью.

Прежде всего надо 
понимать, что солнце-
защитные очки носят 
не ради красоты и не в 
погоне за модой. Они 
оберегают глаза от не-
гативного воздействия 
солнца. Ультрафиоле-
товое излучение делит-
ся на два типа – UVA и 
UVB. Первый тип спосо-
бен повреждать сетчатку 
глаза и провоцировать 
процесс потери зрения. 

Такие лучи ускоряют 
процесс старения кожи 
и часто являются при-
чиной возникновения 
рака кожи. Лучи вто-
рого типа – UVB – не 
так опасны для глаз, но 
при интенсивном воз-
действии также могут 
влиять на ухудшение 
зрения, вызывая по-
мутнение, болезненные 
ощущения и временную 
слепоту.

«Солнцезащитные очки нуж-
ны всем, но в первую очередь 
специалисты рекомендуют этот 

аксессуар тем, кто много времени проводит 
на улице, людям с высокой чувствительно-
стью к яркому свету, пациентам с глаукомой 
и другими заболеваниями органа зрения, а 
также маленьким детям, для которых ультра-
фиолетовое излучение более губительно, чем 
для взрослых.

Для яркого солнечного дня лучше всего 
подходят зеленые, коричневые и серые линзы. 
Зеленые обладают наилучшей контрастностью, 
а серые меньше всего влияют на ваше цветово-
сприятие. Очки с желтыми линзами отлично 
подойдут для пасмурных, туманных дней».

При выборе солнеч-
ных очков стоит опи-
раться на три основных 
критерия: степень защи-
ты от УФ, затемненность 
линз и материал, из ко-
торого они сделаны.

  Обращайте вни-
мание на маркировку 
очков. Надежную за-
щиту от ультрафиолета 
обеспечат только линзы 
с отметкой UV-400 – 
они стопроцентно пре-
пятствуют проникно-
вению УФ-излучения. 
Чем меньше цифра на 
маркировке, тем слабее 
защита. 

. Существует 
и другая маркировка: 
от 0 до 4, где 0 – это 
всего 5% защиты от 
УФ-лучей, а 4 – 95% 
защиты. Эта марки-
ровка может означать 
и степень затемнения 
линзы.

  Для защиты глаз в 
условиях умеренно-сол-
нечного лета подойдут 
стандартные очки со 
средним затемнением 
линз и УФ-барьером. А 
вот для поездки на море 
или в горы лучше обза-
вестись оптикой с очень 
темными или зеркаль-
ными линзами. 

  Людям, нужда-
ющимся в коррекции 
зрения, стоит обратить 
внимание на очки с 
фотохромными линза-
ми, которые темнеют на 
солнце и остаются про-
зрачными в помещении. 

Ольга СЕРГЕЕВА

 -2023

В этом сезоне особенно ак-
туальны оправы oversize, 
которые закрывают боль-
шую часть лица.

Другой вариант – узкие оч-
ки или модели необычной 
формы, например, в виде 
сердец, перьев или с «под-
теками». Но при выборе та-
ких очков важно учитывать 
общий стиль одежды.

Из моды не выходят «ави-
аторы», которые уже стали 
классикой в мире очков, а 
также женственные опра-
вы «кошачий глаз» и опра-
вы в форме геометриче-
ских фигур. 

Стильно выглядят солнеч-
ные очки в белых и мо-
лочных оправах. Также 
популярны в этом сезоне 
неоновые цвета, яркие от-
тенки желтого, красного, 
зеленого, нежный розовый.

нн р
ыми в помещении.

боль-
лица.
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Горячий старт лета выгнал 
коломенцев на водоемы. Го-
родские пляжи и берега рек в 
жару наполнены отдыхающи-
ми. На песочке, в траве, под 
зонтиками солнечные ванны 
в первые дни жары принима-
ли сотни местных жителей. 
Желающих искупаться и по-
загорать настолько много, что 
коломенские пляжи в выход-
ные дни едва вмещали всех 
желающих. Наш фотокор-
респондент запечатлел, как 
начинается настоящее лето в 
Коломне.

Перед открытием купаль-
ного сезона специалисты Рос-
потребнадзора взяли пробы 
воды для исследований в ла-
бораториях. Опасные микро-
организмы не выявлены – ку-
паться можно.

Чтобы отдых обошелся без 
несчастных случаев, нужно со-
блюдать меры безопасности на 
воде. Купание в неположенном 
месте в Подмосковье теперь 
чревато штрафом. С недавнего 
времени за водные процедуры 
вне оборудованных пляжей 
придется платить. Наруше-
ние любого пункта правил 
поведения на воде обойдется 
купальщику в 1000 рублей, 
если он подвергает опасности 
только свою жизнь, и в 3000 – 
5000, если вместе с ним отды-
хают дети. Спасатели ТУ № 11 
«Мособлпожспас» и поли-
цейские уже приступили к 
патрулированию несанкцио-
нированных мест купания на 
водоемах городских округов 
Коломна и Луховицы. 

-    -    
    

    ,     

   купаться при температуре воды ниже  
+18°С из-за риска переохлаждения и судорог;

  заходить в воду при плохом самочув-
ствии и в нетрезвом состоянии;

  заплывать за буйки;
  оставлять маленьких детей без при-

смотра.
Кстати, от шашлыков у водоема лучше то-

же отказаться, если не хотите получить штраф. 
Сейчас в Подмосковье действует особый про-
тивопожарный режим, и все шашлыки на при-
роде под строгим запретом.

  :

Те, у кого не получилось съездить на пляж, 
плескаются в городских фонтанах.



  : 
, ,   
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Когда летом накрывает жара, постоянно хо-
чется пить. В ход идут и простая вода, и квас, 
и газировка, и компот, и сок. Но многие из 
напитков не утоляют жажду, а, наоборот, 
вызывают еще большее желание пить. Ка-
жется, что подойдет охлажденный лимонад, 
но нет - если в нем есть сахар, пить захочется 
еще больше. По этой же причине не подойдут 
смузи из сладких фруктов и ягод. Сбивают с 
толку и летние версии любимых напитков - 
кофе, черного или зеленого чая, потому что 
в них есть кофеин, который обезвозживает 
организм. Какие же напитки выбрать?

 . Если хочется, чтобы лимо-
над был слаще, все-таки можно обойтись 
без добавления сахара: влейте в напиток не-
много натурального сока из белого виногра-
да или яблок. В отличие 
от другого спосо-
ба подсластить 
жидкость – пе-
ремолотых в 
блендере фини-
ков, он не при-
даст ей стран-
ный цвет.

  
Ревень станет отличным ингредиентом для 
лимонада. Крупно рубим 500 г стебелей ре-
веня, кладем в кастрюлю, добавляем 400 г 
сахара, 250 мл воды и варим на слабом ог-
не 20 минут. Полученный сироп процежи-
ваем и остужаем. На дно графина кладем 
7-8 кружков лайма с горстью листьев мя-
ты, заливаем сиропом, соком лимона и 2 л 
обычной воды. Дайте лимонаду настоять-
ся в холодильнике пару часов, и он покорит 
всех необычным вкусом.

   

     

-  

  «  »

Конечно, идеальный вариант – вода, но 
пить пустую воду слишком скучно. Самый 
простой способ сделать ее вкуснее – добавить 
свежевыжатый сок лимона. Дольками лучше 
не класть, так как напитку может передаться 
горечь от белой части кожуры. Присмотритесь к 
узбекскому цитрусу – он слаще, ароматнее и не 
такой резкий. Еще один вариант – использовать 
лайм: с ним вода также получается интереснее. 
К тому же в цитрусах содержится витамин С, 
который не только укрепляет иммунитет, но 
и придает организму бодрость, когда в летний 
зной ничего не хочется делать.

Напиток, который рекомендуется в жару, – 
кокосовая вода. У нее есть несколько важных 
преимуществ: во-первых, она сладковатая, но 
не содержит сахар, во-вторых, в 240 мл жидко-
сти содержатся 17% дневной нормы калия и 15% 
магния. А самое приятное – кокосовой водой 
можно заменить обычную воду практически во 
всех рецептах. Хорошо утоляет жажду и арбуз, 
потому что на 95% состоит из воды. Несмотря 
на сладость, в 100 г продукта всего 30 ккал. С 
арбузом можно приготовить смузи, добавив к 
нему огурец, мяту и свежевыжатый лаймовый 
сок. Еще с арбузом хорошо сочетаются клубника, 
апельсин, клюква и имбирь. 

Этот базовый рецепт (вода с лимоном) легко 
превращается во вкусный и полезный лимонад без 
сахара. Достаточно добавить в напиток немного 
мелко нарубленного имбиря, мяты, зеленого или 
фиолетового базилика и оставить настояться на 
5 – 10 минут. С очищенными огурцами получается 
детокс-версия. Особую свежесть лимонаду придаст 
тархун, а розмарин добавит хвойные нотки. Можно 
поэкспериментировать и разнообразить напиток 
дольками ананаса, ягодами клубники (их можно 
положить как целиком, так и измельчить в блендере) 
и цитрусами (апельсином и грейпфрутом).

  

  

Удивительно, но хорошо восполняет влагу 
в жару обычное молоко. Можно варить молоко 
со специями – более удачная для жары версия 
индийского чая масала. Добавьте в небольшую 
кастрюлю или сотейник 500 мл молока, один 
разрезанный вдоль стручок ванили, одну палочку 
корицы (лучше цейлонской), четыре гвоздики и 
две штуки цельного кардамона. Доведите почти 
до кипения, снимите с огня, закройте крыш-
кой и дайте настояться не менее 10 минут, затем 
полностью охладите.

Утоляют жажду в знойные дни и кисломо-
лочные продукты. Попробуйте айран или тан 
с пряными травами, например, базиликом или 
укропом.

Или приготовьте версию айрана – чаас. Для 
этого возьмите 180 г греческого йогурта, горсть 
мяты, кинзы, 0,5 ч. л. черного молотого перца, 
кубик имбиря, соль и взболтайте в блендере. 
Затем в полученную массу влейте воду и еще раз 
перемешайте.

Это еще один способ сделать что-то новенькое 
и аппетитное с лимонной водой. У этого напитка 
интересная текстура – когда чиа разбухают, они ста-
новятся похожими на гель и немного похрустывают. 
Для приготовления напитка потребуется 350 мл 
воды, 1 ст. л. семян чиа, 1 ст. л. лимонного сока, 2 ст. 
л. виноградного или яблочного сока. Залейте чиа 
водой и хорошо перемешайте вилкой или венчиком. 
Повторите процесс дважды через каждые 5 минут. 
Добавьте лимонный сок и сок-подсластитель и 
еще раз аккуратно перемешайте. Положите в «чиа 
фреска» ломтик киви или клубнику, чтобы лимонад 
аппетитно смотрелся, и пейте через трубочку. Ольга СЕРГЕЕВА
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СУДОКУ

 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ250

ПОВЕРКА 
СЧЕТЧИКОВ

ВОДЫ
   

Коломенская
метрологическая служба
Тел. 8 (926) 708-86-26

Без выходных.
Реклама МХ255

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК КАРЬЕРНЫЙ, 

ПЕСОК РЕЧНОЙ, 
ЩЕБЕНЬ ГРАНИТНЫЙ, 

ЩЕБЕНЬ РЕЧНОЙ, 
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, БОЙ 
КИРПИЧА, ДРОБЛЕНЫЙ 

БЕТОН и т. д.

Тел. 8 (985) 963-61-29
Реклама МХ251

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

   (поро-
да - карпатская), семьи 
пчел без ульев, пче-
лопакеты. Тел. 8 (916) 
563-77-68.

 -2105, 
2004 г. в., пробег 
108 800 км, карбюра-
торный, коробка пере-
дач пятиступенчатая. 
Цена 80 000 руб. Тел. 8 
(916) 101-46-22.

 Ford C-MAX, 
2004 г. в., цв. черный, 
механика. Цена 320 000 
руб. Тел. 8 (915) 174-
42-79.

  -
, полки напольные, 

баки, ведра, лейку, 
стекла, зеркала, банки 
стеклянные небольшие, 
сушилку для посуды, 
лопату для снега, же-
лоба оцинкованные, 
тумбочку деревянную 
полированную 50 – 60-х 
годов – 500 руб., обои 
3 рулона + разные, стул 
офисный – 100 руб., кар-
низ для штор – 100 руб., 
стол ученический совре-
менный – 1000 руб. Тел. 
8 (916) 092-62-98.

АССЕНИЗАТОРСКИЕ 

УСЛУГИ
• ОТКАЧКА СЕПТИКОВ, 

туалетов, длина шлангов 80 м
• БОЧКА 4 и 5 кубов 

• УСТРАНЕНИЕ ЗАСОРОВ
гидродинамикой 

и электромеханикой 
• ВИДЕОДИАГНОСТИКА

• РЕМОНТ СКВАЖИН
Тел. 8 (926) 520-96-19

Реклама МХ246

  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 200 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ248

ВЫКАШИВАНИЕ 
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ,

Спиливание деревьев,
кронирование

методом альпинизма,
Московская область, 

Коломна
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ252

НЕДВИЖИМОСТЬ

  
15 соток под ИЖС, 
д. Бакунино. Газ, 
электричество, водо-
провод, Интернет по 
линии деревни. Цена 
55 000 руб. за одну со-
тку. Тел. 8 (916) 409-
39-56.

ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – 
БЕСПЛАТНО.

Тел. 8 (925) 196-33-30
Реклама МХ238

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬ-

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ266

 
 от 60 тыс. 

руб., книги до 1940 г., 
статуэтки, столовое 
серебро, сервизы, 
золотые монеты, буд-
дийские фигуры, зна-
ки, самовары, коло-
кольчики, старинные 
ювелирные украше-
ния. Тел. 8 (920) 075-
40-40.

 хромовые, 
яловые, кирзовые, во-
енную форму до 1969 
года. Тел. 8 (926) 653-
12-99.

Реклама МХ234

Реклама МХ131

 
  

  
  

  
«  »:

• КОТТЕДЖИ
• ДОМА
• БАНИ
• КАНАЛИЗАЦИЯ, 
СЕПТИК, ДРЕНАЖ

Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05

Реклама МХ264

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 

выключателей, автома-
тов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией. 

Скидка на материал – 10%
до 30.06.2023 г.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ244

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров до конца июня.

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ258

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО

САНТЕХНИКА,
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

            Реклама МХ264

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ244

 
 

  
ПОСТРОИМ 

КАРКАСНЫЙ ДОМ, 
БАНЮ, БЫТОВКУ, 

ЗАБОРЫ «ПОД КЛЮЧ»
Тел. 8 (977) 977-80-66

Реклама МХ278
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Ответы на сканворд:
По горизонтали: Бытие. Еда. Ерика. Указ. След. Пума. Разбор. Нитки. 

Инжир. Арно. Мигрень. Принтер. Пансионат. Транс. Накал. Саргассово. 
Казак. Двор. Стриж. Гусар. Барометр. Афалина. Веретено. Уча. Наказ. 
Тандем. Панегирик. Румб. Акра. Тонус. Раструб. Луар. Каир. Семь. Опала. 
Буг. Ткач. Аншлаг. Рало. Пробирка. Лозунг. Зубр. Иса. Куроед. Агу. Опак. 
Жандарм. Тарн. Наваха.

По вертикали: Лысина. Адресат. Париж. Нерв. Нога. Оса. Искус. 
Гобелен. Лобан. Дели. Арат. Губа. Мопс. Редис. Арка. Бедуин. Слон. 
Конкур. Гало. Моти. Шарм. Апарт. Акри. Тост. Арбалет. Семинар. Труд. 
Угода. Рань. Чертог. Инки. Амур. Руан. Скрип. Сажа. Мустанг. Аарра. Аббе. 
Лгун. Наган. Губан. Акула. Альт. Зов. Кортик. Сикоку. Крупа. Аарне. Асана. 
Рама. Бах. Орёл. Разгар. Чарка.


