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Поликлиника № 2 в микро-
районе Колычево возобно-
вила прием пациентов в об-
новленных стенах. 

«Сейчас ремонт полностью 
завершен. В начале мая здесь 
возобновили прием в новых 
условиях многие узкие специ-
алисты, запустили дневной ста-
ционар и готовятся к открытию 
хирургической операционной. 
Современный ремонт дополняет 
новое оборудование – преобра-
жения радуют как пациентов, 
так и врачей», – отметил глава 
округа Александр Гречищев.

Ранее после завершения ка-
питального ремонта для приема 
пациентов открыли первый, вто-
рой и шестой этажи, где нахо-
дятся кожно-венерологическое 
отделение, кабинеты компью-
терной томографии, денситоме-
трии, УЗИ и ЭКГ, организован 
терапевтический, кардиологи-
ческий и эндокринологический 
приемы, прием гастроэнтеро-
лога. Теперь для посещений от-
крыты все шесть этажей.

Разобраться в расположении 
кабинетов помогает навигация, 
установленная не только при 

входе, но и на каждом этаже – 
около лифта, на лестничных 
пролетах, рядом с кабинетами 
специалистов. Также в зоне ком-
фортного ожидания на первом 
этаже появился вендинговый 
аппарат.

Поликлиника № 2 была по-
строена в 2001 году. Она обслу-
живает около 45 тысяч человек и 
рассчитана на 540 посещений в 
смену. В 2020 году в поликлини-
ке начался капитальный ремонт. 

Строители отремонтировали 
кровлю, фасад здания, замени-
ли инженерные коммуникации, 
установили новые окна, двери, 
заменили входные группы, про-
вели внутреннюю отделку по-
мещений. Теперь поликлиника 
соответствует всем современным 
нормам и стандартам, предъяв-
ляемых к сооружениям подоб-
ного типа.

Фото: пресс-служба 
администрации г. о. Коломна

   
     

  
В рамках проекта «Онлайн-поликлиника» 

жители Подмосковья могут получить справку об 
отсутствии контактов с инфекционными боль-
ными, справку 079/у, необходимую для поездки 
в детский лагерь, и справку по форме 086/у, ко-
торая нужна абитуриентам. Об этом напоминает 
пресс-служба регионального Минздрава.

Справка об отсутствии контактов с инфекци-
онными больными не требует предварительного 
осмотра специалистом и выдается на основе от-
сутствия зафиксированных инфекционных забо-
леваний по адресу проживания. Справку по форме 
086/у можно получить онлайн, если в течение года 
школьник прошел профилактический осмотр.

Получить справку онлайн можно на портале 
госуслуг. Для этого необходимо перейти в элек-
тронную регистратуру, раздел «Справки», запол-
нить и отправить заявку. В течение трех рабочих 
дней она появится в личном кабинете заявителя.



А м и н а 
Вор он и н а, 
выпускница 
11 к ласса 
г и м н а з и и 
№ 8: «Мы 
очень старались, когда 
готовились к последне-
му звонку. Сейчас я так 
растрогана – грустно 
расставаться со школой. 
Планирую учиться на 
психолога и потом ра-
ботать по профессии. Я 
очень люблю общаться с 
людьми и помогать дру-
гим, поэтому, думаю, 
психолог для меня самая 
подходящая профессия. 
Знаю, что это непросто, 
но я готова».

Елена СОМОВА
Больше фото и видео 

на сайте kolomna-spravka.ru
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Борис Сальников, выпускник 

11 класса гимназии № 8: «Сегодня 
я испытываю все эмоции, которые 
только можно представить. Мне и 
грустно, и одновременно радост-
но, очень противоречивые чувства. 

Ведь 11 лет – это очень много. Планирую по-
ступать в университет, в какой, пока не знаю, 
потому что итоговая аттестация еще не прошла».

Дамир Тай-оглы, выпускник 
11 класса гимназии № 8: «Мне ра-
достно от того, что школа закон-
чилась, начинается новый этап в 
жизни. Сейчас мои планы – по-
корять мир, строить бизнес, за-
нимать разные ниши».

Мария Кондратенко, выпускни-
ца 11 класса гимназии № 8: «Мне 
очень грустно сегодня и хочется 
плакать. Жаль расставаться со 
школой, друзьями. Хочу поступить 
в университет МВД и работать по 
профессии».

   
  

В этом году для последнего звонка Минпросве-
щения определило даты 22 и 23 мая. Это носит 
рекомендательный характер, поэтому регио-
нальные власти и школы самостоятельно могут 
устанавливать сроки проведения последнего 
звонка. Кроме того, в некоторых школах празд-
ничные линейки для выпускников девятых и 
одиннадцатых классов проходят в разные дни. 
Наш фотокорреспондент Александр Витин за-
печатлел, как в Коломне проходит прощание 
со школой.

Трогательный мо-
мент для сотен коло-
менских школьников – 
последние звонки и 
торжественные линей-
ки. Море добрых слов, 
напутственные пожела-
ния от учителей и ро-
дителей, поздравления 
первоклашек... Уроки и 
домашние задания по-
зади, но расслабляться 
рано, главное испыта-
ние еще предстоит. Уже 
26 мая состоится пер-
вый ЕГЭ: школьники 
сдадут географию, ли-
тературу, химию. Экза-
мен по русскому языку 
у выпускников будет 
29 мая, а по математи-
ке – 1 июня, по истории 
и физике – 5 июня, по 
общест  вознан и ю – 
8 июня, по биологии – 

13 июня, по иностран-
ным языкам – 13, 16 и 
17 июня, по информати-
ке – 16 и 17 июня.

С 22 июня по 1 июля 
будут предусмотрены 
резервные дни для сда-
чи ЕГЭ по всем пред-
метам.

Ну а пока повсюду 
царит праздничное на-
строение. Это кадры из 
гимназии № 8. Поздра-
вить ребят собрались 
их педагоги, друзья и 
родные. По традиции 
мальчишки и девчон-
ки отмечали этот день в 
ритме главного школь-
ного танца – вальса. 
Позади у ребят насы-
щенные и яркие годы 
детства. Воспоминания 
о школе они пронесут 
через всю жизнь.

Директор гимназии № 8 Светлана 
Сологуб: «Знания у вас уже есть. По-
верьте, у вас откроется второе-третье 
дыхание, вы сможете все преодолеть 
и даже вспомните то, что, как вам ка-
жется, вы никогда не изучали, при од-

ном условии: если на экзамене вы не будете сильно 
нервничать и не будете придумывать себе ничего 
из того, что с вами произойти не может. Поэтому 
волю в кулак, вижу цель и не вижу преград. У вас 
все получится! Мы в вас верим!»



КОРОТКО
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За судьбой семилетнего 
Саши жители Коломны сле-
дили с волнением и трево-
гой, боялись, что он не вы-
живет. Ребенок получил два 
глубоких ножевых ранения 
в живот от родной матери и в 
тяжелом состоянии был до-
ставлен в больницу. Новость, 
прогремевшая 6 января, об-
летела все федеральные ка-
налы и привлекла внимание 
общественности. Ситуацию 
на личный контроль взяла 
подмосковный омбудсмен 
Ксения Мишонова, которая 
навещала мальчика в боль-
нице, оказывала ему всевоз-
можную помощь, и следит за 
расследованием уголовного 
дела. К счастью, Саша выка-
рабкался. Врачи спасли ему 
жизнь, однако душевная рана 
заживет нескоро. Ребенок 
находится в тяжелом психо-
логическом состоянии. Он 
постепенно приходит в себя 
от испытанного шока, но 
очевидно, что случившееся 
не пройдет бесследно. Сей-
час Саша вместе со своими 
младшими братом и сестрой 
находится в Коломенском со-
циально-реабилитационном 
центре для несовершенно-
летних. Дети в безопасности. 
Мать они увидят нескоро: 10 
мая Коломенский городской 
суд вынес женщине приговор.

«   ! 
  –  !»

Поздним вечером в одной 
из квартир дома № 32 по ули-
це Девичье Поле разыгралась 

« ,  !»
  ,    

Коломенский городской суд вынес приговор матери, на-
бросившейся на сына за то, что он мешал ей отдыхать. 
Инцидент произошел накануне Рождества. Мамаша, 
разозлившись на старшего сына-первоклассника, воткну-
ла ему в живот кухонный нож. Подробности этой жуткой 
истории рассказала помощник коломенского городского 
прокурора Любовь Полянина.

драма. За дверью слышались 
крики: басил отец, визжала 
мать, истошно плакали дети. 
Затем подъехала «скорая», и 
на носилках вынесли ре-
бенка. Медики не теряли ни 
минуты: жизнь Саши висела 
на волоске. «Неотложка» ум-
чалась, а обезумевшая мать 
металась по квартире, как 
загнанный в клетку зверь, и 
вопила: «Ради Бога, спасите 
моего сына! Меня посадите в 
тюрьму!»  Только теперь, ког-
да ее ребенка накрыли белой 
простыней и увезли в боль-
ницу, она начала понимать, 
что натворила.

Тот день женщина, как 
обычно, проводила время 
дома с тремя малолетними 
детьми, заливая быт и скуку 
алкоголем. К вечеру размори-
ло. Мать отправилась спать, 
поручив старшему, Саше, 
приглядывать за младшими. 
Спалось ей крепко и сладко. 
Пришедший с работы супруг 
уже успел переодеться, при-
готовить ужин, накормить 
детвору, когда «уставшая» до-
мохозяйка наконец-то про-
будилась и снова потянулась 
к бутылке. Муж решил не 
отставать и составил своей 
даме компанию. Так навеселе 
многодетные родители гото-
вились встретить Рождество. 
Надо сказать, что проблемы 
с алкоголем у супругов  воз-
никали часто – неоднократно 
молодые родители допивались 
до того, что социальные служ-
бы забирали у них детей. За 
пьяные выходки им грозили 
лишением родительских прав. 

Но потом взрослые брали себя 
в руки, посещали нарколога и 
возвращались к нормальному 
образу жизни. Семья состояла 
на учете как находящаяся в со-
циально опасном положении, 
работники опеки регулярно 
приходили с проверками в их 
квартиру и отмечали, что при 
всех недостатках жилье мно-
годетных родителей выгляде-
ло ухоженным, в холодильни-
ке лежали продукты, в детской 
было много игрушек. Глава 
семьи официально работал, и 
его зарплаты вполне хватало, 
чтобы оплачивать съемную 
квартиру, «коммуналку» за 
нее и покупать детям все не-
обходимое. В общем, вопрос о 
лишении родительских прав 
хотя и висел в воздухе, но раз-
лучать троих детей с матерью 
не спешили, каждый раз давая 
семье шанс. 

   
  

Что заставило 23-летнюю 
мамашу броситься на соб-
ственного сына с ножом, до 
конца не понятно. Даже на 
допросе женщина не смогла 
внятно объяснить причину 

своего поступка, хотя судмед-
экспертиза показала, что она 
вполне вменяема и отдавала 
отчет своим действиям. «Я не 
знаю, почему так поступила, 
ничего не помню», – бессвяз-
но твердила обвиняемая во 
время допросов.

Проведя комплекс ме-
роприятий по раскрытию 
преступления, следствие 
установило, что  нападение 
на ребенка было совершено 
6 января в промежуток вре-
мени с 17.00 до 21.00. «У жен-
щины произошел конфликт 
с ее малолетним сыном из-
за того, что последний ее не 
слушался, капризничал, на-
рушал ее планы по проведе-
нию досуга и плачем раздра-
жал ее», – говорится в тексте 
документа судебного реше-
ния. Сначала мать взялась 
нещадно колотить мальчу-
гана, нанося ему удары кула-
ками и ногами по телу и голо-
ве, а потом, совсем обезумев, 
схватила со стола кухонный 
нож и погналась за сыном, 
который спрятался от мате-
ри в туалете. Ребенок закрыл 
дверь на щеколду, но разъ-
яренная женщина сумела ее 
открыть. Тогда мальчишка 

выскользнул из ее крепких 
рук и помчался на лестнич-
ную площадку. Ребенок пла-
кал и умолял: «Мамочка, не 
убивай!», но женщина как 
будто не слышала детские 
мольбы. Она догнала сына, 
схватила его за руку и силой 
втолкнула в квартиру. В ту 
же минуту мальчику в живот 
вонзился острый нож. Мать 
ударила дважды и отступи-
ла. На громкий плач ребен-
ка прибежал отец. Мужчи-
на увидел на животе Саши 
кровавое пятно и, осознав, 
что произошло, велел жене 
звонить в «скорую». Удары 
ножом пришлись в область 
передней брюшной стенки и 
левого уха. У мальчика ока-
зались частично повреждены 
желудок, печень, кишечник, 
что расценивается как нане-
сение тяжкого вреда здоро-
вью. Также у ребенка диагно-
стированы множественные 
ссадины, кровоподтеки мяг-
ких тканей головы, рук, ног.

Мать была задержана. В 
отношении женщины воз-
будили уголовное дело по 
ч. 3 ст. 30, п. «в» ч. 2 ст. 105 
УК РФ. Она обвинялась в 
покушении на убийство,  
совершенном в отношении 
малолетнего, находящегося 
в беспомощном положении. 
Уголовное дело было передано 
в суд, который признал жен-
щину виновной в соверше-
нии покушения на убийство 
ребенка и на основании ч. 3 
ст. 30, п. «в» ч. 2 ст. 105 УК РФ 
приговорил ее к девяти годам 
лишения свободы с отбыва-
нием наказания в ИК общего 
режима.

Приговор в законную силу 
пока не вступил. Возможно, 
женщина, не согласная с при-
говором суда, будет подавать 
апелляцию. 

Ольга СЕРГЕЕВА

В коломенских трамваях вводят 
новую систему оплаты через валида-
торы. Эту технологию уже давно ис-
пользуют в автобусах и маршрутках, 
теперь это нововведение добралось 
и до трамваев.

Валидаторы позволяют ускорить 
процесс оплаты проезда. К тому же 
это очень удобно – в переполненном 
вагоне не придется ждать кондукто-
ра, а оплатить проезд можно любым 
устройством, которое поддерживает 
бесконтактный способ. Предпола-
гается, что проект по внедрению 
электронной системы оплаты в ко-
ломенских трамваях будет реали-
зовываться в два этапа. На первом 
этапе будут одновременно работать 

и новые платежные устройства, и 
кондукторы, которые проконсуль-
тируют пассажиров по всем вопро-
сам. На втором этапе от услуг кон-
дукторов планируют отказаться. О 
необходимости оплачивать проезд 
через валидатор оповестят звуковы-
ми сообщениями.

Сейчас трамвайное предприя-
тие фактически находится в стадии 
эксперимента. Предполагается, что 
проект по внедрению стационар-
ных платежных устройств в ваго-
нах трамваев удастся осуществить 
с 1 по 30 июня. Получится ли про-
ехать зайцем, раз в вагонах больше 
не будет кондуктора? Рисковать не 
стоит. Контроль за оплатой проезда 

по-прежнему будет у контрольно-
ревизионной службы предприятия. 
Контролеры смогут войти в вагон на 
любой остановке и проверить у пас-
сажиров оплату проезда. В момент 
входа контролеров в вагон сотруд-
ники службы заблокируют стацио-
нарный валидатор и снимут данные 
об оплате проезда. Затем контролер 
подойдет к каждому пассажиру, а 
тот в свою очередь должен прило-
жить свою карту или устройство к 
его терминалу. На экране появит-
ся сообщение, была произведена с 
этой карты оплата или нет. Кстати, 
часть контролеров будет переведена 
на работу в отдел, который будет 
осуществлять контроль на линии.

   



8.12.1963 – 5.03.2023 .

Анна ПАНОЧИНА

 
 

О том, что происходило на Донбассе с 2014 го-
да, Валерий Зубаиров знал не понаслышке. Он 
родился и всю жизнь прожил в Горловке До-
нецкой области. После начала спецоперации 
с 16 сентября 2022 года Валерий был моби-
лизован и проходил службу в военной части, 
расположенной в городе Горловке. 5 марта 
2023 года он погиб при выполнении боевых 
задач. Похоронили мужчину в Коломне. О том, 
каким был Валерий, журналисту «Ять» расска-
зала его сестра Татьяна.

Семья Валерия Зубаирова – из Горловки. Млад-
шая сестра и старший брат много лет назад перебра-
лись в Подмосковье: сестра – в Мытищи, а брат – в 
Коломну. В августе 2022 года в Коломну перевезли 
и маму. Сам Валерий остался на родине.

«Когда все это началось в 2014 году, я пыта-
лась забрать маму и Валеру в Подмосковье, но это 
было бесполезно. Брат был настоящим патри-
отом. Он твердо ответил: «Нет, ребята, здесь 
погибают молодые, я никуда не поеду». Мама без 
него тоже не хотела покидать родные края. В 
2015 году я его хитрым образом все-таки перевезла 
в Коломну: попросила помочь построить дом. Он 
жил здесь три года, дом достроили, а затем Валера 
вернулся в Горловку», – вспоминает сестра Валерия 
Татьяна.

Когда в 2022 году начались полномасштабные 
боевые действия, Валерий сам позвонил сестре и по-
просил забрать 84-летнюю Александру Тимофеевну 
к себе. Говорил, что невозможно смотреть на мать: 
она все время боялась разрывающихся снарядов, 
пряталась, плакала. Он довез женщину до границы, 
передал сестре, а сам остался, успокаивая близких, 
что якобы собирается на заработки в Мариуполь. 
Не зря говорят, что материнское сердце не обма-
нешь: женщина до последнего не хотела прощаться 
с сыном. Так вышло, что личная жизнь мужчины 
не сложилась, он прожил всю жизнь с мамой. Как 
говорит Татьяна, у них была удивительная связь, 
как у сиамских близнецов, они жить друг без друга 
не могли. 

Как только вопрос с мамой был решен, Валерий 
пошел воевать добровольцем. Долгие годы мужчина 
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проработал в шахтах, боевого опыта у него не было, 
разве что служба в армии, которую проходил почти 
40 лет назад в ракетных войсках.

После двух с половиной месяцев в учебке рядо-
вой Зубаиров попал в стрелковую штурмовую роту. 
Там его назначили старшим стрелком минометного 
гранатометного и обычного оружия.

«Помню, Валера тогда сказал: «Я ничего не 
могу поделать. Не хочу, чтобы в Горловке была 
украинская власть. Я должен быть здесь и защи-
щать Родину». Я с первой минуты понимала, что 
он не вернется живым, знала, какой ужас там 
творится», – рассказывает Татьяна. 

Последний раз родные разговаривали с Валерием 
22 февраля. Он говорил, что вскоре наступит мирная 
жизнь, все вернется на круги своя...

Валерий погиб 5 марта нынешнего года недалеко 
от родной Горловки. В тот день он позвонил другу, 
сказал, что позже свяжется с родными. Но не успел. 
Группу тут же отправили на очередное задание, где 
она попала под минометный обстрел. Тела погибших 
вынесли с поля боя через два дня, когда российским 
военным удалось отбить эту территорию. Опознать 
родного брата Татьяна смогла только по крестику, 
который был у него с самого детства, и горбинке на 
носу. 20 марта рядового Валерия Зубаирова похоро-
нили на Новом кладбище в Коломне. 

По словам Татьяны, Валерий никогда не терпел 
грубости и в жизни, кроме справедливости, для него 
не существовало ничего, поэтому и пошел воевать 
за правду. Он был замкнутым и очень верил в Бога: 
соблюдал все посты, часто молился. Наверное, и в 
бою его Бог хранил, каждый раз удавалось вернуть-
ся живым. Бывало, даже не надевал бронежилет, 
говорил, что «увертываться» в нем тяжело. К сожа-
лению, в последнем бою удача от него отвернулась...

«В воинской части о Валере вспоминали с улыб-
кой, говорили, что такого еще не видели: шел в 
бой, и никто не мог его остановить. Он с самого 
детства был таким: никогда не жаловался и был 
бесстрашным, – завершает свой рассказ его сестра 
Татьяна. – На свои 59 лет он не выглядел: всегда 
занимался спортом, был очень крепким, здоровым». 

Как-то во время телефонного разговора Вале-
рий рассказывал о новом парне, который пришел 
служить в их часть. По его словам, он был совсем 
молодым и очень хорошим. Позже тот мальчик 
погиб прямо на глазах Валерия. Рядовой Зубаиров 
не бросил товарища и вынес его тело с поля боя...

На момент подготовки материала информации 
о представления погибшего к награде у родствен-
ников не было.

Валерий Зубаиров во время службы в армии.
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Косметолог советует осо-
бенно бережно относиться 
к лицу. Следует надевать 
шляпы, банданы и кепки с 
козырьком, а глаза защищать 
солнцезащитными очками. 
Врач рекомендует пользо-
ваться термальной водой: 

она хорошо увлажняет кожу 
и предотвращает старение. 

Что касается повседнев-
ной косметики, то на солнце 
лучше отказаться от пита-
тельных кремов и пользо-
ваться солнцезащитным 
либо увлажняющим кремом 

или сывороткой. Губную по-
маду, особенно перламутро-
вую, тоже лучше отложить в 
сторону, отдав предпочтение 
гигиенической помаде или 
бальзаму для губ. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
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На протяжении веков кра-
сивой считалась то аристокра-
тическая бледность кожи, то 
смуглое, подтянутое тело, ми-
нимально скрытое одеждой. 
Урбанизация привела к тому, 
что бледность перестала ассо-
циироваться с высшим обще-
ством – трудяги с фабрик, не-
богатые обитатели городских 
кварталов были неизменно 
бледны. А новые открытия в 
медицине говорили о пользе 

солнечных ванн в борьбе с ту-
беркулезом – эта болезнь тоже 
была прочно связана с бедно-
стью. Моду на загар ввела в 
20-е годы ХХ века легендар-
ная Коко Шанель, но к концу 
века его популярность пошла 
на спад: медики заговорили о 
влиянии солнца на процессы 
старения кожи и риск разви-
тия меланомы – смертельного 
заболевания. Так загорать или 
все же не стоит? 

+ Человек, получающий 
достаточно солнечного света, 
активен днем и лучше спит но-
чью. Светотерапия помогает 
лечить депрессию: клетки кожи 
под воздействием ультрафио-
лета синтезируют бета-эндор-
фины и серотонин, повышаю-
щие настроение и улучшающие 
самочувствие. Солнце помога-
ет бороться с лишним весом, 
ускоряя метаболизм. Полезно 
оно астматикам.

+ Ультрафиолетовое из-
лучение обладает бактерицид-
ным действием, что полезно 
для кожи, склонной к угревым 
и гнойничковым высыпани-
ям. Улучшает микроциркуля-
цию крови: быстрее заживают 
повреждения и ранки. Ультра-

– Пагубное воздействие 
проявляется в случае зло-
употребления солнечными 
ваннами, игнорирования 
средств защиты и профилак-
тики. 

– Самая частая пробле-
ма – солнечные ожоги, им 
более всего подвержены люди 
со светлой кожей, которая 
плохо вырабатывает защит-
ный пигмент меланин. УФ-
излучение в больших дозах 
повышает риск развития рака 
кожи – меланомы. Избыток 
солнца сушит кожу, разруша-
ет коллаген. В результате кожа 
быстро стареет, появляются 
морщины.

фиолетовые лучи способствуют 
выработке в организме оксида 
азота (NO), который защищает 
сердечно-сосудистую систему, 
расслабляя сосуды и понижая 
артериальное давление. Ультра-
фиолет поможет справиться с 
лишаем и другими грибковыми 
заболеваниями.

+ Также на солнце в коже 
вырабатывается витамин D3, без 
которого невозможно усвоение 
кальция и фосфора. Нехватка 
этого витамина у детей вызывает 
рахит, а у взрослых – остеопороз, 
при котором повышается риск 
переломов. Холекальциферол об-
ладает нейро- и онкопротектор-
ным действием, предотвращает 
развитие заболеваний нервной 
системы и рака. 

– Инфракрасные лучи при 
длительном воздействии могут 
перегреть наш организм и спро-
воцировать тепловой удар. Про-
является он головокружением, 
тошнотой, рвотой, повышением 
температуры тела, потерей со-
знания. В этих случаях может 
потребоваться неотложная ме-
дицинская помощь. Ультрафи-
олет может вызвать ожог сетчат-
ки глаза и стать причиной 
развития катаракты.

– Избыток солнца – это 
стресс для организма, он может 
ослабить иммунную защиту 
или, наоборот, слишком сильно 
стимулировать иммунитет, про-
воцируя аллергические реакции.

«В группе риска нахо-
дятся люди с первым фо-
тотипом кожи – очень 
светлой, с большим коли-
чеством родинок, дети до 
16 лет и взрослые старше 
55, все, кто имеет в анам-

незе заболевания кожи – базалиому и ме-
ланому, страдают крапивницей, а также 
дерматитами или псориазом. Сюда же от-
носятся все работники химических произ-
водств, лица, принимающие препараты, в 
аннотации к которым написано: «повыша-
ют фоточувствительность». Этим людям 
нельзя находиться под прямыми солнеч-
ными лучами. Летом или находясь на от-
дыхе, надо защищать кожу кремом с SPF не 

менее 50. Для чувствительной кожи лучше 
использовать не крем, а спрей. Когда вы 
не в тени, надевайте туники, парео, шляпы 
с широкими полями – они защитят лицо 
и плечи. Очки с темными стеклами защи-
тят ваши глаза от вредного воздействия. 

Для всех остальных правила поведения 
на солнце, в общем-то, известны: безо-
пасным загар бывает примерно с 9.00 до 
12.00 и с 16.00 до 18.00. Также обязательно 
пользуйтесь кремом с SPF 50. После каж-
дого купания крем нужно наносить снова. 
Когда вы не на пляже, а в городе, можете 
наносить на открытые участки кожи крем 
с защитой 30 или 40. Если есть крупные 
и выпуклые родинки, их лучше заклеить 
бактерицидным пластырем». 

Лариса Раджапова, врач дерматолог-косметолог:

  ....
До конца мая синоптики обещают теп-

лую и влажную погоду. В Центральной Рос-
сии будет по-июльски жарко с неболь-
шими дождями. В период с 25 по 28 мая 
ночная температура составит  +10...+15°С, 
а дневная - +23...+28°С. Возможны грозы. 

Ведущий специалист центра погоды 
«Фобос» Евгений Тишковец предупредил, 
что свыше трети месячной нормы осадков 
выпадет в Москве и области в ближайшие 
дни. Таким образом «небесная канцелярия 
продолжит восполнять дефицит осадков».

Начало лета обещает быть теплым, а в 
некоторых регионах и жарким. В Москве 
и Подмосковье предполагаемая средняя 
температура июня +17...+18°С, что в пре-
делах нормы. В начале июня переменная 
облачность, местами кратковременный 
дождь, дневная температура  +16...+21°С. 
В середине месяца облачно с проясне-
ниями, пройдут дожди, днем +15...+20°С. 
В конце третьей декады может быть не-
сколько жарких и погожих дней, макси-
мальная дневная температура +25...+30°С. 
Завершится июнь умеренно теплой пого-
дой, пройдут ливневые грозовые дожди, 
днем +21...+26°С.
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Реклама МХ212

Приближается лето, и, по прогнозам синопти-
ков, оно будет жарким. А в жару хочется быть 
поближе к прохладной воде. Водный туризм 
у нас издавна популярен и с каждым годом 
становится все более востребованным. Отды-
хать на воде любят как активные туристы – на 
байдарках, каяках и сапах, так и любители 
комфортного отдыха на палубе какого-нибудь 
круизного лайнера. Есть и промежуточные 
варианты: экскурсии на небольших катерах 
по ближайшим рекам вроде наших Москвы-
реки или Оки. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
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Ближайший к нам город, откуда можно от-
правиться в многодневный круиз, – это, конеч-
но, Моск ва. Расхожая фраза «Москва – порт пяти 
морей» давно вызывает улыбку, но что правда, то 
правда: сегодня из этой точки можно отправиться 
практически куда угодно. Есть маршруты на любой 
вкус: по Золотому кольцу (с заходом в Ярославль, 
Углич, Кострому и т. д.), по Волге (Казань, Углич, 
Мышкин, Тверь, Нижний Новгород, Волгоград и 
Астрахань). Очень интересны северные маршруты: 
из Москвы в Санкт-Петербург, Кижи и Валаам. 
Это не просто отдых на теплоходе, но и посеще-
ние прекрасных старинных городов. Недостаток 
у такого отдыха один – его высокая стоимость, а 
когда едет семья, тем более. Даже если компания 
предусматривает скидки для детей, многодетных 
семей и пенсионеров, все равно ценник получа-
ется внушительным. Плюс ресторанное питание 
на борту теплохода. Но зато масса впечатлений, а 
также новых знаний из истории страны, архитек-
туры, искусства, этнографии, полученных за эти 
несколько дней, вам будет гарантирована. 

Рассказывать спортсменам-байдарочникам, как 
классно сходить в поход высокой категории слож-
ности по горным рекам с порогами и перекатами 
смысла нет: они и так прекрасно об этом знают. А 
вот если вы только делаете первые шаги в водном 
туризме или вообще никогда не пробовали свои 
силы, но очень хотите, можно сплавиться на бай-
дарке недалеко от дома. Турфирмы Подмосковья 
предлагают сплавы выходного дня по Москве-ре-
ке, Оке, Яузе, Киржачу и другим рекам. Помимо 
прочего, это отличный способ провести выходные 
всей семьей – будет потом что вспомнить и рас-
сказать друзьям. Воспетая русскими писателями 
Мещера, заповедники, старинные усадьбы – все 
это вы увидите с необычного водного ракурса. 
Бояться не надо: в такие походы с новичками идут 
опытные байдарочники-инструкторы, которые и 
помогут, и научат. 

Сап-серфинг в последнее время набирает все боль-
шую популярность. Фактически сап – это плавучая 
доска с веслом. Приверженцы считают ее универ-
сальным средством передвижения: грести можно как 
стоя, так и на коленях, а если устали, можно сесть и 
даже лечь и плыть по течению. Да, первое время вы 
будете падать в воду достаточно часто, но утонуть вам 
не даст спасжилет, сам сап также не тонет, а купание в 
чистой речке вдали от городов летом в жару – редкое 
удовольствие. Такого рода походы на сапах организу-
ются в том числе и в Коломне. Любители этого вида 
отдыха и спорта – настоящие фанаты своего дела, 
они и вас заразят, не сомневайтесь!

Рафт – надувное судно, вмещающее от 8 до 18  че-
ловек. Пока цел, он непотопляем и очень удобен для 
прохождения всяких сложных речных участков: 
порогов, перекатов. Такой вид спорта и отдыха попу-
лярен на реках Карелии, Урала, Кавказа – в общем, 
в каменистой и горной местности. Но реки с порога-
ми и перекатами можно отыскать и в Подмосковье. 
Среди рафтеров популярна река Нерская. Рядом с 
нами находится весьма порожистый Осетр, который 
любят за прозрачную воду и родники по берегам, а 
также богатая культурно-историческим наследием 

Северка. Недалеко от Москвы протекает река Шерна 
с извилистым руслом и своенравным характером. А 
чуть в стороне – ледниковое озеро Боровое глубиной 
18 м с замечательными песчаными пляжами. Есть 
еще Нара с Радужным водопадом высотой в три 
метра и много других интересных мест. 

реке и рукотворным каналам. Немало маршрутов 
пролегает по Подмосковью и соседним областям с 
заездом в знаменитые усадьбы и монастыри: Ар-
хангельское, Троице-Лыково, Тарусу или Полено-
во. В общем, можно найти маршрут в соответствии 
с любыми возможностями и предпочтениями. 
Цены на такие маршруты, как правило, вполне 
приемлемые. 

Речки поменьше, как те, что протекают в нашей 
местности, имеют водный транспорт поскромнее 
вроде прогулочных катеров. Они тоже приглашают 
в путешествие, пусть и не столь продолжительное. 
Начать исследовать водные артерии Подмосковья 
можно прямо с Коломны: с мая по сентябрь по 
субботам и воскресеньям небольшое прогулочное 
судно возит всех желающих по Москве-реке до Оки 
и обратно. Стрелка Москвы-реки в лучах заката 
выглядит очень эффектно. 

Речные прогулки издавна популярны и в столи-
це: с палубы теплохода или речного трамвайчика 
можно увидеть весь центр, парк «Зарядье», Кремль, 
храм Христа Спасителя, комплекс «Моск ва-Сити» 
и т. д. А есть тематические экскурсии по Москве-
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Ольга БАЛАШОВА

1 июня – дата официального начала приемной кампании в ГСГУ. Горячая 
пора для абитуриентов и университета в этом году по традиции по-
полнилась новыми правилами. Главные новшества заключаются в том, 
что изменились сроки подачи документов в вуз, расширены категории 
льготников и отменено согласие на зачисление. Впрочем, это еще не все. 
Приемная кампания 2023 года в ГСГУ будет ознаменована появлением 
новых профилей подготовки. Университет начнет готовить учителей 
биологии, а также поможет освоить профессию будущего – медиатор 
социальных конфликтов.

   !
Начнем с особенно приятного: 

в ГСГУ теперь можно будет по-
лучить профессию учителя био-
логии и одновременно учителя 
химии. Набор на новый профиль 
подготовки «Биология, Химия» 
откроется на факультете матема-
тики, физики, химии и информа-
тики. Это важное и долгожданное 
событие, ведь школы давно ис-
пытывают острую нехватку пре-
подавателей естественных наук: 
физики, химии, биологии, гео-
графии. Мало того, что изучение 
таких дисциплин как, например, 
химии и биологии, немыслимых 
сегодня друг без друга, не синхро-
низировано, а потому целостной 
картины мира детям не дает, так 
еще и преподают эти дисциплины 
зачастую люди без профильного 
образования. Вспомните, кто у вас 
в школе вел биологию? Возможно, 
это был учитель физики, мате-

матики, в лучшем случае химии,  
который прошел обучение на 
краткосрочных курсах перепод-
готовки и помог закрыть брешь в 
расписании. Но это ведь так себе 
выход… 

Открытие нового профиля в 
ГСГУ поможет решить серьезней-
шую проблему подготовки учите-
лей химии и биологии и позволит 
обеспечить приток в школы ква-
лифицированных специалистов-
предметников. 

Прием документов на направ-
ление «Биология, Химия» начнется 
уже 1 июня. На факультете откры-
то 15 бюджетных мест, есть и кон-
трактная система. Для поступле-
ния на бакалавриат потребуются 
результаты трех ЕГЭ: по русскому 
языку, обществознанию и любому 
предмету на выбор. Это могут быть 
химия, биология, профильная ма-
тематика или информатика.

 ,   
, ,   :

«Есть уверенность, что новый профиль подго-
товки «Биология, Химия» будет интересен абитури-
ентам, потому что полученное образование откроет 
широкие перспективы для дальнейшего трудоу-
стройства. Выпускники смогут найти работу не толь-
ко в школе и образовательных центрах, но и в таких 
отраслях как медицина, фармацевтика, пищевая 
промышленность, сельское хозяйство, городское 
благоустройство, экология, энергетика и других. 

Во время учебы большое внимание будет уделе-
но практическим и лабораторным занятиям. В ка-
бинетах уже есть все необходимое для проведения 

семинаров, лекций, опытов. Также в учебном плане стоят экскурсии, полевая 
практика по ботанике и зоологии, которые пройдут в парках и лесах Подмо-
сковья. Мы научим студентов собирать гербарии, сажать огород в теплицах, 
расположенных на территории педагогического городка, а также ухаживать 
за оранжереями и клумбами. В учебном кабинете обязательно будем выра-
щивать цветы, чтобы студенты наблюдали за их развитием, ставили экспери-
менты, проводили исследования. И еще есть мысли установить аквариум с 
растениями и рыбками. Потому что одно дело, когда ребята учатся по книж-
кам, и совсем другое, когда они работают с живыми существами и познают 
науку через опыты и исследования».

   
 -2023

Приемная кампания в ГСГУ стар-
тует 1 июня – значительно раньше, чем 
начиналась в прошлом году. Перед вы-
пускниками встанет непростая задача: 
подать документы, пройти отбор и по-
пасть в списки зачисленных в институт. 
Хороших результатов ЕГЭ порой недо-
статочно для поступления в вуз. Важно 
заранее разобраться с самой процедурой 
поступления, чтобы организационные 
вопросы не подвели в последний мо-
мент. В этом году в системе зачисления 
абитуриентов в коломенский вуз про-
изойдут важные изменения. Во-первых, 
поменяются сроки подачи документов 
(теперь они единые для очников и за-
очников). Во-вторых, больше не будет 
необходимости подавать письменное 
согласие на зачисление. 

  
По новым правилам прием на все 

формы обучения (очную и заочную) 
завершается 25 июля. Некоторые спе-
циальности вуза требуют для поступ-
ления не только хороших баллов по 
ЕГЭ, но и дополнительных умений и 
способностей. Испытания организует 
сам вуз. В зависимости от выбранного 
направления абитуриент должен будет 
сдавать экзамен по физической куль-
туре, рисунку, музыке или логопедии. 
Те, кто поступает по внутренним экза-
менам вуза на профиль «Логопедия», 
«Изобразительное искусство», «Му-
зыка», должны предоставить доку-
менты до 18 июля включительно, а на 
профиль «Физическая культура» – до 
13 июля включительно. После этих 
контрольных чисел надо подать в вуз 
оригиналы документов.

 

Для педагогических специальностей 
и туризма выделяются целевые места, 
это около 50% мест. Так называемые 
целевики – ребята, которые заключают 
договор с Управлением образования 
или со школой о том, что после обуче-
ния они отправятся работать в опреде-
ленную школу, где им гарантируется 
трудоустройство. Чаще всего целеви-
ки поступают в ГСГУ из Раменского, 
Шатуры, Воскресенска, Зарайска, До-
модедова – юго-востока Подмосковья, 
приезжают целевики и из Рязани. 

Нужно отметить, в последние годы 
целевики тоже проходят через кон-
курс, так что рассматривать целевой 
договор как стопроцентную гарантию 
поступления в вуз точно не стоит. 

Право на льготы сохраняется у 
детей-сирот, детей, оставшихся без 
попечения родителей. Кроме того, 
в нынешнюю приемную кампанию 
будут действовать преференции для 
детей, чьи родители участвуют в СВО. 
Но зачислят в вуз не всех желающих. 
Между разными группами льготников 
проведут внутренний конкурс. Право 
на зачисление получат те абитуриен-
ты, чьи баллы по ЕГЭ окажутся наи-
более высокими.

    650    
  .    

  300 .

  :   ?
Среди абитуриентов, которые уже совсем скоро начнут подавать до-

кументы в вуз, не только вчерашние школьники и будущие бакалавры, 
но еще и те, кто только-только защитил диплом и планирует повышать 
свою профессиональную планку, поступив в магистратуру. Для них в 
ГСГУ впервые откроется набор на новую магистерскую программу «Пе-
дагогическая психология и медиация в образовании». За новым термином 
«медиатор» стоит специалист, который обучен методам предотвращения и 
разрешения конфликтов. В российской действительности это направление 
активно развивается, и у него большие перспективы в связи с увеличени-
ем споров и конфликтов в школьной (и не только) среде. Срок обучения, 
как и в любой магистратуре, два года четыре месяца. Коммерческих 
мест – 20. Вступительное испытание в магистратуру – компьютерный 
тест по основам педагогической психологии и одно тестовое задание 
открытого типа. 

 , 
 -

  :
«Не секрет, что количество правонарушений 

среди детей и подростков растет. Помимо этого 
гораздо чаще стали возникать конфликты между 
учениками и учителями или учителями и родите-
лями. Никуда не исчезает проблема буллинга в 
школах – проще говоря, травли детей. На этом фо-
не возрастает потребность в специалистах, умею-
щих разрешать конфликтные и спорные ситуации. 
Подготовка таких специалистов и создание служб 
медиации (в них входят психологи, соцработни-
ки, медиаторы) в образовательных учреждени-
ях – задача государственного уровня. Служба школьной медиации бурно 
развивается и приобретает популярность. Многие руководители компаний 
относятся с большим интересом к таким специалистам. К медиаторам об-
ращаются люди не только с рабочими, но и с личными проблемами. Ме-
диатор – профессия будущего. Мы назвали магистратуру «Педагогическая 
психология и медиация в образовании», чтобы выпускать универсальных 
специалистов – психологов с навыками медиатора».

       7  
 .      72. 

    :
 через портал госуслуг (с 20 июня),
 по почте,
 через личный кабинет на сайте вуза,
 лично, через приемную комиссию.

    
    

 gukolomna.ru   
« »,  
«  ». 

1 июня – начало приемной кампании в ГСГУ.
25 июля – завершение приема на все формы обучения (очную и заочную).
28 июля – последний день подачи оригиналов документов для тех, кто поступает по квоте.
3 августа (строго до 12.00) – последний день подачи оригиналов документов для всех, 
кто поступает на общих условиях. 

 , 
  

  :
«В наш вуз можно подать документы на пять 

направлений подготовки. Одно из важных нов-
шеств грядущей приемной кампании в том, что 
больше не требуется подавать письменное со-
гласие на зачисление. При подаче заявления 
абитуриенту надо будет расставить приорите-
ты, на какое направление подготовки он жела-
ет поступить в первую и последнюю очередь. 
Причем определиться с выбором кандидат на 
обучение должен до 25 июля. Мы же в свою 
очередь будем смотреть по сумме баллов  ЕГЭ, 
куда проходит абитуриент. Вузу с такой системой работать проще, а вот 
абитуриенту стало сложнее, ведь кто-то может быть зачислен на то на-
правление подготовки, куда ему хотелось попасть меньше всего. Так что 
совет один: заранее определяйтесь с выбором факультета и профиля, 
чтобы потом не сожалеть. Второго шанса, как, впрочем, и второй волны 
зачисления в вуз, не будет».

  
  

Близится к завершению учеба в школе. Многие ребята уже задумы-
ваются над тем, где взять деньги на карманные расходы, и начинают 
серфить по просторам Интернета в поисках доступной для них работы 
в каникулярный период. Курьер, официант,  распространитель ли-
стовок, инструктор на аттракционах – это те сферы, где мы привыкли 
видеть юные лица. Как еще можно заработать?

В мои школьные годы была неиз-
менная «пятая трудовая четверть»: мы 
целый месяц по два-три часа прово-
дили время на пришкольном участке, 
где пололи траву, ухаживали за цве-
тами, обрезали деревья. В старших 
классах работали в летнем трудовом 
лагере или на полях, где пропалыва-
ли морковь и свеклу. Деньги получа-
ли смешные, половину проедали. Но 
зато мы были при деле, да и времени 
на развлечения было хоть отбавляй. 
Современные дети ничуть не хуже, 
у них есть желание работать. Вопрос 
лишь в том, что найти временную ра-
боту школьнику стало не так-то про-
сто: много ограничений, с которыми 
работодатели не хотят возиться... 

И все же есть возможность про-
вести лето с пользой. Найти работу 
школьникам помогает муниципаль-
ная программа «Трудоустройство и 
временная занятость несовершенно-
летних граждан в возрасте от 14 до 
18 лет в свободное от учебы время». Она 
реализуется при участии коломенско-
го Центра занятости населения, Мин-
соцразвития МО и администрации 
г. о. Коломна. В 2023 году планируется 
трудоустроить 813 подростков.

    

Чтобы принять участие в про-
грамме временного трудоустройства 
в период летних каникул, несовер-
шеннолетним в возрасте от 14 до 
18 лет необходимо подать заявле-
ние на Единой цифровой платфор-

ме «Работа в России» при наличии 
подтвержденной учетной записи на 
портале госуслуг. Инспектор Центра 
занятости населения выдает направ-
ление на временное трудоустройство. 
В случае успешного собеседования и 
принятия положительного решения 
работодатель издает приказ о приеме 
подростка на работу, заключает с 
ним срочный трудовой договор. 

     
 

В соответствии со ст. 94 Трудово-
го кодекса РФ продолжительность 
ежедневной работы (смены) не может 
превышать:

  для работников в возрасте 
14 лет – 4 часа (20 часов в неделю);

  для работников в возрасте 
15 лет – 5 часов (25 часов в неделю);

  для работников в возрасте 16 и 
17 лет – 7 часов (35 часов в неделю).

   

За свой труд ребята получат воз-
награждение, которое складывается 
из зарплаты работодателя и матери-
ального пособия от Центра занято-
сти. Размер зарплаты в каждом слу-
чае устанавливает работодатель. А 
вот сумма матподдержки составляет 
2250 рублей при условии, что ребенок 
отработает все рабочие календарные 
дни.Запись в трудовые бригады в Цен-
тре занятости началась, поторопитесь!

Ольга БАЛАШОВА

 . На сегодняшний день заключен 31 договор со школами 
г. о. Коломна. В летний период на базе школ будут созданы рабочие ме-
ста для подростков от 14 до 18 лет. Приоритеты при трудоустройстве бу-
дут отдаваться особо нуждающимся в социальной защите, проживаю-
щих в семьях, попавших в трудную жизненную ситуацию: сиротам, детям 
из многодетной семей, детям, оставшимся без попечения родителей, а 
также состоящим на учете в комиссиях по делам несовершеннолетних. 
Ребята будут помогать в благоустройстве пришкольной территории: по-
садке цветов, уходе за клумбами, прополке сорняков, стрижке кустар-
ников и др. Кого-то примут в помощники библиотекаря: школьникам 
доверят ремонт и перестановку книг, проверку библиотечного фонда.

  «  ». В первой половине июня Центр за-
нятости планирует заключить договор с ПАО «Красный Октябрь» о при-
нятии ребят на должность картонажника. 
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Оказывается, что злостный враг полей 
борщевик способен принести пользу, надо 
лишь по-хозяйски его использовать. Ученые 
давно выяснили, что борщевик может помочь 
разобраться с дефицитом бумаги. Из сорняка 
можно получить до 35% целлюлозы, причем 
это дешевле, чем из древесины. Еще одно воз-
можное направление – производство дешево-
го сахара, ведь урожайность борщевика выше, 
чем сахарной свеклы и тростника. Удаленные 
кумарины, фурокумариновые соединения и 
эфирные масла, определяющие токсичность 
борщевика Сосновского, – высококачествен-
ное сырье для парфюмерной и фармацевти-

ческой промышленности. 
Также стало известно, что 
борщевик Сосновского 
придает стройматериа-
лам звуко- и теплоизоляционные свойства. 
А значит, его можно использовать при про-
изводстве стеновых блоков для возведения 
перегородок и потолочных акустических па-
нелей. А еще борщевик – прекрасный высо-
коурожайный медонос – пчелы собирают до 
300 кг меда с 1 га. И это еще не все варианты. 
Так что борщевик из «зла» может превратиться 
в «добро» – было бы желание.

Подготовила Ольга БАЛАШОВА

  
      

Его поливают кислотой, моторным маслом, косят, вы-
капывают, напускают тлю – все бесполезно. Ядовитый 
сорняк продолжает свою экспансию. В Подмосковье и в 
частности в нашем округе планомерная борьба с агрес-
сором ведется с 2018 года. Ежегодно на эти цели из бюд-
жета выделяются миллионы рублей, но сорняк, похоже, 
не намерен так просто сдаваться.

«Борщевик наступает на 
мой участок, пошел уже тре-
тий листок. Это значит, что 
формирование семян будет 
очень скоро. Надо браться за 
косу», – рассказывает владе-
лец земельного участка Сергей 
Бунин, показывая всходы бор-
щевика вдоль дачного забора.

Жители Биорок в букваль-
ном смысле вынуждены дер-
жать оборону против зеленого 
агрессора, захватывающего 
сады и огороды. Беда пришла 
много лет назад, когда агроно-
мы решили выращивать бор-
щевик в качестве корма для 
скота и засеяли им все поля. 
Но потом заметили, что не все 
так радужно. Молоко коров 

стало приобретать характер-
ную горчинку, а у колхозников 
во время заготовки кормов по-
являлись химические ожоги 
и волдыри. Идею сажать бор-
щевик забросили, но сорняк 
было уже не остановить.

Экспансия борщевика 
Сосновского уже давно при-
обрела всероссийский мас-
штаб. На истребление сорняка 
каждый год тратятся огром-
ные деньги, но особого эф-
фекта это не приносит. Ядо-
витые зонтики продолжают 
разбрасывать семена. Только 
по официальным данным, 
на территории Подмосковья 
это растение уже захватило 
40 тысяч гектаров земли.

   ,  
В 2023 году в Подмосковье 

от вредного растения обра-
ботают территории площа-
дью более 20 тысяч гектаров. 
В план работ включаются и 
участки, о которых жители 
сообщают на портале «До-
бродел». Кроме того, в реги-
оне действуют новые правила 
борьбы с борщевиком, утверж-
денные депутатами област-
ной Думы в конце 2022 года. 
Органы местного самоуправ-
ления получили право унич-
тожать сорное растение не 
только на муниципальных 
территориях, но и на частных 
участках. При этом компен-
сировать затраты на работы 
должен сам собственник зем-
ли. Алгоритм такой: если на 
частной земле будет обнару-

жен борщевик, собственни-
ку отправят уведомление с 
требованием убрать сорняк 
в определенные сроки. Если 
соответствующие меры при-
няты не будут, то борщевик 
уничтожат в принудительном 
порядке. Затраченные на это 
денежные средства дачнику 
придется возместить в тече-
ние двух месяцев. В случае 
отказа от оплаты взыскание 
будет произведено через суд. 
Также собственники участков 
должны помнить о штрафах, 
которые они могут получить 
за сорняки на своих огородах.

Сельхозпредприятия, по-
лучая за борщевик штраф в 
миллион рублей, понимают, 
что лучше потратить 50 тысяч 
и три раза окосить. 
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Май и июнь – два основных месяца 

борьбы с борщевиком. Если в это время 
не начать его ликвидацию, до конца 
сезона работа будет неэффективна. На 
этот период в регионе, в том числе и в 
городском округе Коломна, утвержден 
план мероприятий по уничтожению 
сорного растения. Просто косить, 
просто распылять – деньги на ветер. 
Если срубить цветонос не вовремя, 
он дозреет и пустит семена, которые 
могут дремать в почве семь-восемь лет. 
Поэтому земли у вредителя отвоевы-
вают двумя способами: химическим и 
механическим. Первый подразумевает 
обработку земель химикатами, а вто-
рой – окос. Удары по агрессору наносят 
в несколько этапов: первый удар в мае, 
пока противник не окреп, затем про-
должат в июне и конце июля. В августе 
сделают выводы по итогам работы. 

В этом году в городском округе 
Коломна планируют обработать более 
135 га. Конкурс на выполнение работ 
выиграл ИП Буевич А.К. К слову, это 
тот же подрядчик, который занимался 
ликвидацией борщевика в округе в 
прошлом году. Традиционно борьба 
с зонтиками будет вестись рядом с 
Биорками, Гололобовом, Первомай-
ским, Заречным, Туменским, Боль-
шим Карасевом, Сосновкой, Полуря-
денками. Не останутся без внимания 
и жалобы жителей.

«Борьба с сорняком начнется 
со дня на день. По графику рабо-
ты стартуют 15-16 мая, но тут нуж-
но смотреть, насколько уже вырос 
борщевик. Конкурс на исполнение 
работ выиграл ИП Буевич А.К. В 
прошлом году подрядчик отставал от графи-
ка, но тем не менее  свои обязательства вы-
полнил. Надеемся, что в этот раз работа будет 
вестись более слаженно. Химическая обра-
ботка будет проводиться препаратами «Тор-
надо» и «Магнум». После опрыскивания сор-
няка этими гербицидами растение засыхает и, 
главное, не выпускает стрелку для дальнейше-
го цветения. Если плохо провести химическую 
обработку на первом этапе, то можно все ис-
портить. Потом придется вручную скашивать 
«шапки» и повторно обрабатывать химией. 
При этом есть риск, что растение уже выбро-
сит семена. Поэтому от работы подрядчика и 
его добросовестности зависит конечный ре-
зультат, но не только от него. Важно убирать 
борщевик на всех площадях: и на огородах, 
и на полях, и у дорог, и во дворах. Проблема 
заключается в том, что одно ведомство обра-
батывает свой участок, а другое нет. Борщевик 
быстро перебрасывается на чистые террито-
рии, и получается, что кто-то проделал работу 
зря», – рассказала заместитель начальника 
отдела сельского хозяйства и потребитель-
ского рынка  администрации г. о. Коломна 
Анастасия Липатова.

   -     

        
    135  .

Владимир Голичков из Подмосковья прославился тем, что его 
пчелы делают мед, опыляя борщевик.
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Живя в городе, не замечаешь, как он меняется. Нет, мы, конечно, следим за событиями: то там выросли новые дома, то здесь оборудовали но-
вую зону отдыха или целое арт-пространство. Но все эти перемены кажутся небольшими в масштабе целого города. И лишь оглянувшись назад, 
сравнивая старые фотографии с современными видами, понимаешь, насколько все может измениться даже при жизни одного поколения. Раньше 
кто-то сажал картошку на улице Ленина или гонял мяч на пустыре на проспекте Кирова, называл улицу Октябрьской Революции Большой, а Ста-
рую Коломну – городом, потому что за ее пределами был не совсем город, а рабочие пригороды, окраины на месте бывших деревень – Боброво, 
Митяево и других. Люди ходили по шосее, потому что тротуаров было мало,впросем, как и автомобилей... Давайте вспомним некоторые уголки 
нашей любимой Коломны, изменившиеся за последние десятилетия, порой до неузнаваемости.  

 

  

Место за крепостной стеной, бесслед-
но исчезнувшей в XIX веке, некогда 

было застроено одноэтажными домами, 
а напротив шумела торговая Житная 
площадь, плавно переходя в Бабий ры-
нок. Между домами и рынком тянулись 
каменные торговые ряды – в советское 
время их снесли. После 1917 года отноше-
ние к частной торговле изменилось, ры-
нок начал уменьшаться, торговые ряды 
пустели и разрушались. К середине века 
это место стало небезопасным – рядом 
в бывшем монастыре жила голытьба, и 

ходить темными вечерами здесь 
было рискованно.

Все изменилось весной 1961 го-
да, когда у стен кремля школь-
ники посадили деревья, заложив 
сквер в честь Юрия Гагарина. В 
его оформлении были космиче-
ские мотивы: на клумбах росли 
космеи и астры. Центральную 
аллею заасфальтировали, по-
ставили скамейки. Но к концу 
80-х сквер был заброшен: клумбы 
исчезли, асфальт раскрошился, 
скамейки поломались, а вечера-
ми здесь собирались не самые 
дружелюбные компании. Новую 
жизнь в него вдохнули лишь в 
2018 году, когда была проведена 
капитальная реконструкция. 

Пляж, расположенный прямо 
под высоким берегом Оки, из-

вестен уже давно. На День Военно-
морского флота здесь проходили 
традиционные парады речной тех-
ники, яхтсменов, а небо над рекой 
расцвечивалось куполами пара-
шютов. И все же этот пляж не имел 
такой популярности, как соседний 
Бочмановский, не говоря уже о пля-
же на Коломенке. 

Настоящее развитие он получил в 
связи со строительством микрорайона 

Колычево. Когда в новые дома стали 
въезжать люди, естественно, ближе 
всего им было ходить купаться на этот 
берег Оки. К 80-м годам пляж обору-
довали: сделали лестницу с перилами, 
поставили кабинки для переодевания 
и «грибки» со скамейками. Пляж при-
обрел большую любовь коломенцев, 
сюда ехали отдохнуть со всего города, 
особенно в те годы, когда был закрыт 
пляж на Коломенке. 

На фото – конец 90-х, сегодня 
пляж выглядит примерно так же. 

 

Мало кто уже помнит площадь 
Советскую, когда там еще не 

было девятиэтажек (они строились 
в начале 70-х), а на месте кинотеатра 
«Горизонт» стояли деревянные дома 
и сараи. Фото сделано не позднее 
60-х годов. Ходили ли уже трамваи по 
улице Гражданской (линия пущена в 
1964 году), сказать трудно – здесь 
этого не видно. Зато на углу улиц 
Коломенской и Шилова стоят ки-
оск – потом его убрали. Позднее по-
явились дома по улице Ленина (здесь 

еще вся улица одноэтажная), пяти-
этажки по улице Шилова. Потом на-
чала застраиваться и площадь: спер-
ва возник короткий девятиэтажный 
дом, что смотрит прямо на киноте-
атр, потом длинный «Шанхай», куда 
переехал магазин «Детский мир» от 
трамвайной остановки «Площадь 
Советская» (помните, магазин «Ра-
диотовары» еще долго называли ста-
рым «Детским миром»?). Кинотеатр 
строили к 800-летию Коломны, о чем 
свидетельствовала мозаика на его 
фасаде, не дошедшая до наших дней, 
но открыли только в 1979 году. Окон-
чательно современный вид площадь 
приняла со строительством торгово-
го центра «Глобус». Впрочем, это уже 
за рамками фотографии… 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Сегод н я т руд но 
представить, что 

одна из центральных 
улиц города когда-то 
была окраиной, уто-
пающей в лужах (впро-
чем, эта проблема еще 
возникает иногда по-
сле сильного ливня), с 
полуразрушенным ас-
фальтом, где люди мог-
ли ходить вперемешку 
с машинами. Между 
тем еще в 40 – 50-е 
годы по этой улице 
ежедневно гоняли на 
луг стадо коров – боль-
шинство коломенцев 
жило в частных домах 
и держало скотину. В 
1948 году работники 
Коломенского завода 
заложили здесь парк, 
в 1954-м, когда дерев-
ца  немного подросли, обнесли его 
чугунной оградой. На фото улица уже 
застроена пятиэтажками – кстати, 
первые «хрущевки» появились имен-
но возле парка в конце 50-х (недавно 
их снесли). Дома напротив были по-
строены позднее. А манера ходить по 

проезжей части была отличительной 
чертой коломенцев еще очень долго, 
чуть ли не до начала нулевых. И не от 
хорошей жизни, а потому, что троту-
ары были далеко не везде – а зачем 
они, если есть дороги. Машин тогда 
было мало, места хватало всем. 
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1 Подкормка для рассады, пока она еще в гор-
шочках. Перемалываем скорлупу от 10 яиц, 

заливаем 2 л кипятка. Настаиваем четверо-пятеро 
суток и поливаем рассаду. Вместо скорлупы мож-
но взять 20 г луковой шелухи – заливаем 5 л ки-
пятка, настаиваем трое-четверо суток. Все рас-
тения лучше поливать теплой водой.

2 При посадке в грунт перцам в большом коли-
честве требуются азот, калий и фосфор. По-

этому перед посадкой хорошо закладывать в лун-
ки смесь золы и перегноя – они обеспечат растения 
всеми этими элементами. 

3 «Быстрый» компост. Готовится он так: пла-
стиковое ведро заполняем травой (к примеру, 

оставшейся после прополки), не доходя до края 
2-3 см, прижимаем грузом, заливаем кипятком. 
Когда остынет примерно до 30°С, добавляем чай-
ную ложку сухих дрожжей, накрываем пленкой и 
ставим в теплое место (на солнце) на 36 часов. 
Дольше не держим! Процеживаем, разводим водой 
1:1 и этим «чаем» поливаем наши перцы в теплице – 
0,5 л на один корень. Очень бодрит (в смысле перцы).

   « »: 
  

  ,  
    
Если за прошедшие праздничные дни вы 

не успели засадить дачу цветами, не рас-
страивайтесь: есть цветы, которые еще не 
поздно сажать в середине или даже в конце 
мая, и они будут радовать ваш глаз и обо-
няние ничуть не меньше. А некоторые из 
них цветут до глубокой осени, например, 

.  Этот неприхотливый цветок не бо-

ится ни засухи, ни обильных дождей, един-
ственный нюанс – распускается в августе. 
Зато как раз в это время большинство рас-
тений уже отцвело.  тоже высажи-
вают в мае. Помимо декоративных свойств 

у них есть одно полезное – отпугивают не-
матод. Столь любимые садоводами -

 – тоже майская тема, цветут с 

июля до конца сентября.  -
, или анютины глазки – с ними больше 

возни, так как сажают рассадой. Эта декора-
тивная фиалка любит свет и тепло, регуляр-
ный полив и не терпит тесноты на клумбе, 
но ее красота того стоит. А если вам хочет-

ся чего-то более натурального (чтобы са-
мо выросло), присмотритесь к . 

Сейчас, когда рассада моркови только-только 
набирает силу на грядках, самое время задуматься 
о сборе урожая: почему вместо красивой и гладкой 
морковки порой вырастают уродцы: корявые, 
ветвистые, мохнатые и т. п.? Расскажем, что при-
водит к этому, ведь многое еще можно исправить. 

1 «Тяжелая» почва. На плотных глинистых 
почвах морковь начинает ветвиться, поэто-

му перед посадкой грядки нужно тщательно 
перекопать, разбив все комки и удалив камни и 
крупные корни, если они есть. И внести песок 
и торф, что «облегчит» почву и предотвратит 
искривление корнеплода.

2 Кислая почва, избыток азота и свежий навоз 
тоже причины появления уродцев. Поэтому 

удобрения вносим осенью и следим, чтобы почва 
была нейтральной или слабокислой (рН от 5,6 
до 7), а свежего навоза вовсе избегаем. 

3 Несвоевременное прореживание. Если про-
реживаем морковь слишком поздно, когда 

корешки достаточно выросли, то рискуем их 
повредить, и тогда на месте повреждения начнут 
расти боковые корни. 

Ну а лохматость моркови – верный знак не-
достатка влаги: редкий полив вызывает бурный 
рост придаточных корней.   
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 . Мало кто в природе лю-
бит запах цитрусовых. Кошки его терпеть не 
могут, членистоногих он тоже отпугивает: его не 
переносят клещи, тля, жуки-пилильщики, даже 
всеядные гусеницы. Готовят так: измельчают, 
заливают водой, настаивают неделю. Потом раз-
водят и обрабатывают почву и сами растения. 

 .
Любимое всеми садово-
дами средство защиты от 
зимующих вредителей и их 
личинок (против послед-
них особенно эффектив-
но). Раствором мыла об-
рабатывают кору деревьев 

и садовый инвентарь, опрыскивают растения: 
клубнику, капусту, лук. 

. Этот сорняк может стать вашим 
союзником в борьбе против тли, клещей и медя-
ниц. 400 г свежих листьев заливаем 10 л теплой 
воды, настаиваем один-два часа, процеживаем и 

обрабатываем сначала почки цветов, затем после 
цветения. Если вредители остались, опрыскива-
ем с интервалом в 10 – 15 дней. 

 . Если вы любитель выпить с 
утра на даче чашечку хорошо заваренного кофе, 
не выбрасывайте гущу куда попало. Лучше на-
сыпать ее вокруг растений, которые чаще всего 
атакуют улитки и слизни. Кофеин для них ток-
сичен, а запах кофе хорошо отпугивает. 

Елена СОМОВА



ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ 
КОММЕРЧЕСКОГО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –
2400 руб. на 4 номера

8 (985) 342-98-55
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 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ175

 
  

  
  

  
«  »:

• КОТТЕДЖИ
• ДОМА
• БАНИ
• КАНАЛИЗАЦИЯ, 
СЕПТИК, ДРЕНАЖ

Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05

Реклама МХ230

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ177

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 

выключателей, автома-
тов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией. 

Скидка на материал – 10%
до 31.05.2023 г.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ177

АЛМАЗНОЕ
БУРЕНИЕ

ЛЮБОГО 
ДИАМЕТРА

Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05

Реклама МХ230

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО

САНТЕХНИКА,
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

            Реклама МХ230

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров до конца мая.

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ211

ИП Коршунов В.И. изготовит:

 
,  

 , 
 , 

ЗАБОРЫ ЛЮБЫХ ТИПОВ, 
ВОРОТА, КАЛИТКИ, 

РЕШЕТКИ И ДР. 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ.

www.metalmake.ru
Тел.: 8 (977) 302-50-21, 

8 (916) 960-21-77
            Реклама МХ213

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК КАРЬЕРНЫЙ, 

ПЕСОК РЕЧНОЙ, 
ЩЕБЕНЬ ГРАНИТНЫЙ, 

ЩЕБЕНЬ РЕЧНОЙ, 
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, БОЙ 
КИРПИЧА, ДРОБЛЕНЫЙ 

БЕТОН и т. д.

Тел. 8 (985) 963-61-29
Реклама МХ193

ПРИВЕЗУ
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, 
АСФАЛЬТОВУЮ КРОШКУ, 
СТРОИТЕЛЬНЫЙ МУСОР, 
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, ГРУНТ 

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА, 
ПОГРУЗЧИКА, ДОСТАВКА 

ОТ 2 ДО 10 КУБОВ, САМОСВАЛ  

Тел. 8 (916) 772-82-17
Реклама МХ181

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

  -
, полки наполь-

ные, баки, ведра, лей-
ку, стекла, зеркала, 
банки стеклянные не-
большие, сушилку для 
посуды, лопату для 
снега, желоба оцин-
кованные, тумбочку 
деревянную полиро-
ванную 50 – 60-х го-
дов – 500 руб., обои 3 
рулона + разные, стул 
офисный – 100 руб., 
карниз для штор – 100 
руб., стол ученический 
современный – 1000 
руб. Тел. 8 (916) 092-
62-98.

 
 от 60 тыс. 

руб., книги до 1940 
г., статуэтки, столо-
вое серебро, серви-
зы, золотые монеты, 
буддийские фигуры, 
знаки, самовары, ко-

АССЕНИЗАТОРСКИЕ 

УСЛУГИ
• ОТКАЧКА СЕПТИКОВ, 

туалетов, длина шлангов 80 м
• БОЧКА 4 и 5 кубов 

• УСТРАНЕНИЕ ЗАСОРОВ
гидродинамикой 

и электромеханикой 
• ВИДЕОДИАГНОСТИКА

• РЕМОНТ СКВАЖИН
Тел. 8 (926) 520-96-19

Реклама МХ189

  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 200 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ188

ПОВЕРКА 
СЧЕТЧИКОВ

ВОДЫ
   

Коломенская
метрологическая служба
Тел. 8 (926) 708-86-26

Без выходных.
Реклама МХ95

ВЫКАШИВАНИЕ 
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ,

Спиливание деревьев,
кронирование

методом альпинизма,
Московская область, 

Коломна
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ150

УДАЛЕНИЕ 
ДЕРЕВЬЕВ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
Вблизи построек, ЛЭП, 

на кладбищах.
Бесплатный выезд для 

осмот ра и консультация, 
выполнение работ 

арбористами.
8 (993) 894-86-04, 
8 (993) 363-76-69

Реклама МХ202

СПИСАНИЕ 
ДОЛГОВ

ОТМЕНА: • ВЗЫСКАНИЙ С 
ПЕНСИИ, • ОГРАНИЧЕНИЙ, 

• СУДЕБНЫХ ПРИКАЗОВ
Запись на бесплатную 

консультацию по 
тел. 8 (916) 599-99-33,

Коломна, ТЦ «КАДО», 
5 этаж, офис 9

Реклама МХ198

Реклама МХ187

НЕДВИЖИМОСТЬ

  
15 соток под ИЖС, 
д. Бакунино. Газ, 
электричество, водо-
провод, Интернет по 
линии деревни. 
Цена 750 000 руб. Тел. 
8 (916) 409-39-56.

ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – 
БЕСПЛАТНО.

Тел. 8 (925) 196-33-30
Реклама МХ194

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬ-

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ168

Реклама МХ180

локольчики, старин-
ные ювелирные укра-
шения. Тел. 8 (920) 
075-40-40.

 хромовые, 
яловые, кирзовые, во-
енную форму до 1969 
года. Тел. 8 (926) 653-
12-99.

 , 36 
,  -

 с девушкой 
для серьезных от-
ношений и создания 
семьи. Тел. 8 (968) 
870-76-09.

Реклама МХ186



Реклама МХ199

Реклама МХ176

Реклама МХ207

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
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Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.

«  »
Газета перерегистрирована 
в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных 
технологий и массовых 
коммуникаций 
по Центральному 
федеральному округу. 
Свидетельство о 
регистрации средства 
массовой информации
ПИ №ТУ50-02378 
от 12 июля 2016 г.

Подписной индекс 55083

16+
Учредитель – Е.Б. Гомзина. 
Главный редактор – Е.Б. Гомзина. 
Корректор – Т. Белова.
Издатель – 
ООО «МЕДИАХОЛДИНГ «ЯТЬ».
ИНН 5022051150  

Адрес редакции и издателя: 
140411, г. Коломна, 
пр-т Кирова, д. 24 «а».
Телефон: 8 (985) 029-30-38.
E-mail: info@gazetayat.ru
Электронная версия – 
www.kolomna-spravka.ru

№ 17 (1564) 23 мая 2023 г.
Номер подписан 22 мая 2023 г.
Цена свободная.

Отпечатано в
АО «Красная Звезда», 125284, г. Москва, 
Хорошевское шоссе, 38.
Тел.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, 
(495) 941-31-62.
http://www.redstarph.ru   
E-mail: kr_zvezda@mail.ru
Заказ № 2657-2023. 
Тираж – 6500 экз.

Реклама МХ131

Использована информация открытых интернет-источников

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Белоглазка. Док. Огородник. Икота. Карман. 

Романтика. Остан. Дали. Недостача. Львов. Клоунада. Дракон. Фойе. 
Поделка. Эмми. Гавр. Сани. Флокс. Пята. Оттенок. Окапи. Такт.

По вертикали: Едок. Рвань. Обмылок. Логово. Левкой. Окот. Идол. 
Епископ. Рака. Овод. Асти. Клио. Анонс. Урод. Дартс. Тина. Египет. Озон. 
Митра. Акула. Яна. Итака. Чадо. Квиток. Танк. Нанка. Анчар. Акт.


