
П
Ят

ь 
П

лю
с Газета для 

всей семьи

16 (1563) 16 мая 2023 г.

Реклама МХ174

стр. 5

 : 
«   .    

   , , 
.    !»

Реклама МХ184

  Что будет с Коломенкой? ....................стр. 6

  Какие пляжи откроют в Коломне 
и Озерах в этом году ............................................стр. 3

  Закроют ли с 1 июня переход 
у «Паровоза»? .......................................................................стр. 4

  Овощи: как употреблять их 
с пользой для здоровья ................................ стр. 14

  И шашлык не пожарить? 
Правила этого лета ..................................................стр. 7

  Как собрать урожай 
огурцов уже в мае.........стр. 10



№ 16 (1563) 16 мая 2023 г.2 НОВОСТИ

Реклама МХ197

Реклама МХ204

Реклама МХ208

Реклама МХ196

Реклама МХ203

Министерство жилищно-
коммунального хозяйства 
Московской области утвер-
дило краткосрочный план 
капитального ремонта мно-
гоквартирных домов город-
ского округа Коломна. Одно-
временно в Коломне и Озерах 
завершаются работы по про-
грамме предыдущих трех лет.

Планом новой трехлетней 
программы в этом году преду-
смотрены работы по капи-
тальному ремонту внутренних 
инженерных систем в селе Не-
пецино на ул. Тимохина, д. 3. 
Здесь приведут в порядок систе-

мы холодного водоснабжения, 
канализации, центрального 
отопления и газоснабжения. В 
Коломне на ул. Дзержинского, д. 
81 предусмотрен ремонт систе-
мы газоснабжения. Кроме того, 
в этих домах отремонтируют фа-
сады, а в доме в Непецине еще 
и кровлю. В программу капи-
тального ремонта включаются 
работы по замене лифтов, срок 
эксплуатации которых подхо-
дит к рубежу в 25 лет. В нашем 
округе это семь лифтов в д. 42 
на ул. Фрунзе, д. 4/1 по ул. Дзер-
жинского в Коломне, а также 
д. 2 на пл. Коммунистической 
в Озерах.

«Общий объем финансирова-
ния на три года составит около 
500 млн рублей. Наиболее вос-
требованные виды работ в на-
шем округе – это ремонт крыш 
и фасадов. При формировании 
планов стараемся включать в 
программу одинаковый процент 
домов со всех территорий – Ко-
ломна, Озеры, сельские населен-
ные пункты. При этом, конечно, 
первоочередным для нас являет-
ся степень износа и техническое 
состояние конкретного дома, а 
также обращения жильцов», – 
рассказал заместитель главы ад-
министрации городского округа 
Коломна Дмитрий Ходасевич.
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В этом сезоне для купания будут оборудованы 
три пляжа в Коломне и два в Озерах:

 Колычево в районе набережной Дмитрия Дон-
ского, левый берег Оки;

 Бочманово, напротив домов 41 – 65, левый 
берег Оки;

 Щурово: правый берег Оки между железнодо-
рожным и автомобильным мостами;

 Озеры, северный берег водоема карьера «За-

 1   . .    
В городском округе Коломна готовятся к купаль-
ному сезону. В этом году его старт запланирован 
на 1 июня. До этого момента матросы-спасатели 
проходят обучение, чтобы подтвердить навыки 
по оказанию помощи отдыхающим. В течение 
всего лета с 10.00 до 20.00 они будут дежурить 
в определенных для купания местах.

В этом году Колом-
на и Озеры тоже присо-
единились к областной 
акции «Лес Победы». 
Жители округа высади-
ли более 2000 молодых 
деревьев и кустарников. 
Специалисты подгото-
вили 35 площадок, где 
все желающие могли 
присоединиться к вы-
садке деревьев. Общест-
венные пространства и 
дворовые территории 
теперь украшают моло-
дые саженцы клена, ря-
бины, сирени, жасмина, 
спиреи. Центральной 
площадкой стала тер-
ритория рядом со зда-
нием администрации, 
где к концу лета будет 
благоустроен новый 
сквер. Здесь и на тер-
ритории прилегающе-
го бульвара глава муни-
ципалитета Александр 

   
   «  »

Суббота, 13 мая, в Подмосковье была объявле-
на единым днем проведения эколого-патрио-
тической акции в регионе. На лесных и муни-
ципальных территориях подготовили свыше 
600 площадок для высадки деревьев.

Гречищев, председатель 
Совета депутатов Нико-
лай Герлинский, вете-
раны, участники клуба 
«Активное долголетие» 
и общественники выса-
дили дубы и липы.

Также в рамках ак-
ции «Лес Победы» моло-
дые деревья появились 
возле домов ветеранов 
Великой Отечественной 
войны. В посадке при-
няли участие волонте-
ры и активные жители. 
Посаженные деревья – 
это в первую очередь 
память о тех людях, ко-
торые в годы Великой 
Отечественной войны 
ценой своей жизни со-
хранили наше свобод-
ное будущее.

«Эта добрая тради-
ция зародилась по ини-
циативе губернатора 
Московской области 

Андрея Юрьевича Во-
робьева еще в 2013 году, 
и с каждым разом в ней 
принимает участие все 
больше людей. Сегод-

ня жители высаживают 
деревья в память о по-
гибших в годы Великой 
Отечественной. Ну и, 
конечно, наши мысли 

сегодня о тех героях, 
которые выполняют 
свой воинский долг на 
специальной операции. 
Мы молимся, чтобы у 

них все получилось», – 
рассказал глава город-
ского округа Коломна 
Александр Гречищев.

Елена СОМОВА

падный» вдоль ул. Луговой, съезд с ул. Строительной;
 Озеры, левый берег Оки в районе наплавного 

моста на безопасном удалении вверх по течению реки.
До 1 июня готовность пляжей оценит специаль-

ная комиссия. Коммунальным службам предстоит 
привести в порядок лавочки, навесы и кабинки для 
переодевания, установить информационные щиты, 
ограничительные буйки и детские «лягушатники». 
Комиссия проверит соответствие воды и песка са-
нитарным нормам, оборудование спасательных 
станций, наличие персонала, средств спасения, 
медикаментов, плавсредств, телефонной связи, 
оборудование водоема специальными буйками.

Обязательное условие при оборудовании мест 
для купания – обследование дна водоема водо-
лазами. Их задача – очистить дно в районе пляжа 
от опасного мусора и произвести замеры глубины.

С наступлением тепла детские игровые и спор-
тивные площадки становятся местом притяжения 
мальчишек и девчонок абсолютно всех возрас-
тов. Сейчас в Коломне и Озерах работают около 
600 комплексов. За их содержание и ремонт в окру-
ге отвечают сотрудники МБУ «Коломенское бла-
гоустройство».

«В общей сложности это более 500 тысяч ква-
дратных метров территорий, – говорит начальник 
службы по содержанию детских игровых и спортив-
ных площадок Эмиль Киров. – Всего в прошлом 
году в рамках региональных программ, а также 
силами учреждения мы модернизировали 58 игро-
вых площадок: заменили отдельные элементы, 
добавили новые. Кроме того, в округе возвели 
девять больших игровых комплексов по программе 

губернатора Московской области, которые тоже 
передали на обслуживание нашему учреждению».

Сотрудники участка по ремонту детских пло-
щадок, а также работники подрядных органи-
заций ежедневно мониторят состояние игровых 
элементов, а также производят фотофиксацию и 
в режиме онлайн вносят эти данные через при-
ложение в общую систему. Мелкие проблемы 
устраняют сразу же, а элементы, требующие для 
ремонта большего времени, огораживают сигналь-
ной лентой либо убирают с площадки.

Сообщить о повреждениях игрового покры-
тия или каких-то элементов игровой площадки 
жители могут напрямую в МБУ «Коломенское 
благоустройство» по тел. 8 (496) 618-65-71.

Ольга СЕРГЕЕВА
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Июнь уже близок, а 
вопрос о переносе же-
лезнодорожного пере-
хода у «Паровоза» до 
сих пор открыт. Работ-
ники РЖД настроены 
решительно и от своих 
планов, похоже, отка-
зываться не собирают-
ся. По крайней мере, 
информационное табло 
висит на старом месте 
и по-прежнему преду-
преждает пешеходов, 
что уже в июне здесь 

  « »: 
  ?

   /   -   
В одном из апрельских номеров «ЯТЬ» писа-
ла о намерениях РЖД закрыть пешеходный 
переход у памятника «Паровоз». Якобы это 
место потенциально опасно для жизни и здо-
ровья горожан, которые переходят желез-
нодорожные пути по деревянному настилу. 
Уже в июне на месте несанкционированного 
перехода может появиться ограждение, а 
люди будут вынуждены пользоваться дру-
гими маршрутами. Например, лестницей в 
Голутвине или тоннелем, который долгие го-
ды служил водопроводной коммуникацией 
и сейчас мало пригоден для использования в 
качестве железнодорожного перехода. Ста-
нут ли намерения РЖД явью? И что делать 
коломенцам в случае закрытия существую-
щего перехода? 

нельзя будет пройти. В 
качестве альтернативы 
людям предлагается 
шагать сотню метров 
в сторону от настила и 
спускаться в темный и 
мрачный тоннель, ко-
торый много лет назад 
использовался как пере-
ход, но его забросили и 
ходить по нему практи-
чески перестали. В на-
роде это место называют 
«трубой» на Партизан. 
На самом деле это не 

переход – изначально 
тоннель служил водо-
проводной коммуника-
цией. Сейчас подземка 
состоит на ба лансе 
РЖД, однако состояние 
ее удручающее. Внутри 
царит полная разруха: 
с потолка сыплется 
штукатурка, под нога-
ми грязь, освещения 
нет, а в период дождей 
тоннель заливает водой. 
Впрочем, снаружи эта 
конструкция выгля-
дит не лучше. Подхо-
ды к ней практически 
отсутствуют, дорожки 
разбиты. Грязное, не-
ряшливое «подземное 
царство» давно стало 
местом скопления вы-
пивох и полотном для 
«художников», неуме-
ло рисующих на сте-

нах. В общем, ходить 
здесь гораздо опаснее, 
чем по существующему 
настилу, и прежде чем 
его убирать, стоило бы 
сначала привести в по-
рядок тоннель. Но пока 
ни о каких ремонтных 
работах речь не идет, и 
может случиться так, 
что однажды коломен-
цы, спешащие на ра-
боту на Коломзавод, 
встретят на своем пути 
высокий забор. В адми-
нистрации городского 
округа Коломна не хо-
тят допустить, чтобы 
события развивались 
по такому сценарию, а 
потому ведут перегово-
ры с РЖД, Минтран-
сом Московской об-
ласти и транспортной 
прокуратурой.

« П о з и -
ция адми-
нистрации 
од нознач-
ная – преж-
де чем за-
к р ы в а т ь 
действующий переход у 
«Паровоза», необходимо 
официально изменить 
статус тоннеля на «под-
земный переход» и про-
вести в нем ремонт. Это 
задача РЖД. Мы в свою 
очередь готовы обустро-
ить подходы к тоннелю, 
средства на проведение 
этих работ уже есть. 
Администрацией г. о. 
Коломна подготовлены 
два письма (в Мини-
стерство транспорта МО 
и транспортную проку-
ратуру МО) с просьбой 
временно не закрывать 

надземный переход до 
тех пор, пока тоннель не 
приведут в надлежащий 
вид. Все-таки переходом 
ежедневно пользуются 
свыше 3000 человек, и 
нужно учитывать мне-
ние и пожелание людей. 
Ждем ответа. На сегод-
няшний день вопрос о 
судьбе перехода остается 
открытым», – проком-
ментировал первый за-
меститель главы г. о. Ко-
ломна Денис Лубяной.

К слову, причиной 
принятия столь карди-
нального решения, как 
закрытие перехода, в 
ОАО «РЖД» называют 
обеспечение безопас-
ности перехода железно-
дорожных путей. Дело в 
том, что в последнее вре-
мя участились случаи 
гибели людей под коле-
сами поездов, а поэтому 
по всему Подмосковью 
народным тропам и не-
санкционированным 
переходам была объяв-
лена настоящая война. 
В этом году в Коломне 
под колесами поезда по-
гибли девять человек, 
из них трое покончили 
жизнь самоубийством. 
Наибольшее число тра-
гедий произошло на 
станции Коломна. На 
переходе у «Паровоза», 
который стал объектом 
пристального внимания 
транспортной прокура-
туры, был один несчаст-
ный случай еще в поза-
прошлом году. 

Ольга БАЛАШОВА
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До 21 сентября 2022 года многие семьи жи-
ли обычной жизнью. О событиях на Украине  
слышали лишь из телевизионных эфиров и 
публикаций СМИ и никогда не думали, что 
кому-то из близких придется взять в руки 
оружие и отправиться на передовую, чтобы 
противостоять армии националистов. Все из-
менилось в одночасье. Ситуация в зоне про-
ведения СВО накалилась, и президент России 
Владимир Путин объявил о частичной моби-
лизации, в ходе которой на службу должны 
были призвать 300 тысяч российских граждан. 
Жребий защищать Отечество выпал не только 
профессиональным военным, но и простым 
юристам, офисным сотрудникам, сварщикам, 
водителям, которые до этого и не думали об 
участии в спецоперации. 

Частичная мобилизация коснулась и наших зем-
ляков. Призванные по повестке коломенцы и озер-
чане уже несколько месяцев не покидают зоны СВО. 
Родственники с нетерпением ждут мобилизованных 
домой, но когда это случится, неизвестно. К сожа-
лению, есть и семьи, уже получившие похоронки.

Озерчанка Мария Кириллова рассказала о ги-
бели мужа, проходившего военную службу по при-
зыву. Боль от утраты до сих пор не утихает, и все же 
женщина нашла в себе силы рассказать, каким был 
ее супруг и почему ни на секунду не засомневался, 
когда пришло время встать на защиту страны.

***
«Мы думали, что нас эта ситуация не коснется, но 

потом мужу на работу пришла повестка. Бегать и пря-
таться Алексей не стал. Говорил, что ему будет просто 
стыдно смотреть людям в глаза, если он отсидится».

Эта история о семье Кирилловых из Озер. В 
последние годы Алексей трудился оператором 
окрасочно-сушильной линии в Озерской промыш-
ленной компании. Здесь же работала его супруга 
Мария, с которой он прожил в счастливом браке 
15 лет и воспитывал дочь-школьницу Ксюшу. За 

плечами у Алексея – два года срочной службы. С 
военной жизнью он никогда не соприкасался, в 
горячие точки не выезжал. Оружие успел подержать 
в руках только на учебных стрельбищах, да и то за 
долгие годы успел многое забыть. Но разве это по-
вод для отсрочки...

Поначалу Алексей считал, что ему ничего не 
грозит. В семье успокаивались мыслью, что служил 
давно, забирать должны до 35 лет. Ходил на работу 
как ни в чем не бывало, а потом из его отдела при-
звали двоих. Одному 44 года, на иждивении двое 
детей. Он сам еще в военкомат пошел, говорил: 
«Меня не возьмут, это ошибка. Я по возрасту и 
по здоровью не подхожу». И все равно взяли. И 
второго так же сопроводили: вручили в отделе кад-
ров повестку, а на следующий день он уже стоял с 
вещмешком у ворот военкомата.

С каждым днем подобные истории только мно-
жились. Становилось тревожно. Нужно было 
свыкнуться с мыслью, что однажды придется 
поменять мягкий диван на сырой окоп, теплый 
ужин на сухой паек и отправиться в неизвест-
ность. Это удавалось не всем. Многие работники 
предприятия, почуяв неладное, начали уходить на 
больничные и в отпуска, покупать билеты в Тур-
цию, чтобы там пересидеть. Алексей оказался не 
из их числа, бегать и прятаться он не хотел. «Мои 
деды воевали. Если так суждено и нужна моя помощь, 

значит, придется. Бегать я не собираюсь», – твердо 
отвечал мужчина на расспросы жены, которая не 
хотела отпускать супруга туда, откуда он мог не 
вернуться живым.

13 октября случилось то, чего и ждали, и боя-
лись одновременно. Не успел Алексей  приехать на 
работу, как его вызвали в отдел кадров. Конечно, 
он сразу обо всем догадался. «Вам повестка. Нужно 
явиться в военкомат», – сообщила сотрудница от-
дела кадров, робко протягивая Алексею документ. 
«Что ж, нужно, так нужно», – ответил Алексей, 
принимая приглашение на военные сборы.

На следующий день он явился в военкомат, 
где ему под роспись вручили требование прибыть 
17 октября в 8.00 к пункту для отправки на службу.

Вечер перед отъездом был очень тяжелым. 
Алексей поговорил с дочкой, сказал, что ее лю-
бит, и пообещал скоро вернуться. Он попросил 
10-летнюю Ксюшу: «Ты с учебой не подводи. Ты 
так хорошо начала четвертый класс, молодец. Маме 
помогай. Где пропылесось, где подобрать игрушки по-
моги». Ксюша слушала, послушно кивала головой, 
а потом обняла папу ручонками и заплакала. 
Алексей, по словам Марии, был очень заботливым 
и любящим отцом.

После того как он ушел на СВО, дом опустел. 
Дочь рисовала для него рисунки, мастерила по-
дарки и спрашивала только об одном: «Когда папа 
позвонит?»

***
Отец звонил один раз в неделю. Мария с Ксю-

шей уже рассчитали дни, когда Леше удается выйти 
на связь, и с нетерпением ждали от него весточки. 
Сначала он, как и остальные мобилизованные, по-
пал в учебную часть в Наро-Фоминске, где прошел 
необходимую подготовку. Мария надеялась, что 
Алексея не бросят на передовую, ведь он совсем 
не имел боевого опыта. Но в середине декабря 
после окончания «учебки» ее супруга отправили 
в Луганскую область. Он позвонил Марии и со-
общил, что находится в километре от линии со-
прикосновения.

«Он так и сказал: «Через километр начинаются 
окопы. Это передовая». Чем он там занимался, я не 
знаю, Алексей никогда не рассказывал. Говорил только 
отрывистыми фразами: «В наряд идем», «Пойду в яму 
дремать». Что это значило, для меня так и осталось 
загадкой. Он никогда не показывал свои эмоции, тревогу 
или страх, больше отшучивался: «Все будет хорошо!», 
«Ладно, не переживай». Он сам по себе был человеком 
веселым, открытым и оставался оптимистом до по-
следнего», – вспоминает супруга бойца.

Жизнь Алексея оборвалась 15 января. О случив-
шемся семье сообщили не сразу, а спустя несколько 
дней. В то утро жена с дочкой, как обычно, ждали 
звонка. Ксюша очень обрадовалась, когда зазвонил 
телефон, и побежала к маме, протягивая трубку. Но 
это был не папа. Звонил его боевой товарищ: «Леша 
погиб». Девочка была рядом, когда незнакомец про-
изнес эти слова, и навзрыд заплакала.

***
Алексей Кириллов погиб под Луганском в

с. Джерельное. За смелость и отвагу, проявленные 
при исполнении воинского и служебного долга наш 
земляк награжден орденом Мужества посмертно.

«Дочь знает, что ее отец был настоящим героем. 
Эта награда, орден Мужества, вызывает одновре-
менно печаль и гордость. Когда Алексей был рядом, я 
чувствовала его защиту, любовь, и в целом было чувство 
уверенности. До сих пор меня не покидает ощущение, 
что он рядом с нами», – завершает свой рассказ Мария.



Первый заместитель главы админи-
страции г. о. Коломна Денис Лубяной: 
«Планы по обустройству водоохранной зо-
ны у реки Коломенки остаются в силе. Ка-
питальный ремонт плотины и понижение 
уровня воды в реке никак не повлияют на эти 
работы. Отмечу также, что на состоянии реки и ее оби-
тателей это не отразится. Все этапы работ находятся на 
контроле у экологов и согласовываются с надзорными 
органами. Проект по обустройству береговой линии Ко-
ломенки очень масштабный, поэтому выполнять благо-
устройство планируется в несколько этапов. Финанси-
рование уже выделено. Работы стартуют в начале лета. В 
первую очередь начнем обустраивать территорию, про-
легающую от улицы Октябрьской Революции до пляжа. 
Лестница к пляжу с улицы Октябрьской Революции то-
же есть в проекте. Там будет сделано все как полагается: 
перила, ступеньки, специальный спуск для инвалидов».
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В прошлом номере мы 
уже сообщали о начав-
шемся ремонте плотины 
на реке Коломенке. Не-
обходимость проведения 
капитальной реконструк-
ции гидротехнического 
сооружения (ГТС) вызвана 
длительным сроком его 
эксплуатации и, как след-
ствие, аварийным состоя-
нием. 6 мая на Коломенке 
начали спускать воду. Как 
это скажется на органи-
зации пляжного отдыха и 
благоустройстве набереж-
ной, которое планировали 
начать этим летом? 

Изначально сообщалось, 
что специалисты приступят 
к сливу воды в реке после 
10 июня, когда завершится 
нерестовый период. Однако 
частичное осушение реки 
случилось раньше. Уже 6 мая 
горожане заметили, что вода 
в Коломенке начала убывать, 
берега обнажились. Многие 
жители увидели в этом опас-
ность. Обеспокоенные коло-
менцы поспешили поделиться 
своими тревогами в социаль-
ных сетях. Люди задавались 
вопросами: не навредит ли 
обмеление флоре и фауне 
реки, будет ли работать пляж, 
начнется ли обещанное благо-
устройство береговой линии 
Коломенки, запланированное 
на текущий год? Нам удалось 
получить ответы на эти во-
просы у компетентных лиц.

Что касается работы пля-
жа, то, увы, вынуждены разо-
чаровать. В этом году зону от-
дыха  закроют для посещения. 
Это связано с предстоящим 
снижением уровня воды и 
необходимостью обес печить 
безопасность граждан в пери-
од строительных работ. Пред-
полагается, что капитальный 
ремонт плотины продлится 
полтора года и закончится 
лишь в сентябре 2024 года, а 
потому всем, кто любил ку-
паться в Коломенке, придет-
ся  выбирать другие городские 

пляжи. А вот летом следую-
щего года, как обещают, зона 
отдыха на Коломенке будет 
функционировать уже в но-
вом облике. 

Плотина на реке эксплуа-
тируется с 1966 года. Сейчас 
ГТС находится в неудовлет-
ворительном, критическом 
состоянии. Разрушение мо-
жет привести к необратимым 
экологическим последствиям. 
Именно поэтому властями 
было принято оперативное 
решение не ограничиваться 
только заменой некоторых 
узлов, срок эксплуатации ко-
торых закончился в прошлом 
году, а осуществить капиталь-
ный ремонт всего инженерно-
го сооружения.

Финансирование на про-
ведение ремонта выделено 
из федерального бюджета, а 
также бюджетов Московской 
области и городского округа 
Коломна. Общая стоимость 
работ составит более 180 млн 
рублей. Контракт на выпол-
нение работ подписан с ис-
тринской компанией «Гарант-
Строй», у которой есть опыт 
работы по реконструкции 

Ольга СЕРГЕЕВА

Уровень воды в реке Коломенке по 
состоянию на 14 мая. Фото: А. Витин

таких гидросооружений.
Строители уже частично 

осушили реку, но уровень воды 
придется еще неоднократно 
понижать, чтобы выполнить 
некоторые виды строительно-
монтажных работ.

В то же время капитальный 
ремонт плотины не повлия-
ет на планы по обустройству 
территории водоохранной 
зоны у реки Коломенки. Об 
этом сообщил заместитель 
главы г. о. Коломна Денис Лу-
бяной. По его словам, проект 
не теряет своей актуальности 
и будет частично реализован 
уже в этом году. Напомним, 
что концепция зоны отдыха 
на берегу реки Коломенки и 
по улице Олений Вражек стала 
победителем VI Всероссийско-
го конкурса лучших проектов 
создания комфортной город-
ской среды в малых городах 
и исторических поселениях. 

В этом году начнется 
первый этап работ по благо-
устройству береговой линии. 
Территория, которую предсто-
ит привести в порядок в рам-
ках разработанной концепции, 
довольно протяженная, рас-

положена в водоохранной зоне 
реки Коломенки по соседству 
с памятниками культуры. Там 
запланировали расширение 
пляжной территории, благо-
устройство зоны парковки, 
строительство лодочной стан-
ции, волейбольной, спортив-
ной и детской площадок. При 
этом природный ландшафт 
постараются максималь-
но сохранить, а материалы, 

применяемые при обустрой-
стве, будут гармонировать с 
окружающей средой. Кроме 
того, согласно проекту благо-
устройства, обязательно будет 
построен спуск с улицы Ок-
тябрьской Революции в сторо-
ну пляжа, чтобы люди не пере-
прыгивали через ограждение 
моста. Благоустройство нач-
нется уже этим летом. В целом 
проект рассчитан на два года. 

  « »      

Фото из проекта благоустройства территории у берега Коломенки



Начальник отдела надзорной дея-
тельности и профилактической рабо-
ты по Коломенскому городскому окру-
гу Управления надзорной деятельности 
и профилактической работы Дмитрий 
Журавлев:

«В период действия особого пожароопас-
ного периода строго запрещается разводить открытый 
огонь в лесу и на придомовых территориях. Нельзя жечь 
мусор и листья даже в бочках. Единственное, что разре-
шается, – это приготовить пищу на углях в закрытой ем-
кости. На дачных или приусадебных участках необходи-
мо иметь средства пожаротушения, например, емкость с 
водой или огнетушители».
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Жаркий и сухой апрель за-

ставил ужесточить порядок 
пребывания в лесах. После 
30 апреля запрет на въезд в лес 
на автомобиле был отменен, 
так как похолодало и пошли 
дожди. Однако приближаю-
щееся лето дает о себе знать, 
и жаркие и сухие дни еще впе-
реди, поэтому запрет разво-
дить в лесах огонь сохранится 
до конца сентября. 

Причем это касается не 
только костров, но и любого 
открытого огня. То есть если 
вы захотите устроить пикник 
на лесной полянке, от идеи 
запечь картошку и пожарить 
шашлык, даже на мангале, 
придется отказаться – всю еду 
привозите с собой в готовом 
виде. Это не так романтично, 
а что делать? Нарушителей 
этого запрета ожидает штраф 
от 40 000 до 50 000 рублей, так 
что пикник может слишком 
дорого обойтись. Те же пра-
вила, кстати, действуют и в 

   
      ,        ?

Все-таки, несмотря на цивилизацию и урбанизацию, 
стремление к единению с природой у нас в крови. Осо-
бенно остро это ощущается весной, когда уставшие от 
холодов и снега жители Подмосковья начинают массово 
выезжать на природу. Счастливые владельцы дачных 
участков расконсервируют свои летние домики и бо-
дро копают грядки. А те, кто такой радости не имеет, все 
равно стремятся в лес или к реке, где можно отдохнуть 
от ежедневной суеты, расслабиться, подумать о веч-
ном... Однако и охрана природы не дремлет, и слишком 
«расслабившихся» граждан порой ожидают неприятные 
сюрпризы в виде штрафов. 

Все помнят, наверное, 
что совсем недавно, с 22 по 
30 апреля, в связи с пожаро-
опасной ситуацией въезд в 
леса на автотранспорте был 
запрещен. Сейчас этот запрет 
отменили, но другие противо-
пожарные меры сохраняются. 
Итак, что нужно знать, пла-
нируя пикник в лесу или на 
берегу озера?

населенных пунктах, так что 
пожарить шашлык где-нибудь 
на пустыре тоже не получится.

   
?

Если же вы отправились 
в лес по грибы (они скоро 
пойдут, а некоторые весен-
ние виды уже собирают), по 
ягоды или просто решили 
набрать букетик цветов, вам 
стоит сперва изучить Крас-
ную книгу: за сбор красно-
книжных растений и гри-
бов также грозит немалый 
штраф. Рубить в лесу деревья 
и кустарники или выкапы-
вать, чтобы посадить на сво-
ем участке, нельзя: в лучшем 
случае это грозит штрафом, а 
если ущерб оценят более чем 
в 50 000 рублей, может насту-
пить и уголовная ответствен-
ность. Дешевле будет приоб-
рести все, что необходимо, в 
питомнике. 

  
Кстати, если вы думае-

те, что счастливым облада-
телям дачи можно делать на 
своем приусадебной участке 
что душе угодно, то глубоко 
ошибаетесь.

Так, разрешается пожа-
рить шашлык на приусадеб-
ном участке, но только на 
углях и только в закрытом 
мангале. При этом ставить 
мангал на собственном участ-
ке можно не менее чем в пяти 
метрах от построек. Разводить 
открытый огонь на придомо-
вой территории нельзя!

 
Отдых на берегу реки или 

другого водоема также явля-
ется традиционным время-
провождением наших граж-
дан. И здесь важно знать об 
ограничениях, чтобы избе-
жать неприятных сюрпризов 
в виде штрафов. Во-первых, 
если вы приехали на пляж на 
машине, важно оставить ее в 
положенном месте: на асфаль-
тированной дороге или спе-
циально оборудованной пар-
ковке. Въезд на автомобиле 
на сам пляж может обойтись 
в несколько тысяч рублей. 
Животным, в частности, со-
бакам, на пляже тоже не ме-
сто, исключение лишь для со-
бак-поводырей при наличии 
у хозяина соответствующих 
документов. 

Если вы вдруг решили по-
мыть в реке свой автомобиль 
или, скажем, постирать ковер, 
готовьтесь заплатить штраф. 
Он не такой большой (1500 – 
2000 рублей), но услуги авто-
мойки или химчистки обой-
дутся дешевле. Разведение 
костров по берегам и установ-
ка мангалов тоже запрещены. 
Это, разумеется, касается и 
пляжей, если только там нет 
специально оборудованных 
мангальных площадок. Нель-
зя на пляже распивать спирт-
ные напитки и даже курить, о 
чем многие наши сограждане, 
кажется, не подозревают. По-
скольку пляж – это общест-
венное место, штраф за по-
добные действия составляет 
от 500 до 1500 рублей. Нельзя 
появляться на пляже в нетрез-
вом виде – по той же причине. 

Впрочем, это имеет отдельный 
смысл, поскольку по статисти-
ке большинство утонувших – 
мужчины, в крови которых 
присутствует алкоголь. 

Любителям купаться в сти-
ле ню и топлес (последнее, раз-
умеется, относится к дамам) 
стоит выбирать уединенные 
уголки, поскольку в общест-
венном месте легко получить 
штраф «за мелкое хулиган-
ство», если кому-то ваш вид 
покажется оскорбительным.

  
Не стоит забывать и еще об 

одном правиле любого пик-
ника – необходимости убрать 
за собой. Так, согласно ста-
тье 8.31 КоАП РФ, нарушение 
правил санитарной безопас-
ности в лесах влечет преду-
преждение или наложение 
административного штрафа 
на граждан в размере от 500 до 
1000 рублей, на должностных 
лиц – от 1000 до 2000 рублей, 
а на юридических лиц – от 
10 000 до 20 000 рублей. В част-
ности, к нарушению таких 
правил относится загрязнение 
лесов бытовыми отходами.

Что касается мусора, вы-
брошенного из окна авто-
мобиля (бутылки, фантики, 
окурки), то за это нарушение 
федеральным законодатель-
ством  предусмотрен штраф 
от 5000 до 200 000 рублей.

Елена СОМОВА

        
 ! 

   ,     
  .

Старший участковый лесничий Ступин-
ского филиала ГКУ «Мособллес» Николай 
Ерофеев:

«С 28 апреля в лесах Подмосковья введен 
особый противопожарный режим, который 
продлится до конца сентября. В связи с этим 
категорически запрещается любой открытый огонь в ле-
су, а если вы бросили бутылку, стеклянную банку или тем 
более спичку или окурок, то это расценивается не как на-
рушение санитарных норм, а как нарушение пожарной 
безопасности, и штрафы гораздо выше. С окурками все 
понятно, но и стекло может привести к возгоранию лес-
ной подстилки, поскольку фокусирует солнечные лучи, 
особенно это касается хвойных участков».

   -
  

   
:

 для граждан – от 
40 000 до 50 000 руб-
лей;

 для должностных 
лиц – от 60 000 до 
90 000 рублей;

 для юридических 
лиц – от 600 000 до
1 млн рублей.

   
    

  !
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Невероятная атмосфера, 
сильные эмоции, талант-
ливые дети и впечатляющее 
мастерство наставников – 
фестиваль «Город танцует в 
парках» стал одним из яр-
чайших событий этого года 
в Коломне. Молодежный тан-
цевальный марафон принял 
на своей площадке коллек-
тивы из Коломны, Воскре-
сенска, Зарайска, Луховиц, 
представивших яркие и не-
повторимые хореографиче-
ские номера.

Художественным руко-
водителем фестиваля стал 
заслуженный артист России 
Егор Дружинин.

Пока жюри подводило 
итоги выступлений, зрителей 
ждала концертная програм-
ма в исполнении звездных 
участников проекта «Танцы 
на ТНТ»: Анастасии и Вик-
тории Михайлец, Германа 
Рамазанова, Рената Льето, 
Анастасии Чередниковой и 
Светланы Хоружиной.  

   
   

В минувшие выходные на 
Житной площади прошел 
масштабный фестиваль со-
временного танца «Город 
танцует в парках», руко-
водителем которого стал 
популярный хореограф и 
главный судья танцеваль-
ных проектов на ТВ.

«Этот проект про живые эмоции, 
когда между юными участниками и 
профессиональными танцорами нет 
«линзы» телевизора. Когда мы можем 
посмотреть, как ребята представляют 
танцевальную культуру своих городов, 
можем им что-то посоветовать, напра-
вить, поддержать. Именно так проис-
ходит взаимообмен, рождающий сре-
ду, из которой потом выходят люди с 
уникальными возможностями и та-
лантами», – сказал Егор Дружинин.

В составе жюри, кроме Егора Дружинина, 
был победитель шоу «Танцуй» на «Первом кана-
ле», обладатель балетной премии «Душа танца» 
Александр Могилев. Вместе они объявили по-
бедителя – коломенский коллектив «Человеку 
человек», которому теперь предстоит принять 
участие в гала-концерте 3 сентября. 

Фестиваль «Город танцует в парках» в этом 
году впервые проводится в Подмосковье при 
поддержке губернатора региона Андрея Воро-
бьева, Министерства культуры и туризма обла-
сти, а также «Мособлпарка». Проект проходит в 
30 округах Подмосковья и дает возможность вы-
ступить на сцене любому танцевальному кол-
лективу в возрасте от 12 до 35 лет в составе от 
2 до 25 человек, независимо от профессиональной 
подготовки.

Подготовила Елена СЕРГЕЕВА
Фото: Александр ВИТИН

Еще два профильных класса для будущих 
инженеров откроют в общеобразовательных 
учреждениях Коломны в новом учебном году. 
Они появятся в лицее № 4 и школе № 15. На-
бор детей уже начался.

Напомним, первый инженерный класс 
в городском округе Коломна появился в 
2021 году на базе гимназии № 9 им. С.Г. Горш-
кова. Здесь дети углубленно изучают предме-
ты, которые понадобятся им при поступлении 
в технические вузы. Обучение длится два года, 
ребята получают среднее образование. Курато-
ром проекта является Конструкторское бюро 
машиностроения.

«Для КБМ важно, чтобы молодые специ-

алисты предприятия получали профильное 
образование уже со школы и приходили в вузы 
с хорошей подготовкой, имея необходимые 
базовые знания. Открытие такого класса в 
школе-партнере было еще одним шагом к 
качественному подбору будущих целеви-
ков, – подчеркнули в КБМ. – Инженерный 
класс оказался более чем востребованным, 
его ученики проявили себя с самой лучшей 
стороны. Поэтому было принято решение 
открыть в предстоящем учебном году еще два 
таких профильных класса».

Таким образом, в новом учебном году в го-
родском округе Коломна будет три инженерных 
класса. В них будут учиться около 100 человек.

    
  Продолжается онлайн-голосование по выбору приори-

тетных территорий для благоустройства в 2024 году. Проект 
реализуется в рамках федеральной программы «Формиро-
вание комфортной городской среды» нацпроекта «Жилье 
и городская среда».

Свой голос можно будет отдать на единой платформе 
za.gorodsreda.ru. В этом году оно проходит с 15 апреля по 
31 мая. От нашего городского округа участвуют:

сквер у кинотеатра «Горизонт», г. Коломна;
парк «Дубовая роща» (входная группа и зона отдыха 

площадью 1 га со стороны ул. Лесной), г. Коломна;
сквер на улице Комсомольской вблизи дома № 19 «а», 

г. Коломна;
сквер вблизи д. №№ 9, 10, 11, микрорайон им. Мар-

шала Катукова, г. Озеры;
сквер «на Круговой», г. Озеры.

Территория, набравшая наибольшее количество голосов, 
войдет в план по благоустройству на следующий год. 

   2024- ?
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ТУРЫ В ОАЭ, 
ТУРЦИЮ, 
ЕГИПЕТ, 

НА МАЛЬДИВЫ
8 (496) 615-04-84,

8 (916) 500-57-00
г. Коломна, 

ул. Шилова, д. 14
т/а «ДИЛИЖАНС»

ЭКСКУРСИОННЫЕ 

ПРОГРАММЫ 
ПО РОССИИ

КРУИЗЫ
ПО РЕКАМ

8 (916) 500-57-00
т/а «ДИЛИЖАНС»

ПУТЕВКИ 
В САНАТОРИИ

РОССИИ 
И БЕЛАРУСИ

8 (496) 615-04-84, 
8 (916) 500-57-00

 г. Коломна, 
ул. Шилова, д. 14

т/а «ДИЛИЖАНС»

Реклама МХ212

Еще одно село Краснодарского края, неболь-
шое, но живописное, возникло вокруг одно-
именной речки. Дольмены, водопады, конные 
прогулки, купание и рыбалка в горных реках – 
за этим точно сюда. Тем, кто любит прогулки 
по диким местам, можно прогуляться в горы к 
озеру Лесному: протекающая здесь река образует 
красивые водопады. Летом они практически 
пересыхают, но весной и осенью вполне можно 
застать. Ну и, конечно, море: пляжи здесь обо-
рудованы всем необходимым, правда, галька в 
основном крупная, но для комфорта отдыхаю-
щих есть деревянные настилы. Пляж детского 
лагеря «Зеленый огонек» покрыт довольно мел-
кой галькой. Для любителей активного отдыха 
есть пейнтбольный клуб «Гладиаторы».

 
     : 

  ,        

В преддверии сезона летних отпусков многие 
изучают сайты турфирм, просматривают от-
зывы в Интернете, пытаясь построить маршрут 
для будущего отдыха. Далеко не всем доступны 
дорогие и престижные заграничные курорты, 
но дело даже не в этом: многие выбирают оте-
чественный отдых из-за преимуществ, которые 
он дает, ведь у всего есть оборотная сторона. 
Мы собрали для вас подборку тихих и милых 
курортных поселков на берегу Черного моря, 
где можно сполна насладиться всеми преле-
стями южной природы.

Во-первых, отдых на родине – это отсутствие 
языкового и культурного барьера. Во-вторых, это 
привычная нам кухня (а значит, не будет непред-
виденных проблем со здоровьем). И в-третьих, 
это возможность при любых незапланирован-
ных обстоятельствах быстро добраться до дома. 
Для путешествующих на автомобиле это еще и 
отсутствие таможенных постов, очереди на ко-
торых в сезон могут быть довольно большими и 
доставлять дискомфорт. А еще есть люди, которым 
не нравятся многолюдные и шумные курорты, а 
предпочтительнее места уединенные, пусть и не 
с таким развитым сервисом и инфраструктурой, 
зато вдали от толп отдыхающих, продавцов су-
вениров, зазывал на экскурсии и прочего. Такие 
любят общаться с природой наедине, а исследовать 
достопримечательности предпочитают без посто-
ронней помощи, тем более найти информацию о 
том или ином месте сейчас совсем не трудно.

Небольшой поселок между Анапой и селом 
Витязево привлекает мелким морем и чистым, 
широким песчаным пляжем, что делает его очень 
удобным для отдыха с маленькими детьми. Здесь 
все рядом – отели, кафе, магазины, рынки, далеко 
ходить не нужно. Есть питьевой бювет с природ-
ной минеральной водой. Рядом находится сафари-
парк «Балу» – фактически зоопарк с самыми 
разными животными, террариум, океанариум 
и дельфинарий, аквапарк. Экскурсии в горы, на 
грязевые вулканы и т. д. тоже вполне доступны. 

Территория поселка достаточно ухоженная. 
Здесь замечательный хвойный воздух, который 
прекрасно подходит для прогулок. Вечерняя жизнь 
поселка нешумная, но активная: люди гуляют, 
сидят в кафешках, которые открыты допоздна. 

  
 

Расположено рядом с городом Туапсе в неболь-
шой долине между двух гор. Черное море здесь об-
разует бухту, поэтому место тихое со всех сторон. 
В последнее время здесь построена современная 
развлекательная инфраструктура, так что есть куда 
сходить с детьми и самим. Купаться можно с июня 
по сентябрь, август – самый жаркий месяц. Здеш-
ний пляж считается лучшим в Туапсинском районе, 
он оборудован всем необходимым, есть аттракци-
оны. Доступны санаторные пляжи, а для тех, кто 
любит уединение, дикие – они протянулись вдоль 
побережья до самого Туапсе. Пляжи покрыты не-
крупной галькой, не доставляющей дискомфорта, 
море чистое. Можно посетить аквапарк, отправить-
ся с экскурсией в горы, на водопады или пещеры. 

  (   )

Поселок в Темрюкском районе 
Краснодарского края, на берегу 
Азовского моря. Самое комфортное 
время для отдыха – июль-август, 
когда здесь самое теплое море и не 
дуют ветра. А вообще купальный се-
зон продолжается с мая по октябрь 
(крайние даты – для любителей бод-
рящих купаний). Если вы не любите 
жару, приезжайте в сентябре: уже 
не так жарко, отчасти из-за ветра, а 
море еще не остыло.

По отзывам, в Кучугурах недо-
рогие жилье и сервис, прекрасные 
песчаные пляжи и немного отды-
хающих по сравнению с известны-
ми курортами – вы точно не будете 
ругаться на пляже за «место под 
солнцем». А если хотите тишины 
и уединения, до диких пляжей ру-
кой подать. Правда, там нет сервиса, 
но и вообще никого нет. В центре 
поселка, недалеко от моря, можно 
найти кафе на любой вкус и ко-

  –  
шелек. Прямо на пляжах 
тоже есть где перекусить. 
А любителей ночных купа-
ний порадует светящийся 
планктон, который водится 
здесь в изобилии – хотя бы 
раз надо это увидеть! По-
мимо купания и лежания 
на песке здесь есть все стан-
дартные морские развлече-
ния: катание на бананах и 
гидроциклах, поездки на 
экскурсии – в Керчь, Абрау-
Дюрсо и т. д. Недалеко от 
поселка находятся грязевой 
вулкан и минеральное озе-
ро, в Темрюке есть музеи, в 
станице Голубицкой – ак-
вапарк, зоо парк, крокоди-
ловая ферма. 

 :  
 ,    
  (  40 ).
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Подготовила Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
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Чтобы уже в мае собрать первые хрустящие огурцы, нужно еще знать 
некоторые правила и особенности их выращивания. 

 
Емкости с рассадой теплолюбивой культуры должны находиться в 
помещении, где температура не опускается ниже +24-26°С. С рас-
крытием семядольных листочков рассаду нужно закалить, иначе 
вытянется – выставить на неделю в прохладное место с температу-
рой +18-19°С. Грунт в емкостях не должен переохлаждаться.

 
Рассада огурцов нуждается в полноценном освещении – 14 – 
16 часов. Если пасмурно, потребуется досвечивание люминесцент-
ными лампами либо фитолампами.

   
Первая подкормка осуществляется после появления настоящих 
листочков – вносится органоминеральное удобрение. Вторая под-
кормка производится за неделю до пересадки – вносится раствор 
комплексного удобрения с фосфором. Удобрять огурцы нужно во 
время всего вегетационного периода.
Саженцы нужно регулярно и обильно поливать. Для полива ис-
пользуется теплая вода – 20-22°С.

 
Обязательно проводится прищипка слабых боковых побегов, за-
гущающих посадки, предотвращающих циркуляцию воздуха. Если 
ее не сделать, куст потратит силы на наращивание зеленой массы, 
а не на формирование плодов.

Чтобы на зависть всем соседям 
хрустеть огурцами уже в мае, хва-
стаясь первым урожаем, нужно, во-
первых, правильно выбрать сорт. 
Для получения раннего урожая 
огурцы выращивают исключи-
тельно в теплице, следовательно, 
необходимо отдавать предпочте-
ние партенокарпическим гибри-
дам: Амелия F1, Артист F1, Веселая 
семейка F1, Времена года F1, Гар-
монист F1, Герасим F1, Герман F1, 
Изумрудный город F1, Кураж F1, 
Матрешка F1, Маша F1, Пасалимо 
F1, Форсаж F1, Шоша F1, Эколь F1, 
Элиза F1. Сеять можно уже за один 
месяц до планируемой даты пере-
садки саженцев в теплицу.

Во-вторых, следует подготовить 
посадочный материал.

Семена огурцов должны иметь 
питательную оболочку либо быть 
обработанными фунгицидом. В 
противном случае их необходимо 
подготовить. Первым делом поса-
дочный материал замачивают в рас-

творе биофунгицида для укрепления 
иммунитета. Семена нужно выдер-
жать в растворе полчаса-час, а затем 
желательно прорастить во влажной 
хлопчатобумажной ткани. Когда се-
мена набухнут, на 12 часов их надо 
положить в холодильник, достать на 
полчаса-час и повторить процедуру.

В-третьих, надо выбрать плодо-
родный грунт. В нем должно быть 
много органических веществ. Как 
вариант, можно в специализиро-
ванном магазине обзавестись уже 
готовым биогрунтом. Но можно и 
самостоятельно его приготовить из 
раскисленного торфа и биогумуса 
в равных пропорциях. Для улуч-
шения воздухопроницаемости и 
влагоемкости в него нужно внести 
разрыхлитель (10 – 15%) – перлит, 
вермикулит, диатомит.

Почва в теплице тоже должна 
быть удобрена – зрелым компо-
стом, биогумусом, перегноем, зо-
лой либо комплексными минераль-
ными удобрениями.

1

2
3

4

Большинство дачников тща-
тельно планируют луковые грядки 
и серьезно относятся к подготовке 
посадочного материала. Но нельзя 
предусмотреть абсолютно все. Ино-
гда урожай лука может испортить 
резкое похолодание, а в мае это не 
редкость.В стрессовых условиях рас-
тение может выпустить несколько 
стрелок с семенами, которые отберут 
у луковицы все питательные веще-
ства. Конечно, на погоду повлиять 
никак нельзя, но устранить неже-
лательные последствия можно. Для 
этого нужно в период похолодания 

подкормить посадки азотом. Удобре-
ние простимулирует рост лука и тем 
самым остановит преждевременное 
формирование семян.

Арбузы не являются традицион-
ной культурой подмосковных дач. 
Тем выше оценивается мастерство 
дачников, сумевших вырастить та-
кой экзотический продукт.

Самое главное – правильно 
выбрать сорт (с толстой коркой) и 
создать оптимальные условия (ос-
вещенность, тепло, влажность) для 
выращивания крепкой рассады. 
Нормальный рост обеспечивается 
при температуре +25 – 30°С днем и 
+18°С ночью. 

Чтобы вырастить арбузы в усло-
виях не очень жаркого и довольно 
короткого лета, придется соблюдать 
ряд условий:  

  сажать только ранние и ско-
роспелые сорта; 

  выращивать рассадным ме-
тодом;

  высаживать саженцы на высо-
кие грядки под временное укрытие, 

в парник или теплицу;
  обильно заправлять грядки 

(желательно с осени) перепревшей 
органикой; 

  поддерживать температуру не 
ниже +12°C для молодых растений.

В Московской области можно 
выращивать крупные арбузы весом 
6 кг и больше. Самые популярные 
сорта арбузов для выращивания в 
наших теплицах: Огонек, Вектор, 
Фотон, Подмосковный Чарльстон, 
Розовое шампанское.

Весенние заботы о земляни-
ке садовой (клубнике) многие не 
представляют без подкормок, ведь 
именно в это время растения вос-
станавливаются после зимовки и 
начинают готовиться к цветению. 
Однако ягоде весной нужны не 
только удобрения. 

  . Корням клубни-
ки очень нужен кислород, особен-
но весной. Рыхление должно быть 
регулярным, однако поверхност-
ным – на глубину не более 3 см, 
чтобы не навредить.

    -
. Весной нужно уделить 

особое внимание созданию почвен-
ного микробиома на клубничной 
грядке. Лучше всего использовать 
удобрение бокаши. Применять его 
очень просто: нужно понемногу, по 
нескольку щепоток, рассыпать  под 
кустики клубники, а затем неглубо-
ко их прикопать.

    -
. Весной всем многолетним 

растениям требуются азотные под-
кормки. Чтобы дать клубнике пра-
вильный азот, необходимо раство-
рить 20 мл гумата аммония в 10 л 
воды. Затем поливаем подготов-
ленным раствором кустики под ко-
рень после внесения бокаши.

  . После корневой 
подкормки укрепим клубнику ви-
таминами – например, раствором 
«БИО-комплекс «Ростобион». Та-
кая обработка повысит иммунитет 
клубники, сделает ее более стой-
кой к погодным капризам и помо-
жет восстановиться после сложной 
зимовки или болезни.



№ 16 (1563) 16 мая 2023 г. ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 11

 
Поллиноз – сезонная аллергия, 

раньше его называли «сенная лихо-
радка» – острая реакция организма 
на пыльцу цветущих растений. Как 
правило, аллергию вызывают ветро-
опыляемые деревья (верба, ольха, 
береза, дуб и т. д.) и травы (злаковые 
растения, преимущественно сорня-
ки: мятлик, пырей, а также полынь, 
крапива и некоторые другие). Это и 
понятно: пыльца ветроопыляемых 
мелкая, в период цветения носится 
в воздухе и, попадая в дыхательные 
пути, вызывает реакцию у тех, кто к 
этому предрасположен. У насекомо-
опыляемых растений все по-другому: 
их пыльца тяжелая, переносится на 
брюшках и лапках насекомых (шме-
лей, например). Поэтому шансы, что 
пыльца попадет нам в рот или в нос, 
малы. Одним из самых сильных ал-

Весна, пожалуй, самое прекрасное 
время года в наших широтах. Дни 
становятся длиннее, солнце светит 
ярче, черно-белая цветовая гамма 
зимы сменяется красками синего 
неба и первой зелени, зацветают 
деревья, наполняя воздух непо-
вторимым ароматом… Но, увы, 
радоваться цветочкам и благо-
ухающим садам могут далеко не 
все. Для тех, кто страдает аллер-
гией на пыльцу растений (или, по-
научному, поллинозом), радость 
от наступающей весны омрачается 
довольно неприятными симпто-
мами: от аллергического насмор-
ка и чихания до приступов астмы, 
порой требующих медицинского 
вмешательства. И к сожалению, 
людей, страдающих этим недугом, 
становится все больше. 

  

лергенов многие считают тополиный 
пух, но это не так. Давно доказано, что 
пух сам по себе аллергии не вызывает, 
но прекрасно переносит пыльцу со-
седствующих с ним растений. Так что 
сажать рядом дуб и тополь не следует. 

 
Проявления поллиноза многооб-

разны в зависимости от тяжести реак-
ции – от незначительных проявлений, 
доставляющих лишь небольшие не-
удобства, до таких, которые серьезно 
ухудшают качество жизни человека и 
даже требуют стационарного лечения. 
Самые распространенные симпто-
мы – чихание, внезапный насморк, 
который неожиданно и резко начи-
нается и так же быстро прекращается, 
покраснение глаз и ощущение, как 
будто песок попал. Кстати, все это 

может быть обусловлено даже не ал-
лергической реакцией как таковой, а 
механическим раздражением от по-
павшей пыльцы. Под микроскопом 
пылинки имеют шершавую струк-
туру, иногда даже с «крючками», что 
не может не раздражать слизистые 
оболочки и роговицу при попадании. 

Более серьезные проявления аллер-
гии – в виде сухого кашля, заложенно-
сти носа и головной боли в результате 
отеков слизистых, может появиться 
сыпь. При дальнейшем развитии бо-
лезни – конъюнктивит и приступы 
удушья, вплоть до потери сознания.  

 

Причина аллергии – сбой в им-
мунной системе, когда организм дает 
чрезмерный иммунный ответ на то, на 
что реагировать не нужно. Главным 
фактором здесь медики считают на-
следственность. Повышают вероят-
ность развития заболевания и плохая 
экологическая обстановка, загрязне-
ние воздуха, а также частые вирусные 
инфекции, курение, злоупотребление 
алкоголем, стрессы. Горожане под-
вержены аллергии, в том числе пол-
линозу, больше, чем жители сельской 
местности. 

Если аллергию не лечить, то со вре-
менем симптомы могут усилиться – от 
легкого течения перейти к тяжелому.

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Детский аллер-
голог Консульта-
тивно-диагности-
ческого центра 
детской поликли-
ники № 1 Ирина 
Овасапян:

«Сезонное (в период цвете-
ния) лечение поллиноза – сим-
птоматическое, т. е. когда мы 
боремся с уже появившими-
ся симптомами, а предсезон-
ное – это подготовка организ-
ма к контакту с пыльцой с целью 
выработки толерантности (не-
восприимчивости) методом ал-
лергенспецифической иммуноте-
рапии – специальными каплями 
или таблетками. 

Чтобы облегчить свое состоя-
ние в период цветения растений-
аллергенов, старайтесь во время 
пыления растений как можно ре-
же выходить на улицу либо гуляй-
те в безветренную погоду, лучше 
поздно вечером.

Во время прогулок желательно 
максимально закрыть кожу и во-
лосы. Надевайте солнцезащитные 
очки, шляпы с широкими полями, 
одежду с длинными рукавами. В 
период цветения как можно реже 
открывайте окна, не стоит сушить 
одежду на открытом воздухе, что-
бы на нее не попала пыльца. Вер-
нувшись с улицы, сразу умойте 
лицо. Старайтесь как можно ча-
ще мыть руки и принимать душ. 
Переносчиками аллергенов явля-
ются и наши домашние питомцы, 
поэтому в период цветения расте-
ний их нужно чаще купать и вы-
чесывать. Ежедневно устраивай-
те влажную уборку и установите 
дома увлажнители воздуха. 

При выходе на улицу можно 
пользоваться барьерными сред-
ствами: мини-фильтрами для но-
са, специальными барьерными 
фильтрами и т. д. 

Ну и, конечно, при появлении 
симптомов аллергии нужно обя-
зательно обратиться к врачу для 
постановки диагноза и назначе-
ния лечения».

Весной наблюдается сезонное повыше-
ние активности клещей. Они опасны не 
только для человека, но и для животных. 
Для кошек присасывание клеща чревато 
приобретением таких заболеваний, как бор-
релиоз, энцефалит, гемобартонеллез. Со-
баки также могут заразиться боррелиозом, 
бабезиозом и некоторыми другими заболе-
ваниями, но наиболее опасен пироплазмоз.  
Если вы обнаружили клеща на своем лю-
бимце, лучше обратиться в ветеринарную 
клинику и сдать соответствующие анализы.

Чтобы прогулка в лес для питомца не 
обернулась заболеванием, соблюдайте про-

стые правила:
применяйте комбинированную за-

щиту от клещей: капли или специальные 
таблетки. Кроме этого, существует специ-
альная защитная одежда для животных;

после похода в лес обязательно про-
чесывайте шерсть питомца;

если клещ уже впился, обратитесь к 
ветеринару или аккуратно удалите клеща 
самостоятельно. Главное – сделать так, 
чтобы паразит был удален вместе с головой;

после извлечения клеща прижгите 
ранку йодом и обязательно обратитесь в 
ветеринарную клинику.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

 ,     ?
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Есть их сырыми или варить по всем 

правилам. Многие полезные веще-
ства разрушаются при термической 
обработке, поэтому самое правиль-
ное решение – увеличить долю сырых 
овощей в своем рационе, а остальную 
часть отваривать по всем правилам:

  в минимальном количестве воды;
  крупно порезанными (еще луч-

ше целыми) и неочищенными;
  класть их в воду только после ее 

закипания;
  варить не до полной готовности, 

а дать дойти под крышкой в течение 
получаса;

  по возможности перенести варку 
с плиты в микроволновку.

Тем не менее у вареных овощей есть 
свои преимущества. Варка улучшает 
усвоение организмом каротиноидов, 
особенно если добавить к овощам не-
много растительного масла.

         
     400 ,      
,         . 

. Употребление баклажанов 
позволяет снизить уровень холестери-
на в крови, нормализовать водно-со-
левой и липидный обмены, вывести 
из организма соли мочевой кислоты. 
Незаменимый источник калия, улуч-
шающего работу сердечной мышцы, 
содержит дефицитные витамины В1 
и В2, витамины РР. Баклажаны со-
держат антиоксиданты, защищающие 
клетки мозга от повреждений.

. В кожуре зрелых бакла-
жанов накапливается алкалоид со-
ланин – природный токсин, крайне 
опасный для здоровья даже в микро-
дозах. Он вызывает расстройство пи-
щеварения, поэтому перезревшие 
баклажаны перед приготовлением 
обязательно нужно очищать. Отличить 
молодые баклажаны от перезревших 
очень просто: молодые – блестящие и 
упругие, на срезе ровные, практически 
не содержащие зерен. У перезрелых 
баклажанов матовая кожура, внутри 
пустоты, на срезе грубые волокна и 
крупные жесткие семена. Соланин 
меняет и вкус продукта – после его 
употребления во рту остается горький 
вкус и появляется першение в горле.

 . Очищать кожуру.

. Высокое содержание каро-
тиноидов (в основном бета-каротина). 
Морковь сохраняет большую часть 
своих полезных веществ до весны.

. Не следует есть морковь 
во время приема витамина А – может 
возникнуть гипервитаминоз.

 . Варить целиком, в 
кожуре, в небольшом количестве мо-
лока. Каротин не разрушается ни при 
хранении, ни при тепловой обработке. 
А бета-каротин, содержащийся в мор-
кови, организм может получить только 
из вареного овоща – в нем содержится 
в три раза больше антиоксидантов, 
чем в сыром. Варить лучше целиком, 
не разрезая (из порезанного овоща 
полезные вещества улетучиваются). 
Резать морковь нужно после приго-
товления. Тогда содержание фалька-
ринола – вещества, снижающего риск 
развития раковых клеток, увеличива-
ется на 25%. Бета-каротин в организме 
трансформируется в витамин А лишь 
в присутствии жиров – в идеале мо-
лочных. Поэтому морковь лучше за-
правлять сметаной, а морковный сок 
смешивать со сливками или молоком.

. В помидорах содержится 
ликопин – антиоксидант, который по-
могает справиться со многими заболе-
ваниями. Доказано, что употребление 
томатов снижает риск развития рако-
вых опухолей, приостанавливает рост 
доброкачественных новообразований. 
Помидоры содержат витамины груп-
пы Р, которые укрепляют сосудистую 
стенку и улучшают кровообращение, 
калий, незаменимый для сердца, 
магний, благотворно влияющий на 
нервную систему, пектин, благотвор-
но влияющий на желудочно-кишеч-
ный тракт, и цинк, способствующий 
регенерации клеток кожи. Блюда из 
помидоров повышают уровень серо-
тонина в крови.

. Нельзя употреблять в 
пищу зеленые помидоры – в них со-
держится все тот же соланин. Они 
подходят только для заготовок.

 . Запекать и тушить, 
зеленые – солить. Ликопин больше 
высвобождается и лучше усваивается 
в обработанном состоянии, поэто-
му при тепловой обработке полезные 
свойства помидора увеличиваются. 
Если любите есть помидоры сырыми, 
посыпьте их хотя бы солью – полез-
ные вещества, содержащиеся в томате, 
лучше усвоятся.

. Практически каждый из 
нас в пищу употребляет только со-
цветия этого вида капусты, однако не 
нужно спешить выбрасывать стебли, 
ведь они даже питательнее соцветий, 
т. к. содержат большую концентрацию 
витаминов А, Е, С, К и полезных эле-
ментов – магния, марганца, фосфора, 
калия и цинка.

. Несмотря на все полез-
ные свойства, есть брокколи можно 
не всем. Из-за высокого содержа-
ния клетчатки людям с нездоровым 
желудком и повышенной кислот-
ностью желудочного сока не стоит 
злоупотреблять этим овощем. 

 . На пару – так овощ 
и сохраняет большинство полезных 
веществ в своем составе, и на вкус 
становится приятнее. Приверженцы 
здорового питания предпочитают 
употреблять брокколи исключитель-
но в сыром виде, т. к. при контакте с 
горячей водой витамин С уходит в ки-
пяток. Но приготовлением брокколи 
на пару пренебрегать не стоит.

Врач-диетолог Коломенской областной больницы 
Татьяна Чернецова:

«Овощи и фрукты обязательно должны входить в раци-
он человека. Они содержат большое количество клетчатки, 
которая необходима нашему организму, так как пища сейчас 
в основном рафинированная. Если у вас есть выбор: съесть 
апельсин или выпить апельсиновый сок с мякотью, надо от-
давать предпочтение целому фрукту. Насчет того, есть овощи сырыми 
или вареными, следует проконсультироваться с врачом. Некоторым лю-
дям вредны сырые овощи – организм их плохо усваивает, а вот в пере-
работанном виде замечательно. Если же противопоказаний нет, ешьте 
на здоровье все сырым».

. Спаржа подходит тем, кто 
придерживается принципов здорового 
питания и хочет нормализовать вес: в 
ней мало калорий, много клетчатки и 
питательных веществ.

. Спаржа содержит много 
клетчатки и может раздражать ЖКТ, 

поэтому в период обострений, в слу-
чае появления диареи или метеоризма 
употреблять ее в пищу не стоит.

 . Лучшим вариантом 
будет приготовление спаржи на пару. 
При этом типе термической обработки 
в стеблях сохраняются полезные ве-
щества и элементы. Другим неплохим 
вариантом обработки спаржи является 
быстрое поджаривание: пять – семь 
минут обжарки позволят сохранить в 
стеблях даже большую концентрацию 
витаминов и микроэлементов, чем во 
время приготовления на пару.

  
   

  
 .

 после тепловой обработки также приумножает свои полезные 
свойства, но только если вы приготовите ее на пару. После варки и жарки 
содержание каротина и антиоксидантов в капусте снижается. При кваше-
нии содержание витамина С в капусте увеличивается в три раза, кроме то-
го, в квашеной капусте образуется молочная кислота, способствующая луч-
шему усвоению и расщеплению белков в организме.

Сырая  содержит много полезных минералов и биологически 
ценных веществ, таких, как флавоноиды и антоцианы. Богата свекла так-
же железом, кальцием и натрием. Полезные минералы из вареной свеклы 
усваиваются намного лучше, чем из сырой. Кроме того, вареная свекла – 
мощное слабительное, она способствует очищению печени, крови, почек 
и укрепляет стенки сосудов.

 лучше всего запекать в духовке в мундире, ведь главная цен-
ность этого овоща в содержании калия и витамина С, а они как раз и скон-
центрированы в картофельной кожуре.

Конечно, все это не означает, что овощи надо есть только в вареном или 
только сыром виде. Главное – это чтобы вы вообще их ели, так что важнее 
учитывать ваши предпочтения.

   ,     
   ,    

.

Подготовила Ольга СЕРГЕЕВА
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ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ 
КОММЕРЧЕСКОГО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –
2400 руб. 

на 4 номера
8 (985) 342-98-55

№ 16 (1563) 16 мая 2023 г. 15РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО, УСЛУГИ

АССЕНИЗАТОРСКИЕ 

УСЛУГИ
• ОТКАЧКА СЕПТИКОВ, 

туалетов, длина шлангов 80 м
• БОЧКА 4 и 5 кубов 

• УСТРАНЕНИЕ ЗАСОРОВ
гидродинамикой 

и электромеханикой 
• ВИДЕОДИАГНОСТИКА

• РЕМОНТ СКВАЖИН
Тел. 8 (926) 520-96-19

Реклама МХ189

  
 

Стирка и удаление пятен
Промывание

Отжим в центрифуге
Сушка в спецпомещении

ЕСТЬ ДОСТАВКА
От 200 руб. за 1 кв. м
г. Коломна, мкр-н Щурово, 

ул. Юбилейная, д. 13/1

Тел. 8 (926) 489-94-55
Реклама МХ188

ПОВЕРКА 
СЧЕТЧИКОВ

ВОДЫ
   

Коломенская
метрологическая служба
Тел. 8 (926) 708-86-26

Без выходных.
Реклама МХ95

ВЫКАШИВАНИЕ 
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ,

Спиливание деревьев,
кронирование

методом альпинизма,
Московская область, 

Коломна
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ150

УДАЛЕНИЕ 
ДЕРЕВЬЕВ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
Вблизи построек, ЛЭП, 

на кладбищах.
Бесплатный выезд для 

осмот ра и консультация, 
выполнение работ 

арбористами.
8 (993) 894-86-04, 
8 (993) 363-76-69

Реклама МХ202

СПИСАНИЕ 
ДОЛГОВ

ОТМЕНА: • ВЗЫСКАНИЙ С 
ПЕНСИИ, • ОГРАНИЧЕНИЙ, 

• СУДЕБНЫХ ПРИКАЗОВ
Запись на бесплатную 

консультацию по 
тел. 8 (916) 599-99-33,

Коломна, ТЦ «КАДО», 
5 этаж, офис 9

Реклама МХ198

 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ175

 
  

  
  

  
«  »:

• КОТТЕДЖИ
• ДОМА
• БАНИ
• КАНАЛИЗАЦИЯ, 
СЕПТИК, ДРЕНАЖ

Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05

Реклама МХ156

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ177

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 

выключателей, автома-
тов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией. 

Скидка на материал – 10%
до 31.05.2023 г.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ177

АЛМАЗНОЕ
БУРЕНИЕ

ЛЮБОГО 
ДИАМЕТРА

Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05

Реклама МХ156

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО

САНТЕХНИКА,
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

            Реклама МХ156

 
 

  
ПОСТРОИМ 

КАРКАСНЫЙ ДОМ, 
БАНЮ, БЫТОВКУ, 

ЗАБОРЫ «ПОД КЛЮЧ»
Тел. 8 (977) 977-80-66

Реклама МХ155

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров до конца мая.

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ211

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК КАРЬЕРНЫЙ, 

ПЕСОК РЕЧНОЙ, 
ЩЕБЕНЬ ГРАНИТНЫЙ, 

ЩЕБЕНЬ РЕЧНОЙ, 
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, БОЙ 
КИРПИЧА, ДРОБЛЕНЫЙ 

БЕТОН и т. д.

Тел. 8 (985) 963-61-29
Реклама МХ193

ДОСТАВКА
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ЗЕМЛЯ, НАВОЗ,

ТОРФ
НЕДОРОГО

Тел. 8 (916) 054-56-15
Реклама МХ151

ПРИВЕЗУ
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ, 
АСФАЛЬТОВУЮ КРОШКУ, 
СТРОИТЕЛЬНЫЙ МУСОР, 
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, ГРУНТ 

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА, 
ПОГРУЗЧИКА, ДОСТАВКА 

ОТ 2 ДО 10 КУБОВ, САМОСВАЛ  

Тел. 8 (916) 772-82-17
Реклама МХ181

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

  -
, полки напольные, 

баки, ведра, лейку, 
стекла, зеркала, банки 
стеклянные небольшие, 
сушилку для посуды, 
лопату для снега, же-
лоба оцинкованные, 
тумбочку деревянную 
полированную 50 – 60-х 
годов – 500 руб., обои 
3 рулона + разные, стул 
офисный – 100 руб., кар-
низ для штор – 100 руб., 
стол ученический совре-
менный – 1000 руб. Тел. 
8 (916) 092-62-98.

 
 от 60 тыс. 

руб., книги до 1940 г., 
статуэтки, столовое 
серебро, сервизы, зо-
лотые монеты, буддий-

Реклама МХ199

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Виварий. Морозко. Приз. 

Капуста. Рост. Лава. Арау. Гам. Папайя. Карабас. Буча. 
Вздор. Пекан. Иго. Сикомор. Тени. Еда. Луна. Магистр. 
Стек. Баккара.

По вертикали: Шило. Ара. Черепаха. Рупор. 
Сало. Уса. Василиск. Заступ. Арзни. Уста. Цинк. Аир. 
Кантер. Опал. Або. Арка. Ага. Буриме. Вайгач. Год. 
Знамя. Самора.

Реклама МХ187

НЕДВИЖИМОСТЬ

  
15 соток под ИЖС, д. 
Бакунино. Газ, электри-
чество, водопровод, 
Интернет по линии де-
ревни. Цена 750 000 руб. 
Тел. 8 (916) 409-39-56.

ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – 
БЕСПЛАТНО.

Тел. 8 (925) 196-33-30
Реклама МХ194

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬ-

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ168

Реклама МХ180

ские фигуры, знаки, са-
мовары, колокольчики, 
старинные ювелирные 
украшения. Тел. 8 (920) 
075-40-40.

 , яло-
вые, кирзовые, военную 
форму до 1969 года. Тел. 
8 (926) 653-12-99.

 , 36 , 
  с 

девушкой для серьезных 
отношений и создания 
семьи. Тел. 8 (968) 870-
76-09.



Реклама МХ176

СУДОКУ

Реклама МХ186

Реклама МХ207

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.
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