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МФЦ оказывает населению государ-
ственные и муниципальные услуги 
по принципу одного окна. По состоя-
нию на 1 марта 2019 года в коломен-
ском МФЦ организовано 50 окон для 
обслуживания заявителей, подать 
заявление можно в любом из офисов 
округа.

Коломенское МФЦ представлено 
38 окнами обслуживания на ул. Уман-
ской, 20, пунктом приема и выдачи 
документов в ТЦ «Самохвал» (мкр-н 
Колычево), восемью окнами в удален-
ных рабочих местах на базе поселений 
в п. Пески, п. Биорки, с. Акатьево, 
с. Пирочи, д. Зарудня, с. Непецино, 
п. Радужный, п. Сергиевский. Причем 
место обращения зависит исключитель-
но от выбора самого заявителя, незави-
симо от места его жительства или места 
нахождения объекта недвижимости. Об-
ратиться с заявлением по предоставле-
нию услуг, оказываемых МФЦ, можно 

в любом из этих офисов. Исключение 
составляют услуги по выдаче и замене 
паспорта гражданина РФ и водитель-
ского удостоверения: за ними нужно 
обращаться либо в центральный офис на 
Уманской, либо в пункт приема и выдачи 
в Колычеве в ТЦ «Самохвал».

Во всех офисах и пунктах МФЦ за-
явитель может получить услуги как в 
обычном виде, так и в электронном – 
с помощью оборудованного доступа к 
порталам gosuslugi.ru и uslugi.mosreg.ru 
(РПГУ – региональный портал государ-
ственных услуг Московской области). 

В расширенный перечень электрон-
ных услуг теперь входят услуги по по-
лучению мер соцподдержки, а также в 
электронном виде подаются заявления 
для получения большинства муници-
пальных услуг. 

! Результат оказания услу-
ги можно получить в том же офисе или 
ТОСП, где было подано заявление.

 : 
, , !
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ТОСП Пески (п. Пески, ул. Советская, д. 20): вт, чт – 8.00 – 17.00, сб – 
8.00 – 12.00;

ТОСП Биорки (п. Биорки, д. 26): ср, пт – 8.00 – 17.00, сб – 8.00 – 12.00;
ТОСП Акатьево (с. Акатьево, ул. Юбилейная, д. 19 «а»): вт, чт – 8.00 – 19.00;
ТОСП Пирочи (с. Пирочи, ул. Центральная, д. 5): ср, пт – 8.00 – 19.00;
ТОСП Зарудня (д. Зарудня, д. 39, кв. 3): вт, чт – 8.00 – 17.00, сб – 8.00 – 12.00;
ТОСП Непецино (с. Непецино, д. 30): ср, пт – 8.00 – 19.00;
ТОСП Радужный (п. Радужный, д. 34): вт, чт – 8.00 – 17.00, сб – 8.00 – 12.00;
ТОСП Пестриково (п. Сергиевский, ул. Центральная, д. 18): ср, пт – 

8.00 – 19.00;
ТОСП Колычево (г. Коломна, бульвар 800-летия Коломны, д. 14): с пн по 

пт – 9.00 – 19.00, сб – 10.00 – 14.00.
Перерыв на обед – 13.00 – 14.00 (кроме ТОСП Колычево).
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У вас есть новости, вопросы, пожелания? Звоните: 8 (496) 612-40-09. Пишите: editor@gazetayat.ru

Между тем открытая 
дверь горящей квартиры 
стала катализатором даль-
нейшего распространения 
огня. От высоких темпера-
тур в квартирах и подъезде 
начали трескаться окна. 

 , 
   

       
Ольга БАЛАШОВА

9 марта в 10.25 на пульт 
пожарной охраны посту-
пило сообщение о пожа-
ре в микрорайоне Щуро-
во. Загорелась квартира 
на первом этаже дома 
№ 1 по 1-му Юбилейному 
проезду.  

Первая пожарная ма-
шина прибыла на место 
происшествия почти сра-
зу – в 10.32. Спасатели 
увидели, как из окна и 
двери горящей квартиры 
вырываются клубы чер-
ного дыма. Оказалось, 
что горит двухкомнатная 
квартира на первом этаже 
«хрущевки». К тушению 
огня приступили неза-
медлительно. Уже в 10.45 
пожар локализовали, а к 
11.00 ликвидировали от-
крытое горение. Еще спу-
стя 45 минут пожар был 
полностью устранен.

Когда пожарные при-
с т у п и л и к т у шен и ю 
квартиры, людей в охва-
ченном пламенем    поме-
щении уже не было. Хо-
зяину квартиры удалось 
выбраться из нее еще до 
приезда огнеборцев. Его 
спасение иначе как чудом 
не назовешь. По словам 
очевидцев, мужчине помог 
сосед. Он открыл дверь за-
пасным ключом, который 
по счастливой случайно-
сти остался с той поры, 
когда он помогал менять 
дверной замок в злополуч-
ной квартире. 48-летний 
хозяин жилища лежал в 
коридоре. Он получил 
ожоги и сильно надышал-
ся дымом. В экстренном 
порядке его доставили в 
КЦРБ, где оказали необхо-
димую помощь. Мужчина 
остался жив.

Возникла опасность, что 
пламя может перекинуть-
ся на второй этаж. Кроме 
того, большую угрозу для 
жизни и здоровья остав-
шихся в подъезде 14 че-
ловек представлял едкий 

повредил  ногу. Женщина 
убереглась от травм – ее 
поймали стоявшие внизу 
очевидцы. 

Дмитрий Гу-
динов, старший 
дознаватель От-
дела надзорной 
деятельности по 
Коломенскому г. 
о.: «Всего были эвакуиро-
ваны 15 человек, из них 
пятеро пострадали. Все 
нуждающиеся в помощи 
были доставлены в боль-
ницу. Среди спасенных 
есть маленький ребенок и 
17-летний подросток. 

На месте происшествия 
работали пять пожарных 
расчетов, пять бригад «ско-
рой помощи», а также спа-
сатели, газовщики и элек-
трики – всего 23 человека, 
в том числе семь человек от 
МЧС. Квартира, где слу-
чился пожар, закоптилась 
по всей площади, полно-
стью выгорели  комната, 
кухня и коридор. Балконы 
вторых этажей тоже сильно 
обгорели».

Причина пожара сейчас 
выясняется. По словам хо-
зяина сгоревшей квартиры, 
возможно, ей стала непо-
тушенная сигарета. Но ут-
верждать он не может, по-
тому как накануне много 
выпил и не очень хорошо 
помнит, что вообще проис-
ходило в тот день. Мужчи-
на признался, что 4 марта 
у него был день рождения, 
который он продолжал 
праздновать все эти дни. 

Следователи рассма-
тривают несколько версий 
произошедшего. Основ-
ная – «аварийный режим 
работы телевизора», то есть 
его возможный взрыв. 

Фото:  Отдел 
надзорной деятельности

дым. Он поднимался вверх 
и заволакивал весь подъ-
езд. Поэтому выбраться из 
квартир самостоятельно 
люди не могли – они были 
отрезаны от выхода силь-
ным задымлением. Им 
оставалось одно – ждать 
помощи спасателей.

Юлия, очевидица по-
жара: «Я живу в четвертом 
подъезде. Когда услышала 
на улице шум, быстро оде-
лась и выскочила во двор. У 
первого подъезда уже сто-
яли пожарные и «скорая». 
Я видела, как реанимация 
увезла одного человека. 
Скорее всего, это был хо-
зяин квартиры. Сказали, 
что он получил серьезные 
повреждения. Открытого 
огня уже не было, но шел 
сильный едкий дым. По-
жарные выводили из подъ-

езда людей в респираторах. 
Жители не паниковали, но 
некоторые были взволно-
ваны и плакали».

Кого-то из жильцов по-
жарные эвакуировали с по-
мощью автовышки, кого-
то выводили из подъезда 
в респираторах. Известно, 
что трое выведенных из 
дома жителей с признака-
ми  сильного отравления 
продуктами горения были 
доставлены в больницу. 
Еще одного мужчину увез-
ли в больницу с переломом 
ноги. Как рассказал стар-
ший дознаватель Отдела 
надзорной деятельности по 
Коломенскому городскому 
округу Дмитрий Гудинов, 
чтобы спастись, супруже-
ская пара решила прыгнуть 
вниз из окна второго этажа. 
Мужчина прыгал первым. 
При падении он сильно 

КВАРТИРА, где произошел пожар, обгорела практически 
полностью вместе со всем содержимым.

ПОЖАР в многоэтажке в Щурове произошел утром 9 марта.

   

В этом году электромонтаж-
ный участок ООО «Департамент 
городского хозяйства» начал ра-
боту по замене старых светиль-
ников с ртутными лампами ДРЛ 
на современные светодиодные. 
Об этом сообщает пресс-служба 
управляющей компании.

Руслан Юдаев, начальник элек-
тромонтажного участка «ДГХ»:

– Использование светильни-
ков с ртутными лампами – это 
вчерашний день, они уже мораль-
но устарели. Светодиодные све-
тильники отвечают всем требова-
ниям энергоэффективности: более 
неприхотливы в эксплуатации, у 
них больше светоотдача, срок год-
ности превышает ртутные почти в 
четыре раза.

С начала января 10 светодиод-

ных светильников установлены на 
фасадах домов №№ 71, 76, 77 по 
ул. Ленина и дома № 48 ул. Фрунзе. 
В марте работы начались на терри-
тории РЭУ «Октябрьский». 5 марта 
электромонтажники Департамен-
та городского хозяйства заменили 
фасадное освещение дома № 12 по 
ул. Сапожковых. 

  
 

   
  

Коломенский отдел ГИБДД со-
общает, что в марте на территории 
Коломенского городского округа 
инспекторы будут проводить опе-
ративно-профилактические меро-
приятия: «Нетрезвый водитель»: 
16, 23 и 31 марта;

«Ребенок в автомобиле»: 13, 20 
и 27 марта.

9 марта во Дворце культуры «Тепло-
возостроитель» прошел пятый конкурс 
«Мама года-2019». Самые обаятельные, 
смелые и талантливые коломчанки со-
брались на одной сцене, чтобы побороться 
за корону и главный титул.

В этом году за звание лучшей молодой 
мамы боролись 10 представительниц пре-
красного пола – победительницы конкур-
са прошлых лет в разных номинациях. 
Участницам предстояло продемонстри-
ровать свои таланты в четырех этапах: 
визитка, импровизация, творческий кон-
курс и дефиле.

По итогам всех этапов корона по-
бедительницы и главный титул «Мама 
года-2019» достались Елене Харьковской. 
Остальные участницы также стали об-
ладательницами специальных титулов.

Подготовила Наталья СНЕГИРЕВА
Фото: Молодежный медиацентр 

Коломны

   «  »
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6 марта около 11.00 
на автодороге Его-
рьевск – Коломна – 
Озеры между посел-
ками Первомайский 
и Биорки произошла 
страшная авария. 

Как сообщили жур-
налисту KS в местном 
отделе ГИБДД, авария 
случилась на 53-м ки-
лометре дороги. 40-лет-
ний водитель машины 
Opel ехал из Коломны в Озеры, но не справился с управлением 
и попал на встречную полосу. На «встречке» его ждало мощное 
столкновение с трактором.

Водитель Opel умер на месте происшествия. Погибший 
был уроженцем Озер. Тракторист не пострадал.

    -  
    – 9444 

О произошедшем сообщил корреспондент KS, который 
оказался на месте происшествия.

Подробности на стр. 3
Видео размещено на Kolomna-spravka.ru.

   . -
   – 7722 

ДТП с участием ребенка произошло 6 марта около девяти 
часов утра в районе детской больницы на улице Фурманова. 
О случившемся KS сообщил очевидец. 

«Я просто проезжал мимо и увидел аварию, – сказал 
он журналистам. – Вроде бы никто не пострадал – люди 
находились возле машин, «скорой помощи» я не заметил».

Как сообщили в ГИБДД, в одной из машин находился 
ребенок, который слегка ударился головой во время стол-
кновения, не получив серьезных травм.

По предварительной версии, водитель Renault не уступил 
дорогу красной иномарке, выезжая со второстепенной дороги.

    
  – 7084 

Коломенский территориальный 
отдел Управления Роспотребнадзора 
по Московской области информирует 
население: «Установлены факты реа-
лизации на потребительском рынке 
детских игрушек, не соответствующих 
требованиям ТРТС 008/2011 «О без-
опасности игрушек».

Детская игрушка «Кукла LOL», 
производитель не указан на марки-
ровке. В сертификате соответствия 
указано предприятие-изготовитель: 
YiIi Yanson Nrade Logistics CO., Ltd, 

Китай.Yining Jiefand West Road, 221, China. Сертификат со-
ответствия ТС RU C – CN.ЛД05.В.01704 недействительный.

Данная продукция не соответствует по превышенному 
содержанию формальдегида почти в два раза».

Коломенцы могут направлять жалобы на почту: 
zarses@ mail.ru.

,    , 
   – 4825 

В Подмосковье появится еще один способ избавления от 
мусора. Уже в этом году в торговых центрах региона установят 
специальные устройства, которые принимают пластиковую 
и стеклянную тару. Сдав ее, человек получит небольшую 
сумму денег либо скидку на покупку в магазине.

Оплатит установку первых аппаратов региональный опера-
тор «РТ-Инвест», который входит в госкорпорацию «Ростех». 
Оборудование окупится через три-четыре года, однако в пер-
вую очередь важен социальный эффект, отмечают в компании. 

Работа фандомата предусматривает залоговую схему. 
Срабатывает принцип «загрязнитель платит». Суть в сле-
дующем: стоимость упаковки (производитель определит 
ее самостоятельно) будет указываться отдельной строкой 
в ценнике. Человек, выпив, к примеру, бутылку сока, сдаст 
пустую тару в фандомат и вернет себе указанную сумму.

Подготовили Анна ПАНОЧИНА, Ирина ЛЕТОВА

НОВОСТИ

«Откройте, это проверка!» Как 
легко пожилые люди верят та-
ким словам... Что и произошло 
в одном из домов на улице Ки-
рова в Коломне.

? 
 !

24 февраля в коломенскую по-
лицию с заявлением о краже об-
ратилась 80-летняя пенсионерка. 
Старушка рассказала, что накануне 
днем она впустила в свою квартиру 
мужчину и женщину, представив-
шихся сотрудниками коммуналь-
ной службы. «Специалисты» пока-
зали красные корочки и пояснили, 
что проводят проверку водопровод-
ных труб. Бабушка поверила и впу-
стила незнакомцев в свою квартиру. 
Осмотр труб занял всего несколько 
минут. По словам старушки, муж-
чина заглянул в ванную, потом на 
кухню и вынес вердикт: «Вам сроч-
но нужно все менять!» Бабушка и 
ахнуть не успела, как ей выставили 
счет на 35 тысяч рублей. Напуганная 
и растерявшаяся женщина не знала, 
что делать, но выход из ситуации 
подсказали сами мошенники. Они 
успокоили старушку и предложили 
ей отдать не полную сумму, а аванс 
за ремонтные работы в размере 
15 тысяч рублей. Такому предло-
жению женщина обрадовалась и 
поспешила выполнить требование 
лжекоммунальщиков. Достала 
свои скромные сбережения, пере-
считала… Увы, наличными оказа-
лось только 12 тысяч рублей. Тогда 
пенсионерка поспешила к соседке и 

80-  
 

      
Ольга БАЛАШОВА 

   
 

    • Не впускайте в дом незнакомых 
людей. Если люди представились 
сотрудниками какой-то службы, 
пусть покажут служебное удосто-
верение. 
    • Позвоните в службу и уточните, 
работает ли там такой сотрудник.
    • Не отдавайте деньги.
    • Не разменивайте незнакомым 
людям деньги, купюры могут ока-
заться поддельными.
    • Если впустили незнакомца в 
дом, не оставляйте его одного в 
комнате. На всякий случай запи-
шите имя и фамилию гостя.

взяла недостающие три тысячи 
у нее в долг. 

После того как необходимая 
сумма была собрана, мнимые 
специалисты «оформили» до-
кументы и распрощались с 
пенсионеркой. К работам по 
замене труб они должны были 
приступить на следующий день, 
однако свои обязательства так 
и не выполнили. Весь следую-
щий день коломчанка провела в 
ожидании и терзаниях. А когда 
поняла, что ее обманули, по-
звонила в полицию.

 

Мошенницу задержали спу-
стя несколько дней. Помогла 
бдительность коломенцев.  Жи-
тель одного из домов обратил 
внимание на странную дамоч-
ку, которая все утро ходила по 
подъезду его дома и стучалась 
в двери, предлагая «коммуналь-
ные услуги». На всякий случай 
бдительный жилец сообщил об 
этом в дежурную часть. Оказа-
лось, не зря. Дамочка с красным 
удостоверением в руках оказа-
лась той самой, что обманула 
80-летнюю пенсионерку. Ее за-
держали при очередной попытке 
навязать услуги по замене водо-
проводных труб. К счастью, во-
плотить свой преступный умы-
сел в жизнь предприимчивая 
незнакомка больше не смогла. 

Следствию стало известно, 
что подозреваемая в мошен-
ничестве – женщина 1987 года 
рождения, родом из города 
Камышина Волгоградской об-
ласти. В последнее время про-
живала в Ивантеевке. В Колом-
ну, по ее собственным словам, 
приехала на заработки. Ранее 
не судима. В подобных деяниях 
замечена не была. 

«Свою вину задержанная не 
признает, – пояснила старший 
инспектор направления по свя-
зям со СМИ МУ МВД России 
«Коломенское» Дарья Ивано-
ва. – Она заявляет, что являет-
ся руководителем ООО «Проф-
жилсервис» и работает вполне 

 

В 2018 году на территории об-
служивания УМВД России по Ко-
ломенскому городскому округу 
зарегистрировано 188 престу-
плений, предусмотренных ст. 159 
УК РФ («Мошенничество»). Из 
них 162 дистанционных мошен-
ничества с использованием мо-
бильного телефона и Интернета и 
26 контактных, совершенных пу-
тем продажи товаров, оказания 
услуг, гипноза, передачи фальши-
вых купюр.

легально. Однако у следствия есть 
основания полагать, что это не так».

  10  
По данному факту Следствен-

но управление УМВД России по 
Коломенскому городскому округу 
возбудило уголовное дело по ст. 159 
УК РФ («Мошенничество»). Санк-
ция статьи предусматривает макси-
мальное наказание в виде лишения 
свободы на срок до 10 лет. В отно-
шении злоумышленницы избрана 
мера пресечения в виде подписки 
о невыезде. Что касается мужчины, 
который выполнял роль «техника», 
то он пока не найден. 

«Псевдокоммунальщики игра-
ют на законопослушности граждан 
и их привычке верить различным 
официальным структурам, – от-
мечает Дарья Иванова. – Подоб-
ные случаи обмана не редкость. К 
сожалению, чаще всего на удочку 
мошенникам попадаются пожилые 
люди. Для доверчивой коломчанки 
эта история закончилась счастливо. 
Мошенницу поймали, отобранные 
деньги старушке вернули, однако 
это скорее исключение из правил. В 
большинстве случаев мошенникам 
удается скрыться и остаться безна-
казанными, особенно если мошен-
ничества совершаются дистанцион-
но – с помощью мобильника или 
Интернета».

Фото: открытые источники
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НОВОСТИ

ФОТОФАКТ

Когда людям срочно нужны день-
ги, мысль работает активно и без-
отказно. Особенно на выдумку хи-
тры те, кому постоянно требуется 
доза или дозаправка спиртным. 
Помощник Коломенского город-
ского прокурора Кристина Рос-
сошинская рассказала редакции 
«Ять» о двух случаях неудачного 
«предпринимательства». 

 .   . 
В начале 2017 года 28-летний Олег 
был завсегдатаем одного из коломен-
ских компьютерных клубов. 25-лет-
ние Денис и Виктор тоже частенько 
сюда захаживали. Случайно позна-
комившись и разговорившись, моло-
дые люди поняли: судьба свела их не 
зря. Все трое любили побаловаться 
амфетамином, а значит, пребывали 
в постоянном поиске дозы и денег 
на нее. На их счастье, Олег оказался 
парнем толковым. Он прекрасно раз-
бирался в технологии изготовления 
психотропного вещества, поэтому 
предложил друзьям объединиться и 
самим делать и сбывать «наркоту». 
Ребята, недолго думая, согласились – 
кто же откажется всегда иметь дозу, 
да еще и получать за это деньги? 

У каждого из тройки «химиков» 
были свои четко обозначенные обя-
занности: один приобретал реагенты, 
другой изготавливал амфетамин и 
расфасовывал его на партии, третий 
подыскивал клиентов и сбывал пси-
хотропное вещество. 

Но радость от хорошо налажен-
ного, пусть и преступного бизнеса 
была недолгой. В середине апреля 
2018 года на последователей сериала 
«Во все тяжкие» вышли оперативни-
ки подразделения по незаконному 
обороту наркотиков. В ходе рассле-
дования из незаконного оборота изъ-
ято свыше 101 грамма психотропного 
вещества амфетамин. 

За каждый эпизод преступной дея-
тельности им грозит наказание в виде 
лишения свободы на срок от 10 до 20 
лет. Членов организованной преступ-
ной группы обвиняют в совершении 
незаконного сбыта психотропных ве-
ществ в крупном размере на террито-
рии Коломенского городского округа. 

 .    
 … Александр Пе-

тров приехал в Коломну из Молда-
вии. Устроился, как и многие его 
земляки, в бригаду отделочников и 
преспокойно зарабатывал деньги. В 
2018-м Александр помогал делать ре-
монт дома в селе Нижнее Хорошово, 
а ближе к концу этого года мужчина 
начал всерьез «закладывать за во-
ротник». 

О том, что в закромах частного 
дома хранятся контейнеры с медом, 
Петров давно знал. Но мысль зарабо-
тать на полезной сладости закралась, 
когда денег на спиртное стало ката-
строфически не хватать. 

Недолго думая, Александр Пе-
тров взял из прихожей дома ключ от 
гаража, открыл им хозяйственную 
пристройку и по очереди вынес де-
вять контейнеров с медом. Для этого 
отделочнику пришлось хорошенько 
попотеть: общая масса сладкого груза 
составила 333 килограмма. 

Кстати, покупатели на полезное 
лакомство уже имелись – ими стали 
цыгане, проживающие поблизости, 
и знакомые Петрова. 

Пропажу обнаружил сначала 
сын владельца дома, в котором ра-
ботал гражданин Молдовы, а потом 
и другие свидетели. Продавец чужого 
меда причинил своему работодателю 
ущерб в размере 81 002 рублей 25 ко-
пеек. 

Вообще закон за данное престу-
пление предусматривает штраф в 
размере до 200 тысяч рублей или в 
размере заработной платы или иного 
дохода осужденного за период до во-
семнадцати месяцев, либо обязатель-
ные работы на срок до двух лет, либо 
лишение свободы на срок до пяти лет 
с ограничением свободы на срок до 
одного года или без него. 

Однако в данном случае реша-
ющую роль сыграло гражданство 
преступника. Так как он является 
иностранным гражданином, про-
живающим в России без места ре-
гистрации и места жительства и 
не имеющим законного источника 
дохода, на время предварительного 
следствия обвиняемый был заключен 
под стражу. 

Подготовила 
Ольга ШЕВЫРЕВА

  , 
   !

    

МЕД УНЕС. Александр Петров облегчил закрома своего работодателя из Ниж-
него Хорошова.
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Сотрудники егорьевской полиции задержали 
33-летнего ранее судимого местного жителя, подо-
зреваемого в совершении разбойного нападения на 
супермаркет. По сообщению пресс-службы Главного 
управления МВД России по Московской области, 
злоумышленник в маске зашел в продуктовый ма-
газин и, угрожая кассиру пистолетом, потребовал 
передать ему денежные средства. В этот момент один 
из посетителей попытался остановить правонаруши-
теля, а работники супермаркета вызвали полицию. 
Оперативно прибывшие на место происшествия 
сотрудники патрульно-постовой службы задержали 
мужчину и доставили в дежурную часть местной по-
лиции. На месте совершения преступления изъяты 
пневматический пистолет и маска. По данному фак-
ту Следственный отдел возбудил уголовное дело по 
ст. 162 Уголовного кодекса РФ («Разбой»). Санкция 
указанной статьи предусматривает максимальное 
наказание в виде лишения свободы на срок до 15 лет. 
Подозреваемый арестован.

   
  .  
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6 марта ДТП произошло на дороге Егорьевск – 
Коломна – Озеры. Около 11 часов сразу после пово-
рота в сторону Сычево водитель Haller, двигавшийся 
со стороны Коломны в сторону Озер, не справился 
с управлением и выехал на полосу встречного дви-
жения. Там он столкнулся с двумя автомобилями – 
Chevrolet Niva и LADA Kalina.

В результате столкновения пострадал водитель 
LADA Kalina. Бригада «скорой помощи» доставила 
его в больницу. Два других водителя и пассажиры, 
по предварительной информации, серьезно не по-
страдали.

  
 20   

  – 
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В Коломенском городском округе прошел еди-
ный день диспансеризации. Три поликлиники 
принимали 2 марта тех жителей Коломны, которым 
неудобно пройти профилактическое обследование 
в будний день. Комплексное обследование прош-
ли более 300 человек, из них порядка 170 были 
направлены на второй этап, причем около 20 с 
подозрениями на онкологические заболевания и 
сахарный диабет. В 2018 году диспансеризацию 
прошли более 32 тысяч коломенцев – 102% от пла-
на. В 2019 году специалисты помимо будних дней 
будут принимать и в выходные – 6 апреля, 18 мая, 
1 июня, 6 июля, 3 августа, 7 сентября, 5 октября, 
9 ноября и 7 декабря.

Подготовили Наталья СНЕГИРЕВА,
Юлия НИКОНОВИЧ

Многолетняя лужа, образующая-
ся вдоль трамвайных путей в районе 
Голутвина, вдохновила коломенца на 
креативный поступок. Он продемон-
стрировал, что передвигаться по городу 
во время таяния снега можно не иначе 
как вплавь, а параллельно можно еще и 
порыбачить. Соответствующие снимки 
появились в городских группах в соцсе-
тях. Саму дорогу в народе уже называют 
рекой Голутвинкой. 

Жители Коломны пишут в коммен-
тариях к опубликованным снимкам, 
что такой же способ неплохо бы ис-
пользовать в данном районе города и 
после дождей.

Фото: группы «Чистая улица», 
«Общественная палата Коломенского 

городского округа» в Facebook



Дорогие братья и сестры!

Неделя Масленицы заканчи-
вается Прощеным воскресеньем, 
и в этом есть глубокий смысл. Мы 
просим прощения у окружающих 
и стараемся простить всех сами, 
чтобы затем обратиться к Богу с 
чистым и спокойным сердцем.

Велик ий пост начнется 
11 марта и продлится семь не-
дель, до 28 апреля – дня Пасхи, 
или Светлого Христова Воскре-
сения. В первую неделю Вели-
кого поста, с понедельника по 
четверг, по древней традиции на 

вечерних службах звучит канон 
Андрея Критского, отражающий 
многовековой опыт покаяния че-
ловека, историю его греховности 
и праведности.

По обыкновению, христиане 
в это время ограничивают по-
требности тела, чтобы облегчить 
душе общение с Богом, так как 
между душой и телом человека 
существует неразрывная связь. 
Важен также и духовный пост, 
который заключается в уда-
лении от греховных дел. Ведь, 
говоря о порабощении челове-
ка грехом, влекущем за собой 

страдания и болезни, Христос 
указал на единственный путь 
избавления от него: «Сей род 
лукавый, бесовский изгоняет-
ся только молитвой и постом» 
(Мф. 17: 21). 

Нелишним будет напомнить, 
что к посту нужно подходить 
разумно и не унывать, если сил 
окажется не так много, как хоте-
лось бы. Само по себе ограниче-
ние в пище не подготовит нас к 
Великому Празднику. Прежде 
всего необходимо простить оби-
ды, начать молиться за врагов 
или тех, кто делает нам зло, очи-

стить душу от греховных мыслей 
и желаний. Все это поможет нам 
приблизиться к тому состоянию, 
в котором нас хотел бы видеть 
Бог. Это пребывание в любви и 
божественной благодати.

Поэтому, по слову коломен-
ского новомученика епископа 
Григория (Лебедева): «Подними-
тесь же в радости, чтобы найти 
снова утраченную жизнь Све-
та! Вступите в дни очищения – 
двери здравницы душ открыты. 
Риньтесь в них прочь от болезни! 
Ищите исцеления у Бога и вы по-
лучите его. Аминь».
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Великий пост в 2019 году продлится 
семь недель – с 11 марта по 28 апреля. В 
это время православной церковью нало-
жен запрет на многие продукты. Постное 
меню на каждый день позволит мирянам 
очиститься перед главным праздником – 
Воскресением Христовым.

   
Начало Великого поста, а точнее, его 

первая неделя, самая сложная. 11 марта 
верующие люди полностью отказываются 
от еды, употребляя только воду.

Во вторник, 12 марта, не воспрещается 
есть хлеб из ржаной муки, а из напитков 
можно выбрать для себя компоты, воду, 
морсы и квас. От сахара в этот день следует 
отказаться.

Со среды по субботу необходимо ис-
ключить приготовление пищи. Можно 
употреблять свежие и сушеные фрукты, 
овощи, травы и засушенный хлеб.

В воскресенье разрешено есть постные 
супы и каши на воде. Не воспрещается до-
бавление небольшого количества масла. 
Также в этот день можно выпить немного 
красного сухого вина.

 –    
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Со второй по шестую неделю постное 
меню становится более разнообразным. 
Рецепты вкусных постных блюд помогут 
проще соблюдать запреты и ограничения 
в еде. В это время можно завтракать греч-
невой кашей, на обед варить супы из круп 
и овощей, тушить овощные и грибные 
рагу, котлеты без добавления яиц, рыбы 
и мяса, молока. А на десерт побаловать 
себя лакомством из постных продуктов, 
фруктами. Перед сном лучше отказаться 
от еды, выпить несладкого чая или род-
никовой воды.

   
Страстная неделя требует особого 

меню. С понедельника по среду необходимо 

Напутственное слово на Великий пост благочинного церквей Коломны и Коломенского округа епископа Луховицкого Петра 

   
 

С 11 марта православные христиа-
не вступили в самый длительный и 
суровый период воздержания – Ве-
ликий пост. Он продлится 40 дней и 
закончится в Пасхальное воскресенье – 
28 апреля. В чем смысл сорокаднев-
ного поста, как правильно вести себя 
в это время и как питаться? Редакция 
«Ять» собрала важную и полезную ин-
формацию. 

На вопросы «Ять» отвечает 
ответственный в благочини-
ях города Коломны и Коло-

менского округа 
за миссионерское 
служение, насто-
ятель Ильинского 
храма священник 
Иоанн Бакушкин.

Какие ограничения, кроме 
воздержания в еде, накла-

дывает Великий пост на верую-
щих? Как быть с общением в 
соцсетях, мессенджерах, исполь-
зованием телевизора, радио, ра-
ботой в досуговых учреждениях?

- Великий пост – это время, 
когда каждый православный че-
ловек старается приблизиться к 
Богу. Все самоограничения нуж-
ны не как цель, а как упражнения 
в работе над собой, со своими 
вредными привычками и зави-
симостями. Церковь предлагает 
нам средства, которые должны 
нам помочь внимательнее от-
носиться к своему внутреннему 
миру, вести более осмысленную 
жизнь. Простить того, кто нас 
обидел, справиться со своим раз-
дражением, преодолеть свою за-
висимость от вредной еды, про-
читать хорошую книгу взамен 
пустого провождения времени за 

телевизором или в Интернете – 
во время поста каждый из нас 
призван измениться к лучшему, 
борясь со своими страстями, а не 
просто не есть мясо. 

Лишь в отдельные дни По-
ста, согласно православно-

му календарю, разрешается есть 
пищу с растительным маслом. На 
всех ли распространяется это 
правило?

- В выборе меры поста следу-
ет ориентироваться на состояние 
здоровья, возраст и образ жизни. 
Общие традиции – не вкушать 
в дни поста мясных и молочных 
продуктов. Но что можно есть, а 
в чем себя ограничить, выбирает 
сам верующий. И хотя пост – 
время пусть небольшого, но под-
вига,  надо стараться питаться 
так, чтобы сохранить здоровье. 
Любые крайности – неделю не 
есть или вообще себя не огра-
ничивать – искажают средин-
ный путь, который и считается 
в православии верным и спаси-
тельным инструментом в работе 
над собой.

До сих пор ведутся споры о 
том, можно ли употреблять 

в пищу во время поста морепро-
дукты. Что говорит официальная 

церковь по этому поводу?
- Во многих странах море-

продукты – традиционная и 
легкодоступная пища. Когда 
формировались традиции Ве-
ликого поста, то морепродукты 
как простая еда разрешались во 
многие дни воздержания. Для 
России это непривычные про-
дукты, поэтому каждый постя-
щийся, посоветовавшись со свя-
щенником, сам решает, будут ли 
они в его рационе. Пост не диета, 
он не сводится к формальному 
воздержанию от пищи. Пост – 
это средство, призванное помочь 
в борьбе со своими страстями, в 
работе над собой. 

С какого возраста можно 
поститься детям?

- Правильнее говорить о се-
мейных традициях и о том, когда 
человек осознает, для чего ему 
пост и почему постятся в его се-
мье. Для ребенка 40 дней – очень 
большой срок. Лучше сделать 
календарь поста с пояснением, 
чему посвящена каждая неделя. 
И если в День памяти Севастий-
ских мучеников вместе с детьми 
испечь «жаворонков», а на Кре-
стопоклонной неделе пригото-
вить пряники или печенье в виде 
крестиков, это объединит семью 

и станет добрым семейным вос-
поминанием. Обычно в семьях, 
где родители постятся, дети тоже 
со временем начинают следовать 
их примеру. 

Нужно ли ежедневно посе-
щать церковь во время поста?

- Многие богослужения Ве-
ликого поста не повторяются 
в другое время года. В первые 
четыре дня Великого поста на 
вечернем богослужении в храмах 
по частям читается канон пре-
подобного Андрея Критского. 
Литургия Преждеосвященных 
даров – одна из самых красивых 
великопостных служб, и верую-
щие стремятся хотя бы один раз 
за пост присутствовать на ней 
и причащаться святых Христо-
вых Таин. Последование Пассии 
бывает четыре раза в год – во 
второе, третье, четвертое и пятое 
воскресенья Великого поста. На 
этих службах прочитываются 
евангельские повествования 
о страданиях Господа Иисуса 
Христа для тех верующих, кто 
не может посетить храм в будние 
дни Страстной седмицы – по-
следней недели перед Пасхой. 
Также Великим постом в хра-
мах совершается Таинство со-
борования, при совершении 

которого в общей церковной 
молитве мы обращаемся к Богу 
с просьбой о здоровье душевном 
и телесном. В этом году вторая и 
третья субботы Великого поста 
посвящены особому поминове-
нию усопших, когда мы можем 
помолиться за наших ушедших 
родственниках, друзьях и знако-
мых. В великопостных богослу-
жениях заложен большой смысл, 
помогающий нам в правильном 
прохождении Великого поста.

Как быть, если начавший по-
ститься человек понимает, 

что не может строго придержи-
ваться предписанного рациона?

- Очень важно определить 
меру поста – и в смысле физи-
ческих ограничений, и в вы-
боре пути работы над собой. 
Пост – это не цель, а средства, 
необходимость которых дока-
зана опытом тысяч христиан-
ских подвижников. Они всегда 
сочетают внутреннюю работу 
через молитву к Богу и наше 
отношение к ближним, и внеш-
ние самоограничения, помо-
гающие контролировать себя. 
Все эти аскетические упраж-
нения имеют цену не сами по 
себе, а как усилия, приближа-
ющие нас ко Христу.

«  –   ,     » 

питаться едой, которую не нужно гото-
вить: к примеру, различными фруктами, 
овощами, орешками. 

В четверг на Страстной неделе можно 
отведать различные каши, приготовлен-
ные на воде, и немного сушеных фруктов. 
Важное правило: кушать в такой день раз-
решается всего один раз.

В пятницу не запрещаются только хлеб 
и вода, на все остальные продукты на-
ложен запрет.

Суббота – день отказа от любой пищи.
В воскресенье, 28 апреля верующие на-

чинают вводить в меню продукты живот-
ного происхождения, ведь этот день уже 
не постный – празднуется Пасха. Чтобы 
не перегружать организм, выходить из 
поста нужно постепенно.

Подготовила Ольга ШЕВЫРЕВА
Фото: Александр ВИТИН
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КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛИ

  ?
Татьяна М. не припом-

нит, когда последний раз 
болела, но в феврале вне-
запно вернулась с работы с 
резкой болью в спине. Как 
говорится, ни сесть, ни по-
вернуться. Наутро лучше 
не стало. Набрав номер 
«Единой регистратуры», 
услышала вежливое: «К 
вашему терапевту талонов 
нет, могу записать к друго-
му». Татьяна согласилась и 
через два дня, 12 февраля,  
попала на прием. Осмотрев 
пациентку, врач рекомен-
довала сделать рентген и 
обязательно показаться 
неврологу и ревматологу. 
И все бы хорошо, толь-
ко ближайшие талоны к 
этим специалистам были 
на даты через месяц и пол-
тора: посетить невролога 
Татьяна могла лишь 5 мар-
та, а ревматолога и вовсе 
29 марта. В ответ на возму-
щение женщины терапевт 
лишь пожала плечами и 
назначила лечение, по-
зволяющее ей дотянуть до 
конца марта. «К терапевту 
претензий нет, она сделала 
все, что в ее силах. Но раз-
ве мыслимо ждать приема 
узкого специалиста боль-
ше месяца?! – восклицает 
Татьяна М. – Я убеждена, 

  
  

 ,      
Ольга БАЛАШОВА

В то время, как наши больницы «меняются к луч-
шему», пациенты вынуждены неделями, а то и ме-
сяцами ждать приема у специалистов. Что делать, 
если болезнь в самом разгаре, а талона к врачу нет? 
С таким вопросом в редакцию «Ять» обратились 
наши читатели.

что невролог и ревматолог 
лучше знают, как лечить 
мою болезнь. Конечно, в 
такой ситуации я вынуж-
дена обратиться в частную 
клинику».

 
  

?
Согласно официальной 

информации КЦРБ, про-
блема нехватки квалифи-
цированных специалистов 
существует не первый год. 
В настоящее время в Ко-
ломенском городском 
округе укомплектован-
ность первичной медико-
санитарной помощи (это 
врачи-терапевты, педиа-
тры и врачи общей прак-
тики) больниц врачебными 
кадрами составляет 64% 
(речь об медучреждениях, 
находящихся в черте горо-
да – прим. ред.). Не хватает 
специалистов по направле-
ниям «детская хирургия», 
«травматология и ортопе-
дия», «офтальмология», 
«функциональная диа-
гностика», «ультразвуковая 
диагностика», «педиатрия», 
«терапия», «кардиология», 
«патологическая анато-
мия». Сложная ситуация с 
офтальмологами – свобод-

ны две врачебные ставки. 
К примеру, офтальмологу 
из поликлиники № 2 при-
ходится трудиться «за себя 
и за того парня» – на двух 
ставках. В поликлинике 
№ 3 совсем нет окулиста – 
оттуда пациентов направ-
ляют в поликлинику №1. 
Есть две вакантных ставки 
невролога – в поликли-
нике №1 и поликлинике 
№4 (всего ставок в КЦРБ 
шесть). Оба гастроэнтеро-
лога, работающие в коло-
менских поликлиниках, 
сейчас находятся в отпу-
ске по уходу за ребенком. 
Их замещают врачи-тера-
певты, которые назначают 
лечение и при необходимо-
сти дают направление на 
гастроскопию в щуровский 
стационар. В сложных слу-
чаях врач может направить 
пациента на обследование 
в МОНИКИ или другие 
клиники, участвующие 
в Московской областной 
программе госгарантий 
бесплатного оказания ме-
дицинской помощи.

  –  

Получается, что борьба с 
очередями в поликлиниках 
ведется следующим обра-
зом: врачи общей практи-
ки или терапевты все чаще 
замещают узких специ-
алистов. Одни пациенты 
в этой ситуации будут ле-
читься, как «терапевт про-
писал», а другие пойдут в 
коммерческую клинику. 
Приведем историю еще од-
ной читательницы «Ять» – 

Юлии Н. Недавно девушка 
обратилась к участковому 
терапевту с жалобой на боли 
в области живота. До этого 
момента она уже наблюда-
лась у гастроэнтеролога, 
но, так как врачей этой спе-
циальности в больнице не 
осталось, Юлия Н. обрати-
лась к терапевту. «Проблемы 
с желудком у меня начались 
давно. Поэтому, когда в оче-
редной раз случился при-
ступ, я догадывалась, в чем 
могло быть дело. Терапевт 
меня посмотрел, потрогал 
живот, и… поставил диа-
гноз: ОРВИ! – рассказывает 
коломчанка. – Ни о какой 
записи к гастроэнтерологу 
речи даже не шло. На мои 
вопросы о болях в животе 
мне ответили, что это одно 
из проявлений ОРВИ. Ко-
нечно, после этого я пошла 
в платную клинику. В ито-
ге мне диагностировали 
гастрит и назначили дли-
тельное лечение». 

Интересно, что в сель-
ских населенных пунктах 
Коломенского городского 
округа укомплектованность 
врачами составляет 90%. В 
селах создано восемь ста-
вок врачей общей практи-
ки, из которых лишь одна 
свободна.

  
 

  
?

По словам Татьяны 
Чернышевой, пациенты 
прикрепляются только к 
педиатрам, участковым 

Татьяна Чернышева, заместитель 
главврача КЦРБ:

«Талонов к некоторым узким специ-
алистам, действительно, приходится 
ждать долго. Причина – нехватка узких 
специалистов по некоторым профилям. 
Но это не означает, что пациенты оста-
ются без медпомощи. Если человек чув-
ствует себя плохо, он обращается к сво-
ему участковому терапевту или в кабинет неотложной 
помощи.  Врач-терапевт с учетом жалоб может напра-
вить пациента на лабораторные и биохимические ана-
лизы, различные виды функциональной диагностики, 
рентген, ММГ, МРТ, КТ-исследование, а  также записать 
на консультацию к узкому специалисту и по результатам 
предварительного обследования назначить противовос-
палительную обезболивающую терапию.  То есть пока па-
циент будет ждать очередь к узкому специалисту, он уже 
начнет лечиться по назначениям терапевта. Отмечу, что те-
рапевт может работать с любой нозологией*: у него могут 
наблюдаться пациенты с язвой, гастритом, холециститом, 
сахарным диабетом и другими заболеваниями. Расши-
ренными функциями наделены и врачи общей практики, 
которые оказывают первичную помощь, способны само-
стоятельно диагностировать болезни и лечить пациента. 
Врачи общей практики выполняют частичные функции ло-
ра, офтальмолога, невролога. Поэтому там, где не хвата-
ет узких специалистов, врачи общей практики могли бы 
их заменить. Например, в щуровской поликлинике есть 
гинеколог, хирург, инфекционист, отоларинголог, стома-
толог, врач УЗИ-диагностики. Но как минимум два врача 
общей практики там не помешали бы».

терапевтам, врачам общей 
практики. Причем соглас-
но ст. 21 ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан 
в РФ» пациент имеет право 
самостоятельно выбрать, 
к какому медучреждению 
прикрепиться. Это может 
быть поликлиника по ме-
сту фактического прожи-
вания, по адресу прописки 
или месту учебы, работы. 
Узких специалистов паци-
ент может выбирать по сво-
ему усмотрению, в любой 
из поликлиник. Бывают 
ситуации, когда человек по 
определенным причинам 
хочет прикрепиться к дру-

 1. Пациент, почувствовавший ухудшение здоровья, 
может обратиться в кабинет неотложной помощи при 
поликлинике - без предварительной записи (запишут 
в регистратуре).

 2. Можно записаться на прием к терапевту предва-
рительно – прием только по талону.

 3. Если у пациента высокая температура, он может 
вызвать бригаду неотложной помощи из поликлиники.

 4. В экстренных случаях пациент может вызвать «ско-
рую».

 5. Пациенты, состоящие на диспансерном учете у 
узкого специалиста, могут записаться к нему на прием 
напрямую, минуя терапевта, через регистратуру или 
по телефону.

 *Нозология – учение о болезнях, позволяющее решать 
основную задачу частной патологии и клинической ме-
дицины: познание структурно-функциональных взаи-
мосвязей при патологии, биологические и медицинские 
основы болезней. Википедия

гой поликлинике. Напри-
мер, он живет в Голутвине 
и наблюдается в поликли-
нике № 3, но желает встать 
на учет в поликлинику 
№ 2. Такое вполне возмож-
но. Только надо знать, что 
терапевт или педиатр из 
Колычева в Голутвин на 
дом не приедут – прибудет 
бригада «неотложки».

Жители сельской мест-
ности получают помощь по 
такому же принципу – сна-
чала посещают терапевта в 
сельской поликлинике, а 
потом уже по его направ-
лению едут к узким специ-
алистам в город.

ЕСЛИ ПОЧУВСТВОВАЛИ СЕБЯ ПЛОХО и не удалось записаться на прием к специалисту, вас примет участковый тера-
певт. Если и к нему нет талона, обращайтесь в кабинет неотложной помощи.
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Весеннее солнце манит на природу 
и одновременно готовит коварную 
ловушку: ЛЕД на водоемах плавит-
ся, становится тонким и опасным. 
Он может казаться крепким, но это 
впечатление обманчиво. Как обра-
щаться с весенним льдом, расска-
жем в нашем спецпроекте.

Старший эксперт Коломен-
ского ТУ «Мособлпожспас» 
Михаил Фефелов расска-
зал журналисту «Ять», что 
в прошедшем зимнем сезоне 
обошлось без проваливших-
ся под лед. Надеемся, весна не изменит 
статистику. А вот в Ногинске в конце 
февраля произошла трагедия, жертвой 
которой стала молодая девушка.

Как сообщают сетевые СМИ, па-
рень и его невеста провалились под 
лед на реке Клязьме возле Глуховского 
моста. Пара влюбленных спустилась на 
реку, и лед их не выдержал. 

Прибывшие на вызов сотрудники 
поисково-спасательного отряда уви-
дели мужчину, который еще держался 
за края лунки, женщину течение реки 
уже утянуло под лед. Пострадавшего 
вытащили в лодку спасателей и пере-
дали бригаде «скорой помощи». Затем 
принялись разбивать лед и с надувно-
го плота доставать из воды женщину, 
но к тому времени она уже умерла. Со 
слов очевидцев, трагедия произошла 
из-за того, что пара полезла доставать 
мобильный телефон, который кто-то 
из них уронил на лед. 

В общем, читайте правила безопас-
ности и берегите себя!

1 следует опасаться мест, где лед запорошен снегом: 
под снегом лед нарастает значительно медленнее;

2 если вы видите на льду темное пятно – в этом месте 
лед тонкий;

3 если на запорошенной снегом поверхности водое-
ма вы увидите чистое, не запорошенное снегом место, 
значит, здесь может быть полынья, не успевшая по-
крыться толстым, крепким льдом;

4 прозрачный, без пузырьков, без растительности, го-
лубоватый или зеленоватый – такой лед прочнее, чем 
непрозрачный (матовый), желтоватый, рыхлый, с пу-
зырьками воздуха, с растительностью;

5 при острой необходимости пройти по льду нужно 
проверять его прочность, постукивая по нему длинной 
палкой, но ни в коем случае не ногой. Если при ударе 
начинает проступать вода, значит, лед непрочный, и 
нужно немедленно возвращаться назад, первые шаги 
делать скользя (не отрывая подошвы ото льда), осто-
рожно пятиться назад;

6 если лед начал трескаться, осторожно ложитесь и 
ползите по своим следам обратно.

    
 

Основным условием безопасного 
пребывания на льду является соот-
ветствие толщины льда прилагаемой 
нагрузке:

  безопасная толщина льда для од-
ного человека – не менее 10 см;

  безопасная толщина льда для со-
вершения пешей переправы – 15 см и 
более;

  безопасная толщина льда для про-
езда автомобилей – не менее 30 см.

  
 
  не выходите на тонкий, неокреп-

ший лед;
  не собирайтесь группами на от-

дельных участках льда;
  не приближайтесь к промоинам, 

трещинам, прорубям на льду;
  не скатывайтесь на санках, лыжах 

с крутых берегов на тонкий лед;
  не переходите водоем по льду в 

запрещенных местах;
  не выходите на лед в темное время 

суток и при плохой видимости;
  не выезжайте на лед на мотоци-

клах, автомобилях вне переправ.

ПАМЯТКА ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ

  не паникуйте, не делайте резких 
движений, сохраните дыхание;

  раскиньте руки в стороны и по-
старайтесь зацепиться за кромку 
льда, придав телу горизонтальное 
положение;

  зовите на помощь: «Тону!»;

  попытайтесь осторожно налечь 

грудью на край льда и забросить 
одну, а потом и другую ногу на лед;

  если лед выдержал, перекаты-
ваясь, медленно ползите в ту сто-
рону, откуда пришли, ведь здесь 
лед уже проверен на прочность;

  не останавливаясь, идите к бли-
жайшему жилью. Отдохнуть мож-
но только в теплом помещении. 

  попросите кого-нибудь вызвать 
«скорую помощь» и спасателей 
или сами вызовите их по сото-
вому телефону 112;

  вооружитесь любой длинной 
палкой, доской, шестом или ве-
ревкой;

  можно связать воедино шарфы, 
ремни или одежду;

  ползком, широко расставляя 
при этом руки и ноги и толкая 
перед собою спасательные сред-
ства, осторожно передвигайтесь 
к полынье;

  остановитесь в нескольких 
метрах от находящегося в воде 
человека и бросьте ему веревку, 
край одежды, подайте палку, 
лыжу или шест;

  осторожно вытащите постра-
давшего на лед и вместе с ним 
ползком выбирайтесь из опас-
ной зоны;

  доставьте пострадавшего в теп-
лое место;

  окажите ему помощь: снимите 
с него мокрую одежду, энергич-
но разотрите тело (до покрас-
нения кожи), напоите горячим 
чаем:

  ни в коем случае не давайте по-
страдавшему алкоголь – в подоб-
ных случаях это может привести 
к летальному исходу;

  вызовите «скорую медицин-
скую помощь».

     

Подготовила Елена СОМОВА

   

112   
 

ВОЗМОЖНОСТЬ ПРЕБЫВАНИЯ 
ЧЕЛОВЕКА В ВОДЕ

+10/+15ОС

+2/+3ОС

-2ОС

3,5 - 4,5
часа

10 - 15
мин.

5 - 8
мин.

РЫБАКИ упорно выходят на весенний лед в погоне за уловом. Однако плотвичка и 
окунек точно не стоят вашей жизни. Будьте осторожны! Фото: Александр ВИТИН
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В ТОП-10 самых популярных мест отдыха российских 
туристов в 2019 году вошли шесть городов Крыма. 
Такие данные представил министр курортов и ту-
ризма республики Вадим Волченко. 

«Шесть городов Крыма вошли в топ-10 самых по-
пулярных мест отдыха россиян в 2019 году – это Ялта, 
Евпатория, Феодосия, Алушта, Судак и Севастополь», – 
перечислил он. При этом, по его словам, Крым лидиру-
ет среди всех российских туристических направлений 
по объему ранних бронирований авиабилетов на лето 
2019 года.

«Объем вырос на 37% по сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года», – заявил министр.

  
 

 « » 
 MAX

Управление гражданской авиации Китая по-
сле авиакатастрофы в Эфиопии, случившейся 
10 марта, выпустило временный запрет на ис-
пользование внутри страны лайнеров Boeing 
737 MАХ-8, аналогичных разбившемуся. По ста-
тистике, у авиаперевозчиков Китая примерно 
60 таких самолетов. На линии взамен им предложе-
но выпускать Boeing 737-800. 

Запрет вызван тем, что китайское управление граж-
данской авиации усмотрел сходство в двух авиаката-
строфах с Boeing 737 MAX-8. Оба крушения произош-
ли на этапе взлета. При этом традиционная практика 
предполагает, что сначала заявление о небезопасности 

должен сделать регулятор страны, сертифицировавшей 
самолеты, в данном случае США.

Росавиация пока не предприняла никаких мер. В 
частности, авиакомпания S7 решила не отказываться 
от выполнения полетов на Боинге-737 MAX-8 после 
авиакатастрофы в Эфиопии. Об этом «КП» сообщили в 
пресс-службе перевозчика. 

Разбившийся сразу после взлета самолет авиакомпа-
нии Ethiopian Airlines выполнял рейс из Аддис-Абебы в 
Найроби. На его борту было 157 человек, все они погибли. 
Среди погибших оказалось трое российских туристов. 
Это супружеская пара Александр и Екатерина Поляко-
вы, а также парашютист Сергей Вяликов. За несколько 
месяцев это вторая гибель лайнера такой серии. Первый 
разбился в Индонезии 29 октября 2018 года. Погибли 
189 человек.

« »  
   
  

В Минтрансе ответили отказом на предложение авиа-
компании «Победа» ввести платную регистрацию 
в российских аэропортах. В ответ на предложение 
авиаперевозчика в ведомстве заявили, что возмож-
ностей для реализации такой инициативы нет. В 
частности, нет никаких нормативных оснований и 
не факт, что они когда-либо появятся. 

При этом своей целью перевозчик декларирует «убе-
дить» пассажиров регистрироваться онлайн и снять 
расходы за соответствующие услуги в аэропорту. При 
этом в зарубежной практике «Победа» уже ввела эту 
«инновацию»: при регистрации в зарубежном аэропорту 
эта услуга стоит 25 евро. При этом представители пере-
возчика называют это вынужденным шагом – чтобы не 
повышать цены на билеты. Но при таком шаге цена на 
билеты оказывается лишь рекламным трюком – расходы-
то все равно растут. К тому же некоторые туристы не 
рассчитывают на оплату регистрации в аэропорту и не 
оставляют «лишних» денег на обратный путь. И даже те, 
у кого деньги есть, чувствуют себя обманутыми. Окон-
чание путешествия испорчено.

Московская межрегиональная транспортная проку-
ратура направила в суд заявление, в котором потребовала 
от авиакомпании «Победа» отменить плату за регистра-
цию на рейсы в аэропортах за рубежом. Требование по-
явилось после проверки жалоб клиентов и публикаций 
в Интернете. Прокуратура просит суд признать неза-
конной плату в 25 евро за регистрацию в иностранных 
аэропортах и обязать лоукостера убрать такое требование 
из своих правил.

Подготовила Елена СОМОВА
По информации открытых источников

   
 

Администрация аэропорта тайского острова Пхукет 
призывает туристов воздержаться от селфи на пля-
же Май Као, расположенном в непосредственной 
близости от взлетно-посадочной полосы. Это место 
пользуется популярностью среди туристов, которые 
прибывают сюда не только за пляжным отдыхом, но 
и чтобы сделать селфи с пролетающими прямо над 
головами самолетами. Это позволяет туристам ис-
пытать экстремальные ощущения, а также сделать 
потрясающие фотографии.

Как заявил заместитель начальника пхукетского 
аэропорта Вичит Каотайтиам, нахождение людей в зоне 
приземления лайнеров может быть опасным. Эту зону 
огородят и доступ к ней ограничат как для туристов, так 
и для местных жителей.

Пляж Майо Као является самым длинным на Пхуке-
те. Его протяженность более 10 км. Территория входит в 
Национальный парк Сиринат. С ноября по февраль сюда 
приплывают черепахи, чтобы отложить на берегу яйца. В 
это время на пляже действуют ограничения для туристов.

Чтобы сделать селфи на фоне низко летящего само-
лета, не обязательно ехать на Пхукет. Подобное место 
есть на пляже МакКензи в кипрской Ларнаке и на пляже 
Махо на острове Синт-Мартен в Карибском море.

По информации tourprom.ru, turizm.ru
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Событийный туризм все больше захваты-
вает мир: люди едут куда-то не просто так, 
а приурочивают поездку к конкретному 
событию. В Венецию и Бразилию едут за 
карнавалом, в Индию – за красками холи 
и фейерверками в праздник дивали, в Ис-
панию – побегать от быков и побросаться 
помидорами… В минувшие выходные в 
Коломне состоялось одно из ключевых 
событий года в плане ивент-туризма – 
празднование Широкой Масленицы при 
Музейной фабрике пастилы.

Вообще-то здесь праздновали Масленицу 
несколько дней, но самые главные гулянья 
развернулись на площади перед Фабрикой 
пастилы 10 марта.

Гвоздем Широкой Масленицы стал му-
зыкальный спектакль «Петрушка» по моти-
вам произведения Игоря Стравинского. В 
перерывах между действиями спектакля 
гостей развлекали духовой оркестр Ко-
ломенской филармонии – русской клас-
сикой; аниматоры – зимне-весенними 
забавами; «Дурацкий цирк» «Высоких 
Братьев» – фокусами и трюками.

И какая же Масленица без блинов? Блино-
жары готовили угощения для гостей на любой 
вкус: гречневые, красные, с припеком, с крем-
брюле... «Мы впервые на такой праздник где-то 
еще, кроме столицы, попали, – рассказали 
Андрей и Ольга, молодые гости из Москвы. – 
И таких блинов, как в Коломне, ни разу нигде 
не пробовали».

Неподалеку от блинов продавались коло-
менские яблоки, сувениры и, конечно, зна-
менитая коломенская пастила разных видов. 
При входе в шатер-ресторан на гармошке и 
балалайке дуэтом исполняли народные мело-
дии Павел Андреев и Виктор Новиков. 

Традиционной кульминацией праздника 
стало сожжение соломенного чучела Маслени-
цы.  «Мама, ну теперь точно весна наступит!» – 
с уверенностью заявила маленькая гостья из 
соседнего Воскресенска, отправляясь домой.

Екатерина БУРМИСТРОВА
Фото: Александр ВИТИН 

   
  



me!» – федеральная сеть с 
центром в Рязани. В ком-
пании работают по уни-
кальным технологиям, 
действуют по собственым 
стандартам качества, фик-
сированным тарифам. В 
штате центра – высококва-
лифицированные юристы 
и собственные арбитраж-
ные управляющие. Центры 
помощи кредитным долж-
никам «Help me!» специа-
лизируются на помощи 
гражданам в законном спи-
сании кредитных долгов. 
В настоящее время Центр – 
одна из немногих органи-
заций, способных грамот-
но и надежно провести 
процедуру банкротства.

По состоянию на 1 мар-
та 2019 года офисы центра 
«Help me!» представлены в 
14 российских городах. На 
счету специалистов Центра 
371 успешно завершенное 
дело о банкротстве, с кли-
ентов компании списано 
почти полмиллиарда руб-
лей долгов. 

В августе 2018 года офис 
«Help me!» открылся в Ко-
ломне, а зимой 2018 года 
аналогичный Центр по-
явился в Воскресенске. 

Что делать, если нечем 
платить кредиты?

Главный совет – не 
нервничать и не совершать 
необд у манны х шагов. 
Обычно люди, оказавшие-
ся в кредитном тупике, ис-
пытывают очень сильный 
стресс и даже впадают в 
депрессию. Неудивитель-
но: мало того, что давят 
жизненные обстоятельства 
(болезнь, потеря работы, 
проблемы близких), а тут 
еще и телефон разрывается 
от звонков коллекторов, 
звучат угрозы. К тому же 
для многих мучителен и 
сам факт невозможности 
выполнить свои обязатель-
ства. Должника буквально 
загоняют в угол. 

Это самый опасный 
период, во время которого 
должник начинает лихо-
радочно метаться в поис-
ках выхода из ситуации, 
но вместо этого совершает 
ошибку за ошибкой: неко-
торые начинают прятать 
от кредиторов имущество, 
переписывать на близких 
машину, квартиру... Между 
тем такие действия, совер-
шенные без консультации 
с юристом, могут только 
осложнить положение и 
увеличить потери. Поэтому 
первое, что говорят специ-
алисты центра «Help me!» 
своим клиентам, – будьте 
спокойнее! Принимайте 
только взвешенные реше-
ния и только после озна-
комления со всеми воз-
можными последствиями.

Главное знать – выход 
есть! В такой ситуации ока-
зывались очень многие, и 

их выручал законный меха-
низм списания неподъем-
ных долгов – банкротство. 

Банкротство? Звучит 
страшновато…

Напротив, для тысяч 
людей в современном мире, 
которые воспользовались 
этим инструментом для 
списания долгов, банкрот-
ство стало синонимом спа-
сения. Банкротство физи-
ческого лица – широко 
распространенная в раз-
витых странах процедура 
финансового оздоровле-
ния. Ничего страшного в 
ней нет: не получилось рас-
считаться – списали долги, 
и человек начинает жизнь 
с чистого листа с учетом 
прежних ошибок. Напри-
мер, президент США До-
нальд Трамп банкротился 
пять раз, но это не помеша-
ло его избранию в прези-
денты и никак не отрази-
лось на его репутации.  

В общем, те времена, 
когда банкротство счита-
лось чем-то ужасным и по-
стыдным, прошли. Сегод-
ня это лишь инструмент 
избавления от кредитно-
го бремени. После всту-
пления в силу в 2015 году 
ФЗ № 127 «О банкротстве 
(несостоя т ел ьност и)», 
значительная часть насе-
ления уже прошла проце-
дуру банкротства и спи-
сала свои долги. Общее 
количество банкротов в 
России среди физлиц до-
стигло 87 тысяч человек, а 
потенциальных банкротов 
эксперты насчитали в 9 раз 
больше.

Получается, любой че-
ловек может обанкро-

титься и списать свои долги?

По закону обязаны 
банкротиться лица, имею-
щие задолженность более 
500 тысяч рублей и призна-
ки неплатежеспособности 
(фактической невозмож-
ности платить по долгам). 
Однако проходить проце-
дуру банкротства можно и 
с меньшей суммой долга. 
Тут многое зависит от ин-
дивидуальной ситуации: 
доходов, числа просрочен-
ных платежей, имущества, 
жизненной ситуации. Мы 
рекомендуем узнать о воз-
можности списания долгов 
через банкротство людям 
с суммой задолженности от 
300 тысяч рублей и выше. 
Даже если в итоге вы не ре-
шитесь на этот шаг, полез-
но знать об альтернатив-
ных п у тях выхода из 
сложной ситуации. И кста-
ти – не всем нужно именно 
банкротство. Иногда вы-
годнее провести реструк-
туризацию долга или за-
кончить дело мировым 
соглашением должника и 
кредитора. Опытные юри-
сты уже на старте могут со-
ставить прогноз благопри-
ятности и рентабельности 
или негативности процес-
са конкретно для каждого 
случая. Они же могут рас-
сказать, с какими трудно-
стями человек может стол-
кнуться, и помочь их 
избежать. Только участие 
юриста сделает процедуру 
эффективной.

Банкротство – простая 
процедура?

Наоборот, непростая 
и небыстрая. Решение о 
банкротстве принимает 
Арбитражный суд, а перед 
этим необходимо подгото-
виться: собрать необходи-
мые для оценки ситуации 
документы, справки, дого-
воры, уведомить кредито-
ров, написать обоснованное 
заявление, собрать средства 
на судебные расходы. 
Обычно у наших клиентов 

этот этап занимает до трех 
месяцев, а затем происходит 
суд. В среднем процесс 
длится 6-10 месяцев, быва-
ет, и дольше, если, к при-
меру, запутана ситуация с 
имуществом. Все это время 
фи на нса м и ба н к ро та 
управляет назначенный су-
дом арбитражный управля-
ющий. Он следит за соблю-
дением прав как должника, 
так и его кредиторов. Если 
выясняется, что реструкту-
ризация долга невозможна, 
суд проводит реализацию 
имущества должника. В 
общем, придется запастись 
терпением и вооружиться 
помощью опытного юриста. 
Но полное списание долгов, 
как правило, стоит того!

Все ли могут стать бан-
кротами?

Нет, это выход не для 
всех. Во-первых, прогноз 
по банкротству может дать 
только профессионал, ко-
торый способен оценить 
ситуацию каждого долж-
ника. Например, некото-
рые юристы отказывают в 
помощи тем, чья сумма 
долга меньше 500 тысяч 
рублей. А у специалистов 
нашего центра есть успеш-
ный опыт работы с креди-
торами, имеющими гораз-
до меньшие задолжен-
ности. Естественно, бан-
кротом не может быть при-
знан мошенник. Добропо-
рядочность – важнейший 
критерий для суда.

Во-вторых, есть и дру-
гие законные инструменты 
облегчения кредитной на-
грузки: реструктуризация, 
кредитные каникулы... 
Центр помощи кредитным 
должникам «Help me!» на-
чинает переписку от име-
ни должника с банками, 
приставами или коллек-
торами в сложных ситу-
ациях. Например, можно 
отозвать персональные 
данные ваших близких, 
и тогда  банки, микро-
финансовые организации 
и коллекторы потеряют 
право их беспокоить.

Первая консультация 
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Оформляя кредит, абсолютное большинство из нас 
рассчитывает аккуратно и добросовестно его вы-
плачивать, чтобы не было просрочек и долгов. Но 
финансовое положение семьи может измениться, и 
тогда ежемесячные платежи становятся неподъем-
ными. А потребительские кредиты при этом сверх-
доступны, поэтому должники нередко погашают 
новыми займами прежние задолженности. В итоге 
долги, как и просрочки, растут как снежный ком. 
Что делать? Разбираемся вместе со специалистами 
Центра помощи кредитным должникам «Help me!».

  
 -

 «HELP ME!»:

• оказывает реаль-
ную помощь людям 
в сложной финансо-
вой ситуации;

• представляет инте-
ресы клиента и бо-
рется за наиболее 
комфортные условия 
выхода из проблемы;

• дает полную гаран-
тию и прописывает 
в договоре возврат 
средств в случае, ес-
ли добропорядочный 
должник не получит 
списание долгов.

    
 Не все задолженности могут быть прощены в про-

цедуре банкротства.

 Банкрот на три года получает запрет на замещение 
руководящих должностей.

 А на пять лет – запрет на свою повторную процеду-
ру банкротства.

 В течение пяти лет должник обязан уведомлять о 
наличии статуса банкрота кредитные и иные органи-
зации, предоставляющие кредиты и займы. Банкро-
там не запрещено брать новые кредиты. Через пять лет 
кредитная история должника полностью обновляется.

 Банкротам можно свободно выезжать за границу, 
становиться индивидуальным предпринимателем, по-
лучать наследство или много зарабатывать. Новые фи-
нансовые поступления никогда уже не будут списаны в 
счет старых долгов. 

 Банкротами могут стать физлица любых профес-
сий, в том числе госслужащие, военные и полицейские. 

 : отсутствие долга дает колоссальное мо-
ральное и материальное облегчение! Люди просто на-
чинают жизнь с чистого листа!

в центре бесплатная: во 
время ознакомительного 
визита специалисты центра 
оценивают положение дел, 
финансовое состояние, 
добропорядочность чело-
века и обрисовывают не-
сколько возможных стра-
тегий поведения. Конечно, 
объясняем последствия и 
опасности каждого шага 
и цену бездействия. Ведь, 
действуя по-старому, то 
есть продолжая занимать 
и накапливать долг, люди 
неизбежно загоняют себя 
в полный тупик. 

Но ведь услуги экспер-
тов Центра «Help me!» 

тоже не бесплатны...

Несомненно, но сто-
имость работы наших спе-
циалистов зачастую в разы 
ниже аналогичных услуг в 
Москве, причем цены всег-
да фиксированы, то есть 
если процесс затянется или 
осложнится, доплат не бу-
дет. Кроме того, иногда 
возможно оплатить услуги 
Центра в рассрочку. 

Почему именно «Help 
me!»?

Центр помощи кре-
дитным должникам «Help 

 
  

! 



Фасованная в прозрачные 
контейнеры, консервированная 
в жестяных или стеклянных 
банках, замороженная в брике-
тах, прессованная в пластины, 
сушеная вразвес или в паке-
тах – в каких только видах ни 
встречается морская капуста на 
торговых прилавках! Но главное, 
что покупатели любят ее и кон-
сервированной, и сушеной – и 
правильно делают. В настоящее 
время ламинария является са-
мым доступным йодосодержа-
щим продуктом, а уж во время 
Великого поста водоросль стано-
вится настоящей палочкой-вы-
ручалочкой для верующих.  

В консервированной морской 
капусте содержание йода состав-
ляет 3% от общей массы продук-
та. Этот показатель делает ее не-
заменимым «суперфудом» для 
тех, кто живет далеко от моря, 
то есть для всех нас. 

Разновидностей морской 
капусты очень много, но после 
обработки отличий между ними 
не найти. Вкус морской капусты 
зависит от дополнительных ин-
гредиентов, с которыми ее мари-
нуют или консервируют. И все же 
самой вкусной и полезной счита-
ется водоросль, собранная в Бе-
лом или Баренцевом море, другие 
разновидности считаются менее 
выразительными по вкусовым 
свойствам. Хотите купить имен-
но такую – ищите на упаковке 
информацию о месте сбора ка-
пусты. Ну и, конечно, не забудьте 
посмотреть на срок годности и 
внешний вид продукта. 

   -
  ( ):

Проверяем наличие в продук-
те посторонних предметов. Чаще 
всего нежелательной «добавкой» 
становится песок и прочие ча-
стицы. 

Покупаете маринованную 
морскую капусту или готовые 
салаты из нее? Внимательно срав-
нивайте все даты на упаковке. А 
вообще оптимальный вариант – 

купить сухую или замороженную 
ламинарию и приготовить ее са-
мостоятельно, так как испорчен-
ные или просроченные продукты 
часто становятся компонентами 
для готовых блюд, в том числе 
салатов. 

Смотрим на изготовителя кон-
сервированной продукции. Если 
его местонахождение не имеет 
ничего общего с морским побе-
режьем, капусту лучше не поку-
пать – качество разочарует. 

Смотрим на упаковку. Тара 
под капусту не должна иметь 
повреждений или деформа-
ции. Тем более при контакте с 
пластиком водоросль портится 
быстрее, поэтому при покупке 
такого продукта обязательно ос-
матриваем контейнер на наличие 
конденсата, налета на ламинарии 
или заветренного внешнего вида 
водоросли. Увидели хоть что-то 
из вышеперечисленного – откла-
дываем этот товар и идем дальше. 
Категорически нельзя покупать 
морскую капусту в деформиро-
ванных жестяных банках!  

Внешний вид. Морская ка-
пуста в любом виде должна вы-
глядеть свежей, равномерного и 
насыщенного цвета. Если поку-

Какой продукт 
входит в трой-
ку лидеров по 
содержанию 
йода? Конеч-
но, ламинария 
(морская капу-
ста). Сегодня ее 
по праву назы-

вают модным словом «супер-
фуд», а регулярное употребле-
ние этих водорослей способно 
оздоровить организм – конеч-
но, при условии покупки каче-
ственной морской капусты. Как 
отличить таковую от неликви-
да, рассказал эксперт органа 
по сертификации ООО «Ко-
ломенский ЦСМ» Александр 
Коваленко.

паете ламинарию в пластинах, 
они не должны быть склеены 
между собой. Качественная мор-
ская капуста не будет выглядеть 
однородной массой; кроме того, в 
контейнере с продуктом должно 
быть минимальное количество 
жидкости. Если покупаете кон-
сервы, потрясите банку – она не 
должна хлюпать. Помните, что 
зрелая капуста всегда зеленого 
цвета (бурый оттенок присут-
ствует у недозрелой ламинарии). 

Морскую капусту с неестествен-
ным налетом, следами плесени и 
слишком потемневшими участ-
ками на листьях приобретать, 
естественно, не стоит. 

Принюхайся! Вообще ламина-
рия имеет специфический «мор-
ской» аромат. Но если на упаковке 
или в составе на этикетке с мор-
ской капустой указан уксус, от 
покупки лучше отказаться  – ук-
сус используют для устранения 
вкуса и запаха плесени.

, , 
 ...
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ПРИЗНАК КАЧЕСТВА

Открывался турнир матчем сборных 
Португалии и Германии. К этому време-
ни Дворец на Малой спортивной арене 
«Лужники» был далек от аншлага – боль-
шинство с нетерпением ожидало появле-
ния российской команды. Но и в первой 
игре зрители могли увидеть знакомые 
лица, которые еще недавно мелькали по 
телевизору: чемпиона мира Романа Вай-
денфеллера, бывшего игрока столичного 
«Динамо» Кевина Кураньи, вице-чемпио-
нов Европы Паулу Феррейру, Нуну Гоме-
ша, Педру Паулету... Последний, кстати, 
и стал автором первого гола, эффектным 
ударом в «девятку» поразив ворота одного 
из самых колоритных участников турнира 
Тима Визе. Но добиться итоговой победы 
«евробразильцам» было не суждено: со 
счетом 8:7 успех праздновала «Бундестим». 

Долгожданным событием стал сле-
дующий поединок, в котором сборной 
России противостояла команда Нидер-
ландов. Главной звездой «оранжевой» 
команды, безусловно, был вице-чемпи-
он мира Рафаэл Ван дер Варт, который 

во времена выступлений за лондонский 
«Тоттенхэм» бок о бок играл с Романом 
Павлюченко – одним из главных творцов 
«бронзового» успеха на Евро-2008. Перед 
матчем они любезно пообщались, но в 
этот раз вышли играть друг против друга. 
Между прочим, именно голландец открыл 
счет голам в игре с хозяевами. А сравнял 
его Олег Корнаухов, чей мяч буквально 
взорвал трибуны громогласными вопля-
ми и аплодисментами. Россиянам очень 
долго не удавалось настичь соперника, 
но два гола Павлюченко помогли наконец 

выйти вперед. В дальнейшем наша коман-
да не давала поводов усомниться в своем 
превосходстве и уверенно довела дело до 
победы – 10:4.

От числа звезд на «Кубке Легенд» пе-
стрило в глазах: чемпионы мира Джанлука 
Дзамбротта и Кристиан Дзаккардо, чем-
пионы Европы Маркос Сенна, Георгиос 
Карагунис и Антониос Никополидис, по-
бедитель Лиги чемпионов Яри Литманен и 
многие другие. И это не говоря уже о пред-
ставителях нашей команды, где зрители 
впервые за долгое время могли увидеть 

Андрея Аршавина. Никому из болель-
щиков игроки не отказывали в просьбе 
сфотографироваться или дать автограф.

«Самое важное, чтобы те люди, кото-
рые пришли на стадион, получили удо-
вольствие», – сказал Роман Павлюченко.

И действительно, каждая команда ста-
ла частью большого футбольного празд-
ника. Игроки, в свою очередь, несмотря 
на товарищеский статус турнира, бились 
в каждом эпизоде – для них результат был 
не менее важен, чем участие. Об этом сви-
детельствует большое количество упор-
ных матчей, в одном из которых испанцы с 
огромным трудом сломили сопротивление 
португальцев, потерявших в итоге, не-
смотря на зрелищную игру, шансы по-
бороться за призы.

Победителем «Кубка Легенд» стала 
сборная России, разгромившая в реша-
ющем матче немецкую сборную. Третье 
место досталось Испании, переигравшей 
сборную звезд.

Фото: автор

 «  »   
     

Никита ШИЛЯГИН

В Москве в 11-й раз прошел междуна-
родный футбольный турнир «Кубок 
Легенд имени Константина Еремен-
ко». Наш корреспондент побывал там 
в день открытия соревнований и соб-
ственными глазами увидел звезд ми-
рового футбола, проникся атмосферой 
и ощутил на себе эмоции футболистов 
и болельщиков.

Джибриль Сиссе в попытке обыграть россиянина Евгения Алдонина.

Борьба за мяч шла на каждом участке поля.

 ! 
Срок годности консервиро-
ванной морской капусты – 
два года.

В консервированной морской капусте йод присутствует в количе-
стве 3% от общей массы продукта. Неудивительно, что ламинарию 
рекомендуют употреблять тем, кто страдает от гиперплазии щито-
видной железы (зоб щитовидной железы).

Ламинария противопоказана: 
• при гиперчувствительности к йоду или его непереносимости;
• передозировке йодосодержащих препаратов;
• беременности (йод может накапливаться в организме будущей 
матери и приводить к аномалиям),
• с осторожностью употребляют водоросли при туберкулезе, ги-
перфункции щитовидной железы, заболеваниях почек, болезнях 
кожи и склонности к аллергическим реакциям.

Фото: открытые интернет-источники
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Однообразие и сдержанность резко сменяются приятными, а порой и яркими 
красками, а причина тому – весна, которая намного ближе, чем кажется. И 
прежде чем заняться обновлением своего гардероба и спешить на весенний 
шопинг, стоит ознакомиться с актуальными трендами весны-2019 по мнению 
ведущих дизайнеров.

  
Велосипедные шорты — это рукав в три четверти, только на бедрах. Классика 

велоспорта обрела новую жизнь на подиумах и покоряет улицы в сочетании с жа-
кетами и блузами. Под натиском тренда не выдержал даже покойный ныне Карл 
Лагерфельд. 

   
Вне зависимости от того, что вам больше по душе: костюм как с мужского плеча, 

изящное платье в пол с разлетающимися складками или шерстяной костюм — если 
эти вещи попадают в спектр кремовых оттенков, это будет точное попадание в 
тенденцию в 2019 году. 

  —  
Рано списывать плиссировку со счетов: оказалось, что этот винтажный тренд 

станет чуть ли не одним из главных в наступающем сезоне. У вас нет выхода, кроме 
как отбросить скептицизм и полюбить юбки, платья и тренчи в мелкую женствен-
ную складку. 

  
В этом весенне-летнем сезоне 

цветов в гардеробе модницы долж-
но быть не просто много, а очень 
много. Мы не согласны с Мирандой 
Пристли (героиней книги и фильма 
«Дьявол носит Prada»), которая счи-
тает, что цветы весной — это избито, 
а, наоборот, советуем как можно 
активнее гнуть эту модную линию, 
когда все заново начнет расцветать 
и оживать!

   
Не все то золото, что блестит: в новом сезоне ярче всего будет сиять серебро. Готовь-

тесь запасаться весной и летом пайетками, кольчугами и «конфетными обертками» 
серебристого цвета, который был замечен на шоу Louis Vuitton, Saint Laurent и Ashish. 

  
Не бойтесь показывать людям свою сущность хищницы и одевайтесь весной в 

змеиные принты. Мир без ума от «кислотного питона» Вирджила Абло и сдержанных 
курток и бомберов кремового и белого цвета у Alyx и Natasha Zinko.

  
Весной вы точно не ограничитесь одной кожаной курткой: готовьтесь к настоящему 

кожаному террору. Огромный тренд Недель моды — кожаные тотал-луки (строго черные 
или даже цвета хуббы-буббы). Одно замечание — кожа сплошь ненатуральная, благо 
сейчас она ничем не уступает той, которую содрали с тела животного.

     
Кажется, дизайнеры предрекают нам дождливый сезон, потому что почти во всех 

коллекциях появились дождевики. Тонкие, полупрозрачные, украшенные изображе-
ниями цветов или, наоборот, аскетично одноцветные — у вас нет вариантов, кроме 
как хотя бы одним подобным обзавестись.

    
Прятать глаза и скрываться от назойливых поклонников весной можно будет вот 

таким женственным способом: с легкой руки Пьерпаоло Пиччоли и Симон Роша в 
моду возвращаются огромные шляпы с широкими полями. 

  
Весной 2019-го мода 80-х проя-

вится в вареном дениме, из которого 
теперь шьют не только джинсы, но и 
куртки, платья, юбки и даже обувь. Подготовили Анастасия ЩЕПИЛОВА,

Елена СОМОВА
По материалам vogue.ru и других открытых источников



  « ». Тренд на гигантоманию 
в новом сезоне сдавать обороты не собирается. Тому до-
казательство — «шоперы» невероятно больших размеров. 
Для тех, кто любит носить все с собой — и контейнеры 
с полезной едой, и лодочки на каблуке для светского 
вечера, и любимую книгу на случай свободной минуты, 
вариант идеальный.

   . В своих весенних 
коллекциях многие дизайнеры вновь признавались в 
любви к этой практичной модели. Поясные сумки были 
актуальны и в прошлых сезонах, но грядущей весной са-
мые модные должны выглядеть максимально элегантно. 
Это могут быть женственные модели на золотой цепочке, 
как в коллекции Burberry, или более спортивные, как 
у Givenchy и Chloе.

Подготовила Елена СОМОВА
По информации vogue.ru и других 

открытых источников
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У вас есть новости, вопросы, пожелания? Звоните: 8 (496) 612-40-09. Пишите: editor@gazetayat.ru

ООО « »,
НАРКОЛОГИЯ

ВЫВЕДЕНИЕ
ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 8 (496) 618-12-14, 
ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», вход 
со стороны аптеки.              Реклама МХ110

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

НАРКОЛОГИЯ

Стоматология, ортодонтия

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

« » 
Ортопедическая, терапевтическая, 
хирургическая стоматология. 
Тел. 612-10-85, ул. Гражданская, д. 4., 
616-54-65, ул. Дзержинского, д. 76 
(ЖК «Виктория-парк»)          

 Реклама МХ1077

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

СТОМАТОЛОГИЯ

16+   –  

 . Культовая сумка эпохи гламура вернулась. 
Точнее, она никуда и не уходила, просто становится все 
более популярной. Багет - это продолговатая сумочка на 
коротком ремешке, которую удобно носить под мышкой. 
Конечно, ремешок может быть любой длины, а вот форма 
неизменна.

  « ». Самые универсальные сумки 
весны, к счастью прагматичных модниц, еще и самые 
актуальные. «Боксы» можно носить и на работу, и на 
свидание, и в магазин за шоколадкой. Благодарить за 
эту тенденцию следует Celine, Chloе, Valentino, Burberry 
и другие модные Дома, в коллекциях которых были пред-
ставлены самые классные вариации.

    1990- . Маленькая прямоугольная 
модель на короткой ручке, которая была популярна в 
эпоху 1990-х, в новом сезоне вернулась в коллекциях 
Gucci, Fendi, Prada и других брендов. То, что это ключевая 
модель весны, можно не сомневаться. 

 . Бахромы много, и она не просто инте-
ресный, а популярный тренд. Помимо сумок, бахрома 
присутствует в обуви и украшениях. Она может быть, как 
из замши, так и из бисера или любого другого материала.

   . Макраме, кроше, имитация 
сетки или корзины из кожи, замши и других материалов. 
Сумки-авоськи отошли на второй план и уступили место 
более фактурным и интересным моделям.

  . Крупные цепи в наступающем 
сезоне популярны не только как декор, но и как само-
стоятельный элемент, например, в украшениях. В сумках 
цепи часто представлены в роли ручек или частей ручек 
и как декоративный элемент.

« »  « ». 
  

«Покажи свою сумку, и я скажу, кто ты». Если муж-
ской статус чаще всего определяется по часам, то 
для женщины их аналог не туфли, не бриллианты в 
ушах, а модная сумка. Рассказываем о трендах этого 
весенне-летнего сезона.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 ÌÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ ÍÒÂ ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ

ÐÅÍ-ÒÂ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÌÀÒ× ÒÂ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». [16+]
07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
12.00 «Информационная программа 

112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Документальный проект». [16+]
16.00 «Информационная программа 

112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

[16+]
19.00 «Информационная программа 

112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ». [16+]
22.10 «Водить по-русски». [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «В ЛАБИРИНТЕ ГРИЗЛИ». 

[16+]
02.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ 

ВОЗРОЖДЕНИЯ». [12+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое».

 [16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Самое вкусное». [12+]
13.00 Т/с «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

[12+]
13.50 Т/с «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

[12+]
14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.05 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». 

[16+]
18.00 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ».

 [16+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
23.45 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

06.00 Сегодня утром
08.10 «Военная приёмка». [6+]
09.00 Новости дня
09.15 «Не факт!» [6+]
09.50 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»

. [16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». [16+]
13.00 Новости дня
13.15 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+]
18.50 Д/с «Подводный флот России». 

[12+]
19.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. [12+]
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». [12+]
23.00 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.30 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [12+]
03.40 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ 

АМСТЕРДАМА». [12+]
05.05 Д/с «Нюрнберг». [16+]

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка». [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить».

 [16+]
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». [16+]
08.30 «Давай разведёмся!» [16+]
09.30 «Тест на отцовство». [16+]
10.35 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». 
[16+]

11.35 Д/с «Реальная мистика». 
[16+]

12.35 Д/с «Понять. Простить». [16+]
13.45 Х/ф «ПЯТЬ ШАГОВ ПО 

ОБЛАКАМ». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ГОРНИЧНАЯ». [16+]
23.30 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ВЛЮБЛЁННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». [16+]
03.25 Д/с «Понять. Простить». [16+]
03.55 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
04.40 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». [16+]
05.35 «Домашняя кухня». [16+]

05.00 Т/с «БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА». 
[16+]

05.20 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+]

07.00 Школа доктора Комаровского. 
Классный журнал. [12+]

07.30 Утро пятницы. [16+]
09.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+]
12.00 Орел и решка. Перезагрузка. 

[16+]
15.00 Орел и Решка. Америка.

 [16+]
18.00 Орел и решка. Мегаполисы. 

[16+]
19.00 Орел и решка. Мегаполисы. 

[16+]
20.00 Орел и решка. По морям-3.

 [16+]
21.00 Орел и решка. Перезагрузка. 

[16+]
22.00 Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ». 

[16+]
23.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+]
00.00 Пятница News. [16+]
00.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». [16+]
04.00 Т/с «КОНСТАНТИН». [16+]
04.50 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 18 марта. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор». 

[6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское»

. [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 На самом деле. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ШИФР». 

[16+]
23.30 «Большая игра». [12+]
00.30 «Познер». [16+]
01.30 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА». [16+]
03.00 Новости
03.05 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА». [16+]
03.40 «Мужское / Женское». [16+]
04.30 Контрольная закупка. [6+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном».

 [12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 
[12+]

12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 «Кто против?»

 [12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут».

 [12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «ГОДУНОВ». 

[16+]
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». 
[12+]

02.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+]

ÇÂÅÇÄÀ

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 «Утро. Самое лучшее». 

[16+]
08.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». 
[16+]

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.15 «Основано на реальных 

событиях». [16+]
19.00 Сегодня
19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ». [16+]
23.00 «Изменить нельзя». [16+]
00.00 Сегодня
00.10 «Поздняков». [16+]
00.20 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРОВА». [16+]
02.15 «Поедем, поедим!» [0+]
02.40 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО».

 [12+]
10.00 Д/ф «Татьяна Конюхова. Я не 

простила предательства». 
[12+]

10.55 Городское собрание.
 [12+]

11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

[12+]
17.00 «Естественный отбор». [12+]
17.50 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». [12+]
19.40 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 «Сербия. Расстрелять!» 

Спецрепортаж. [16+]
23.05 «Знак качества». [16+]
00.00 События. 25-й час
00.35 Д/ф «Андропов против 

Щёлокова. Смертельная 
схватка». [12+]

01.25 Д/ф «Ясновидящий 
Хануссен. Стрелочник 
судьбы». [12+]

02.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 
[12+]

04.10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». [12+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.30 М/ф «Приключения 

Тинтина. Тайна 
«Единорога». [12+]

08.30 М/с «Том и Джерри». 
[0+]

09.30 «Уральские пельмени».
[16+]

10.20 Т/с «ВОРОНИНЫ». 
[16+]

15.05 М/ф «Хороший динозавр». 
[12+]

17.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ
». [12+]

19.15 М/ф «Тайная жизнь 
домашних животных». 
[6+]

21.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН». 
[16+]

23.15 «Кино в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. [18+]

00.15 Х/ф «АНТУРАЖ». [18+]
02.15 Х/ф «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 

[12+]
04.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ В 

ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ». [12+]
05.30 «6 кадров». [16+]

06.00 Д/с «Вся правда про...» [12+]
06.30 Д/с «Утомлённые славой». 

[16+]
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 Дзюдо. Турнир «Большого 

шлема». [16+]
10.30 Новости
10.35 Все на Матч!
11.00 Кёрлинг. Россия - Япония. 

Чемпионат мира. Женщины. 
14.00 Новости
14.05 Все на Матч!
14.30 Футбол. «Бетис» - 

«Барселона». Чемпионат 
Испании. [0+]

16.20 Континентальный вечер
16.50 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа) - «Автомобилист» 
(Екатеринбург). КХЛ. 1/2 
финала конференции 
«Восток». Прямая 
трансляция

19.25 Специальный репортаж. 
[12+]

19.45 Специальный репортаж. 
[12+]

20.05 Новости
20.15 Все на Матч!
21.00 Кёрлинг. Россия - США. 

Чемпионат мира. Женщины. 
00.00 Тотальный футбол
01.10 Все на Матч!
01.45 Футбол. «Фулхэм» - 

«Ливерпуль». Чемпионат 
Англии. [0+]

03.45 Футбол. «Эвертон» - «Челси». 
Чемпионат Англии. [0+]

05.45 «Команда мечты». [12+]

07.00 ТНТ. Best. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви.

 [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь».

 [16+]
13.30 Песни. [16+]
15.30 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
16.00 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
16.30 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ». [16+]
21.00 Где логика? [16+]
22.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
22.30 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.00 «Спаси свою любовь». [16+]
01.50 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
02.40 «Открытый микрофон». [16+]
03.30 «Открытый микрофон». [16+]
04.20 «Открытый микрофон». [16+]
05.15 ТНТ. Best. [16+]
05.40 ТНТ. Best. [16+]
06.05 ТНТ. Best. [16+]
06.30 ТНТ. Best. [16+]

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

  о среднем про-
фессиональном образовании 90 
БА 0709735, регистрационный но-
мер 14054, выданный 23.06.2009 
года Центральным межрегиональ-
ным техникумом отраслевых тех-
нологий и предпринимательства 
по специальности «Монтаж, на-
ладка и эксплуатация электрообо-
рудования промышленных и граж-
данских зданий» на имя Витренко 
Владислава Юрьевича, считать 
недействительным.

  керамических 
кухонных ножей, 6 предметов, не 
требуют заточки 20 лет. Цена 2500 
руб., торг. Тел. 8 (915) 301-75-65.

  немецкий на 12 
персон, 54 персон; баллоны газовые 
50 л. Тел. 8 (985) 641-62-03.

  Nordway, р-р 
38-39, коньки-фигурки с белыми 
ботинками, р-р 35, коньки простые, 
р-р 36, 39 и 40-41. Тел. 8 (915) 301-
75-65.

 нежно-розовый (Индоне-
зия), р-р 44-46, пух (натуральный 
утеплитель), красивая модель; 

  утепленное, р-р 
44, натуральный воротник под ци-
гейку; , экозамша, прямой 
крой, воротник, рукава — иск. мех, 
дешево. Тел. 8 (910) 463-67-22.

-  раскладной, дешево. 
Тел. 8 (910) 463-67-22.

 с ботинками и палками, р-р 
35 и 38, лыжи с палками детские 
под обычную обувь, длина 83 и 
100 см, санки детские. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

 подплечные деревянные 
новые. Цена 800 руб. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

 двери Dorma новый в 
упаковке. Цена 1000 руб. Тел. 8 
(915) 301-75-65.

, ,  до 1941 
года. Тел. 8 (915) 324-11-34.

:    
от 50 тыс. руб., книги, статуэтки, 
фарфор, серебро, самовары, ко-
локольчики, мебель, тел. 8 (920) 
075-40-40

Реклама МХ173

Тел. 8 (916) 829-58-24.

 
,

, -
, -  -
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АВТО

 для ВАЗ-08-099 на 
переднюю часть авто: блок-фары, 
лобовое стекло, передние пла-
стиковые крылья и др., все новое. 
Багажник на крышу. Тел. 8 (969) 
018-09-17.

 ЮМЗ в хор. сост., есть 
документы. Цена 170 000 руб. Тел. 
8 (910) 409-39-56.

. Совсем ручная и 
контактная Дина ищет 
любящие ручки. Очень 
умная, покладистая, ла-
сковая. Здорова, привита, 
стерилизована. Тел.: 8 (999) 
979-86-75, 8 (929) 557-83-
86, Ирина, 8 (985) 480-12-
31, Татьяна Аркадьевна.

. Возраст – один 
год. Спокойный, доброже-
лательный к людям. При-
вит, кастрирован. Любит 
гулять на поводке, подой-
дет одиноким людям. Тел. 
8 (910) 019-51-32.

. В добрые руки от-
дам спокойную и доброже-
лательную собаку Найду. 
Возраст - 2,5 года. При-
вита, стерилизована, есть 
ветпаспорт. Не для охраны, 
а в качестве компаньона. 
Тел.: 8 (999) 979-86-75, 
8 (929) 557-83-86, Ирина.

. Возраст - восемь 
месяцев. Добрая к людям 
и детям, с собаками дру-
жит, но свое охраняет от 
них. Хороший звоночек. 
Привита, стерилизована. 
Тел. 8 (999) 979-86-75.

. Возраст - два года. 
Послушная и верная, от-
личный друг и охранник. 
Привита, стерилизована. 
Тел. 8 (999) 979-86-75, 
Ирина.

 . 
Молодая плюшевая кра-
савица обещает вырасти в 
огромную котяру. Фено-
тип британки. Мурчалка, 
тарахтелка, в туалет куда 
нужно ходилка, все лопал-
ка. Ждет заботливые руч-
ки. Тел. 8 (929) 557-83-86, 
Ирина.

. Самый обаятель-
ный и привлекательный, 
ласковый и нежный, сво-
енравный и непослушный 
кот Маркус, только в забот-
ливые ручки. Он терпеть не 
сможет, если его не прила-
скают и будут равнодушны 
к его брутальности. Маркус 
гуляет на улице, поэтому 
дома всегда будет чисто. 
Привит, кастрирован и 
имеет ветпаспорт. Пристра-
ивается исключительно в 
частный дом. Тел. 8 (999) 
979-86-75, Ирина.

1 500 000 руб. Тел. 8 (926) 527-27-78.

1- . ., ул. Козлова, 2/2, кир-
пичн., хор. сост. Цена 1 750 000 руб. 
Тел. 8 (926) 828-98-00.

1- . ., ул. Спирина, д. 4 «а», 
5/10, новостройка, лоджия засте-
кленная, свежий евроремонт. Цена 2 
750 000 руб. Тел. 8 (906) 740-76-78.

1- . ., ул. Юбилейная, 1/5, 
среднее сост. Цена 1 500 000 руб. 
Тел. 8 (926) 093-89-89.

1- . ., ул. Девичье Поле, д. 28, 
1/9, о/п 35 кв. м, кухня 8 кв. м, с/у 
разд., застекленный балкон, окна 
ПВХ, батареи – биометалл. Цена 1 
990 000 руб. Тел. 8 (906) 740-76-78.

1- . ., Биорки, о/п 32 кв. м, 
средний этаж, отл. сост., большая 
лоджия. Цена 1 400 000 руб. Тел. 8 
(926) 093-89-89.

1- . ., пос. Проводник, ул. Но-
вая, д. 15, 1 этаж. Цена 1 250 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-78-69.

1- . ., Колычево, 2 этаж, улуч-
шенная планировка, новый ремонт. 
Тел. 8 (963) 755-47-60.

1- . ., ул. Уманская, д. 26, 4/6, 
кирпич, лоджия, хорошая площадь, 
большой коридор, квадратная кухня, 
хор. сост., в доме ТСЖ, квартплата 
не завышенная. Один взрослый 
собственник, никто не зарегистри-
рован. Цена 3 100 000 руб. Тел. 
8 (926) 348-39-86. 

1- . ., Колычево, ЖК «Дон-
ской», 2/12, большая – о/п 60,8 кв. 
м, кухня-гостиная 29,3 кв. м, лоджия 
застеклена. Кв. после ремонта, все 
сделано. Цена 4 300 000 руб. Тел. 
8 (926) 873-67-41.

1- . ., Голутвин, ул. Малышева, 
д. 16, кирпичн., 5/5, о/п 34 кв. м, отл. 
сост., с/у в плитке, балкон застеклен, 
остается мебель. Цена 2 400 000 руб. 
Тел. 8 (926) 549-87-73. 

НЕДВИЖИМОСТЬ

 в 3-комн. кв., ул. Зеленая, 
4/5, о/п комнаты 12 кв. м, после кос-
метического ремонта. Цена 600 000 
руб. Тел. 8 (985) 619-22-19.

 18 кв. м, отличную, в центре 
г. Озеры. Цена 650 000 руб. Тел. 8 
(925) 935-16-94.

1- . ., ул. Красноармейская, 
1/5, кирпичн., о/п 30 кв. м, хор. сост., 
частично остается мебель. Цена 
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06.00 Д/с «Вся правда про...» [12+]
06.30 Д/с «Утомлённые славой». 

[16+]
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 «Команда мечты». [12+]
09.35 Новости
09.40 Тотальный футбол. [12+]
10.40 Специальный репортаж. 

[12+]
11.00 Кёрлинг. Россия - Китай. 

Чемпионат мира. Женщины. 
14.00 Д/с «Капитаны». [12+]
14.30 Новости
14.35 Смешанные единоборства. 

ACA 93. С. Жамалдаев - М. 
Балаев. А. Буторин - Д. 
Толедо. [16+]

16.20 Новости
16.30 Все на Матч!
17.10 «Тренерский штаб». [12+]
17.40 Специальный репортаж. 

[12+]
18.00 Новости
18.05 Континентальный вечер
18.50 Хоккей. «Локомотив» 

(Ярославль) - СКА (Санкт-
Петербург). КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 

21.25 Новости
21.30 Все на Матч!
22.00 «Играем за вас». [12+]
22.30 Специальный репортаж. 

[12+]
23.00 Все на Матч!
23.30 Волейбол. «Зенит-Казань» 

(Россия) - «Гданьск» 
(Польша). Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала. [0+]

01.30 Баскетбол. «Анадолу Эфес» 
(Турция) - ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины. [0+]

03.30 «Команда мечты». [12+]
04.00 «Ген победы». [12+]
04.25 Фигурное катание. 

Чемпионат мира. Пары. 
Короткая программа. 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 19 марта. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор».

 [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» 

[16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 На самом деле. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ШИФР». 

[16+]
23.30 «Большая игра». [12+]
00.30 «Вечерний Ургант». [16+]
01.00 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА». [16+]
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». [16+]
04.00 «Давай поженимся!» [16+]

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 Ералаш. [0+]
06.40 М/с «Команда Турбо». 

[0+]
07.30 М/с «Три кота». [0+]
07.45 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». [0+]
08.30 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
09.30 «Уральские пельмени». [16+]
10.10 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
15.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН». 
[16+]

17.10 М/ф «Тайная жизнь 
домашних животных». [6+]

18.55 М/ф Премьера! 
«Фердинанд». [6+]

21.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА 
ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ». 
[16+]

23.15 Х/ф «ОХОТНИКИ НА 
ВЕДЬМ». [18+]

01.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 
[12+]

03.00 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ». [16+]
04.45 Д/ф «Фильм о телесериале 

«Кухня». [12+]
05.10 «6 кадров». [16+]

07.00 ТНТ. Best. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». [16+]
13.25 Большой завтрак. [16+]
14.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
17.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
18.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ». [16+]
21.00 Импровизация. [16+]
22.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
22.30 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.00 «Спаси свою любовь».

 [16+]
01.50 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
02.35 «Открытый микрофон». [16+]
03.30 «Открытый микрофон». [16+]
04.20 «Открытый микрофон». [16+]
05.10 ТНТ. Best. [16+]
05.35 ТНТ. Best. [16+]
06.05 ТНТ. Best. [16+]
06.30 ТНТ. Best. [16+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». [16+]
07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
11.00 «Документальный проект». [16+]
12.00 «Информационная программа 

112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Документальный проект». [16+]
16.00 «Информационная программа 

112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

[16+]
19.00 «Информационная программа 

112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ». [16+]
22.30 «Водить по-русски». [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ». [16+]
02.20 «Самые шокирующие гипотезы». 

[16+]
03.10 «Тайны Чапман». [16+]

06.00 «Самое яркое». 
[16+]

07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое».

 [16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Самое вкусное». 

[12+]
13.00 Т/с «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

[12+]
13.50 Т/с «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

[12+]
14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.05 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». [16+]
18.00 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». [16+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
23.45 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

06.00 Сегодня утром
08.10 «Военная приёмка». [6+]
09.00 Новости дня
09.15 «Не факт!» [6+]
09.50 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». [16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». [16+]
13.00 Новости дня
13.15 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+]
18.50 Д/с «Подводный флот России». 

[12+]
19.40 «Легенды армии» с 

Александром Маршалом».
 [12+]

20.25 Д/с «Улика из прошлого». [6+]
21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». [12+]
23.00 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.30 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
03.30 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ». 

[12+]
04.50 Д/с «Нюрнберг». [16+]
05.30 Д/с «Хроника Победы». [12+]

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка». [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить». [16+]
07.30 «6 кадров». [16+]
07.45 «По делам 

несовершеннолетних». 
[16+]

08.45 «Давай разведёмся!» [16+]
09.45 «Тест на отцовство». [16+]
10.50 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». 
[16+]

11.50 Д/с «Реальная мистика». 
[16+]

12.45 Д/с «Понять. Простить».
 [16+]

13.55 Х/ф «ДОМ МАЛЮТКИ». 
[16+]

18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ДРУГОЙ». [16+]
23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3». 

[16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ВЛЮБЛЁННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». [16+]
03.25 Д/с «Понять. Простить». [16+]
03.55 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
04.40 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». [16+]
05.35 «Домашняя кухня». [16+]

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» [16+]
08.40 Х/ф «ЯБЛОКО РАЗДОРА». 

[12+]
10.35 Д/ф «Александра Завьялова. 

Затворница». [12+]
11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

[12+]
17.00 «Естественный отбор».

 [12+]
17.50 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». [12+]
19.40 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 «Осторожно, мошенники!» 

[16+]
23.05 Д/ф «Мужчины Елены 

Прокловой». [16+]
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского 

быта. Советские оборотни в 
погонах». [12+]

01.25 Д/ф «Я несу смерть». [12+]
02.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

[12+]
04.10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». [12+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». 

[12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым».
 [12+]

12.50 «60 минут».
 [12+]

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 «Кто против?» 

[12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут». 

[12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «ГОДУНОВ». [16+]
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». [12+]
02.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ». 

[16+]

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
08.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.15 «Основано на реальных 

событиях». [16+]
19.00 Сегодня
19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

[16+]
23.00 «Изменить нельзя». 

[16+]
00.00 Сегодня
00.10 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРОВА». [16+]
02.05 «Поедем, поедим!» [0+]
02.40 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]

Будьте осторожны! Под видом журналистских 
материалов вы можете получить искаженную 

информацию или пропаганду.
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05.00 Т/с «БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА». 
[16+]

05.20 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ».
 [16+]

07.00 Школа доктора Комаровского. 
Классный журнал.
 [12+]

07.30 Утро пятницы. [16+]
09.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ».

 [16+]
12.00 Орел и решка. По морям.

 [16+]
14.00 Мир наизнанку. [16+]
22.00 Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ». 

[16+]
23.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+]
00.00 Пятница News. [16+]
00.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». [16+]
04.00 Т/с «КОНСТАНТИН». [16+]
04.50 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]

Реклама МХ1455

Реклама МХ6

 выполнит 
замену розеток, выключателей, 
автоматов, светильников и т. д. 

Монтаж теплых полов. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (985) 397-13-35.

Реклама МХ203

  
, , . 

Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ203

  
. Подключим дом, 

дачу, коттедж к действующим 
линиям электропередач. 

Выезд – бесплатно. 
Скидка на материал – 10%.

. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ203

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

Реклама МХ43
Реклама МХ153



06.00 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Пары. 
Короткая программа. 

07.40 Новости
07.45 Все на Матч!
09.55 Новости
10.00 Фигурное катание. 

Чемпионат мира. Пары. 
Короткая программа. 
Трансляция из Японии. [0+]

11.00 Кёрлинг. Россия - Швеция. 
Чемпионат мира. Женщины. 

14.00 Новости
14.05 Все на Матч!
14.35 Профессиональный бокс. 

Э. Спенс - М. Гарсия. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии IBF в полусреднем 
весе. [16+]

16.20 Континентальный вечер
16.50 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа) - «Автомобилист» 
(Екатеринбург). КХЛ. 1/2 
финала конференции 
«Восток». 

19.25 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург, Россия) - «Скра» 
(Польша). Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала. 

21.25 Новости
21.30 Все на Матч!
22.10 Специальный репортаж. 

[12+]
22.40 Футбол. Германия - Сербия. 

Товарищеский матч. 00.40 
Все на Матч!

01.15 Волейбол. «Вакифбанк» 
(Турция) - «Динамо» (Москва, 
Россия). Лига чемпионов. 
Женщины. 1/4 финала. [0+]

03.15 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Короткая программа. 
Трансляция из Японии. [0+]

04.25 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Пары. 
Произвольная программа.

 

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» [16+]
08.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

ПАСПОРТА».
 [12+]

10.35 Д/ф «Андрей Панин. Всадник 
по имени Жизнь». 
[12+]

11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

[12+]
17.00 «Естественный отбор». 

[12+]
17.50 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». 
[12+]

19.40 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса».

 [16+]
22.00 События
22.30 Линия защиты. [16+]
23.05 Д/ф «90-е. Секс без 

перерыва». [16+]
00.00 События. 25-й час
00.35 «Прощание. Георгий Жуков». 

[16+]
01.25 Д/ф «Брежнев. Охотничья 

дипломатия». [12+]
02.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

[12+]
04.10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». [12+]

ÐÅÍ-ÒÂ
ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка». [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
07.30 «По делам 

несовершеннолетних».
 [16+]

08.30 «Давай разведёмся!» [16+]
09.30 «Тест на отцовство». [16+]
10.30 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». [16+]
11.30 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
12.30 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
14.15 Х/ф «СПАСТИ МУЖА». 

[16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ЛУЧШЕ ВСЕХ». [16+]
23.20 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ВЛЮБЛЁННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». [16+]
03.25 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
04.20 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
05.05 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». 
[16+]

06.00 «Домашняя кухня». [16+]

ÇÂÅÇÄÀ

07.00 ТНТ. Best. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». 

[16+]
13.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ». [16+]
21.00 Однажды в России. 

Дайджест. [16+]
22.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
22.30 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.00 «Спаси свою любовь». 

[16+]
01.50 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
02.40 «Открытый микрофон». [16+]
03.30 «Открытый микрофон». [16+]
04.20 «Открытый микрофон». [16+]
05.15 ТНТ. Best. [16+]
05.40 ТНТ. Best. [16+]
06.05 ТНТ. Best. [16+]
06.30 ТНТ. Best. [16+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». [16+]
07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]
11.00 «Документальный проект». [16+]
12.00 «Информационная программа 112». 

[16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные истории». 

[16+]
15.00 «Документальный проект». [16+]
16.00 «Информационная программа 112». 

[16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

[16+]
19.00 «Информационная программа 112». 

[16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ». [16+]
22.45 «Смотреть всем!» [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «ТРАНЗИТ». [18+]
02.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

[16+]
02.50 «Тайны Чапман». [16+]

06.00 «Самое яркое».
 [16+]

07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое».

 [16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Самое вкусное». 

[12+]
13.00 Т/с «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

[12+]
13.50 Т/с «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

[12+]
14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.05 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ».

 [16+]
18.00 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». [16+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
23.45 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

05.00 Т/с «БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА». 
[16+]

05.20 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ».
 [16+]

07.00 Школа доктора Комаровского. 
Классный журнал. [12+]

07.30 Утро пятницы. [16+]
09.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+]
12.00 На ножах. [16+]
19.00 На ножах. [16+]
20.00 На ножах. [16+]
22.00 Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ». 

[16+]
23.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». 

[16+]
00.00 Пятница News. [16+]
00.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

. [16+]
04.00 Т/с «КОНСТАНТИН». [16+]
04.50 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном».

 [12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым».
 [12+]

12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 «Кто против?»

 [12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут». 

[12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «ГОДУНОВ».

 [16+]
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». 
[12+]

02.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ». 
[16+]

05.00 Т/с «ЛЕСНИК».
 [16+]

06.00 «Утро. Самое лучшее».
 [16+]

08.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+]

10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.15 «Основано на реальных 

событиях». [16+]
19.00 Сегодня
19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ».

 [16+]
23.00 «Изменить нельзя».

 [16+]
00.00 Сегодня
00.10 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРОВА». [16+]
02.05 «Поедем, поедим!» [0+]
02.40 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]

06.00 Сегодня утром
08.10 «Военная приёмка». [6+]
09.00 Новости дня
09.15 «Не факт!» [6+]
09.50 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». [16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». [16+]
13.00 Новости дня
13.15 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репортаж». [12+]
18.50 Д/с «Подводный флот России». 

[12+]
19.40 «Последний день». [12+]
20.25 Д/с «Секретная папка». [12+]
21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». [12+]
23.00 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.30 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
03.30 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

КАПИТАНА». [0+]
04.55 Д/с «Нюрнберг». [16+]

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 20 марта. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». 

[16+]
13.30 Чемпионат мира по 

фигурному катанию. 
Женщины. Короткая 
программа. Прямой эфир из 
Японии

15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское». 

[16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 На самом деле. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ШИФР». 

[16+]
23.30 «Большая игра». [12+]
00.30 «Вечерний Ургант». [16+]
01.00 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА». [16+]
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». [16+]
03.55 «Давай поженимся!» [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.40 М/с «Команда Турбо». 

[0+]
07.30 М/с «Три кота».

[0+]
07.45 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». [0+]
08.30 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
09.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
10.05 Т/с «ВОРОНИНЫ».

 [16+]
14.55 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА 

ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ». 
[16+]

17.10 М/ф «Фердинанд».
[6+]

19.10 М/ф «Монстры на 
каникулах». 
[6+]

21.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ГЕНЕЗИС». [16+]

23.35 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ». 
[16+]

01.50 Х/ф «СЕТЬ». [16+]
03.50 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

[16+]
05.30 «6 кадров». [16+]
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать частное объявление в газету 
«Ять», вам надо купить газету, заполнить в ней дан-
ный купон и принести либо прислать его в редак-
цию по адресу: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, зда-
ние Сбербанка, 3 этаж, оф. 273. Фото купона также 
можно прислать по e-mail editor@gazetayat.ru. Част-
ные объявления по телефону больше приниматься не 
будут. Объявления, как и прежде, будут выходить в 
четырех номерах. Объявления об оказании услуг яв-
ляются коммерческими.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

  в пос. Непецино, расположенный на зе-
мельном участке 7,5 сот. с К№ 50:34:0050103:2434. Дом 
из блоков, утепленный, оштукатуренный, 2 этажа, общ. 
пл. 117,2 кв. м, на первом этаже кухня-гостиная 23,4 кв. 
м, одна жилая комната 13,9 кв. м, санузел 8,8 кв. м, на 
втором этаже три жилые комнаты 11,7/11,7/17,6 кв. м, и 
санузел. Установлена новая сантехника, батареи биме-
талл, натяжной потолок, на полу ламинат. Участок огоро-
жен забором из профлиста. Все коммуникации в доме. 
Дом юридически и физически свободен, один взрослый 
собственник. Быстрый выход на сделку.
Тел.: 8 (926) 873-67-41, 8 (916) 495-79-88.

Реклама МХ66

2- . ., ул. Суворова, д. 34 «а», 
кирпичн., 5/5, хор. сост., о/п 61 кв. м, 
комнаты раздельные, кухня 11 кв. м, 
лоджия, кв. светлая, теплая, уютная. 
Показ в удобное для вас время. Цена 
4 500 000 руб. Тел. 8 (926) 549-87-73.

2- . ., ул. Зеленая, д. 5, 2/5, 
норм. сост., комнаты раздельные, 
кухня 6 кв. м, кв. светлая, тепла, уют-
ная. Показ в удобное для вас время. 
Цена 2 400 000 руб. Тел. 8 (926) 
549-87-73.

2- . ., п. Проводник, 2/5, о/п 47 
кв. м, комн. изолир., с/у разд., бал-
кон. Цена 1 790 000 руб. Тел. 8 (926) 
828-98-00.

2- . ., ул. Полянская, д. 25, 
2/9, кирпичн., большая лоджия, хор. 
сост.,с/у разд., кухня 9 кв. м. Цена 
2 990 000 руб. Тел. 8 (906) 740-76-78.

2- . ., ул. Гагарина, д. 20, 9/10, 
о/п 55 кв. м, комнаты раздельные, 
с/у раздельный, хор. сост., после 

ремонта. Цена 4 200 000 руб. Тел. 8 
(926) 527-27-78.

3- . ., ул. Окт. Революции, 
Голутвин, район ТЦ «Меридиан», 3/9, 
панельн., о/п 66 кв. м, комнаты раз-
дельные. Цена 3 800 000 руб. Тел. 8 
(985) 619-22-19.

3- . ., Ларцевы Поляны, 3/4, 
кирпичн., окна ПВХ. Цена 2 200 000 
руб. Тел. 8 (926) 093-89-89.

3- . ., ул. Девичье Поле, д. 23, 
1/9, обычное сост., кухня 7,5 кв. м, 
с/у раздельный, лоджия застеклена. 
Показ в удобное для вас время. Цена 
2 700 000 руб. Тел. 8 (926) 348-39-86.

3- . ., Щурово, ул. Известко-
вый поселок, д. 5, 3/3, о/п 72 кв. м, 
советский ремонт, балкон, кв. не 
угловая, светлая, тепла, уютная. По-
каз в удобное для вас время. Цена 2 
100 000 руб. Тел. 8 (926) 873-67-41.

3- . ., ул. Ленина, д. 70, 5/9, 
рядом школа № 14 и детский сад, 
«распашонка», балкон и лоджия, жи-
лое сост. Цена 3 200 000 руб. Тел. 8 
(926) 906-60-67.

3- . ., Советская, д. 7, 3/9, о/п 
64 кв. м, с/у разд., лоджия, балкон 
застеклен. Цена 3 200 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-76-78.

3- . ., Щурово, ул. Юбилейная, 
3/5, жилое сост. Цена 2 200 000 руб. 
Тел. 8 (926) 093-89-89.

1- . ., ул. Дзержинского, д. 8/2, 
4/5, о/п 14 кв. м, кирпичн., санузел 
в кв. Цена 900 000 руб. Тел. 8 (985) 
619-22-19.

2- . ., с. Шеметово, 2/2, кир-
пичн., о/п 44 кв. м, под ремонт. Цена 
980 000 руб. Тел. 8 (985) 619-22-19.

2- . ., наб. Дмитрия Донского, 
д. 42, 6/9, о/п 50 кв. м, улучш. план., 
отл. сост. Цена 3 300 000 руб. Тел. 8 
(963) 755-47-35.

2- . . срочно, ул. Шилова, д. 12, 
1/5, комнаты раздельные, хор. сост., 
в центре города, рядом школа и дет-
ский сад. Тел. 8 (926) 611-80-58.

2- . ., ул. Окт. Революции, д. 
427, 2/2, о/п 45 кв. м, кирпичн., тре-
буется ремонт. Цена 1 850 000 руб. 
Тел. 8 (985) 619-22-19.

2- . ., ул. Макеева, д. 3, корпус 
3, 11/15, отл. сост., дизайнерский 
ремонт, комнаты раздельные, кухня – 
массив, лоджия, кв. светлая, теплая, 
уютная. Показ в удобное для вас вре-
мя. Цена 7 900 000 руб. Тел. 8 (926) 
348-39-86.

2- . ., пос. Радужный, д. 8, 
5 этаж, комнаты раздельные, хор. 
сост., с/у раздельный, балкон за-
стеклен, окна ПВХ, все в шаговой до-
ступности. Цена 2 250 000 руб. Тел. 
8 (926) 549-87-73.
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 21 марта. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор».

 [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» 

[16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 На самом деле. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ШИФР». 

[16+]
23.30 «Большая игра». [12+]
00.30 «Вечерний Ургант». [16+]
01.00 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА». [16+]
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». [16+]
03.55 «Давай поженимся!» [16+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». [16+]
07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Документальный проект». [16+]
12.00 «Информационная программа 

112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Документальный проект». [16+]
16.00 «Информационная программа 

112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

[16+]
19.00 «Информационная программа 

112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В 

ПРЕИСПОДНЮЮ». [12+]
22.40 «Смотреть всем!» [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «ДИКИЙ». [18+]
02.10 «Самые шокирующие гипотезы». 

[16+]
03.00 «Тайны Чапман». [16+]
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». 

[12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 
[12+]

12.50 «60 минут».
 [12+]

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 «Кто против?» 

[12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут». 

[12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «ГОДУНОВ».

 [16+]
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». [12+]
02.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+]

06.00 «Самое яркое». 
[16+]

07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое». 

[16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Самое вкусное». [12+]
13.00 Т/с «БРАТЬЯ ПО 

ОБМЕНУ-2». [12+]
13.50 Т/с «БРАТЬЯ ПО 

ОБМЕНУ-2». [12+]
14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ». [12+]
18.00 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ». [12+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
23.40 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» [16+]
08.45 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ». [6+]
10.30 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье». [12+]

11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 
[12+]

13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

[12+]
17.00 «Естественный отбор». 

[12+]
17.50 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». [12+]
19.40 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 «10 самых...» [16+]
23.05 Д/ф «Семейные драмы. 

Несчастный кинобрак». 
[12+]

00.00 События. 25-й час
00.35 Д/ф «Удар властью. Валерия 

Новодворская». [16+]
01.25 Д/ф «Хрущев и КГБ». 

[12+]
02.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

[12+]
04.10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». [12+]

06.00 Сегодня утром
08.10 «Военная приёмка». [6+]
09.00 Новости дня
09.15 «Не факт!» [6+]
09.50 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». [16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 

[16+]
13.00 Новости дня
13.15 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репортаж». [12+]
18.50 Д/с «Подводный флот России». 

[12+]
19.40 «Легенды космоса». [6+]
20.25 «Код доступа». [12+]
21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». [12+]
23.00 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.30 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». [12+]
03.35 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 

ЖИВУ». [6+]
05.10 Д/с «Нюрнберг». [16+]

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 «Утро. Самое лучшее». 

[16+]
08.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.15 «Основано на реальных 

событиях». [16+]
19.00 Сегодня
19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ».

 [16+]
23.00 «Изменить нельзя». [16+]
00.00 Сегодня
00.10 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРОВА». [16+]
02.05 «Поедем, поедим!» [0+]
02.35 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка».

 [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
07.30 «6 кадров». [16+]
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». [16+]
08.15 «Давай разведёмся!» [16+]
09.15 «Тест на отцовство». [16+]
10.20 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». [16+]
11.20 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
12.20 Д/с «Понять. Простить». [16+]
13.30 Х/ф «ГОРНИЧНАЯ». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Т/с «ВЕРЬ МНЕ». [16+]
23.20 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ВЛЮБЛЁННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». [16+]
03.25 Д/с «Понять. Простить». [16+]
03.55 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
04.40 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». [16+]
05.35 «Домашняя кухня». [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.40 М/с «Команда Турбо».

 [0+]
07.30 М/с «Три кота». [0+]
07.45 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». [0+]
08.30 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
09.30 «Уральские пельмени». 

[16+]
10.10 Т/с «ВОРОНИНЫ». 

[16+]
15.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 

ГЕНЕЗИС». [16+]
17.30 М/ф «Монстры на 

каникулах». [6+]
19.15 М/ф «Монстры на 

каникулах-2». 
[6+]

21.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
[12+]

23.35 Х/ф «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО». 
[16+]

01.40 Х/ф «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
[16+]

03.35 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ-3». 
[12+]

05.15 «6 кадров». [16+]

07.00 ТНТ. Best. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». [16+]
13.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
16.00 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
16.30 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
17.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
18.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
19.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ». [16+]
21.00 Студия Союз. [16+]
22.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
22.30 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.00 «Спаси свою любовь». [16+]
01.50 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
02.35 THT-Club. [16+]
02.40 «Открытый микрофон». [16+]
03.30 «Открытый микрофон». [16+]
04.20 «Открытый микрофон». [16+]
05.15 ТНТ. Best. [16+]
05.40 ТНТ. Best. [16+]
06.05 ТНТ. Best. [16+]

06.00 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Пары. 
Произвольная программа. 

08.10 Новости
08.15 Все на Матч!
09.25 Новости
09.30 Баскетбол. «Дарюшшафака» 

(Турция) - «Химки» (Россия). 
Евролига. Мужчины. [0+]

11.30 Специальный репортаж. 
[12+]

12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
12.35 Фигурное катание. 

Чемпионат мира. Мужчины. 
Короткая программа. 

14.55 Новости
15.00 Все на Матч!
15.30 «Играем за вас». [12+]
16.00 Кёрлинг. Россия - Канада. 

Чемпионат мира. Женщины. 
Прямая трансляция из Дании

18.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Норвегии

20.00 Баскетбол. ЦСКА (Россия) 
- «Фенербахче» (Турция). 
Евролига. Мужчины. 

21.55 Новости
22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Хорватия - 

Азербайджан. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция

00.40 Все на Матч!
01.10 Волейбол. «Любе 

Чивитанова» (Италия) - 
«Динамо» (Москва, Россия). 
Лига чемпионов. Мужчины. 
1/4 финала. [0+]

03.10 Специальный репортаж. 
[12+]

03.30 «Команда мечты». [12+]
04.00 Футбол. Нидерланды - 

Белоруссия. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. [0+]

05.00 Т/с «БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА». 
[16+]

05.20 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+]

07.00 Школа доктора Комаровского. 
Классный журнал. [12+]

07.30 Утро пятницы. [16+]
09.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ».

 [16+]
12.00 Орел и решка. По морям.

 [16+]
15.00 Орел и Решка. Перезагрузка-3. 

[16+]
18.00 Мейкаперы-2. [16+]
19.00 Хулиганы-2. [16+]
21.00 Т/с «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ». 

[16+]
23.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+]
00.00 Пятница News. [16+]
00.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». [16+]
04.00 Т/с «КОНСТАНТИН». [16+]
04.50 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]

ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ
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  , 21 сотка. Расположен в деревне Подберезни-
ки, хороший подъезд, свет на участке. Дачное, красивое, тихое место, 

чистый воздух. Рядом пруд. Участок 
правильной формы 40х60. По пери-
метру участка поставлены желез-
ные столбы. Подведено электри-
чество 15 кВт. Цена 1 800 000 руб. 
Телефон: 8 (926) 099-00-12.

   
6 соток в СНТ «Полянка» (за мясо-
комбинатом), 85 км от МКАД. Уча-
сток правильной формы, свет по 
границе, удобный подъезд, пло-
доносящий сад, вода для полива, 
колодец, небольшой домик. Цена 
370 000 руб. Тел. 8 (985) 225-44-82.

коммуникации центр. Цена 1 200 
000 руб. Тел. 8 (925) 804-56-07.

 недостроенный новый, с. Пар-
фентьево, газоблок, о/п 100 кв. м, 
земельный участок 12 соток. Цена 2 
600 000 руб. Тел. 8 (906) 740-78-69.

 в Подлипках, новый, о/п 160 кв. 
м, земельный участок 10 соток, све-
жий ремонт,скважина, септик, газ по 
границе. Цена 5 490 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-76-78.

 новый, Туменское, земельный 
участок 15 соток. Цена 3 150 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-45-43.

, Уварово, земельный участок 
24 сотки, все коммуникации. Цена 2 
600 000 руб. Тел. 8 (925) 804-45-43.

, о/п 129 кв. м, земельный 
участок 9,5 соток, Старая Коломна, 
городские коммуникации. Докумен-
ты готовы к продаже. Тел. 8 (915) 
095-44-98.

  9,5 соток в Ста-
рой Коломне, под ИЖС, земельный 
участок 6 соток в СНТ «Русь», дачные 
места. Тел. 8 (915) 095-44-98.

  10 соток, с. 
Октябрьское, 15 км от города, ого-

Реклама МХ05

рожен, свет по границе, газ, вода в 
50 м, озеро в 400 м, река в 1 км, лес 
в 0,5 км, удобный подъезд. Рыбалка, 
грибы, ягоды. Документы готовы. 
Тел. 8 (969) 018-09-17.

  15 соток, д. 
Бакунино, газ, свет, водопровод, 
Интернет, городской телефон по 
границе деревни. Цена договорная. 
Тел. 8 (910) 409-39-56.

  2,58 га у дороги 
Черкизово - Мячково, 800 м от с. 
Черкизово. Цена 600 000 руб. Тел. 8 
(910) 409-39-56.

     в Ко-
ломне или районе. Рассмотрю все 
предлагаемые варианты. Тел. 8 
(915) 008-37-58.

 в Коломне. Цена до 800 000 

руб. Рассмотрю все варианты. Тел. 8 
(915) 008-37-58.

1-2- . . в Коломне, рассмотрю 
все предлагаемые варианты. Тел. 8 
(915) 008-37-58.

1-2- . . в Коломне, желательно 
с мебелью. Русская порядочная 
семья, своевременную оплату и 
порядок гарантируем. Тел. 8 (915) 
008-37-58.

 18 кв. м, отличную, в цен-
тре г. Озеры на комнату в г. Колом-
не. Тел. 8 (925) 935-16-94.

Реклама МХ194

3- . ., Радужный, д. 7, 1/5, 
хор. сост. Цена 2 790 000 руб. Тел. 8 
(926) 906-60-67.

 , ул. Нахимова, д. 21, 
оп 54 кв. м, хор. сост., земельный 
участок 5 соток. Цена 1 900 000 руб. 
Тел. 8  (926) 527-27-78 .

 деревянный, Нижнее Хоро-
шово, о/п 73,7 кв. м, со всеми 
удобствами, 2 входа, крытый двор, 
мастерская. Удобное расположе-
ние - рядом магазины, 10 минут 
ходьбы до ж/д вокзала (электрички), 
автобусы, аптека, школа, спортзал 
и т. д. Дом яркий, нарядный, эконо-

мичный для проживания, не требует 
ремонта - входи и живи. В подарок 
мебель, бытовая техника и пр. Ухо-
женный земельный участок 12 соток 
с беседкой и садовой мебелью, 2 
павильона для отдыха (с мангалом). 
Цена 2 990 000 руб. Тел. 8 (910) 
463-67-22.

 , Бочманово, 40 кв. м, зе-
мельный участок 4 сотки, газ в доме, 
вода в доме. Цена 1 000 000 руб. 
Тел. 8 (926) 527-27-78.

 , с. Пестриково,о/п 
32 кв. м, земельный участок 5 
соток,подъезд асфальтированный, 
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». 
[16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Засекреченные списки».

 [16+]
16.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Документальный 

спецпроект. [16+]
21.00 Документальный 

спецпроект. [16+]
23.00 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ». [16+]
01.20 Х/ф «ДНЕВНИК ДЬЯВОЛА». 

[16+]
02.50 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 Д/с «Москва фронту».
 [12+]

06.35 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
КАПИТАНА». [0+]

08.40 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К 
ЛИКВИДАЦИИ».
 [0+]

09.00 Новости дня
09.15 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ». [0+]
10.00 Военные новости
10.05 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ». 
[0+]

11.50 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА».
 [12+]

13.00 Новости дня
13.15 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». [12+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». [12+]
18.00 Новости дня
18.35 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». [12+]
21.15 Новости дня
21.25 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». [12+]
02.30 Д/ф «Нормандия-Неман».

 [12+]
03.30 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ». [0+]
05.05 Д/с «Нюрнберг». [16+]

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка». [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить». [16+]
07.30 «6 кадров». [16+]
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». [16+]
08.35 «Давай разведёмся!» [16+]
09.35 «Тест на отцовство». [16+]
10.40 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». [16+]
11.40 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
12.45 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
13.55 Х/ф «ДРУГОЙ». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». [16+]
23.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3». 

[16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ 

ГОЛОВЕ». [16+]
02.45 Д/с «Понять. Простить». [16+]
03.15 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
04.00 Т/с «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». [16+]
04.50 «Тест на отцовство». [16+]
05.40 «6 кадров». [16+]
06.00 «Домашняя кухня». [16+]

07.00 ТНТ. Best. [16+]
07.30 ТНТ. Best. [16+]
08.00 ТНТ. Best. [16+]
08.30 ТНТ. Best. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». [16+]
13.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
16.00 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
16.30 Т/с «ОЛЬГА». [16+]
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 Comedy Woman. [16+]
21.00 Комеди Клаб. [16+]
22.00 Comedy Баттл. [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.00 «Такое кино!» [16+]
01.25 «Спаси свою любовь». [16+]
02.15 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
03.00 Х/ф «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 

ЯВЛЕНИЕ». [16+]
04.20 «Открытый микрофон». [16+]
05.10 ТНТ. Best. [16+]
05.35 ТНТ. Best. [16+]
06.00 ТНТ. Best. [16+]
06.30 ТНТ. Best. [16+]

05.00 Т/с «БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА». 
[16+]

05.20 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+]

07.00 Школа доктора Комаровского. 
Классный журнал. [12+]

07.30 Утро пятницы. [16+]
09.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». [16+]
12.00 Хулиганы-2. [16+]
14.00 Мир наизнанку. [16+]
19.30 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». [16+]
21.20 Х/ф «ХРОНИКА». [16+]
23.00 Х/ф «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ». 

[16+]
01.10 Пятница News. [16+]
01.40 Х/ф «БЕЗУМНОЕ СВИДАНИЕ». 

[16+]
03.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.40 М/с «Команда Турбо».

 [0+]
07.30 М/с «Три кота». [0+]
07.45 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». [0+]
08.30 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
09.00 «Уральские пельмени».

 [16+]
10.00 М/ф «Монстры на 

каникулах-2». [6+]
11.40 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

[12+]
14.15 «Уральские пельмени». 

[16+]
20.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
23.00 Х/ф «ТИПА КОПЫ». 

[18+]
01.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ-3». 

[12+]
02.55 Х/ф «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО». 

[16+]
04.35 М/ф «Лови волну!» 

[0+]
05.50 «6 кадров». [16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое».

 [16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Самое вкусное».

 [12+]
13.00 Т/с «БРАТЬЯ ПО 

ОБМЕНУ-2». [12+]
13.50 Т/с «БРАТЬЯ ПО 

ОБМЕНУ-2». [12+]
14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ». [12+]
18.00 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ». [12+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
23.40 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 22 марта. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор»

. [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». [16+]
14.00 Чемпионат мира по 

фигурному катанию. 
Женщины. Произвольная 
программа. Прямой эфир 
из Японии. По окончании - 
Новости с субтитрами

15.45 «Мужское / Женское»
. [16+]

16.45 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. [16+]
19.55 «Поле чудес». [16+]
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон. 

[0+]
23.20 «Вечерний Ургант». [16+]
00.15 Премьера. «U2: Концерт в 

Лондоне». [12+]
01.20 Х/ф «БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕПОЛОХ В 
МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ». [12+]

03.10 «Модный приговор». [6+]
04.10 «Мужское / Женское». [16+]
05.00 «Давай поженимся!» [16+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном».

 [12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым».
[12+]

12.50 «60 минут». 
[12+]

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 «Кто против?» 

[12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут»

[12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Юморина». [16+]
00.00 «Выход в люди». [12+]
01.20 Х/ф «МАТЬ И МАЧЕХА». 

[12+]

06.00 «Настроение»
08.00 Д/ф «Владимир Винокур. 

Смертельный номер»
. [6+]

09.00 Х/ф «МУЖ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ». [12+]

11.30 События
11.50 Х/ф «МУЖ С ДОСТАВКОЙ 

НА ДОМ». [12+]
13.10 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». [12+]
17.35 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

[0+]
19.40 События
20.00 Х/ф «РОДНЫЕ РУКИ». [12+]
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.10 «Он и Она». [16+]
00.40 Х/ф «ВА-БАНК-2». [12+]
02.25 Петровка, 38. [16+]
02.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

ПАСПОРТА». [12+]
04.40 «Смех с доставкой на дом». 

[12+]

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
08.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.10 «Жди меня». [12+]
19.00 Сегодня
19.25 Д/ф «Разворот над 

Атлантикой». [16+]
20.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ». [16+]
00.15 ЧП. Расследование. [16+]
00.50 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». [12+]
01.20 «Мы и наука. Наука и мы». 

[12+]
02.15 Квартирный вопрос. [0+]
03.05 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 

РЕВАНШ». [16+]

06.00 Д/с «Вся правда про...» [12+]
06.30 Д/с «Утомлённые славой». 

[16+]
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
07.55 Новости
08.00 Фигурное катание. 

Чемпионат мира. Танцы на 
льду. Ритм-танец. 

10.15 Новости
10.20 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. [0+]
12.00 Новости
12.05 Футбол. Нидерланды - 

Белоруссия. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Австрия - Польша. 
[0+]

14.05 Новости
14.10 Футбол. Бельгия - Россия. 

Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир. [0+]

16.10 Новости
16.15 Все на Матч!
17.10 Специальный репортаж. 

[12+]
17.30 Все на футбол! [12+]
18.00 Новости
18.05 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Норвегии

20.00 Баскетбол. «Химки» (Россия) 
- «Маккаби» (Израиль). 
Евролига. Мужчины. 

21.55 Новости
22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Англия - Чехия. 

Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир. 

00.40 Все на Матч!
01.15 Спортивная гимнастика. 

Кубок мира. Финалы 
в отдельных видах. 
Трансляция из Катара. [0+]

02.00 Футбол. Болгария - 
Черногория. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. [0+]

РЕМОНТ И 
СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА 
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ49

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ 

МЕБЕЛЬ ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ. 

Магазин «Акватория»,
пр-т Кирова, 15.  

Тел. 8 (496) 612-77-04.
Реклама МХ225

САНТЕХНИКА, ВОДОСНАБЖЕНИЕ

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, канали-
зация, отопление). Недорого. Котлы, 
радиаторы, батареи, трубы, насосы и 
др. на заказ. Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM         Реклама МХ150

УСЛУГИ

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ -

НИКОВ 
НА ДОМУ, С ГАРАН-
ТИЕЙ. НЕДОРОГО. 

СТАЖ – 25 ЛЕТ.
Без выходных.
Тел.: 8 (496) 617-69-31, 
           8 (916) 197-60-06,  
           8 (926) 474-78-45.

 Реклама МХ195

УДАЛЕНИЕ 
АВАРИЙНЫХ 

ДЕРЕВЬЕВ
Есть вышка. Любая сложность. 

Вывоз остатков.
Тел. 8 (962) 924-35-72

Реклама МХ196

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

Подарите новую жизнь 
старой мебели!

Тел.: 8 (925) 196-33-30, 
8 (926) 854-70-40.

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА БЕСПЛАТНО.
Реклама МХ230

Бытовые услуги

РЕМОНТ НА ДОМУ 
СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН, 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
Тел.:  8 (903) 181-10-77, 
          8 (916) 977-46-46

Реклама МХ220

Реклама МХ1458

ВЫПОЛНИМ  РЕМОНТ 
ДОМОВ, КВАРТИР 

ЛЮБОЙ  СЛОЖНОСТИ 
Плитка, ламинат, гипс, пластик. 
малярка, обои, электрика, сантех-
ника, отопление, ванные комнаты 
«под ключ», сварочные работы, за-
боры, крыши. Гарантия 1 год.
Тел. 8 (916) 262-24-55, Алексей

Реклама МХ202

ВЫПОЛНИМ РЕМОНТ 
ВНУТРИ ПОМЕЩЕНИЙ 
(квартир, домов, офисов)
любой сложности, креативно. 
Опыт работы более 15 лет.

Тел.: 8 (916) 238-40-91, 
с 9.00 до 21.00, Олег;

8 (916) 647-15-05, Сергей.

Реклама МХ41
РЕМОНТ 

ХОЛОДИЛЬНИКОВ И 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 

НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.

Тел. 8 (903) 744-70-55.
Реклама МХ1449

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
ООО «КОЛОМЕНСКАЯ 
РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА 

«ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ»

, , 
, 

, 
  .

Любые работы по оформлению 
мест захоронений.

Адреса приема заказов: 
• ул. Гагарина, д. 17 «а» (ТОК 

«Звездный», вход в левое крыло, оф. 
20/2) Тел. 8 (496) 614-58-01

• ул. Городищенская, д. 106 
«б» (здание с правой стороны 

от главного входа на Ново-
Городищенское кладбище) 
Тел.: 8 (916) 846-80-19, 

8 (925) 320-78-90
Реклама МХ1173

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ПГС, 
ОПГС, ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

КЕРАМЗИТ, ОПИЛКИ.

ДРОВА, УГОЛЬ.
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ1461

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, ЩЕБЕНЬ, 
ПЕСОК, ЧЕРНОЗЕМ, ОПГС, 
КЕРАМЗИТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 
ЧЕРНОЗЕМ, ОПГС, КЕРАМЗИТ

Тел. 8 (910) 425-40-41

Реклама МХ151

ВЕСЕННЯЯ 
ОБРЕЗКА 

ДЕРЕВЬЕВ 
Формовочная, санитарная, 

омолаживающая. Обработка деревьев 
фунгицидами и инсектицидами.

Тел.: 8 (915) 172-09-03, 
8 (985) 274-76-84.

Реклама МХ189

ОТДЕЛКА 
И РЕМОНТ 

«ПОД КЛЮЧ» КВАРТИР, 
ВАННЫХ КОМНАТ. 
УСТАНОВКА САНТЕХНИКИ, 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ, СБОРКА И 
РАЗБОРКА МЕБЕЛИ.
http://vk.com/club163348305 

Тел.: 8 (925) 481-41-50.

              Реклама МХ204

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 
КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 
ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 
ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.
Тел.: 8 (909) 984-83-85,
          8 (965) 268-36-62  

Реклама МХ229



ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 24 ÌÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко.
 [16+]

08.30 Х/ф «ЗЕМНОЕ 
ЯДРО: БРОСОК В 
ПРЕИСПОДНЮЮ». 
[12+]

11.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ ИЗ 
ПЕКЛА». [16+]

13.20 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2: 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ».
 [16+]

15.40 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ». 
[16+]

18.00 Х/ф «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ». [16+]

20.30 Х/ф «ДЖОН КАРТЕР». 
[12+]

23.00 Добров в эфире. [16+]
00.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]

06.10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
[0+]

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым

09.25 «Служу России»
09.55 «Военная приёмка». [6+]
10.45 «Код доступа». [12+]
11.30 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. [12+]
12.20 Х/ф «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ». 

[12+]
13.00 Новости дня
13.15 Х/ф «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ». 

[12+]
14.00 Т/с «СНЕГ И ПЕПЕЛ». [16+]
18.00 Новости. Главное
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». [16+]
23.00 «Фетисов». [12+]
23.45 Х/ф «ШЕСТОЙ». [12+]
01.25 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». [0+]
03.00 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ». 

[16+]
04.10 Х/ф «МАФИЯ БЕССМЕРТНА». 

[16+]

06.30 «6 кадров». 
[16+]

07.35 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ 
ГОЛОВЕ». 
[16+]

10.05 Х/ф «НАДЕЖДА КАК 
СВИДЕТЕЛЬСТВО 
ЖИЗНИ». [16+]

13.45 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». 
[16+]

18.00 «6 кадров». 
[16+]

19.00 Х/ф «СТРЕКОЗА». 
[16+]

23.45 «Про здоровье». [16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА КО 

МНЕ». [16+]
02.35 Д/с «MiSS Россия». 

[16+]
06.00 «Домашняя кухня». [16+]

07.00 ТНТ. Best. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви. 

[16+]
11.00 Перезагрузка. [16+]
12.00 Большой завтрак. [16+]
12.30 «Комеди Клаб. Дайджест». 

[16+]
13.30 Комеди Клаб. [16+]
20.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». [16+]
22.00 «Stand Up». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката.

[16+]
01.00 «Такое кино!» [16+]
01.30 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ-2. 

СКРЫТАЯ УГРОЗА». [16+]
03.10 ТНТ Music. [16+]
03.35 «Открытый микрофон». 

[16+]
04.25 «Открытый микрофон». [16+]
05.10 «Открытый микрофон». [16+]
06.05 ТНТ. Best. [16+]
06.30 ТНТ. Best. [16+]

05.00 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». [16+]
07.30 Школа доктора 

Комаровского. Классный 
журнал. [12+]

08.00 Орел и Решка. Америка. 
[16+]

10.00 Орел и решка. Перезагрузка. 
[16+]

12.00 Я твое счастье. [16+]
12.50 Орел и решка. По морям-3. 

[16+]
14.50 Орел и решка. Мегаполисы. 

[16+]
15.50 Орел и решка. Перезагрузка. 

[16+]
17.40 Орел и Решка. Америка. [16+]
20.40 Орел и решка. Перезагрузка. 

[16+]
22.15 AgentShow. [16+]
23.00 Х/ф «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 

ДЖЕНТЕЛЬМЕНОВ». [16+]
01.00 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». [6+]
07.40 М/с «Три кота». 

[0+]
08.05 М/с «Царевны». 

[0+]
09.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
09.30 «Hello! #Звёзды». 

[16+]
10.00 Х/ф «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 

[16+]
12.20 Х/ф «ОПАСНЫЕ 

ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА 
123». [16+]

14.30 Х/ф «ХЭНКОК».
 [16+]

16.25 Х/ф «ТОР». [12+]
18.45 Х/ф «ТОР-2. ЦАРСТВО 

ТЬМЫ». [12+]
21.00 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ТОР. 

РАГНАРЁК». [16+]
23.35 Х/ф «СТРЕЛОК».

 [16+]
02.05 Х/ф «ТИПА КОПЫ». 

[18+]
03.45 Х/ф «ГОСПОЖА 

ГОРНИЧНАЯ». [16+]
05.30 «6 кадров». [16+]

06.00 «Самое яркое».
 [16+]

08.30 План действий
09.00 Новости 360
09.20 «Вкусно 360». [12+]
10.10 «Вкусно 360». [12+]
11.00 Будни
12.00 Новости 360
12.30 «Агент ЖКХ»

. [12+]
13.20 «Хороший врач». 

[12+]
14.10 «Все просто!» [12+]
14.30 План действий
15.00 Новости 360
15.20 «Самое яркое». [16+]
16.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ». [12+]
19.30 «Добродел 360». 

[12+]
20.00 Новости 360
20.30 План действий
21.00 «Самое яркое». [16+]
23.00 Х/ф «ТЕМНАЯ СТОРОНА 

ДУШИ». [12+]
02.20 «Самое яркое». 

[16+]

05.40 Х/ф «КУРЬЕР». 
[12+]

06.00 Новости
06.10 Х/ф «КУРЬЕР». 

[12+]
07.45 «Часовой». [12+]
08.15 «Здоровье». [16+]
09.20 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 
[12+]

10.00 Новости с субтитрами
10.10 Премьера. «Жизнь других». 

[12+]
11.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. 

«ОТВЕРЖЕННЫЕ». 
[16+]

15.00 Премьера. «Главная роль». 
[12+]

16.35 «Три аккорда». 
[16+]

18.25 Премьера сезона. «Русский 
керлинг». [12+]

19.30 «Лучше всех!» 
[0+]

21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 «Что? Где? Когда?» Весенняя 

серия игр. [16+]
23.40 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «ОН И 

ОНА». [18+]
02.00 Х/ф «ОГНЕННЫЕ 

КОЛЕСНИЦЫ»
04.20 Контрольная закупка. [6+]

04.35 Т/с «СВАТЫ».
 [12+]

06.35 «Сам себе режиссёр»
07.30 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. 

Воскресенье
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 «Далёкие близкие» с 

Борисом Корчевниковым. 
[12+]

15.30 Х/ф «БОЛЬ ЧУЖОЙ 
ПОТЕРИ».
 [12+]

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым». 
[12+]

01.30 «Далёкие близкие» с 
Борисом Корчевниковым. 
[12+]

03.05 Т/с «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». 
[16+]

05.50 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ». [6+]

07.30 «Фактор жизни». 
[12+]

08.00 Д/с «Короли эпизода».
 [12+]

08.50 Х/ф «ВА-БАНК-2». [12+]
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» [12+]
11.30 События
11.45 Петровка, 38. [16+]
11.55 Х/ф «МАКСИМ 

ПЕРЕПЕЛИЦА». [0+]
13.45 «Смех с доставкой на дом». 

[12+]
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Cмерть со второго дубля». 
[12+]

15.55 Д/ф «Роковые знаки звёзд». 
[16+]

16.40 «Прощание. Виталий 
Соломин».
 [16+]

17.30 Х/ф «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ». 
[12+]

21.25 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 
ЕДИНОРОГА». [12+]

00.05 События
00.25 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА». [12+]
01.20 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ». [0+]
03.05 Х/ф «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ». 

[12+]
04.55 Д/ф «Екатерина Фурцева. 

Женщина в мужской игре». 
[12+]

04.45 «Звезды сошлись». 
[16+]

06.20 «Центральное телевидение». 
[16+]

08.00 Сегодня
08.20 Их нравы. [0+]
08.35 «Кто в доме хозяин?»

 [12+]
09.25 Едим дома. [0+]
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

[16+]
11.00 Чудо техники. [12+]
11.55 Дачный ответ. [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». 

[16+]
14.00 «У нас выигрывают!»

 [12+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... [16+]
18.00 Новые русские сенсации. 

[16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой
20.10 «Ты супер!» Суперсезон.

 [6+]
22.40 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ». [0+]
00.25 «Брэйн ринг». [12+]
01.25 Д/с «Таинственная Россия». 

[16+]
02.20 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
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06.00 Х/ф «ПОДАРОК ЧЁРНОГО 
КОЛДУНА». [0+]

07.20 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?». [12+]

09.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». [6+]
09.40 «Последний день». [12+]
10.30 «Не факт!» [6+]
11.00 Д/с «Улика из прошлого»

. [16+]
11.55 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
12.45 «Специальный репортаж». 

[12+]
13.00 Новости дня
13.15 Д/с «Секретная папка». [12+]
14.15 «Десять фотографий». [6+]
15.05 «Специальный репортаж». 

[12+]
15.40 Д/с «Страна Советов. 

Забытые вожди». [12+]
18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Д/с «Страна Советов. 

Забытые вожди». [12+]
20.45 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 

БОГА». [16+]
22.45 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД». [16+]
02.55 Х/ф «НАГРАДИТЬ 

(ПОСМЕРТНО)». [12+]
04.20 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ». [12+]

06.30 «6 кадров». [16+]
07.10 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

[16+]
09.05 Х/ф «ЛУЧШЕ ВСЕХ».

 [16+]
12.15 «Полезно и вкусно». 

[16+]
12.20 Х/ф «ЛУЧШЕ ВСЕХ».

 [16+]
13.25 Т/с «ВЕРЬ МНЕ».

 [16+]
17.45 «Про здоровье». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ». 

[16+]
22.55 Д/с «Предсказания: 2019». 

[16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «АРИФМЕТИКА 

ПОДЛОСТИ». [16+]
02.20 Д/с «Восточные жёны в 

России». [16+]
03.55 Д/с «MiSS Россия». [16+]
04.45 Д/с «Предсказания: 2019». 

[16+]
05.35 «Домашняя кухня». [16+]

07.00 ТНТ. Best. [16+]
07.30 ТНТ. Best. [16+]
08.00 ТНТ Music. [16+]
08.30 ТНТ. Best. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви

. [16+]
11.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». [16+]
12.35 «Однажды в России». [16+]
13.35 «Однажды в России». [16+]
14.40 «Однажды в России». [16+]
15.45 «Однажды в России». [16+]
16.45 «Однажды в России».

 [16+]
17.55 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». [16+]

20.00 Песни. [16+]
22.00 Концерт Тимура Каргинова. 

[16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.00 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ». [16+]
02.45 ТНТ Music. [16+]
03.10 «Открытый микрофон». [16+]
03.55 «Открытый микрофон». [16+]
04.45 «Открытый микрофон». [16+]
05.35 ТНТ. Best. [16+]
06.00 ТНТ. Best. [16+]
06.30 ТНТ. Best. [16+]

05.00 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ».
 [16+]

07.30 Школа доктора Комаровского. 
Классный журнал. [12+]

08.00 Бедняков+1. [16+]
10.00 Мир наизнанку. [16+]
12.00 Орел и Решка. Перезагрузка-3. 

[16+]
14.00 Я твое счастье. [16+]
15.00 Орел и решка. Мегаполисы. 

[16+]
16.00 Орел и решка. По морям-3. 

[16+]
17.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ». 

[16+]
18.50 Х/ф «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 

ДЖЕНТЕЛЬМЕНОВ». [16+]
21.00 Х/ф «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ». 

[16+]
23.00 Х/ф «ХРОНИКА». [16+]
00.50 Х/ф «СУДНАЯ НОЧЬ-3».

 [16+]
02.40 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ».

 [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». [6+]
07.40 М/с «Три кота». [0+]
08.05 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
08.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
09.30 «ПроСТО кухня». [12+]
10.30 «Рогов. Студия 24».

 [16+]
11.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
12.25 Х/ф «ГОСПОЖА 

ГОРНИЧНАЯ». [16+]
14.35 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». [16+]
16.55 Х/ф «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 

[16+]
19.10 Х/ф «ХЭНКОК». [16+]
21.00 Х/ф «ТОР». [12+]
23.20 Х/ф «ОПАСНЫЕ 

ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА 
123». [16+]

01.20 Х/ф «АНТУРАЖ». [18+]
03.10 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». [16+]
04.55 «Руссо туристо». [16+]
05.15 «6 кадров». [16+]

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.00 Будни
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Дача 360». [12+]
12.00 Новости 360
12.30 «Инdизайн». [12+]
13.00 «Все просто!» [12+]
14.00 Будни
15.00 Новости 360
15.30 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». [16+]
16.20 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». [16+]
17.15 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». [16+]
18.05 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». [16+]
19.00 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ».

 [16+]
20.00 Новости 360
20.30 «Самое яркое». [16+]
23.00 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ». [12+]
23.55 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ». [12+]
00.40 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ». [12+]
01.35 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ». [12+]
02.25 «Самое яркое». [16+]

06.00 Новости
06.10 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ».
 [12+]

08.10 «Играй, гармонь любимая!» 
[12+]

08.55 Умницы и умники.
 [12+]

09.45 «Слово пастыря».
[0+]

10.00 Новости с субтитрами
10.10 Чемпионат мира по 

фигурному катанию. Танцы. 
Произвольная программа

12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Идеальный ремонт». [6+]
13.20 Премьера. «Живая жизнь». 

[12+]
16.25 «Кто хочет стать 

миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым. [12+]

18.00 «Сегодня вечером». [16+]
21.00 Время
21.20 Премьера. Большой 

концерт в Государственном 
Кремлевском дворце. 
К 70-летию Валерия 
Леонтьева. [12+]

23.45 Х/ф «ДВОЕ В ГОРОДЕ». [12+]
01.40 Х/ф «СУМАСШЕДШЕЕ 

СЕРДЦЕ». [16+]
03.45 «Модный приговор». [6+]
04.40 «Мужское / Женское». [16+]

05.00 «Утро России. Суббота»
08.40 Местное время. Суббота. 

[12+]
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Х/ф «ОТОГРЕЙ МОЁ 

СЕРДЦЕ». [12+]
13.50 Х/ф «РАСПЛАТА».

 [12+]
17.30 «Привет, Андрей!»

 [12+]
20.00 Вести в субботу
20.45 «Ну-ка, все вместе!»

 [12+]
22.50 Х/ф «БЕГЛЯНКА». 

[12+]
03.05 «Выход в люди». 

[12+]

05.45 Марш-бросок. 
[12+]

06.20 АБВГДейка. [0+]
06.45 Х/ф «НЕ ИМЕЙ СТО 

РУБЛЕЙ...» [12+]
08.30 Православная 

энциклопедия.
 [6+]

09.00 Х/ф «РОДНЫЕ РУКИ». 
[12+]

10.55 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
[0+]

11.30 События
11.45 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

[0+]
13.15 Х/ф «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». [12+]
14.30 События
14.45 Х/ф «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». [12+]
17.05 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». 
[12+]

19.05 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». [12+]

21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым

22.10 «Право знать!» [16+]
23.40 События
23.55 «Право голоса». [16+]
03.05 «Сербия. Расстрелять!» 

Спецрепортаж. [16+]
03.35 Д/ф «90-е. Секс без 

перерыва». [16+]
04.25 Д/ф «Удар властью. Валерия 

Новодворская». [16+]
05.15 Линия защиты. [16+]

05.00 ЧП. Расследование. [16+]
05.40 Х/ф «...ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». [16+]
07.25 Смотр. [0+]
08.00 Сегодня
08.20 «Зарядись удачей!» [12+]
09.25 Готовим с Алексеем 

Зиминым. [0+]
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. [16+]
11.00 «Еда живая и мёртвая». 

[12+]
12.00 Квартирный вопрос. [0+]
13.00 «Поедем, поедим!» [0+]
14.00 «Крутая история» с Татьяной 

Митковой. [12+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...» [16+]
17.00 «Секрет на миллион». [16+]
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.40 «Звезды сошлись». [16+]
22.15 Ты не поверишь! [16+]
23.20 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. [18+]
00.15 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». [16+]
01.30 «Фоменко фейк». [16+]
01.55 Дачный ответ. [0+]
03.00 Х/ф «АНТИСНАЙПЕР. 

ДВОЙНАЯ МОТИВАЦИЯ». 
[16+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко.
 [16+]

07.30 М/ф «Аисты».
 [6+]

09.15 «Минтранс».
 [16+]

10.15 «Самая полезная 
программа». [16+]

11.15 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+]

16.20 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 
[16+]

18.30 «Засекреченные списки». 
[16+]

20.40 Х/ф «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ». [16+]

23.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ». 
[16+]

01.20 Х/ф «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». 
[16+]

03.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

04.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 
[16+]
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06.00 Футбол. Албания - Турция. 
Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир. [0+]

08.00 Футбол. Молдавия - 
Франция. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. [0+]

10.00 Все на футбол! [12+]
10.30 Новости
10.35 Футбол. Португалия 

- Украина. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. [0+]

12.35 Все на Матч!
13.05 Фигурное катание. 

Чемпионат мира. Мужчины. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из 
Японии

15.30 Новости
15.35 Все на Матч!
16.05 «Играем за вас». [12+]
16.35 Новости
16.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Норвегии

18.00 Новости
18.05 Все на Матч!
18.50 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Норвегии

19.55 Футбол. Гибралтар - 
Ирландия. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция

21.55 Новости
22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Испания - Норвегия. 

Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

00.40 Все на Матч!
01.15 Кёрлинг. Чемпионат мира. 

Женщины. 1/2 финала. 
Трансляция из Дании. [0+]

03.15 Спортивная гимнастика. 
Кубок мира. Финалы 
в отдельных видах. 
Трансляция из Катара. [0+]

06.00 Футбол. Швеция - Румыния. 
Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир. [0+]

08.00 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. 
[0+]

08.50 Специальный репортаж. 
[12+]

09.10 Футбол. Босния и 
Герцеговина - Армения. 
Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир. [0+]

11.10 Новости
11.20 Футбол. Италия - 

Финляндия. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. [0+]

13.20 Новости
13.25 Все на Матч!
14.30 «Играем за вас». [12+]
15.00 Новости
15.05 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым
15.35 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Женщины. 
16.55 Футбол. Уэльс - Словакия. 

Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

18.55 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. 

19.20 Новости
19.25 Все на Матч!
19.55 Футбол. Чемпионат 

Европы-2020. Отборочный 
турнир. Венгрия - Хорватия. 

21.55 Новости
22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат 

Европы-2020. Отборочный 
турнир. Нидерланды - 
Германия. 

00.40 Все на Матч!
01.15 «Кибератлетика». [16+]
01.45 Фигурное катание. 

Трансляция из Японии. [0+]



Реклама МХ193

. Довольно насыщенная заботами и 
делами неделя, обещающая как успехи, так 
и нелегкий труд на пути их достижения. Не 
растрачивайте свои силы, пытаясь разо-

браться со всеми возникающими проблемами. Вместо 
этого неукоснительно следуйте намеченному плану. 
В семейной жизни и в сфере любовных интересов 
Девам не стоит забывать про свои нужды.

. На этой неделе Рыбам не стоит отмахи-
ваться даже от самой незначительной возмож-
ности. Отношения с близкими людьми и пар-
тнерами будут развиваться успешно и достигнут 

своего апогея ближе к окончанию недели. Окружающие 
вас люди могут пренебречь собственными професси-
ональными или личными интересами в вашу пользу. 
Однако в скором времени многое должно измениться, и 
воспользоваться этим лишь в вашей власти.

Дайте рекламу не выходя из офиса! 8 (496) 614-76-21, 8 (926) 151-17-72.    info@gazetayat.ru

. Неделя не предвещает каких-либо се-
рьезных изменений ваших планов. Единствен-
ное, о чем стоит побеспокоиться Овнам, так 
это о том, кто и каким образом может повлиять 

на результативность вашей деятельности. Во всех осталь-
ных отношениях вам стоит наслаждаться происходящи-
ми процессами. Оказывайте знаки внимания близким 
людям, чаще улыбайтесь, получайте удовольствие от 
любимой работы – в общем, живите полной жизнью. 

.  В начале недели вас не будет покидать 
чувство, что некто за пределами протекающих 
событий оказывает существенную поддержку. 
Но кто же является вашим покровителем, узнать 

не удастся до тех пор, пока готовящееся для вас предложе-
ние не обретет конкретную форму. Весь текущий период 
является весьма благоприятным, поэтому такое событие 
может произойти в любой момент, а Тельцы почувствуют 
безграничную уверенность в своих возможностях. 

. С началом новой недели Близнецам 
предстоит полностью погрузиться в дела. По 
возможности максимально уделите внимание 
вопросам финансового характера. Последние 

дни будут посвящены решению проблем, связанных с 
началом недели. Звезды не советуют Близнецам вмеши-
ваться в текущие события, если они не до конца пони-
мают суть происходящего. Постарайтесь отстраниться 
от принятия решения, иначе есть вероятность внести 
беспорядок в свои дела.

. Уверенность Стрельцов в своих 
силах и творческих возможностях помо-
жет на этой неделе добиться невероятных 
успехов. Несмотря на это, представителям 

знака все еще придется доказывать окружающему 
мир, из какого теста они сделаны. Удачное течение 
деловой жизни будет прерываться возникающими то 
там, то тут семейными проблемами либо вопросами 
личного характера.

. На этой неделе Водолеям стоит поза-
ботиться о собственной независимости, найти 
свои пути дальнейшего развития и не обращать 

внимания на события, повлиять на которые вам не удаст-
ся. Представителям знака придется обдумать возмож-
ность расторжения текущих договоренностей, также 
вероятна смена работы или рода деятельности. Звезды 
советуют не забывать о нуждах близких вам людей.

.  В начале наступающей недели Ракам 
нужно быть особенно осторожными. Вы вло-
жили в разработку новой стратегии силы и 
время, но, высказав незавершенную мысль, вы 

подарите своим оппонентам прекрасную возможность 
для плагиата. В конце недели кардинальных улучшений 
ситуации не последует. Доверьтесь интуиции относи-
тельно финансов.

. Новая неделя обещает значительное 
улучшение самочувствия. Наибольших 
успехов добьются те представители знака, 

которые будут искать наиболее эффективные пути 
реализации своих идей. К концу недели вы можете 
почувствовать некоторую финансовую нестабиль-
ность, поэтому обратите на свое благосостояние 
более пристальное внимание.

. Начало этой недели пройдет у 
Скорпионов под знаком личностных взаи-
моотношений. Особых переворотов в делах 

и изменений в графике ежедневных забот не предви-
дится, так что обладатели этого зодиакального знака 
смогут полностью посвятить свое время близким 
людям. Также Скорпионам нужно попытаться объ-
ясниться с любимым человеком и обсудить недоска-
занное и разрешить накопившиеся противоречия.

. Представителям знака будет гораздо 
проще предлагать направление, нежели 
принимать непосредственное участие в 
разворачивающихся событиях. Львы с 

удивлением обнаружат, что планы их оппонентов 
совсем не идут вразрез с их собственными инте-
ресами, наоборот, в этот период лишь сотрудниче-
ство является залогом успеха. Круговорот событий 
в плане сотрудничества не оставит Львов в покое до 
самого окончания этой недели.

. Расположение планет наступающей 
недели придает особое значение деловой сфере 
и благосостоянию Козерогов. Вместо того что-
бы понапрасну прожигать подаренную возмож-

ность, добейтесь, чтобы ваши дела работали на вас как 
хорошо отлаженный механизм. Звезды предостерегают 
представителей знака от вмешательства в чужие дела 
и участия в решении проблем даже близких им людей.
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Дата Луна Благоприятное
время

Неблаго-
приятный 

период

10-12 
марта

Растущая 
Луна
в Тельце

• Подходящие дни для 
проведения посевных 
и посадочных работ.
• Можно поливать, 
пинцировать и вносить 
удобрения

Дни неблаго-
приятны для 
обрезки кро-
ны деревьев

13-14 
марта

Растущая 
Луна 
в Близне-
цах

• Можно организовать 
полив и навести поря-
док в саду.
• Допустимо проводить 
полив и подкормку

Посев и пере-
садка не ре-
комендуются

15-16 
марта

Растущая 
Луна 
в Раке

• Благоприятный день 
для посадки на расса-
ду цветочных культур, 
трав, помидоров. 
• Можно пикировать 
сеянцы, вносить удо-
брения, увлажнять 
грунт.
• Можно поливать и 
удобрять рассаду и до-
машние цветы

-

17-18 
марта

Растущая 
Луна 
во Льве

• Допустим уход за 
растениями.
• Можно заняться под-
готовкой грунта

Не рекомен-
дуется сажать 
и заделывать 
семена в по-
чву

19-20 
марта

Растущая 
Луна 
в Деве

• Период подходит для 
того, чтобы удобрять, 
увлажнять и рыхлить 
почву

Не рекомен-
дуются по-
садочные и 
посевные ра-
боты, при-
вивки и 
обрезка де-
ревьев в саду

21 
марта

Полнолу-
ние. Луна 
в Весах

• В полнолуние лучше 
всего заняться борь-
бой с вредными насе-
комыми.
• Также день подойдет 
для обычного ухода 
за растениями, вклю-
чая орошающие меро-
приятия, внесение удо-
брений 

Не рекомен-
дуется при-
щипывать, 
обрезать, 
прививать 
насаждения 

22 
марта

Убываю-
щая Луна 
в Весах

-

Нежелатель-
ны любые 
огородниче-
ские работы

23-24 
марта

Убываю-
щая Луна 
в Скорпи-
оне

• Можно сеять ово-
щи, цветы, зелень, за-
ниматься пересадкой 
многолетних растений 
и деревьев в саду.
• Можно удалять ста-
рые и больные ветви 
деревьев

Трогать крону 
запрещено.
Нельзя поли-
вать и вно-
сить удобре-
ния

25-27 
марта

Убываю-
щая Луна 
в Стрельце

• В саду можно приви-
вать деревья и форми-
ровать их крону.
• Период благоприятен 
для внесения удобре-
ний под корень

Неудачные 
дни для про-
ведения оро-
шения и пин-
цировки

28-29 
марта

Убываю-
щая Лу-
на в Козе-
роге

• Можно убраться в са-
ду, полить и удобрить 
рассаду, проредить 
посевы

Нежелатель-
но делать пи-
кировку и 
пинцировку 
сеянцев.
Также не сто-
ит поливать и 
вносить  под-
кормки

30-31 
марта

Убываю-
щая Луна 
в Водолее

• Можно вскапывать, 
рыхлить и удобрять 
почву.
• Проводить профи-
лактические обработки 
и санитарную уборку

Сеять, сажать 
и поливать 
растения не 
следует
Не рекомен-
дуются также 
прищипка и 
пикировка

Имея под рукой лунный календарь, вы всегда сможете 
заранее спланировать садово-огородные работы.

  
  

  1.
  

Перед покупкой семян опреде-
литесь с планом посевов. Это по-
зволит понять, какое количество и 
каких именно семян вам необходи-
мо, а значит, избежать ненужных 
трат. Облегчить задачу поможет 
дневник, в который можно запи-
сывать все наблюдения о приоб-
ретенных и посеянных растениях, 
их росте, развитии и болезнях.

  2.
  

Перед покупкой обязательно 
решите, для чего вам нужны семе-
на: просто для выращивания по-
нравившегося растения или для 
заготовки семян. В первом случае 
целесообразнее покупать семена с 
маркировкой F1 – семена гибри-
дов, а во втором –  обычных сортов.

Главная особенность сортов за-
ключается в том, что они способны 
сохранять в следующем потомстве 
набор всех своих свойств. Семена с 
пометкой F1 отличаются ранним и 
обильным цветением и более мас-
совым плодоношением.

  3.
 – , 

Высокоурожайные сорта, как 
правило, более требовательные, 
поэтому не всегда возможно обе-
спечить им условия, в которых они 
проявят себя в лучшем виде. А вот 
низкоурожайные сорта, напротив, 
очень неприхотливы к условиям 
выращивания, благодаря чему мо-
гут оказаться в итоге более про-
дуктивными.

Также, выбирая сорта расте-
ний, обратите внимание на их вы-
носливость к различным болезням, 
неблагоприятным воздействиям и 
вредителям. Учитывая, насколько 

непредсказуемой была погода в по-
следние годы, растения должны 
иметь определенный запас прочно-
сти. Кстати, чем больше полезных 
свойств имеет сорт, тем сложнее 
ему приспособиться к экстремаль-
ным погодным условиям.

  4. 
 , -

  
Некоторые растения могут по-

казать свой максимум лишь в род-
ном регионе – регулярно плодоно-
сить и давать высококачественный 
урожай. Хотите гарантированный 
результат? Не увлекайтесь семена-
ми диковинных растений, адап-
тированными к другой климати-
ческой зоне. Лучше приобретите 
сорта, максимально приспособлен-
ные к местным условиям и вклю-
ченные в Госреестр.

  5.
  

 
Некоторые производители 

специально усиливают полезные 
свойства семян – их всхожесть, 
жизнеспособность и устойчивость 
к различным заболеваниям. Не 
стоит этого избегать, смело поль-
зуйтесь достижениями современ-
ного семеноводства. Приобретайте 
специально обработанные семена: 
дражированные, инкрустирован-
ные, в гелевой оболочке, на ленте, 
плазменные и так далее.

  6.
 –  

!
Будьте внимательны, приоб-

ретая импортные семена. Вопреки 
распространенному стереотипу об 
их высочайшем качестве, далеко не 
всегда они ему соответствуют, тем 
более на этом рынке много кон-
трафактной продукции. Если же 
с качеством все в порядке, узнайте 
побольше о растении, которое хо-
тите купить. 

Также внимательно изучайте 
упаковку с семенами: посмотри-
те на маркировку, проверив срок 
годности, сроки посева и высадки 
в грунт.

  7.
 

Семена одного и того же сорта 
и одной и той же культуры нередко 
выпускают различные фирмы-про-
изводители. Выбирайте продук-
цию только тех производителей, 
которые успели себя хорошо заре-
комендовать – от этого напрямую 
зависит качество семян. Компа-
нии, дорожащие своей репутаци-
ей, не будут реализовывать нека-
чественные семена. 

Подготовила 
Галина РОМАНОВА

По информации 7dach.ru
Фото: открытые 

интернет-источники

 , 
 

   

Календарная весна уже насту-
пила, но за окном еще холод и 
снег. И это хорошо, ведь у садо-
водов есть время подготовиться 
к новому дачному сезону! В пер-
вую очередь начинают высевать 
цветочную и овощную рассаду. 
А вот как выбрать семена, ко-
торые потом не разочаруют на 
грядках, расскажем ниже.

Существует несколько 
видов тары для рас-
сады: покупная и са-
модельная, цельная 
и ячейками. Многие 
специально заготавли-
вают «домики» для бу-
дущих посадок. Из чего 
и какими они должны 
быть? Мы подскажем. 

Для выращивания 
рассады подойдет практи-
чески любая тара: неболь-
шие деревянные ящички, 
тщательно вымытые кар-
тонные коробки из-под 
молока, йогуртов, ря-
женки, сока и других мо-
лочных изделий. Коробки 

из-под торта, одноразовая 
пластиковая и бумажная 
посуда – еще один вари-
ант бюджетной тары. 

Но при использова-
нии под рассаду всех ви-
дов «вторсырья» не забы-
вайте вот такие правила: 

1. Желательно, чтобы 
глубина «гнездышка» 
была около 10 см.

2. Тара под рассаду 
должна пропускать воз-
дух. Для этого в дне нуж-
но сделать несколько не-
больших отверстий.

3. Посадочные ем-
кости не должны быть 
громоздкими и неподъ-
емными, чтобы рассаду 
можно было с легкостью 
переместить к источнику 
света и тепла.

! К много-
летнему использованию 
под рассаду можно при-
способить небольшие 
пластмассовые тазики. 
Предварительно их сле-
дует подготовить: сделать 
небольшие отверстия в 
днище и стенах.

По информации 
alegri.ru

    

По информации 
открытых интернет-источников



    
17 марта библиотека-филиал № 12 и 
творческий проект Арт-кафе «Сквоз-

няк» приглашают всех любителей поэзии 
на виртуальную презентацию книги соне-
тов Романа Славацкого «Египет». Начало 
в 17.30. Вход свободный.

: ул. Октябрьской Революции, д. 314. 

  
15 марта ДК «Тепловозостроитель» 

приглашает на концертную программу 
«Не отрекаются любя» творческого объ-
единения «Менестрель». Начало в 18.00. 
Вход свободный.

: ул. Октябрьской Революции, д. 324. 

,   
  

В Культурном центре «Дом Озерова» 
работает выставка «Как прекрасен этот 
мир…» работ воспитанников академиче-
ского коллектива «Волшебное творчество» 
МАУ ДО «Центр детского творчества». 
Выставка представляет более 30 работ, вы-
полненных акварелью, гуашью, каранда-
шом. Также в экспозиции можно увидеть 
несколько панно, выполненных в технике 
холодного батика.  

: ул. Красногвардейская, д. 2. 

   
16 марта состоится Научно-практиче-

ская конференция, посвященная творче-
ству выдающегося русского композитора 
XIX века А. Алябьева. После нее пройдет 
концерт Народного клуба любителей рус-
ских басов. Начало в 11.00. Вход свободный. 

: ул. Малышева, д. 24.

  
Культурный центр «Дом Озерова» в 

рамках сотрудничества с ГАУ МО «Мос-
облкино» знакомит с российским кине-
матографом и мультипликационными 
фильмами. Вход свободный.

13 марта в 17.00 – «Прощаться не бу-
дем» (6+)

16 марта в 11.00 – «Смешарики. Де-
жавю» (6+)

17 марта в 16.00 – «Гоголь. Вий» (16+)
20 марта в 17.00 – «Гора самоцветов-7» (0+)
23 марта в 11.00 – «Смешарики. Де-

жавю» (6+)
24 марта в 16.00 – «Карп отморожен-

ный» (12+)
27 марта в 17.00 – «Новые похождения 

Швейка» (6+)
30 марта в 11.00 – «Фиксики: Большой 

секрет» (6+)
31 марта в 16.00 – «Джинглики», 2 се-

зон (0+)
: ул. Красногвардейская, д. 2. 
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объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.

«  »
Газета перерегистрирована 
в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных 
технологий и массовых 
коммуникаций 
по Центральному 
федеральному округу. 
Свидетельство о 
регистрации средства 
массовой информации
ПИ №ТУ50-02378 
от 12 июля 2016 г.

Подписной индекс 55083
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Реклама_МХ222

Реклама МХ224

  : зажигательные свадьбы, 
незабываемые юбилеи, веселые корпоративы, выпускные 4 – 11 
кл., детские праздники, звуковое оформление, спецэффекты. 
Тел. 8 (916) 138-40-80, Светлана.                                                Реклама МХ1392

  ! Клоун Морожок и веселая ком-
пания, а также фея Винкс, пираты, индейцы, Буратино, Мальвина, 
Бэтмен, ростовая кукла Крош приглашают вас для празднова-
ния дня рождения в новом уютном местечке по адресу: «Легион», 
ул. Шилова, д. 15 «б», 2 этаж, офис 25. morozhok.ru Тел.: 8 (916) 455-
22-69, Светлана; 8 (925) 128-18-71, Виктория.                 Реклама МХ1457

      , , 
! Зажигательные конкурсы, яркая импровизация, 

услуги диджея. Доступные цены. Тел. 8 (925) 128-18-71.
                                                                                                         Реклама МХ26

  « »: анимация и эффектные шоу-про-
граммы для вашего праздника: бумажное, мыльное, химическое 
и поролон-шоу! В нашей студии или у вас дома, в кафе, в детском 
саду и школе. ТК «Гелиос», 3 этаж, пом 3-03. 
Тел. 8 (985) 332-27-53                                                                           Реклама МХ63

 
 !

Редакция «Ять» и сеть 
кинотеатров «Синема 
Стар» предлагают ва-
шему вниманию кон-
курс «Пошли в кино!». 
Выигрывайте билеты 
в кино и смотрите но-
винки кинопроката бес-
платно!

 1. Найдите на страни-
цах этого номера «Ять» ВЫ-
БИВАЮЩЕЕСЯ из текста 
слово или отгадайте назва-
ние картины по описанию.

 2. Сообщите это на-
звание нам по адресу 
editor@gazetayat.ru или по 
телефону 8 (496) 612-40-09. 
Не забудьте указать свои 
имя, фамилию, контакт-
ные данные.

 3. Если название вер-
ное, получите свой приз – 
пригласительный билет – и 
идете в кино бесплатно!

, !
Российский фильм вы-

шел на большие экраны в 
прошлом году в День всех 
влюбленных. Главные роли 
в нем исполнили Аглая 
Тарасова и Александр Пе-
тров. Сюжет рассказывает 
о девушке, которая с само-
го детства верила в чудеса. 
Благодаря вере и упорству 
она становится знаменитой 
спортсменкой. Но когда ее 
мечты о громких победах, 
красивой жизни и прекрас-
ном принце уже, кажется, 
готовы исполниться, судь-
ба преподносит ей насто-
ящее испытание. И чтобы 
его пройти, нужно будет 
снова, как в детстве, пове-
рить в мечту.

Что это за фильм?
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Посредством лотерей-
ного выбора мы определим 
победителей, которые по-
лучат пригласительные 
билеты от «Синема Стар».
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17 марта ДК «Тепловозостроитель» 
приглашает на концертную программу 
«Слыхали ль вы» коллектива камерного 
пения «Серенада». Начало в 14.00. Вход 
свободный.

: ул. Октябрьской Революции, д. 324. 


