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Глава Городского округа Коломна 
Александр Гречищев продолжает 
встречаться с местными произво-
дителями. На этот раз он посетил 
агрофирму «Партнер» в Озерах, 
где вот уже восьмой год занима-
ются производством семян. Как 
рассказал генеральный директор 
компании Василий Блокин-Меч-
талин, в основе ассортимента се-
мян лежит собственная селекция.

«Мы производим как самые пере-
довые, урожайные, устойчивые к за-
болеваниям гибриды, так и надежные 
сорта, которые в первую очередь от-
вечают всем жестким требованиям 
овощеводов», – рассказал генераль-
ный директор производства.

В ходе визита Александр Гречи-
щев познакомился с производством 
и коллективом предприятия. Для 
сотрудников здесь есть столовая, 
медицинский кабинет и даже обще-
житие, в котором при необходимости 
может остаться на ночь каждый из 
работников.

«Выполняя поручение губерна-
тора Московской области Андрея 
Юрьевича Воробьева – максимально 
содействовать предпринимательству, 
мы обсудили дальнейшее развитие 
производства, – отметил глава окру-
га. – Для нас очень важно, что здесь 
не только сохраняется занятость, 

но и планируется расширение. Ру-
ководство компании взяло курс на 
импортозамещение».

В целях импортозамещения се-
менного материала (семян томатов, 
перцев, баклажанов, огурцов, капу-
сты и сельдерея) в Озерах строится 
семеноводческий агропромышлен-
ный комплекс. Первую очередь ввели 
еще в прошлом году, а в этом в рамках 

инвестпроекта планируют ввести 
и вторую. Это позволит увеличить 
объем производимой продукции до 
одной тонны семян в год. Также на 
предприятии появится еще 150 ра-
бочих мест.

По информации пресс-службы 
администрации Г. о. Коломна

Подготовила Елена СОМОВА

  
   

  
 

До конца года врачи, медсестры и фельдшеры из 
Подмосковья получат 300 сертификатов на льгот-
ную ипотеку. Накануне губернатор Московской 
области Андрей Воробьев вручил первые в этом 
сезоне свидетельства 12 медикам. В их числе врач 
ультразвуковой диагностики Коломенской ЦРБ 
Евгения Шпильчук.

Программа «Социальная ипотека» стартовала по 
инициативе губернатора еще в 2016 году, чтобы при-
влекать в регион лучшие кадры – медиков, учителей, 
воспитателей, тренеров, молодых ученых и уникаль-
ных специалистов. Всего за годы действия программы 
сертификаты выдали 1245 медработникам, 75% из них 
приехали работать в Подмосковье из других регионов. 
В 2022-м сертификаты получат 300 работников здра-
воохранения. Участники программы не выплачивают 
основную часть стоимости квартиры: обязательства 
берет на себя правительство области. А обладателю 
сертификата остается выплачивать лишь проценты. 

Фото: пресс-служба губернатора МО

     
   

Госдума приняла инициативу о бес-
платном проезде детей в электричках 
с пяти до семи лет включительно.

Согласно прежнему законодательству, 
билеты необходимо оплачивать в полном 
объеме. Какие-либо скидки могут уста-
навливать на местах, что полностью зави-
сит от возможностей регионов. Частичная 
стоимость оплаты проезда детей с пяти до 
семи лет, где предоставляется скидка от 
50 до 75% от действующего тарифа, сейчас 
действует только в 48 из них. Где такой 
льготы нет, родители вынуждены платить 
в полном объеме.

«Это дополнительная мера поддержки 
семей с детьми дошкольного возраста, 
которая особенно актуальна в летний 
период. Родители с детьми ездят на дачи, 
пляжи и водоемы, в парки. Принятие 
законопроекта установит справедливые 
правила проезда для детей на всех видах 
общественного транспорта во всех реги-
онах России», – отметил депутат Госдумы 
Никита Чаплин, добавив, что инициатива 
была сформирована на основании обра-
щений жителей регионов России.
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На строительных площадках, где 
возводят новые школы и пристрои, по-
бывали глава Городского округа Коломна 
Александр Гречищев и его заместитель 
Людмила Мордовская. Они проверили 
ход строительства социальных объектов, 
а также пообщались с представителями 
подрядных организаций.

«В 2022-2023 годах в Коломне за-
вершится строительство сразу четырех 
объектов образования: школ на 825 и 
525 мест, а также пристроек на 300 мест к 
гимназии № 2 и на 200 мест к гимназии 
№ 8. Эти проекты мы реализуем благо-
даря президентскому нацпроекту «Об-
разование». На очередном объезде провел 
совещание с подрядчиками, у них есть 
полное понимание по срокам, качеству 
и объемам работ. Приятно отметить, что 
с каждым приездом результат, как гово-
рится, налицо – работа кипит, здания 
растут, появляется все больше отделанных 
помещений», – сообщил глава.

Руководителю муниципа литета 
представили общий процент готовности 
по каждой из школ. Так, пристройка на 

Глава Городского округа Ко-
ломна Александр Гречищев про-
верил ход рекультивации по-
лигона твердых коммунальных 
отходов «Воловичи».

На закрытом полигоне про-
должает работу подрядная органи-
зация ООО «ТЕХНОКОНЦЕПТ». 
В настоящее время уже завершил-
ся подготовительный этап рекуль-
тивации, который включает в себя 
земляные работы по формирова-
нию тела полигона и устройство 
основания армогрунтовой стены. 
Также полностью закончен пред-
усмотренный проектом демонтаж: 
все здания и сооружения, которые 
находились на территории, снес-
ли. Все работы по рекультивации 
полигона идут с соблюдением 
строгого графика.

«Мы продолжаем воплощать 
в жизнь большой экологический 
проект – рекультивацию поли-
гона ТБО «Воловичи». За этим 
стоят десятки специалистов, 
современные технологии, при-

стальный контроль на всех эта-
пах работ, в том числе со стороны 
жителей, – заверил Александр 
Гречищев. – В ближайшее вре-
мя подрядчики приступают к 
строительству армогрунтовой 
подпорной стены и устройству 
системы водоотведения филь-
трата. Я регулярно выезжаю на 
объект, чтобы своими глазами 
увидеть все изменения».

Напомним, общественный 
контроль за реализацией проек-
та по ликвидации накопленного 
вреда взяла на себя Обществен-
ная палата Коломны. Создана 
специальная рабочая группа по 
рекультивации полигона, пред-
ставители которой собирают во-
просы, поступающие от жителей 
округа, и адресуют их подряд-
чику. Кроме того, с жалобами и 
предложениями всегда можно 
обратиться в отдел экологии ад-
министрации округа.

Фото: администрация
 Г. о. Коломна

До конца 2022 года в Коломенскую больницу 
поступят четыре единицы современного «тяжело-
го» оборудования. В поликлинике № 3 появятся 
новый рентгеновский аппарат и новый маммограф. 
В поликлинике № 2 установят новый компьютер-
ный томограф, а в старый хирургический корпус 
поступит новый ангиографический комплекс.

«Общая тенденция замены старо-
го оборудования на новое в Коломен-
ской ЦРБ совпадает с региональной: 
аналоговое мы меняем на современ-
ное цифровое. В этом году будет вы-
ведено из употребления около 70 еди-
ниц устаревшего оборудования, а на 

смену ему благодаря поддержке региона придет 
новая медицинская техника», – сказал главный 
врач Коломенской больницы Олег Митин.

Кроме того, до конца года в различные под-
разделения Коломенской больницы поступит не-
мало другой медтехники: нейроэндоскопическая 
стойка, передвижной ультразвуковой аппарат для 

исследования сердца и сосудов, видеогастроскоп, 
видеоколоноскоп и видеобронхоскоп, аппарат 
УЗИ экспертного класса, электрокардиографы, 
аппараты для холтеровского мониторирования 
сердечной деятельности, аппараты для реабили-
тации пациентов, перенесших инсульт, и другое 
оборудование.

Цена на электроэнергию для населе-
ния, проживающего в домах с газовыми 
плитами, по одноставочному тарифу вы-
растет на 24 копейки и будет равняться 
6,17 рубля за кВт/ч. Те, кто пользует-
ся счетчиками с двумя зонами суток, 
будут платить больше на 28 копеек за 
потребленное электричество в дневной 
зоне и на 17 копеек – в ночной. Если 
расчет за электроэнергию происходит 
по показаниям счетчика с тремя зонами 
суток, то плата за потребленный ресурс в 
пиковой зоне увеличится на 32 копейки 
по сравнению с действующим тарифом, 
в полупиковой – на 24 копейки, в ноч-
ной – на 17 копеек.

Для жителей, в чьих квартирах уста-
новлены электрические плиты, действу-
ет скидка на оплату электроэнергии. На 
сегодняшний день она составляет 27,6%. 
С 1 июля 2022 года ее размер будет состав-
лять 25,5%. Таким образом, стоимость 
электричества по одноставочному тарифу 
вырастет для этой категории потреби-
телей на 31 копейку и будет равняться 
4,6 рубля за кВт/ч. По счетчику с двумя 
зонами суток в дневной зоне стоимость 
электроэнергии вырастет на 36 копеек, в 
ночной – на 20 копеек. Для обладателей 
счетчиков с тремя зонами суток плата 
за ресурс в пиковой зоне увеличится на 
40 копеек по сравнению с действующим 
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тарифом, в полупиковой – на 31 копейку, 
в ночной – на 20 копеек.

Для жителей сельской местности в 
2022 году сохранится скидка 30% на опла-
ту электроэнергии. Это крайне важная 
мера, поскольку треть населения региона 
относится к этой категории потребителей. 
Для них с 1 июля 2022 года цена за один 
кВт/ч по одноставочному тарифу увели-

чится с нынешних 4,15 рубля до 4,32 рубля. 
Если установлен счетчик с двумя зонами 
суток, то стоит ожидать повышения на 
20 копеек в дневной зоне и на 15 копеек 
в ночной. При работе трехставочного та-
рифа в пиковой зоне ожидается рост на 
22 копейки, в полупиковой – на 17 копеек, 
в ночной – на 15 копеек.

С 1 июля 2022 года для жителей реги-

она также изменится плата за отопление, 
горячее и холодное водоснабжение, водо-
отведение, газоснабжение и вывоз мусора. 

В качестве примера приведем расчет 
среднемесячной стоимости услуг ЖКХ и 
платы за электроэнергию для семьи из трех 
человек, проживающих в квартире, об-
щая площадь которой составляет 54 кв. м. 
Отопление подорожает на 4% (94 руб ля). 
Таким образом, цена этой услуги соста-
вит 2454 рубля. На 4,1% (75 рублей) воз-
растет плата за горячую воду. Сумма в 
квитанции составит 1900 рублей. Также 
на 4,1% (17 рублей) подорожает холодная 
вода. За эту услугу нужно будет запла-
тить 434 рубля. Водоотведение подоро-
жает на 3,6% (27 рублей) и будет стоить 
773 рубля. Больше всего вырастет сто-
имость вывоза мусора. Она увеличится 
на 6,3% (28 рублей) и будет обходиться 
семье в 471 рубль. Самая незначительная 
прибавка стоимости будет на газ. Тариф 
возрастет на 3,5% (7 рублей). В итоге счет 
составит 218 рублей.

По информации mosreg.ru
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200 мест к зданию гимназии № 8 в настоящее время готова 
на 60%, будущая школа в микрорайоне Колычево – на 34%, 
на улице Кутузова – на 18%. Достраивать корпус гимназии 
№ 2 «Квантор» на улице Калинина будет новый под-
рядчик. Конкурс выиграла компания «Элитспецстрой». 
Контракт в настоящее время уже заключен.

Подготовила Елена СОМОВА
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В Подмосковье назначили нового мини-
стра культуры и туризма. Им стал 34-летний 
директор музея «Новый Иерусалим» Василий 
Кузнецов. Он заменил на этом посту Елену 
Харламову, которая теперь возглавила Де-
партамент музеев и внешних связей Мини-
стерства культуры России.

. Василий Кузнецов родился в 1988 году в 
Москве. Окончил Академический музыкальный кол-
ледж при Московской государственной консерватории 
им. П.И. Чайковского, Российскую академию музыки 
имени Гнесиных, Высшую школу культурной политики 
и управления в гуманитарной сфере в Московском госу-
дарственном университете им. М.В. Ломоносова.

С 2017 года Кузнецов являлся генеральным директо-
ром Государственного историко-художественного музея 
«Новый Иерусалим» в Истре. 

Коломенская городская прокуратура провела про-
верку расходования бюджетных средств при реализации 
национальных проектов. Как удалось установить в ее 
ходе, в 2019 году администрация Коломенского город-
ского округа и коммерческая организация ООО «Строй-
актив» заключили муниципальный контракт на вы-
полнение работ по строительству школы на 525 мест 
в рамках национального проекта «Образование». Фи-
нансирование работ осуществлялось за счет средств 
бюджетов региона и округа.

На выполнение работ администрация перечислила 
подрядчику свыше 101 млн рублей. Однако в установ-
ленные контрактом сроки строительство подрядчик 

не завершил и аванс заказчику при этом не вернул. 
Таким образом, ущерб местному бюджету составил 
свыше 89 млн рублей.

«Материалы прокурорской проверки направлены в 
следственный орган, по результатам их рассмотрения 
в отношении управляющего подрядной организации 
возбуждено уголовное дело по ч. 4 ст. 159 УК РФ («Мо-
шенничество»), – сообщили в прокуратуре Московской 
области. – Ход и результаты расследования взяты Коло-
менской городской прокуратурой Московской области 
на контроль».

Подготовила Елена СОМОВА

     
  

Рейтинговое агентство RAEX опу-
бликовало топ-100 российских вузов. 
Третий год подряд в список вошел Го-
сударственный социально-гуманитар-
ный университет. 

Коломенский ГСГУ поднялся на одну 
позицию, улучшив показатель прошлого 
года, и занимает 91 место.

«Мы третий год удерживаем и ста-
бильно улучшаем позиции нашего уни-
верситета в рейтинге, – отметила ректор 
ГСГУ Жанна Леонова. – Полагаю, глав-
ное, что обеспечивает нам эту стабиль-
ность, это качество образования в вузе. 
Не так давно ГСГУ подтвердил свой ста-
тус инновационной площадки, который 
связан с нашим проектом билингваль-
ного образования. Этот проект, считаю, 
четко характеризует уровень наших 
преподавательских кадров и, соответ-
ственно, студентов. Еще один ключевой 
момент – тесное взаимодействие с регио-
нальными работодателями. Мы активно 

работаем со школами Воскресенска, За-
райска, Егорьевска, Домодедова. Это, с 
одной стороны, позволяет нам понимать, 
чего хочет работодатель, какие требо-
вания он предъявляет к выпускникам, 
будущим педагогам. А с другой стороны, 
это, безусловно, тесный прямой контакт 
с потенциальными абитуриентами, узна-
ваемость, работа на имидж учительства 
в целом. Достойное место в рейтинге – 
это заслуга абсолютно всего коллектива 
университета».

Рейтинг R AEX-100 существует с 
2012 года. При его подготовке использу-
ют статистические показатели, а также 
результаты опросов свыше 85 тысяч ре-
спондентов, среди которых представители 
академических и научных кругов, студен-
ты и выпускники, а также работодатели. В 
этом году в анкетировании приняли уча-
стие университеты из 31 региона России.

Фото: ГСГУ
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Управление образования Городского округа Ко-
ломна опубликовало имена первых выпускников, 
которым удалось получить максимальные 100 бал-
лов на ЕГЭ в этом году.

На экзамене по литературе лучшие результаты по-
казали четыре коломенские девушки. Стобалльница-
ми стали выпускницы гимназии № 2 «Квантор» Ольга 
Индзинская и Татьяна Кулешова, гимназии № 8 – Мария 
Бегутова и школы № 15 – Ксения Меньшова. Поздрав-
ляем с высоким результатом!

В летние каникулы коломенские школьники по-
прежнему могут бесплатно посещать различные 
мероприятия по «Пушкинской карте». Куда сходить 
на этой неделе, смотрите в афише.

    
,  «  »

В экспозиции представлена живопись, посвященная 
малой родине художника – Коломне: это и весенние 
пейзажи, и традиционные для русской живописи мо-
тивы снежной белизны и осенней позолоты.

Также посетители увидят стилизованный уголок, 
где все вещи принадлежат самому художнику.

   
 ,  «  »

Творчество живописца посвящено родной стране. 
Неповторимая манера художника демонстрирует пре-
емственность классических традиций акварельных 
живописи и академического рисунка XIX века.

 « »
• Фильм «Своя война: Шторм в пустыне», 12+ (до 

15 июня),
• мультфильм «Три кота и море приключений», 6+

(до 15 июня),
• мультфильм «Кощей. Похититель невест», 6+ (до 

22 июня),
• мультфильм «Бука. Мое любимое чудище», 6+ (до 

15 июня),
• мультфильм «Финик», 6+ (до 21 июня),
• фильм «Мой папа – вождь!», 12+ (до 21 июня),
• фильм «Аманат», 12+ (до 21 июня),

• фильм «Крылья над Берлином», 12+ (до 21 июня),
• фильм «Одна», 12+ (до 22 июня),
• фильм «Молодой человек», 12+ (до 23 июня).
Внимание! Билеты по «Пушкинской карте» в кино-

театр «Горизонт» можно купить только онлайн.

Оформить «Пушкинскую карту» могут россияне в 
возрасте от 14 до 22 лет. Номинал составляет 5000 рублей.

Чтобы получить карту, необходимо зарегистриро-
ваться на портале госуслуг и подтвердить свою учетную 
запись. После этого потребуется установить мобильное 
приложение «Госуслуги. Культура».

Пользователи могут получить и виртуальную «Пуш-
кинскую карту». Те, кто захочет иметь пластиковую 
карту, смогут заказать ее в отделениях «Почта Банка». 
Дизайн карты можно будет выбрать из пяти разных 
вариантов. Для получения карты нужно предоставить 
паспорт или СНИЛС.

Выбрать мероприятие для посещения можно в мо-
бильном приложении или на сайте «Культура.РФ». Для 
удобства пользователей есть поиск по конкретному горо-
ду, дате проведения и формату события. Купить билеты 
можно в приложении, на сайте или в кассе. Участниками 
программы являются и учреждения Г. о. Коломна.

   
 «  »  
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Фото: Управление образования Г. о. Коломна

Ксения Меньшова

 Татьяна Кулешова

Мария Бегутова

Ольга Индзинская



Своим мнением о назревшей 
реформе высшего образования 
поделилась ректор ГСГУ Жанна 
Леонова:

«Возникает двоякое от-
ношение к происходящему. 
С одной стороны, нет смысла 
состоять в международной Бо-
лонской системе, когда к нашим 
студентам начинают предвзято относиться за 
рубежом. С другой стороны, любая реформа 
образования требует времени и обдуманного 
подхода. Конечно, со специалитетом было все 
предельно понятно. Студент, отучившийся в 
вузе пять лет, получал конкретную специаль-
ность и легко устраивался на работу. А вот вы-
пускников-бакалавров большинство работо-
дателей до сих пор воспринимают как людей с 
незаконченным высшим образованием. Напри-
мер, если говорить про педагогику, то бакалавры 
не имеют права преподавать в 10 и 11 классах, 
для этого нужно окончить магистратуру. Кроме 
того, бакалаврам запрещается занимать руко-
водящие должности. Получается, что человек, 
отучившийся четыре года, потом сталкивается 
с рядом ограничений. У магистров больше воз-
можностей, но в магистратуре нужно учиться 
еще два года. А у нас часто бывает такое, что 
на третьем-четвертом курсе студенты уже на-

чинают работать, в магистратуру идут далеко 
не все. Безусловно, грядущая реформа системы 
высшего образования потребует от вузов изме-
нить учебные программы, подходы к обучению, 
компетенции. Сейчас на самых высоких уровнях 
идут обсуждения и принимаются решения, от 
которых будет зависеть дальнейшая судьба выс-
шей школы. Наш вуз готов к различным сцена-
риям: либо продолжать обучение по двухуровне-
вой системе - бакалавриат и магистратура, либо 
возвращаться к специалитету с аспирантурой. 
Опыт работы есть в обеих системах. Главное, 
чтобы этот процесс проходил постепенно и без-
болезненно для студентов и выпускников. Пре-
рвутся ли вузовские международные контакты? 
Не думаю. Наши студенты до сих пор выезжают 
на практику в те государства, которые готовы 
нас принимать: страны СНГ, Китай. Правда, 
взаимообмен студентами и преподавателями с 
Китаем временно приостановлен из-за ковида. 
По моему мнению, не стоит заглядывать слиш-
ком далеко вперед. Надо подождать и оценить, 
как будет проходить реформа. Пока вопросов 
больше, чем ответов. В любом случае мы готовы 
подстраиваться под изменения и пожелания ра-
ботодателей. Что касается приемной кампании 
2022 года, набор абитуриентов в этом году идет 
по старым правилам – набираем на бакалавриат 
и магистратуру».
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Минобрнауки сообщило об исключении всех вузов России из Бо-
лонского образовательного процесса, который предусматривает 
двухступенчатую систему высшего образования: бакалавриат 
и магистратуру. Предполагается, что в России будет создана 
собственная система обучения студентов. Как эту новость вос-
приняли в вузах?

О том, что российские вузы 
будут исключены из Болонской 
системы, в Европе заявили еще 
апреле, после того, как часть рос-
сийских ректоров высказалась 
в поддержку спецоперации на 
Украине. А несколько дней назад 
заместитель главы российского 
Минобрнауки констатировал 
окончательный разрыв отно-
шений. Теперь систему высшего 
образования в России ждет мас-
штабная реформа. Возможно, бу-
дет принято решение вернуться к 
старой схеме, когда выпускники 
получили диплом специалиста 
спустя пять или шесть лет обу-
чения. Не исключено, что сохра-
нится и двухступенчатая система, 
но будет изменена. 
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Болонский процесс – движе-
ние по созданию единого Евро-
пейского пространства высшего 
образования. Россия присоеди-
нилась к нему в 2003 году и офи-
циально перешла на такую систе-
му подготовки кадров в 2011-м. 
Стран, которые участвуют в 
Болонском процессе было 49, 
включая Россию. Система преду-
сматривает бакалавриат (четыре 
года) и магистратуру (два года). 
Самое главное – бакалавриат 
можно завершить по одной спе-
циальности, а в магистратуру по-
ступить на другую. До введения 
Болонской системы в России в 
вузах обучались пять-шесть лет 
в рамках системы специалитета. 
Болонская система нужна была, 

чтобы выпускникам с россий-
ской «вышкой» было проще 
устраиваться на работу за гра-
ницей. Сегодня из-за санкций 
такая возможность практически 
сведена к нулю.

  
   
 

В первую очередь выход из 
Болонских соглашений означа-
ет, что дипломы о высшем обра-
зовании, полученные в России, 
перестанут признавать десятки 
западных стран. Кроме того, раз-
рыв соглашений ставит крест на 
возможности академического 
обмена, который позволял рос-
сийским студентам учиться не-
сколько семестров за границей. 
Пострадают от этого и зарубеж-
ные студенты, которые приез-
жали в ведущие университеты 
России.

   
  

Болонскую систему после-
довательно критикуют уже дав-
но – в первую очередь за то, что  
образование перестало быть фун-
даментальным, а вместе с фунда-
ментальностью потерялось уме-
ние размышлять, анализировать 
и доказывать. 

Кроме того, противники Бо-
лонской системы указывают на 
более короткий по сравнению 
со специалитетом срок обучения 
в бакалавриате. Дело в том, что 
далеко не все бакалавры идут в 
магистратуру, и тогда получает-
ся, что их высшее образование 
ограничивается четырьмя года-
ми. Этого мало для полноценно-
го образования, и на бакалавров 
смотрят как на недоучек. Сомне-
ние вызывает и то, что можно по-
ступить в магистратуру по иному 
направлению, чем был бакалав-
риат (например, став бакалавром 
по экономике, пойти в юриди-
ческую магистратуру). Кто-то 
видит в этой гибкости плюсы, 
кто-то – минусы, считая тех, 
кто учился в магистратуре «не 
по своему» направлению, непо-
нятно кем.

Ольга БАЛАШОВА

     
    ?
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Да. 7 июня в Госдуму был вне-
сен на рассмотрение законопро-
ект о добровольном участии вузов 
в Болонском процессе. Авторами 
инициативы выступила группа 
депутатов, в том числе Геннадий 
Зюганов, Олег Смолин и Иван 
Мельников. «Смысл Болонского 
процесса заключается в обеспе-
чении академической мобильно-
сти студентов, в первую очередь 
трансграничной… В настоящее 
время недружественные действия 
в отношении России большин-
ства стран-участников Болонско-
го процесса практически свели 
ее к нулю», – говорится в пояс-
нительной записке к документу.

Поэтому предложено дать 

право институтам и универси-
тетам самим решать, выйти из 
Болонского процесса или оста-
ваться в нем и дальше. Например, 
это нужно, если в вузе учится 
много иностранцев, которым 
важен диплом международного 
образца. Кроме того, предлага-
ется утвердить федеральные го-
сударственные образовательные 
стандарты по программам специ-
алитета по всем специальностям, 
как это было до 2011 года.

  
  

  2022 
Российские высшие учебные 

заведения сейчас ведут набор 
абитуриентов по старым прави-
лам. Предполагается, что пока 

вузы продолжат обучение по 
схеме бакалавриат/магистра-
тура. Параллельно будет раз-
рабатываться новая система, но  
конкретики пока нет. Ведутся 
разговоры о том, чтобы расши-
рить программу пятилетнего 
специалитета, новый список 
специальностей в Минобрна-
уки обещают подготовить к 
2024 году. В то же время глава 
ведомства Валерий Фальков до-
пускает введение ограничений 
на переход бакалавра на другое 
направление магистратуры. По 
его словам, необходимо сделать 
так, чтобы это были только 
направления, близкие по про-
филю. Министр признает, что 
перестройка системы высшего 
образования в России займет 
много лет.
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Когда встает вопрос о том, 
чем занять ребенка в школьные 
каникулы, первое, что приходит 
в голову, – устроить его в школь-
ный лагерь. Группы дневного 
пребывания детей ежегодно от-
крываются во всех общеобразо-
вательных учреждениях округа и 
становятся настоящей палочкой-
выручалочкой для работающих 
мам и пап.

Отдать свою семилетнюю 
дочку в такой лагерь рассчиты-
вала и коломчанка Ольга В. В 
семье сложилась почти безвы-
ходная ситуация: муж трудится 
по пятидневному графику на 
производстве, а она – в офисе. 
Оставить ребенка не с кем. Од-
нако, как рассказала женщина, 
получить заветную путевку в 
школьный лагерь ей не удалось. 
Еще весной, когда в классе нача-
ли собирать заявки на посещение 
лагеря, ей дали понять, что на-
деяться не стоит. Мол, в школе 
120 первоклассников и всего 
30 мест в лагере. Преимущество 
у тех детей, чьи родители имеют 
льготы, то есть являются много-
детными, служат в правоохрани-
тельных органах и прочее.

Сейчас, когда наступило 
лето, родителям приходится 
буквально разрываться между 
работой и дочерью. Иногда де-
вочку возят к родственникам в 
другой город, в иные дни остав-
ляют одну дома и просят соседку 
приглядеть, а бывает, что мама 
берет дочурку с собой на работу, 
где малышка изнывает от скуки. 

Думается, что подобные слу-
чаи не единичны. Так куда же 
можно пристроить ребенка на 
лето, чтобы отдых был в радость, 
а не в тягость?

Скажем сразу: думать над 
тем, как ваш ребенок проведет 
школьные каникулы, надо зара-
нее. Примерно в середине апре-
ля, когда начинается массовая 

, !  ?
Лето – радость для школьников и головная боль для работа-
ющих родителей. Особенно для  тех, у кого нет на подхвате 
бабушек и дедушек, а чадо не настолько самостоятельное, 
чтобы оставаться дома в одиночестве. Современные мамы и 
папы решают непростую задачу – как подарить ребенку не-
забываемый отдых, не проделав дыру в семейном бюджете.

   

запись ребят в кружки и секции 
на будущий год. В это же время 
в некоторых досуговых центрах 
округа стартует набор детей в 
дневные лагеря. Например, в 
этом году бесплатные группы 
пребывания детей работают в 
МБУ ДО «Центр детского твор-
чества» и в ДДЮТиЭ «Одиссея». 
С утра до обеда дети находятся 
под присмотром педагогов, игра-
ют, рисуют, посещают кружки, 
ходят на экскурсии.

Однако сейчас записаться в 
лагерь уже невозможно: набор 
закрыт, группы на две смены  
полностью сформированы.

Конечно, существуют еще 
загородные лагеря с круглосу-
точным пребыванием детей. Но 
согласитесь, не каждый родитель 
готов предоставить семи- или 
восьмилетнему ребенку полную 
самостоятельность и отправить 
в такой лагерь. Многие папы и 
мамы попросту боятся, да и сами 
дети не всегда готовы надолго 
расстаться с родным домом и ока-
заться в совершенно незнакомой 
обстановке с чужими людьми. 
К тому же путевки в загородные 
лагеря в этом году заметно по-
дорожали. Мы изучили, сколько 
стоит отдых в лагерях и детских 
центрах нашего округа, и, честно 
говоря, были поражены. 

   
 

Самый доступный отдых 
предлагает детский оздорови-
тельный «Орленок» в Акатьеве.  
Путевка на 21 день там стоит 
33 440 . При оплате кар-
той «Мир», зарегистрированной 
в системе лояльности, родителям 
вернется 50% от стоимости. Ито-
го трехнедельный отдых обой-
дется родительскому кошельку в 
16 720 . Это один из са-
мых бюджетных вариантов, ко-
торый можно найти в городском 
округе. Но за такие деньги вы 
покупаете пребывание в лагере 
с щитовыми домиками советской 
эпохи. Кстати, путевки в «Орле-
нок» еще есть в продаже.

В лагерь «Сокол» детей при-
нимают только в составе органи-
зованной группы или спортив-
ной команды. Алгоритм действий 
простой. Если ребенок занима-
ется, например, в танцевальном 
коллективе или спортивной сек-

ции, то собираете группу детей, 
уговариваете тренера быть со-
провождающим лицом и покупа-
ете путевку в «Сокол». Цена во-
проса – 32 068  за 21 день 
пребывания в лагере (при оплате 
картой «Мир» 50% от этой суммы 
вернется). Поехать одиночкой не 
получится – в лагере нет своих 
вожатых. Пока путевки в «Сокол» 
не разобрали, есть возможность 
записаться на вторую смену.

Коммерческие детские цент-
ры тоже готовы устроить вашему 
ребенку незабываемые канику-
лы. Десятидневное пребывание 
ребенка в студии «Развивайся» 
обойдется родительскому ко-
шельку в 19 500 . В эту 
сумму входят питание, органи-
зация досуга, пребывание детей 
под присмотром педагогов до 
15.00. Хотите оставить малыша 
до 18.00? Тогда приготовьтесь за-
платить еще 300 рублей в день за 
продленку.

В «Осьминожках» смена 
10 – 12 дней (с 7.30 до 17.30) с че-

тырехразовым питанием стоит 
порядка 25 000 . Пример-
но столько же (24 890  за 
13 дней) обойдется отдых в во-
енно-патриотическом лагере для 
мальчиков. За эти деньги ребя-
та, как настоящие партизаны, 
будут жить в палатках, строить 
землянки, лазать по деревьям, 
разжигать костры. Зато, как обе-
щают организаторы, ребенок 
повзрослеет, станет дисципли-
нированным, узнает, что такое 
быть самостоятельным.

Ну а ценовой рекорд принад-
лежит «Олимпу». За путевку на 
14 дней лагерь просит 58  

.  В общем, на юг дешевле 
съездить!

Итак, для многих пап и мам 
детский отдых становится непо-
зволительной роскошью.Маль-
чишкам и девчонкам не остается 
ничего другого, как слоняться 
по дворам без дела и искать при-
ключения. А уж это они умеют…

Подготовила
Ольга БАЛАШОВА

Летом 2022 года брать отпуск планиру-
ют 37% россиян, еще 17% будут отды-
хать только в выходные, как показал 
опрос ВЦИОМ. 

Не ответили на вопрос о планах на 
лето 41% респондентов. Отдыхать дома бу-
дут 52% опрошенных. В 2020 году, в первое 
лето пандемии, так ответили 61%. Мини-
мальный показатель социологи фиксиро-
вали в 2015 году, когда проводить отпуск 
дома хотели 40%. Из тех, кто останется 
дома, 41% объяснили это тем, что на по-
ездки нет денег. У 15% нет отпуска летом, 
они собираются работать. 8% не смогут 
уехать по состоянию здоровья. Еще 4% 
больше нравится отдыхать дома, столько 
же респондентов удержат дома дела или 
ремонт, столько же – маленький ребе-
нок, еще 4% просто не хотят никуда ехать. 
3% объяснили свое решение оставать-
ся дома нестабильной ситуацией в мире 
и спецоперацией. Летом 2020 года 25% 
опрошенных главной причиной назвали 
пандемию. Провести отпуск за границей 
собираются 10% респондентов, в том чис-
ле 7% хотят поехать в дальнее зарубежье, 
3% – в бывшие республики СССР, кроме 
Балтии. Еще 39% россиян проведут отпуск 

     

за городом. Поехать в другой город России 
планируют 14% – максимальный показа-
тель с 2018 года. Среди этих респондентов 
10% намерены поехать в Москву, 15% – в 
Санкт-Петербург и Ленинградскую об-
ласть, 12% – на Черноморское побережье 
Кавказа, 9% – в Крым.

При этом при наличии денег и воз-
можностей 24% хотели бы отдохнуть в 
Крыму (против 29% годом ранее), 17% – в 
Краснодарском крае, 14% – на Байкале, 
13% – на Алтае, 11% – в Сочи и окрестно-
стях, 9% – в Петербурге или Ленобласти, 

8% – в Карелии и только 4% – в Москве.
Из тех, кто планирует в отпуск поезд-

ки дальше, чем до дачи, 37% собираются 
на них копить деньги. 36% хватит на отдых 
текущих средств, 8% используют допол-
нительные заработки вроде премий, 2% 
возьмут кредит. Еще 5% поедут на отдых 
за счет близких.

В среднем летом опрошенные собира-
ются потратить 45 089 рублей на одного от-
дыхающего против 40 022 рублей в 2021 году.

Опрос проводился среди 1600 взрос-
лых россиян.

Уеду на дачу

Хочется к морю... Рассматриваю
Крым, Краснодарский край

Опрос проводился среди пользовате-
лей группы «Коломна Новости» «ВКонтак-
те». Участие в опросе приняли 185 человек.

14%

22%

9%

8%

27%

16%

4%

   
  ?

Лучший отдых только за границей!
Поедем в Турцию или Египет

Планирую короткое путешествие
по городам России

Наши Байкал, Алтай, Карелия 
не хуже заграницы. Махнем туда!

Нет денег на поездки, останусь
в городе, просто отдохну от работы

У меня нет отпуска летом

Подготовила Елена СОМОВА
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Сегодня главной до-
стопримечательностью 
заповедника является 
зубр – дикий лесной 
бык, современник ма-
монта, самое крупное 
копытное животное 
Европы, совсем не-
давно бывшее на грани 
исчезновения. Основан 
Центральный зубровый 
питомник был 21 ноя-
бря 1948 года. 

Сейчас питомник 
охватывает террито-
рию в 200 гектаров, рас-

  : 
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Окский государствен-

ный природный биосфер-
ный заповедник образован 
10 февраля 1935 года на 
юго-востоке Мещерской 
низменности, в среднем 
течении реки Оки. Снача-
ла он назывался «Окский 
государственный выхухо-
левый», так как основной 
целью его создания было 
сохранение и увеличение 
численности русской выху-
холи, одного из эндемиков 
России. Первоначально 
территория заповедника 
составляла около 11 000 га,  
но с течением лет он все 
расширялся и расширялся. 
Увы, в 1937 году из заповед-
ного фонда были изъяты 
практически все выхухоле-
вые угодья, и теперь запо-
ведник специализируется 
в основном на пернатых. В 
настоящее время площадь 
заповедника составляет 
55 950 га, а площадь охран-
ной зоны – 22 975 га.

Мещера (а именно на ее 
территории расположен за-
поведник) – это в основном 
слабохолмистые песчаные 
равнины и долины рек, 
которых здесь много, и все 
являются притоками Оки: 
Пра, Ламша, Нарма, Кур-
ша, также здесь есть много-
численные старицы, озера. 
Именно этим уникальна и 
неповторима эта местность: 
чередование пойменных 
лугов, болот и лесов. 

   
В заповеднике растет 889 видов растений, более 

700 видов грибов, 200 видов мхов и 170 видов ли-
шайников, многие из которых редкие и исчезающие. 

Животный мир характерен для центрального рай-
она европейской части России. В фауне позвоночных 
животных насчитывается 61 вид млекопитающих, 
266 видов птиц, 11 видов амфибий, 6 видов репти-
лий, 39 видов рыб, 3883 вида беспозвоночных жи-
вотных.

Эмблемой заповедника 
стал черный аист, в запо-
веднике гнездится от двух до 
пяти пар. Черный аист селит-
ся в самых глухих и трудно-
доступных местах, держится 
скрытно, кормится на закры-
тых лесом болотах и неболь-
ших водоемах.

Здесь же был организо-
ван питомник редких видов 
журавлей по программе вос-
становления угасающей по-
пуляции эндемика России – 
стерха (сибирского журавля). 
Здесь содержатся все семь ви-
дов журавлей фауны России. 
За годы своего существования 
питомник вырастил около 
500 птенцов. Среди них виды, 
занесенные в Международ-
ную Красную книгу: стерх, 
японский, даурский и черный 
журавли. 

Здесь работают специали-
сты различного профиля и 
за время деятельности запо-
ведника подготовлены 
65 томов Летописи природы!

 
Из Коломны сначала на-

до доехать до Рязани, а по-
том по трассе Е30 до поселка 
Брыкин Бор, где и располо-
жен заповедник.

 
Расположен заповед-

ник в Серпуховском райо-
не, в местечке Данки.

  -   
  

Это один из самых маленьких заповедников в 
России и единственный в Подмосковье. Своим на-
званием заповедник обязан близости к Оке и тер-
расовидным ступеням в рельефе, которые образо-
вались более 10 тысяч лет назад. Он расположен на 
террасах левого берега реки Оки, покрытых сосно-
выми и смешанными лесами. В заповеднике про-
израстает 913 видов сосудистых растений. На его 
уникальной территории можно встретить как харак-
терные для северных районов болота с росянкой и 
клюквой, так и участки с более южной, степной рас-
тительностью. На площади менее 5000  обитает 
153 вида птиц и 57 видов диких млекопитающих.

считанных на содержание 
50 – 60 животных, из них 
20 – 25 – племенной со-
став, остальные – молод-
няк, которых заповедник 
расселяет в пределах преж-
него ареала обитания. За 
65 лет существования из 
питомника вывезено более 
300 чистокровных зубров, 
большинство из них выпу-
щено на волю для обита-
ния в естественных усло-
виях. На основе поголовья 
зубров, вывезенных из 
питомника, создано око-

ло 20 вольно живущих стад 
зубров, ныне обитающих 
на территории России, Бе-
лоруссии, Украины и Лит-
вы. В 1979 году заповедник 
вошел во Всемирную сеть 
биосферных резерватов 
ЮНЕСКО.

  
  

С 1984 года действует 
станция фонового мони-
торинга. Здесь проводят-
ся работы по определению 
загрязняющих веществ в 
воздухе, осадках, снежном 
покрове, поверхностных 
водах, почве, растени-
ях, донных отложениях, 
а также радиационные 
и гидрометеорологиче-
ские наблюдения. Воздух 
именно этого заповедни-
ка является эталоном, с 
которым сравнивают все 
другие пробы воздуха в 
Центральной России.

В заповеднике проводят 
экскурсии по зубровому 
питомнику, где вы сможете 
заглянуть в зубровые ясли 
и понять, чем же это жи-
вотное отличается от аме-
риканского бизона. Кроме 
этого, можно посетить Му-
зей природы с экскурсией 
или самостоятельно.

Елена ЛИФАНТЬЕВА

Зубр

Выхухоль

Черный аист

Журавли в питомнике
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 1.  

Пересдать Единый государственный 
экзамен можно в сентябре текущего года, 
если вы получили неудовлетворительный 
балл по обязательным предметам: мате-
матике или русскому языку. 

Если ваши баллы по обязательным 
предметам превышают минимальный 
порог, но их все равно не хватает, чтобы 
пройти вступительный конкурс в вуз, 
единственный вариант – сдать ЕГЭ в 
следующем году. 

 2.  
 

Если ЕГЭ вы сдали успешно, а вот про-
фильный экзамен нет (иногда он бывает 
творческим: пение, танец, рисунок, а ино-
гда специализированным внутренним, 
допустим в МГУ, МГИМО, НИУ ВШЭ и 
других) пересдать его вы сможете только 
в следующем году. Придется целый год 
готовиться именно к нему. Некоторые 
вузы предлагают пройти подготовку к 
экзамену или творческому конкурсу на 
платной основе. Так абитуриенты смогут 
не только лучше подготовиться к сдаче 
экзамена, но и поближе познакомиться с 
выбранным учебным заведением.

 3.  

Если не удалось поступить в вуз, то 
можно пойти работать. Причем это мо-
жет быть как временная подработка до 
поступления в следующем году, так и 
постоянная работа. Но нужно быть го-
товым к тому, что для продвижения по 
службе рано или поздно все равно при-
дется пойти учиться.

 4. 
   

Если юноша не поступил ни в одно 
учебное заведение или поступил на вечер-
нее или заочное отделение (и в некоторых 
иных случаях), его ждет служба в армии. 
Отслуживший в армии может попытаться 
поступить с прошлогодними результата-
ми экзаменов или заново пересдать ЕГЭ 
и профильные предметы. Если служить 
ушел студент, то после армии он вернется 
в вуз на свой курс.

 ,    
   

В жизни случается всякое, и даже самая лучшая подготовка не гарантирует 
поступление в вуз вашей мечты. Что делать? В первую очередь не отчаи-
ваться, ведь есть несколько вариантов, как это исправить. И кто знает, может, 
ваше истинное предназначение совсем в другой сфере, а не в той, к которой 
вы так стремились. 

    , 
   

 1.  

Не стоит отчаиваться, если ваших 
баллов не хватило для поступления в 
тот вуз, который вы выбрали. Можно 
найти другое учебное заведение, в ко-
тором проходной балл ниже и которое 
согласится принять вас на обучение. 
Если через год вы поймете, что все же 
мечтаете о прежнем вузе, то попробуй-
те в конце первого курса перевестись 
в желаемый университет. Но будьте 
готовы к тому, что потребуется досдать 
некоторые предметы и пройти собесе-
дование.

 2.  
 

В своем же вузе можно перейти на 
другой факультет или поменять спе-
циальность на ту, где требуется мень-
ше проходных баллов. Плюсов в этом 
много: во-первых, вы станете-таки сту-
дентом, а во-вторых, посмотрите, под-
ходит ли вам вообще обучение именно 
в этом вузе. 

 3. 
  

Конечно, вы рассчитыва ли на 
бюджет, но баллы для поступления 
на него оказались слишком высокими. 
Переведитесь на платное обучение. Во-
первых, вы все-таки реализуете свою 
мечту, а во-вторых, в конце первого и 
второго курса часть бюджетников «вы-
летает», и вы можете занять их место, 

написав соответствующее заявление. 
Но для этого учиться надо на «хорошо» 
и «отлично».

Если денег на платное обучение не 
хватает, можно взять образовательный 
кредит. Многие вузы сотрудничают с 
банками, которые предоставляют сту-
дентам кредиты под сравнительно невы-
сокие проценты. Однако рекомендуется 
брать кредит только в том случае, если 
вы точно уверены, что сможете его вы-
платить. В ином случае у вас появятся 
проблемы и с банком, и с вузом, и вы не 
сможете продолжить обучение.

 4.  
  

Абитуриентам, получившим низкие 
баллы на экзаменах, вузы предлагают 
заочное или дистанционное обучение 
на платной основе, но тут потребуется 
самодисциплина. Необходимо самосто-
ятельно организовывать себя и изучать 
материал, так что далеко не все студенты 
готовы к такому виду обучения.

 5. 
  

Сегодня в колледже можно выучить-
ся не только на сантехника или повара, 
но и на программиста, экономиста или 
пиарщика. В средние специальные учеб-
ные заведения принимают абитуриентов 
как после девятого, так и после одиннад-
цатого класса.

Обратите внимание на то, что специ-
альные учебные заведения предоставля-
ют среднее специальное образование, а 
не высшее. Поэтому после окончания 
колледжа у вас будет выбор: пойти ра-
ботать или поступить в вуз.

Колледжи заканчивают прием до-
кументов на очную форму обучения 
15 августа. Если вы не успели подать 
заявление, то можно поступить на за-
очную форму обучения или попытать 
счастья в следующем году.

     
   

     ,    
   ,    . 

        !

Елена ЛИФАНТЬЕВА
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Продолжение. Начало в № 17 от 17 мая 2022 г.

В «Историко-статистиче-
ском обзоре промышленности 
России» за 1882 год отмечалось: 
«Завод Струве первым в России 
начал постройку больших желез-
ных мостов и поставил эту спе-
циальность на высшую ступень 
совершенства». 

Аманд Струве строит первый 
временный мост через Москву-
реку для Московско-Казанского 

участка железной дороги. Затем 
мост через Оку – первый мост 
из металлических конструкций 
отечественного производства.

Вслед за окским мостом возле 
Коломны (1863-1864) построили 
второй окский мост у Серпухова 
(1865-1866). Затем были сооруже-
ны все мосты от Коломны до Во-
ронежа и от Серпухова до Курска 
и Киева. 

Киевский мост через широкий Днепр строился в 1868 – 
1870 годах по новому способу – «с быками пневматической си-
стемы». Современники называли его самым большим мостом 
«на материке Европы». Его протяженность превышала 1 км. 
Аманд Струве получил за мост немалые деньги – 3 млн рублей. 
Его повысили в чине – из капитанов сразу в полковники. Царь 
прислал ему свою благодарность.

Самым грандиозным и 
изящным сооружением за-
вода является Литейный мост 
(1876 – 1878) через Неву в Пе-
тербурге, предназначенный 
для пешеходов и экипажей. 
На его строительстве впер-
вые в мировой технике мо-
стостроения для освещения 
в кессонах была использована 
электрическая лампа нака-
ливания А. Ладыгина. Когда 
мост был построен, его осве-
щали электрические свечи 
П. Яблочкова.

По заказу городской Думы 
Москвы в 60 – 70-х годах 
XIX века Коломенский за-
вод построил Бородинский, 
Краснохолмский, Москво-
рецкий и Крымский мосты.

Евгений Кнорре, выпуск-
ник высшей технической 
школы Цюриха, работавший 
на Коломзаводе, прославился 
в связи со строительством мо-
ста через Енисей – реки, отли-
чавшейся большой шириной 
и глубиной, значительным 
подъемом воды в паводки и 
ледоходом с толщиной льда 
до 1,5 м. Модель моста была 
выставлена на Всемирной вы-
ставке в Париже в 1900 году 
и получила золотую медаль 
совместно с Эйфелевой баш-
ней. Мост простоял больше 
100 лет и выдержал нагрузки 
не только поездов XIX века, 

но и составов XX-го, превыша-
ющих по весу своих собратьев 
в 20 раз. По своим инженерно-
техническим параметрам мост 
после его постройки был при-
знан первым в России и вторым 

в Европе после Квиленбургского 
моста через реку Лек в Голлан-
дии, имевшего один пролет в 
150 м, и позднее был назван 
ЮНЕСКО «вершиной челове-
ческой инженерной мысли». 

Питерский Дворцовый мост 
(1915 год) – крупное инженер-
ное сооружение, последний мост 
Коломенского завода. Он состоит 
из пяти пролетов, средний из ко-
торых быстрораскрывающийся. 
При проектировании и построй-
ке уделялось особое внимание 
его архитектуре и художествен-
ному декору.

История российского 
электрического трамвая на-
чалась не в Москве в 1899 году, 
а в Киеве летом 1892 года.
1 июня было открыто движе-
ние между Александровской 
площадью на Подоле, в ниж-
ней части города, и Царской 
площадью на Крещатике, в 
верхней части. Строителем 
Киевской городской железной 
дороги был владелец Коло-
менского завода Аманд Стру-
ве, поэтому и вагоны для этой 
первой в Российской империи 
трамвайной линии построил 
наш завод. Трамвай той поры 
вмещал 42 человека, включая 
вагоновожатого и кондукто-
ра, 22 человека могли сидеть 
на двух продольных лавках, 
еще 18 – стоять. Скорость 
движения составляла от 16 до

, ,   , 
     

 . 

27 км/ч, на подъеме – 8,5 км/ч.
Вслед за тем Коломна начала 

поставлять трамваи в Питер. В 
1907 году завод изготовил 27 ва-
гонов, а в 1908 и 1909 годах еще 
94. В Москву коломенский трам-
вай пришел в 1916 году.

Два коломенских трамвая 

сейчас находятся за границей: 
в Музее городского транспорта 
в Лос-Анджелесе на восточном 
побережье США и в Амстерда-
ме, где наш трамвай включен в 
музейную экспозицию общества 
рельсового транспорта.

Елена ЛИФАНТЬЕВА



№ 21 (1519) 14 июня 2022 г.10 ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

 
Открытые окна в квартире, где есть ребенок, очень 

опасны. Печальная статистика ежегодно пополняется 
новыми случаями. 
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Именно реки, озера и пруды являются главным ис-
точником опасности. Достаточно взрослым детям нужно 
объяснить, что нельзя плавать и нырять в незнакомых 
местах. На дне водоемов могут быть ямы, валуны, ржавые 
трубы, куски арматуры, стекла. К тому же реки опасны 
своим течением, противостоять которому сможет не 
каждый опытный пловец.

Надувные матрасы и круги могут давать чувство лож-
ной безопасности, поэтому плавать на них нужно только 
в присутствии взрослых. Ребенок должен знать о том, что 
нельзя ставить сверстникам подножки и погружать их в 
воду с головой. Плавать лучше вдоль линии берега – там, 
где можно почувствовать ногами дно.

Не только на речке, но и на даче могут подстерегать 
опасности при игре с водой. Нужно закрывать колодцы, 
ванны, ведра с водой. Дети могут утонуть менее чем за 
две минуты, поэтому их никогда не следует оставлять 
одних в воде или рядом с ней.

 
В жаркую погоду, даже находясь в тени, ребенок может 

получить тепловой удар. Чем младше малыш, тем проще 
ему перегреться. Причиной теплового удара может стать 
длительное нахождение в жарком помещении, особенно 
в автомобиле. Солнечный удар является разновидностью 
теплового, но получить его можно только под прямыми 
солнечными лучами.

К классическим симптомам относятся головная боль, 
головокружение, учащенное сердцебиение, одышка, в 
более тяжелых случаях – тошнота, рвота, повышение 
температуры тела, слабость, потеря сознания.

    
Перенести пострадавшего в прохладное место или 

хотя бы в тень, максимально раздеть, уложить, слегка 
приподняв ноги. Поить не холодной, лучше минераль-
ной водой. Положить прохладный компресс на лоб или 
затылок, тело обтирать мокрой тканью, но не погружать 
ребенка в воду.

Чтобы избежать перегрева, воздержитесь от про-
гулок в период с полудня до 16 часов. Отдавайте пред-
почтение светлой просторной одежде из натуральных 
тканей. Не забывайте о головных уборах.

 
Под влиянием солнечных лучей повышается тонус 

центральной нервной системы, улучшаются барьерная 
функция кожи, обмен веществ и состав крови. Укре-
пляются система кровообращения и иммунитет, уве-
личивается образование витамина D, необходимого 
для поддержания в здоровом состоянии костей и зубов.

Детям старше трех лет можно находиться на солнце 
до 15 минут и до 75 минут при условии использования 
солнцезащитных средств. Детям младшего возраста для 
того, чтобы в организме вырабатывалось достаточное 
количество витамина D, достаточно прогулок в так на-
зываемой «кружевной» тени деревьев. Малышам перво-
го года жизни прямые солнечные лучи категорически 
противопоказаны. К группе риска относятся также дети 

со светлой кожей, светлыми глазами, у которых порог 
чувствительности к излучению низкий, а их кожа 
практически не имеет естественной защиты от солн-
ца. При нахождении на солнце нежную кожу ребенка 
необходимо защищать специальными средствами 
с достаточным уровнем SPF, не забывать обновлять 
их слой минимум один раз в час и после каждого по-
гружения в воду. Солнцезащитное средство начинает 
действовать не сразу, а только через 15 – 30 минут 
после нанесения, то есть пользоваться им нужно при-
мерно за полчаса до выхода из дома.

В летний период постоянно пить воду жизненно 
необходимо, чтобы избежать обезвоживания. Нормы 
потребления для каждого возраста разные. Так, детям 
от года до трех лет нужно выпивать минимум 500 мл 
жидкости (примерно 50 мл на 1 кг веса), от четырех 
до семи лет – в среднем 1-1,5 л. Для детей старше семи 
лет этот объем может достигать 2 л. 

 
Велосипеды и ролики являются одной из основ-

ных причин детского травматизма. Именно поэтому 
важно начать учить ребенка безопасному поведению 
на дороге, как только он сядет на свое первое транс-
портное средство или встанет на роликовые коньки. 

Шлемы, наколенники, налокотники – это не лиш-
няя трата, а залог безопасности вашего ребенка. Даже 
маленьких любителей самоката советуют обеспечить 
шлемом. Обязательно украсьте одежду и транспорт 
ребенка светоотражающими элементами. Объясните, 
где можно кататься и куда ехать категорически нельзя. 
Что касается автомобильной дороги, выезжать на нее 
запрещено до 14 лет. К опасной зоне относятся и авто-
парковки. Переходить проезжую часть нужно только 
пешком. Не стоит кататься по мокрому асфальту, 
особенно новичку.

Не оставляйте малыша без присмотра, если в 
квартире открыто окно. Большую опасность 
представляют противомоскитные сетки – их 
легко выдавит даже самый маленький ребенок. 

Открывайте окно в режиме проветривания – вверх, 
а не в сторону, отодвиньте подальше стулья, столы и 
другие предметы мебели, по которым малыш может 
забраться на подоконник, установите защитные зам-
ки или блокираторы.

!

Надо учиться падать правильно: ни в коем случае 
нельзя падать на вытянутые вперед или назад руки. 
Падения назад в принципе чреваты серьезными трав-
мами. Важно сгруппироваться: подбородок прижать к 
груди, обхватить колени руками, постараться упасть 
на бок. Понятно, что в такой ситуации даже не каждый 
взрослый успеет сориентироваться. Возможно, име-
ет смысл потренироваться где-нибудь в безопасном 
месте на мягкой поверхности. Обсудите с ребенком 
короткие команды типа «Стоп», «Осторожно» или 
«Смотри вперед», на которые он должен незамедли-
тельно реагировать.

  
Больше всего 

опасений у родите-
лей вызывают ка-
чели. С них можно 
упасть, под них лег-
ко попасть. Чтобы 
обошлось без про-
исшествий, научи-
те малыша крепко, 
обеими руками дер-
жаться за перекла-
дины и ручки. Ни в 
коем случае не подходить близко, если кто-то качается. 
Можно обозначить, а лучше всего начертить линию, 
за которую заходить опасно. Качать друг друга нужно, 
находясь сбоку от качелей. Детям постарше объясните, 
что рядом могут оказаться малыши, поэтому в любой 
момент нужно быть готовым остановиться.

Еще один любимый детьми аттракцион – горки. 
Ребенка надо страховать и объяснять, что скатываться 
можно только тогда, когда предыдущий малыш уже 
встал и ушел. 

Опасности могут подстерегать маленького человека 
всюду, но если все запрещать, то можно лишить ре-
бенка нормального детства. Все хорошо в меру. Самое 
главное – быть рядом с ребенком и заботиться о нем, 
тогда все будет хорошо. 

Елена ЛИФАНТЬЕВА
Фото: открытые интернет-источники
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Первым на Коломенской земле в 1950 году от-
крыл свои двери пионерский лагерь « » 
Управления делами Совета министров СССР. Жи-
лой фонд состоял из четырех двухэтажных дере-
вянных корпусов. Территория лагеря была оборудо-
вана спортивными площадками, гимнастическим 
городком, отдельным стадионом с футбольным 
полем, водной станцией, были места для прове-
дения пионерских линеек. В этом лагере могли 
отдыхать московские мальчишки и девчонки от 
семи до одиннадцати лет.

С 1997 года по настоящее время на базе 
ФГБУ «Детский дом отдыха «Непецино» Управле-
ния делами Президента РФ на период школьных 
каникул работает детский оздоровительный лагерь 
« ». 

Со временем количество пионерских лагерей 
увеличилось. В начале 60-х годов был открыт пи-
онерлагерь « » от КБМ. Он был одним из 
лучших детских лагерей в районе: восемь отрядов, 
бетонные домики, большой кинотеатр со сценой и 
радиорубкой, столовая, станция юных техников, 
волейбольная площадка, открытая танцплощадка, 
бассейн на 25 метров, площадка для проведения 
ежедневных смотров (линейки), лазарет, котельная, 
душевые, открытый парк развлечений – массивные 
качели и карусель с электроприводом, футбольное 
поле. И все это на берегу реки Оки. Всех пионеров, 
которые должны были отдыхать в «Ленинце», сна-
чала собирали на стадионе «Авангард», а потом от 
Бочманова на катерах везли до Притыки.

«  » – ведомственный лагерь Ко-
ломенского машиностроительного завода, тоже был 
расположен на берегу Оки. Ездили туда в основном 
дети работников Коломзавода, хотя можно было 
достать путевку и тем, чьи родители не относились 
к этому предприятию. 

В 1974 году в деревне Малое Уварово открылся 
лагерь « ». Он был скромнее, чем пре-
дыдущие: семь жилых корпусов, столовая, мед-

пункт, КПП, но все здания кирпичные. За один 
раз лагерь мог принять 240 человек и тоже имел 
своих завсегдатаев.

Детский оздоровительный лагерь « » был 
основан в 1932 году для отдыха детей работников 
авиационного завода № 22 в Филях, позже пере-
именованного в завод имени М.В. Хруничева (в 
настоящее время – Ракетно-космический завод 
в составе ФГУП «Государственный космический 
научно-производственный центр имени М.В. Хру-
ничева»), в прекрасном сосновом бору на берегу 
реки Оки.

Четырехразовое питание, водные процедуры, 
тихий час, кружки и секции, танцы «на пионер-
ском расстоянии», шалости после отбоя – бои по-
душками, обмазывание спящих зубной пастой и 
непременные страшилки, походы, спартакиады, 
концерт к родительскому дню, выпуск стенгазе-
ты, прощальный костер... Все это было, как и во 
всех остальных лагерях СССР. С окончанием со-
ветского периода лагеря переименовали в детские 
оздоровительные, но многие из них перестали 
существовать. Теперь на месте лучших из них за-
брошенные территории...

Елена ЛИФАНТЬЕВА
Фото: архив «Ять», открытые интернет-источники
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Пионерские лагеря в СССР 
появились в начале 1920-х го-
дов. Изначально их основной 
целью было оздоровление детей 
и подростков, затем добавились 
патриотическое воспитание, 
коллективный труд, идеи спло-
ченности и дружбы. Городские 
дети выезжали в села, жили в ар-
мейских палатках и «укрепляли 
смычку города и деревни» – аги-
тировали сельских ребятишек 

стать пионерами. В 1924 году 
была выдвинута принципи-
ально новая концепция летне-
го отдыха: «Вся жизнь в лагере, 
общественная работа и трудовые 
процессы должны быть постро-
ены так, чтобы способствовать 
оздоровлению детей». Был соз-
дал новый тип лагеря-санатория, 
главной задачей которого было 
вернуть домой здорового и креп-
кого ребенка.

Опытным образцом стал 
«Артек», куда поначалу наби-
рали только больных туберку-
лезом детей. Внешне передовая 
детская здравница ничем не вы-
делялась – те же брезентовые па-
латки. Но здесь текла уже совсем 
другая жизнь: медицинские об-
следования, зарядка, солнечные 
и воздушные ванны, спортив-
ные игры, купание, тихий час, 
строгий распорядок дня, а глав-
ное – усиленное питание. Для 
полуголодных детей городских 
окраин – настоящая роскошь. 

Так на долгие годы сформи-
ровался главный критерий лет-

него отдыха – среднедушевая 
прибавка в весе. Их взвешива-
ли в начале и в конце смены и 
привесом отчитывались перед 
вышестоящими инстанциями. 
Особенно актуальным этот по-
казатель стал после войны. А вот 
в относительно сытые 1960-е из-
мерение прироста массы детей 
стало предметом шуток. Вспом-
ним героя кинокомедии «Добро 
пожаловать, или Посторонним 
вход воспрещен!» товарища Ды-
нина: «Общий вес отряда – 865 
килограмм. Этак они к концу 
смены за тонну перевалят! Вот 
это питание!»

Уже в 1930-е годы повсеместно 
детей рабочих, колхозников и ин-
теллигенции вывозили в летние 
лагеря. Поскольку свои помеще-
ния были только у крупных обо-
ронных и машиностроительных 
предприятий, остальные доволь-
ствовались зданиями сельских 
школ. На улице под навесом раз-
мещались три походные кухни, 
здесь же принимали пищу. Ребята 
привозили с собой в лагерь по-
душки, матрасы, одеяла, постель-
ное белье, миски, ложки, кружки.

Тревожная обстановка в мире 
предопределяла повестку дня: 
пионеров готовили к защите 
Родины. Дети ходили строем, 

посещали стрелковые кружки 
и участвовали в массовых во-
енно-спортивных играх, самой 
популярной из которых была 
«Красные и белые». Целью игры 
был захват знамени противника. 
К началу войны каждый пионер 
хотя бы раз поучаствовал в этих 
импровизированных военных 
учениях.

Война застала миллионы де-
тей в лагерях. Тысячам пионеров 
пришлось эвакуироваться все 
дальше от дома, на восток, как 
артековцам второй смены, от-
крывшейся 22 июня 1941 года, а 
война шла по пятам. Но пионер-
ские лагеря не прекращали рабо-

ту – напротив, в условиях войны, 
когда взрослые сутками стояли 
у станка, их роль возросла. В 
первую очередь путевки полу-
чали сироты и дети фронтовиков, 
работников «оборонки». При-

мечательно, что сразу после про-
рыва блокады, в январе 1943 го-
да, когда враг еще стоял у стен 
города, ленинградские власти 
приняли решение вывезти за го-
род 55 тысяч детей. 1500 самых 

ослабленных разместили на быв-
ших барских дачах Каменного 
острова, остальных – в брошен-
ных частных домах ближайших 
пригородов, многие из которых 
были в прифронтовой полосе.

Традиция пугать друг друга после отбоя ми-
стическими историями про красное пятно, чер-
ную-черную комнату и белую простыню, вероятно, 
родилась в первые же «синие ночи». Уже в 1940-
е разговоры после отбоя про всякие ужасы были 
характерным лагерным развлечением. Особую 
популярность и разнообразие страшилки полу-
чили в 1960-е, когда по-настоящему бояться де-
тям стало нечего.

В 1990 году Эдуард Успенский на основе по-
пулярных сюжетов страшилок написал повесть 
«Красная рука, черная простыня, зеленые пальцы».
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(«Газель», «Хендай» -

5 т, 6 м, 42 куба). ГРУЗЧИКИ.

АРЕНДА
АВТОВЫШКИ, 
АВТОКРАНА.

РЕМОНТ КРОВЛИ НАПРАВЛЯ-
ЕМОЙ (ГАРАЖИ, ЗДАНИЯ)

Тел.: 8 (915) 255-60-23, 
8 (916) 483-32-54, Илья.

Реклама МХ279

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ЗЕМЛЯ, НАВОЗ, 

ПЕРЕГНОЙ, 
ЧЕРНОЗЕМ И Т. Д.

Тел. 8 (985) 963-61-29, 
Александр

Реклама МХ317

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 
ПГС, ЗЕМЛЯ, ТОРФ,

ПЕРЕГНОЙ, НАВОЗ
ГРУНТ, ЧЕРНОЗЕМ 

ОПИЛКИ, КЕРАМЗИТ

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88

Реклама МХ232

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГРУЗЧИКИ
ПЕРЕЕЗДЫ

ВЫВОЗ МУСОРА, 
МЕБЕЛИ
НЕДОРОГО

Тел. 8 (916) 772-46-10, 
Виталий

Реклама МХ260

ГРУЗО  - 
ПЕРЕВОЗКИ

ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, 

ПЕРЕГНОЙ, ТОРФ
НЕДОРОГО

Тел. 8 (916) 054-56-15
Реклама МХ267

 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ266

ЭМАЛИРОВКА 

ВАНН
Срок эксплуатации – 

10 лет.
Ремонт квартир. 

Тел. 8 (917) 523-11-31
Реклама МХ286

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

            Реклама МХ312

ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – БЕС-
ПЛАТНО.

Тел. 8 (925) 196-33-30
Реклама МХ283

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА 
МЕСТЕ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 

ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55

Реклама МХ217

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ- 

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел. 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ293

 
  

 
 

• земляные работы
• ручную копку траншей

• бетонные работы
• монтаж/демонтаж заборов

• поднятие стен
• кровельные работы

• отделка квартир
• отделочные работы

Тел. 8 (950) 894-06-14, 
Руслан

            Реклама МХ290

ДРОВА
УГОЛЬ

ТОРФОБРИКЕТЫ
ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ 

ЛЬГОТ
Тел. 8 (915) 117-11-75

Реклама МХ233

ИП Коршунов В.И. изготовит:
 

,  
 , 

 , 
ЗАБОРЫ ЛЮБЫХ ТИПОВ, 

ВОРОТА, КАЛИТКИ, 
РЕШЕТКИ И ДР. 

МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ.
www.metalmake.ru

Тел.: 8 (977) 302-50-21, 
8 (916) 960-21-77

            Реклама МХ251

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ303

Все виды работ из нашего 
материала:

КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ, САЙДИНГ, 
ОТМОСТКА, ДОМА «ПОД КЛЮЧ», 

ЗАБОРЫ, ФУНДАМЕНТНЫЕ РА-
БОТЫ, ХОЗБЛОК, ТЕРРАСЫ, ДУШ, 

БАНИ, ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА, 
ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОКНА
Выезд и консультация 

специалиста бесплатно
Работаем без выходных

Тел. 8 (960) 125 - 85-19, 
Михаил

            Реклама МХ244

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров до конца июня.

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ318

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 

выключателей, автома-
тов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией. 

Скидка на материал – 10%
до конца июня.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ303

АССЕНИЗАТОРСКИЕ 

УСЛУГИ
• ОТКАЧКА СЕПТИКОВ, 

туалетов, длина шлангов 55 м
• УСТРАНЕНИЕ ЗАСОРОВ

гидродинамикой и электро-
механикой

• ВИДЕОДИАГНОСТИКА
• РЕМОНТ СКВАЖИН

Тел.: 8 (926) 520-96-19, 
8 (926) 44-33-771

Реклама МХ310

ВЫКАШИВАНИЕ
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ,
КРОНИРОВАНИЕ 

МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА
частное лицо, опыт работы 

Тел. 8 (985) 128-10-02
Реклама МХ237

ЭКСКУРСИОННЫЕ 

ТУРЫ 
ПО РОССИИ

8 (496) 614-88-00,
8 (916) 500-57-00

Адрес: г. Коломна, 
ул. Шилова, д. 14

Реклама МХ297

ТАКСИ, 
ПЕРЕВОЗКИ

ТРЕБУЮТСЯ 
ВОДИТЕЛИ

8 (496) 615-05-55,
8 (916) 575-02-05

Реклама МХ298

ОТДЫХ 
НА МОРЕ

8 (496) 614-88-00,
8 (916) 500-57-00

Адрес: г. Коломна, 
ул. Шилова, д. 14

Реклама МХ299

ЦЕНА 
РАЗМЕЩЕНИЯ 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –
1400 руб. 

на 4 номера
8 (985) 342-98-55

Реклама МХ268

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

: учебники разные, 
учебные пособия, обои - 3 
рулона одинаковых + разные, 
офисный стул - 100 руб., стулья 
дачные - 3 шт., карниз для штор, 
полки навесные, напольные, 
баки, ведра, грабли, лейку, 
стекла, зеркала, сушилку для 
посуды (алюминий), лопату для 
уборки снега, табуретки, теле-
визор Toshiba, банки стеклян-
ные, стул деревянный. Тел. 8 
(916) 092-62-98.

  «Нуга 
Бест», многофункциональная 
с подогревом, пр-ва Южной 
Кореи. Недорого. Тел. 8 (916) 
126-27-89, Любовь.

НЕДВИЖИМОСТЬ

АВТО
воды, насаждения. Недо-
рого. Тел. 8 (916) 126-27-89, 
Любовь.

  15 соток 
под ИЖС, д. Бакунино. Газ, 
электричество, водопровод, 
Интернет по линии деревни. 
Цена 60 000 руб. за сотку. 
Тел. 8 (916) 409-39-56.

  раз-
борный на болтах. На вывоз, 
доставка. Тел. 8 (919) 053-
03-76.

   в Коломне. 
Переехал из Чехова, в го-
стинице жить дорого.  Тел. 8 
(999) 860-76-35, Дмитрий

  , р-р 48-50, 
б/у, цена 6000 руб.; полушубок 
из норки, р-р 52-54, цена 12 000 
руб. Тел. 8 (967) 134-11-98

  , раз-
мер L. Тел. 8 (915) 284-10-09.

  -
  с ортопеди-

ческим матрасом. Цена 20 000 
руб. Тел. 8 (917) 538-63-78.

     от 
60 тыс. руб., книги до 1940 г., 
статуэтки, столовое серебро, 
золотые монеты, буддийские 
фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные юве-
лирные украшения. Тел. 8 (920) 
075-40-40.

Renault Duster, 2021 г. в., про-
бег 7004 км, двигатель 1,3 л, 
коробка передач CVT, полный 
привод 4х4, цвет серебристый, 
комплектация Drive. Цена 2 
100 000 руб. Тел. 8 (916) 023-
05-03.

Renault Arkana, 2021 г. в., про-
бег 54 500 км, в комплектации 
PULSE 4х4 CVT, цвет синий, 
автомобиль обслуженный и на 
гарантии. Цена 1 970 000 руб. 
Тел. 8 (926) 335-57-80.

Renault Sandero Stepway, 2020 
г. в., пробег 28 000 км, в ком-
плектации Life, цвет красный, 
автомобиль обслуженный и на 
гарантии. Цена договорная. 
Тел. 8 (909) 219-66-69.

 
:

• ФУНДАМЕНТЫ
• БЕТОННЫЕ РАБОТЫ

• ВНУТРЕННЯЯ, 
НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА

• КРЫША, КРОВЛЯ
Тел. 8 (925) 719-26-14

           Реклама МХ311

Реклама МХ273

  , яло-
вые, хромовые. Тел. 8 (926) 
653-12-99.

 в СНТ «Анино поле», 
земельный участок 8 соток, 
домик - 2 комнаты, хозблок, 
туалет, деревья, кустарники, 
виноград, вода, электриче-
ство. Тел.: 8 (916) 718-82-44, 
8 (967) 117-55-01.

  6,5 соток + 
3 сотки не оформлены, Лухо-
вицкий район, экологически 
чистое место, СНТ «Ивняги». 
Вода летняя, свет по границе, 
есть хозблок 2х3 м, бак для 
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Здоровому взрослому человеку без 
какой-либо пищевой аллергии и при 
отсутствии медицинских противопо-
казаний можно съедать 200 – 300 г в 
день. Оптимальная суточная доза для 
больных сахарным диабетом не должна 
превышать 60 г свежей ягоды.

Ягода содержит фолиевую кислоту, 
клетчатку, каротин, пектин, железо, 
йод, кальций, фосфор и марганец, 
фруктовые кислоты и витамины С, 
бета-каротин, Е, В9, РР. В ней есть 
большое количество фитохимических 
веществ, благодаря которым ягода об-
ладает мощным антиоксидантным и 
противовоспалительным действием. 

Ученые обнаружили, что у жен-
щин, которые съедали более 
трех порций клубники в неделю, 

риск сердечного приступа был на 34% 
ниже, чем у тех, кто ел меньше. Анто-
цианы наравне с калием и магнием де-
лают кровеносные сосуды эластичнее и 
помогают снизить кровяное давление. 

Из фруктов наконец-то появляются сладкие и сочные абрикосы сорта «Шалах» и 
персики из Узбекистана. В июне черешня становится слаще и дешевле. Кроме того, 
ожидается привоз желтой черешни, вишни и шелковицы из Армении. К середине ме-
сяца завезут нектарины и персики из Чили. В конце месяца должны появиться сладкие 
дыни. Также на прилавках уже лежит спелая клубника, пока из Турции и Крыма. К 
концу июня появится клубника из Ростовской и Московской областей. Можно будет 
купить и землянику. Конечно, лето – время ягод. Вишня, черника, земляника, клуб-
ника, красная смородина, крыжовник, малина – все они украсят меню уже в июне. 

  
 
  . 
   

 ,   .

Ученые исследовали влияние 
малины на организм и предпо-
ложили, что употребление ягод 

защищает от рака пищевода, молоч-
ных желез и толстой кишки. В экспери-
менте участвовали 20 человек с диагно-
стированным раком кишечника. Врачи 
наблюдали их показатели в течение де-
вяти недель, пока участники ежеднев-
но съедали по 60 г малины. В результате 
было отмечено значительное сниже-
ние опухолевых маркеров у некоторых 
участников исследования.

В абрикосах много лимонной и 
яблочной кислот. Поэтому их не 
рекомендуют есть на голодный 

желудок – это может спровоцировать 
изжогу.

В ягодах малины содержится 
огромное количество минеральных 
веществ и микроэлементов: железо, 
калий, цинк, медь, магний, кальций, 
кобальт. В ней присутствуют также 
витамины С, В1, В2, РР и провитамин 
А. Малина – прекрасное противопро-
студное средство. Также она обладает 
свойством останавливать кровотечение 
и выводить токсины. 

Абрикосы содержат много клетчатки, 
крахмала, жиров, белков и кислот. В их 
состав также входят бета-каротин, вита-
мин С, калий, натрий, магний, кальций, 
сера, кремний, фосфор. Абрикос помогает 
в лечении простуды и болезней дыхатель-
ных путей, полезен для профилактики 
рака и язвы желудка. Благодаря высокому 
содержанию клетчатки сушеные абрико-
сы применяются для активизации работы 
кишечника.

Самое важное свойство черники – это 
ее способность улучшать сумеречное зре-
ние (когда глаз плохо адаптируется при из-
менении освещенности, иначе это состо-
яние называют «куриная слепота»). Такой 
эффект достигается за счет улучшения 
кровоснабжения сетчатки глаз. В ягодах 
черники относительно мало органических 
кислот, они не раздражают слизистые 
оболочки, черничный сок помогает при 
диарее, но будьте осторожны – в большом 
количестве черника крепит. 

Эта ароматная и вкусная ягодка – 
настоящая витаминная бомба. Она со-
держит витамины группы В, РР, С, А. 
Ягоды земляники рекомендуют вклю-
чать в рацион при атеросклерозе, гипер-
тонии, неврастении, бессоннице, яз-
венной болезни желудка, атонических 
запорах, нарушениях солевого обмена. 

Препараты на основе плодов 
земляники оказывают слабое 
мочегонное действие, способ-

ствуют уменьшению в организме мо-
чевой кислоты и ее солей.

 –  
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Кумарины, содержащиеся в че-
решне, снижают порог сверты-
ваемости крови, предупрежда-

ют образование бляшек и тромбов, 
помогают при лечении малокро-
вия. Также черешня используется 
для профилактики ревматизма, по-
дагры, артрита.

В черной смородине содержат-
ся пигменты антоцианы, кото-
рые и придают ей сине-фио-

летовый цвет. Антоцианы – мощные 
антиоксиданты, защищающие орга-
низм от свободных радикалов, кото-
рые вызывают рак. Именно поэтому 
ягоды черной смородины рекомен-
дуется есть по 100 г в день для про-
филактики рака.

В ней содержится ценные вещества, 
необходимые для здоровья костей, зу-
бов, нервной системы: каротин, ви-
тамины B1, B2, B3 и C. А кремниевая 
кислота, входящая в состав черешни, 
положительно влияет на развитие 
интеллекта. Темные сорта черешни 
помогают в решении проблем с органа-
ми кроветворения: укрепляют стенки 
капилляров, препятствуют развитию 
атеросклероза, помогают при гипер-
тонии и анемии.

Персики не очень калорийны – 
около 35 ккал на 100 г продук-
та. Плюс ко всему сахара из них 

за счет обилия клетчатки усваивают-
ся медленно.

Персики содержат винную, яблоч-
ную и лимонную кислоту, пектин, ан-
тиоксиданты, калий, железо, фосфор, 
марганец, медь, цинк, селен, магний. 
Эти фрукты богаты каротином и вита-

минами С, В, Е, РР, К. Они хорошо уто-
ляют голод и способствуют улучшению 
пищеварения. Персики полезны при 
анемии, стрессах и болезнях сердца, 
помогают сохранить молодость кожи, 
препятствуют появлению морщин и 
пигментных пятен.

Дыня содержит в своем составе 
ретинол, витамины Р, С, В1, В2, РР 
и А, каротин, фолиевую и аскорби-
новую кислоты, калий, кальций на-
трий, кремний, клетчатку. Дыня нор-
мализует иммунитет и обмен веществ, 
улучшает работу нервной системы и 
укрепляет стенки внутренних органов, 
помогает бороться с воспалительными 
заболеваниями и повышает уровень 
гемоглобина в крови. В ней также со-
держится много железа, поэтому дыня 
очень полезна для кроветворения и 
рекомендована больным анемией.

Один из лучших источников вита-
мина С. В 100 г этой ягоды содержание 
витамина С в три раза больше, чем в 
цитрусовых: 180 – 200 мг на 100 г ягод. 
Витамин С выполняет массу функций в 
организме, в том числе участвует в син-
тезе коллагена и эластина кожи. При 
его нехватке кожа теряет эластичность.

Ольга СЕРГЕЕВА
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Писк. Порез. Атаман. Воин. Пупок. Атолл. Покрой. Яство. Сам-
ба. Алгебра. Окунь. Клин. Кегли. Фетр. Янус. Омар. Бистр. Урок. Апсида. Индюк. 
Икота. Акра. Зевок. Тренога. Абзу. Радар.
По вертикали: Жиголо. Асклепион. Куб. Ком. Дир. Сканер. Банкрот. Ату. Алье. 
Мрак. Папайя. Изер. Омут. Стеклярус. Кена. Рапорт. Блин. Рисовод. Фенол. Ва-
ри. Урод. Тога. Клио. Анис. Каракар.
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