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У каждого собственника земель-
ного участка есть как права, так и 
обязанности. В первую очередь зе-
мельные участки должны исполь-
зоваться строго в соответствии с их 
категорией (земли населенных пун-
ктов, сельскохозяйственные, земли 
лесного фонда, садовые участки и 
т. д.) и видом разрешенного ис-
пользования. Нарушение правил 
землепользования может привести 
к административной и даже уголов-
ной ответственности.  

  
:

использование земельных 
участков не по целевому назначе-
нию (ч. 2, ч. 3 ст. 8.8 КоАП РФ). На-
пример, если земельный участок 
был предоставлен для выращивания 
пшеницы, построить на нем торго-
вый центр уже нельзя;

если пользователь допустил 
порчу земель (ст. 8.6 КоАП РФ). На-
пример, из-за халатного обращения 
с удобрениями и ядохимикатами. В 
данном случае может наступить 
уголовная ответственность в рамках 
ст. 254 УК РФ;

если не выполнены обяза-
тельства по рекультивации (ст. 8.7 
КоАП РФ). Если земельный участок 
пострадал в процессе хозяйственной 
деятельности, землепользователь 
обязан провести рекультивацию. 
Например, она обязательна при 
строительстве домов, без этого его 
нельзя будет ввести в эксплуатацию 
(если рекультивация была предус-
мотрена планом строительства);

если не выполнены обяза-
тельства по приведению земельно-
го участка в состояние, пригодное 
для целевого использования (ч. 4 
ст. 8.8 КоАП РФ). К примеру, если 
на земле сельхозназначения все-
таки был построен ТЦ, то земле-
пользователь обязан вернуть все в 
первоначальное состояние. За не-
исполнение этой обязанности и 
предусмотрена ответственность.

За соблюдением земельного за-
конодательства следят органы мест-
ного самоуправления и Росреестр. 
В случае выявления нарушений 
собственнику дается предписание 
об их устранении. Если он этого не 
делает, то получает штраф. Его раз-
мер для граждан составляет от 1 до 
1,5% кадастровой стоимости объ-
екта, но не менее 20 тысяч рублей.

! Необходимо понимать, что в 
эти три года не входит время, ко-
торое нужно для освоения земель-
ного участка. Это значит, что если 
вы начали строить дом, но за три 

года не успели, участок изымать 
нельзя. Обычно суды считают срок 
освоения равным двум годам. То 
есть общий срок, в течение которо-
го участок не используют, должен 
быть не менее пяти лет. Кроме того, 
сначала вас должны предупредить 
о нарушении, потом оштрафовать 
за неисполнение требования об 
устранении нарушения. И только 
потом могут пойти в суд с требова-
нием изъять. Но судебная практика 
в основном связана с изъятием сель-
скохозяйственных участков, а не 
тех, что предоставлены для личного 
строительства.

Участок изымают только на ос-
новании решения местного органа 
самоуправления. Если собственник 
согласен, участок сразу уходит на 
публичные торги. Если не согласен, 
решение может принять только суд 
по иску местной администрации. 
После того как суд принял решение, 
через шесть месяцев участок про-
дается с публичных торгов. Сред-
ства от продажи идут бывшему соб-
ственнику за вычетом расходов на 
процедуру изъятия. Цену продажи 
определяет независимая оценка.

Изъятие земельных участков и 
их реализация – долгая и сложная 
процедура.

  
Если участок используется, 

но не по назначению или с наруше-
нием закона, его могут изъять. На-
пример, владелец строит дом на 
сельскохозяйственной земле или 
устроил свалку, что плохо влияет на 
экологию и запрещено законом. За 
это тоже сначала штрафуют и толь-
ко потом участок изымают, если 

проблему не устранили. Процедура 
сложная и долгая, результат судеб-
ного разбирательства непредсказу-
ем, потому что необходимо соблю-
сти все условия и правильно 
составить документы. 

Еще один возможный сцена-
рий – изъятие земельного участка 
у собственников для государствен-
ных и муниципальных нужд. Дан-
ная процедура регламентирована 
ст. 49 ЗК РФ. Обычно это происхо-
дит, если земельный участок по-
падает в проекты планировки тер-
ритории, связанные с комплексным 
освоением территории, строитель-
ством транспортно-пересадочных 
узлов, развитием микрорайонов и 
т. д. В процессе изъятия назначает-
ся рыночная оценка земельного 
участка, после чего собственнику 
выплачивается компенсация. В слу-
чае несогласия собственника с ре-
зультатами данная оценка может 
быть оспорена в судебном порядке.

Закон также предусматривает 
такую процедуру, как отказ соб-
ственника от имущества – запущен-
ного земельного участка. Оформить 
его можно совершенно бесплатно. 
Для этого собственник земельного 
участка сам должен обратиться в 
Росреестр с заявлением об отказе от 
участка. Тогда на такой земельный 
участок регистрируется право соб-
ственности, например, муниципа-
литета, на территории которого этот 
участок находится (одновременно с 
регистрацией прекращения права 
его прежнего собственника, который 
от него отказался). Затем его выста-
вят на торги или передадут в аренду 
новому собственнику.

Подготовила
Ольга БАЛАШОВА

     
  ?

Соседи по даче не появляются на участке, не платят взносы за вывоз мусора, не косят 
траву. Летом стоит чиркнуть спичкой, и беды не миновать. Эта ситуация знакома 
многим дачиникам. Можно ли изъять у недобросовестного владельца заброшенный 
участок или обязать его ухаживать за своей собственностью? Разъясняет руководи-
тель юридической организации «Ваш юрист» Елена Боброва. Тел. 8 (916) 500-76-05

ВНИМАНИЕ! Закон прямо говорит: если участок для ведения сель-
ского хозяйства, индивидуального жилищного или иного строи-
тельства не используется по назначению более трех лет, его можно 
изъять у собственника. 
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С докладом о том, как работают пред-
приятия в условиях западных санкций, 
выступила заместитель главы админи-
страции Анна Кременецкая.

Она сообщила, что в настоящее время 
в округе работают 319 крупных и средних 
предприятий, на которых трудятся более 
12 тысяч человек. В их числе есть 12 пред-
приятий с иностранным капиталом. В фе-
деральный перечень системообразующих 
предприятий входят ООО «Холсим(Рус)», 
ЗАО «Озерская промышленная компа-
ния», АО «Коломенский завод» и АО НПК 
«КБМ». Еще 14 предприятий городского 
округа пополняют перечень региональ-
ных системообразующих предприятий. 
На сегодняшний день об уходе с россий-
ского рынка официально заявила компа-
ния Holcim.

«Однако сразу после официального 
заявления с нами связалось руководство 
завода и сообщило, что в ближайшее вре-
мя текущая деятельность предприятия в 
Коломне продолжится, штат сохранит-
ся, – сообщила Анна Кременецкая. – Две 
недели назад глава округа встретился с 
руководством немецкой химико-про-
мышленной компании «Хенкель», кото-

      
  

7 апреля в администрации Городского 
округа Коломна состоялось заседание 
Совета депутатов. Одной из основных 
тем обсуждения стала ситуация на 
рынке труда и  состояние промыш-
ленной отрасли. Как известно, после 
введения западных санкций многие 
предприятия округа начали испы-
тывать финансовые трудности, а не-
которые из них заявили о готовности 
приостановить производство. 

    7   .    ?

рая производит строительные материалы. 
Сейчас предприятие работает в штатном 
режиме. Есть некоторые трудности, но 
руководство их решает. Также продолжает 
работу европейская компания Broen. На 
коломенском предприятии ООО «Бро-
ен» работают 110 человек. После введения 
санкций возникли проблемы с логисти-
кой, срывы поставок  комплектующих, 
но руководство завода принимает всевоз-
можные меры, чтобы найти выход и не 
остановить деятельность».

Также заместитель администрации 
рассказала, как обстоят дела на ООО 
«Виларус», ООО «Ревокот Мастики», 

ООО «МеталЛитМаш», ООО «Коломен-
ское молоко», ООО «Аффиваль Восток», 
ООО «Торговый дом АДЛ». Все эти пред-
приятия пока продолжают работать в штат-
ном режиме, но вынуждены искать новых 
поставщиков сырья, запчастей для техники, 
а также перестраивать логистику. Впрочем, 
с аналогичными трудностями сталкивают-
ся и отечественные предприятия.

По словам Анны Кременецкой, уро-
вень безработицы в Городском округе Ко-
ломна низкий – 0,75%. На учете в центре 
занятости стоят 866 человек, при этом 
открыты 1904 вакансии.

Впрочем, последние цифры показались 

депутатам не совсем правдоподобными. 
«Уровень безработицы 0,75% очень ин-

тересный, но он лукавый. Хотелось бы по-
нять реальное количество рабочих мест в 
городском округе. И еще. Что происходит с 
мониторингом цен в торговых сетях? Есть 
ли перегиб цен или отсутствие товаров?» – 
поинтересовался депутат Андрей Ваулин.

«Перегиб цен есть. В дефиците деше-
вый сахар и гречка. Овощи резко подо-
рожали. Мониторинг цен в магазинах 
ведется регулярно, но, к сожалению, мы 
не можем повлиять на рост стоимости 
товаров. Всю информацию мы переда-
ем в Министерство сельского хозяйства 
Московской области», – доложила Анна 
Кременецкая.

А вот по мнению председателя Совета 
депутатов Николая Герлинского, повлиять 
на ситуацию с ценами можно, главное – не 
замалчивать проблему.

«Люди очень быстро при-
выкают к изменению цен. 
«Ну и что, – рассуждают 
они, – что гречка 120 рублей 
и сахар 90. Это же везде, это 
неизбежно...» А я, например, 
считаю, что это не так. У меня 

предложение: сделайте нам анализ цен. На 
его основании мы напишем обращение к 
губернатору Московской области, депу-
татам Мособлдумы о том, что Совет депу-
татов Городского округа Коломна очень 
озабочен неоправданным ростом цен, ко-
торый тянет за собой недовольство жите-
лей и социальную напряженность. Прошу 
подготовить такое обращение», – сказал 
председатель Совета депутатов Городского 
округа Коломна Николай Герлинский.

Елена СОМОВА

На улице Кутузова в 
Коломне возобновилось 
ст роительство нового 
корпуса школы № 21. На 
объекте побывали генди-
ректор дирекции заказчика 
капитального строитель-
ства Московской области 
Никита Никулин и глава 

Городского округа Коломна 
Александр Гречищев.

«Совсем недавно был 
зак лючен конт рак т с 
новой подрядной орга-
низацией. Объект очень 
значимый для жителей 
Коломны и Министерства 
строительного комплекса 

Московской области. С 
прошлой компанией ра-
бота шла, к сожалению, 
слишком долго. Поэтому 
было принято решение 
взять этот объект на осо-
бый контроль и сделать все 
возможное, чтобы его воз-
ведение завершилось как 
можно скорее. На данный 
момент для этого есть все 
необходимое», – расска-
зал гендиректор дирекции 
заказчика капитального 
строительства.

Контракт на возведе-
ние учреждения заклю-
чен с ООО «СК «Молния». 
Сейчас на объекте трудят-
ся 24 человека и две еди-
ницы техники. Первая за-
дача, которая стоит перед 
подрядной организаци-
ей, – привести стройпло-

     21  
щадку в порядок: восста-
новить целостность забора 
и убрать все, что пришло 
в негодность. Параллель-
но строители выполняют 
монолитные работы. На 

следующей неделе сюда 
привезут все необходимое 
для бетонных работ.

Новый корпус школы 
рассчитан на 525 учащихся. 
В образовательном учреж-

дении разместятся учебные 
классы, спортивный и ак-
товый залы, библиотека с 
медиатекой, столовая, ад-
министративные и вспо-
могательные помещения.
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 По итогам года количество городов с благоприят-

ной средой составило 490, что на 115 городов больше, 
чем в прошлом году. К 2024 году, согласно федераль-
ному проекту «Формирование комфортной городской 
среды», доля городов с благоприятной средой в России 
должна вырасти до 60%, а к 2030 году – до 80%.

 
Индекс качества городской среды рассчитывается 

с 2018 года. Он разработан Минстроем РФ и компа-
нией «ДОМ.РФ» совместно с КБ «Стрелка». Индекс 
за 2021 год рассчитан для 1117 российских городов. В 
2020 году оценивались 1116 городов, в 2021 году до-
бавился подмосковный Воскресенск. 
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В городах, набравших более 180 баллов, городская 
среда считается благоприятной. Максимальное коли-
чество баллов – 360.

Индекс подсчитывается для городов, которые раз-
биваются на семь категорий по численности населения: 
крупнейшие (от 1 млн человек), крупные (250 тысяч –
1 млн человек), большие (100 – 250 тысяч), средние (50 – 
100 тысяч). Категория малых городов имеет три под-
категории: города с населением 25 – 50 тысяч человек, 
5 – 25 тысяч и с населением до 5 тысяч.

      
    6%

   
Коломна относится к группе больших 

городов с населением от 100 до 250 тысяч 
человек. По сравнению с 2020 годом Ко-
ломна улучшила свой результат только 
на 1 балл – набрала 208 баллов. При этом 
многие города Московской области про-
демонстрировали более высокие темпы 

развития. Например, Мытищи, Долго-
прудный, Жуковский, Серпухов улучши-
ли свои позиции в рейтинге, прибавив к 
результатам 2020 года от 10 до 22 баллов. 
В итоге Коломна в группе больших под-
московных городов заняла лишь 14 место 
из 16 возможных.

Реутов – 268 
(это максимальное значение 
среди всех городов МО),

Долгопрудный – 243,
Люберцы – 241,
Красногорск – 240,
Мытищи – 239,
Серпухов – 238,
Одинцово – 235,
Королев – 233,
Жуковский – 222,
Электросталь – 218,
Ногинск – 216,
Орехово-Зуево – 211,
Раменское – 211,
КОЛОМНА – 208,
Пушкино – 190,
Домодедово – 180.

В группу больших городов входят 
95 городов России, в том числе и Ко-
ломна. Верхнюю строчку рейтинга 
занимает Реутов (268 баллов). На 
втором месте Долгопрудный (243), на 
третьем – Великий Новгород (241), 
на четвертом – Люберцы (241), на 
пятом – Красногорск (240). Коломна 
расположилась на 31-й строчке рей-
тинга (в 2020 году она занимала 19-ю 
строчку рейтинга), оставив позади 
Елец, Пятигорск, Ессентуки, Евпа-
торию, Керчь, Златоуст, Домодедово 
и ряд других городов.

  
  

  
Большими считаются города с населением 
от 100 тысяч до 250 тысяч человек. 
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Озеры относятся к группе малых 
городов с численностью населения 5 – 
25 тысяч человек. По итогам 2020 года 
город набрал 180 баллов, то есть не 
достиг порогового 181 балла, который 
позволяет отнести его к комфортным. 
Причем самый низкий показатель у 
Озер был по озеленению (всего 16 бал-
лов) и развитию уличной дорожной 
сети (27 баллов). В 2020 году в рей-
тинге малых городов Подмосковья по 
качеству среды Озеры заняли лишь 

30 место из 36 возможных, уступая, 
например, Кашире (215 баллов) и За-
райску (205 баллов).

В 2021 году Озеры заметно улуч-
шили свой результат. Город набрал 
196 баллов и теперь может называться 
комфортным для проживания. В част-
ности, Озеры улучшили показатели 
по развитию уличной дорожной сети 
(с 27 до 36 баллов) и озеленению про-
странств (с 16 до 19 баллов).

 – 196 

жилье улично-
дорожная сеть

озелененные
пространства

общественно-
деловая инфра-

структура

социально-
досуговая 

инфраструктура

общегородское
пространство

   
Малыми городами считаются города с численностью населения менее 50 тысяч человек.

КУДРОВО – 260,
Тутаев – 239,
Истра – 237,
Старая Русса – 237,
Можайск – 235.

Истра – 237,
Руза – 235,
Можайск – 235,
Пущино – 234,
Краснознаменск – 234,
Протвино – 232,
Талдом – 230,
Лосино-Петровский – 227,
Кашира – 225,
Пересвет – 224,
Черноголовка – 222,
Зарайск – 222,
Дрезна – 222,

Красноармейск – 222,
Звенигород – 220,
Хотьково – 220,
Старая Купавна – 219,
Голицыно – 216,
Солнечногорск – 208,
Куровское – 208,
Волоколамск – 207,
Апрелевка – 203,
Шатура – 202,
Дедовск – 201,
Высоковск – 201,
Бронницы – 201,

Верея – 200,
Электрогорск – 197,
ОЗЕРЫ – 196,
Электроугли – 195,
Рошаль – 193,
Луховицы – 180,
Яхрома – 180,
Ликино-Дулево – 180,
Кубинка – 180,
Краснозаводск – 180,
Белоозерский – 173.

Подмосковье четвертый год 
подряд в лидерах по индексу ка-
чества городской среды. Резуль-
таты за 2021 год были озвучены 
Минстроем РФ:

 Красногорск, Люберцы, 
Реутов, Долгопрудный, Видное – 
города с самой благоприятной 
средой;

 5 городов вышли из не-
благоприятной среды – Высо-
ковск, Озеры, Электроугли, Ро-
шаль, Пушкино;

 65 городов дали прирост 
индекса, наибольший – в Рузе, 
Высоковске, Пущине, Рошале, 
Наро-Фоминске.

-      
  2021   

  -
 - -

 :

МОСКВА – 293 балла из 
360 возможных,

Санкт-Петербург – 256,
Казань – 210,
Нижний Новгород – 209,
Ростов-на-Дону – 208.

   -
 250  – 1  

:
ТЮМЕНЬ – 233,
Грозный – 233,
Сочи – 229,
Ярославль – 228,
Белгород – 226.

РЕУТОВ – 268,
Долгопрудный – 243,
Люберцы – 241,
Великий Новгород – 241,
Красногорск – 240.

  -
   100 – 

250  :

   
  25 – 

50  :

 

Ольга БАЛАШОВА
При подготовке материалов использованы статистические данные

с сайта «Индекс-городов.рф»
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По официальным данным ведомства, в 2017 году 
капуста стоила 18,46 руб., морковь –  26,98 руб., репча-
тый лук – 22,43 руб., свекла – 22,52 руб., картофель – 
20,8 руб. В январе 2017 года борщевой набор стоил 
111,19 руб.

В феврале 2022 года Росстат зафиксировал следую-
щие цены: капуста подорожала до 59,96 руб., морковь – 
до 48,37 руб., репчатый лук – до 31,4 руб., свекла – до 
45,22 руб., картофель – до 48,24 руб. В феврале 2022 года 
стоимость борщевого набора составила 233,19 руб. То есть 
за пять лет цены на овощи выросли вдвое. Как показал 
последующий месяц, это еще не предел: борщевой на-
бор продолжает дорожать. На сегодняшний день наша 
родная капуста стоит дороже привозных бананов и даже 
апельсинов – свыше 100 рублей за 1 кг. Мы прошлись 
по сетевым магазинам и убедились, что сейчас цены на 
продукты борщевого набора заметно отличаются от тех, 
что в феврале зафиксировал Росстат.

   
   

 ,    
     

    –  2017  2022 
.  ,     

 ,    
 .

2017  – 111,19 .

 2022  – 233,19 .

 2022  – 390 .

     

18,46 руб.

107 руб.

59,96 руб.

20,8 руб.

69 руб.

48,24 руб.

22,43 руб.

47 руб.

31,4 руб. 48,37 руб.

22,52 руб.

89 руб.

45,22 руб.

26,98 руб.

78 руб.

По нашим наблюдениям, цены в сетевых магазинах

, очень интересно, почему мясо не входит в 
борщевой набор от Росстата. Если быть объективны-
ми, без кусочка мяса невозможно сварить настоящий 
борщ. А еще, как скажут знатоки, без чеснока, зелени, 
помидоров... 

Мы посчитали, сколько же будет стоить кастрюля 
борща, сваренная по всем правилам. Понятно, что по ки-
лограмму овощей в кастрюлю не влезет, поэтому давайте 
предположим, что мы купили полкачана капусты за 50 руб., 
150 г репчатого лука за 7,05 руб., 400 г картошки за 27,6 руб., 
400 г свеклы за 35,6 руб. и 200 г моркови за 15,6 руб. Итого: 
«росстатовский» борщ обошелся в 135,85 руб.

В настоящий борщ мы добавили еще 0,5 кг мяса – 
180 руб. (свинина), три помидора – 70 руб., соль, перец, 
лавровый лист, несколько зубчиков чеснока. Итого: ка-
стрюля борща с мясом стоит примерно 400 руб.

Получается, что цены за пять лет выросли более чем 
в два раза, и это точно больше 8% инфляции.

Ольга БАЛАШОВА

         
          

  .  ,  2025  
         14%  

  2020  –  108,3  . 60%    
    .

НОВОСТИ

     
 .  

11 апреля в 5.54 в Ступине произошел 
взрыв газа в пятиэтажном жилом доме № 4 
в Центральном переулке. МЧС сообщило о 
двух погибших и пяти пострадавших, одна-
ко под завалами могут быть и другие люди. 

Предварительно, взрыв бытового газа 
с последующим возгоранием произошел 
на четвертом этаже пятиэтажного ше-
стиподъездного дома. В результате обру-
шились внешние панели на четвертом и 
пятом этажах здания, на четвертом этаже 
ударная волна разрушила внутренние пе-
регородки в двух квартирах. Пострадали 
помещения и на третьем этаже, в них были 
выбиты окна и перекошены стены, а также 
разрушена одна перегородка. Окон нет и в 
помещениях на втором этаже. После слу-
чившегося из пятиэтажки эвакуировали 
60 человек, 10 из них – дети. 

На личном контроле ситуацию держит 
глава региона Андрей Воробьев. Он поручил 
организовать размещение эвакуированных 
жильцов. На место происшествия выехали 
вице-губернатор Евгений Хромушин и ми-

нистр энергетики Александр Самарин, там 
также работают экстренные службы. 

«Наша задача – максимально уделить 
внимание людям, позаботиться о тех, кто 
живет в подъездах, которые пострадали, – 
сказал губернатор МО Андрей Воробьев. – 
Как правило, восстановление занимает 
от шести до восьми месяцев, но забегать 
вперед не буду, главное – безопасность».

В настоящее время возбуждено уголов-
ное дело по ч. 3 ст. 238 УК РФ по факту ока-
зания услуг, не отвечающих требованиям 
безопасности. Максимальное наказание 
по статье— лишение свободы на срок до 
десяти лет. Проводятся обыски и выемка 
документов в управляющей компании.

Фото: МЧС

  
  

В России существенно смягчают ва-
лютный контроль для физлиц, как со-
общает «Российская газета». Теперь в 
кассах банков снова можно будет купить 
наличную иностранную валюту, с валют-
ного вклада разрешат снимать не только 
доллары, но и евро, а при покупке безна-
личной иностранной валюты не пона-
добится платить спецкомиссию брокеру. 
Так, наличную валюту гражданам банки 
смогут продавать уже с 18 апреля. Как 
объявил «Банк России», реализовывать 
будут только валюту, поступившую в кас-
сы начиная с 9 апреля 2022 года, то есть ту, 
которую в ближайшую неделю продадут 
сами граждане и компании. Напомним, 
запрет на покупку наличной иностран-
ной валюты гражданами в кассах банков 
действовал с 9 марта.

   
    

   

В администрации Городского округа 
Коломна местному жителю Амангельды 
Кабдушеву вручили медаль МЧС России 
«За отличие в ликвидации последствий 
чрезвычайной ситуации». Во время про-
шлогоднего пожара в поселке Радужном, 
когда пострадали поликлиника и при-
легающий к ней дом, сохранить жизни 
людей удалось благодаря самоотвержен-
ному поступку мужчины. Он не только 
вызвал спасателей и медиков, но и помог 
жильцам выбраться из огня. Как рас-
сказал сам Амангельды Кабдушев, за-
пах дыма он почувствовал, когда ранним 
утром шел на работу мимо поликлиники. 
Оглянувшись, мужчина увидел, что из-
под двери дома валит дым. На часах было 
около половины шестого утра, людей на 
улице не было. Дом окружал забор, ка-
литка была закрыта, а участок охраняла 
довольно крупная собака. Но прохожий 
решил не медлить. Пробравшись к дому, 
он обнаружил, что дверь веранды откры-
та, а вот та, что ведет внутрь жилища, нет. 
В то время с потолка уже капало какое-то 
черное вещество. Тогда Амангельды вошел 

в горящую веранду и стал кричать: «Есть 
кто в доме?» Через несколько минут он 
услышал детский плач. Через оконный 
проем ему удалось вытащить женщину 
и ее двоих детей. Младшему ребенку на 
тот момент было всего полтора годика, 
старшему – девять лет.

Фото: администрация Г. о. Коломна

   
  

Все пять наплавных мостов в Колом-
не – Черкизовский, Митяевский, пеше-
ходные Бобреневский и Голутвинский, а 
также мост через реку Оку в Озерах – за-
крыли для движения. Как сообщили в 
пресс-службе администрации Г. о. Колом-
на, такое решение приняли для сохранно-
сти конструкций из-за весеннего паводка. 
Сооружения откроют, когда уровень воды 
в реках опустится до безопасной отметки.

Теперь, чтобы добраться в централь-
ную часть Коломны на своем автомоби-
ле, жителям Заруденского и Песковского 
направлений придется воспользоваться 
Новорязанским шоссе. В город автомо-
билисты могут въехать со стороны микро-
района Щурово и поселка Радужного. Из 
поселка Пески на шоссе они могут добрать-
ся через железнодорожный переезд в селе 
Нижнее Хорошово. Чтобы жители зоны 
заречья в Озерах могли перебираться с од-
ного берега на другой, уже запустили катер. 
Одновременно на нем могут находиться до 
120 человек. Проезд бесплатный.

За обстановкой на водных объектах 
следит специальный оперативный штаб 
по безаварийному пропуску весеннего 
половодья, созданный при администра-
ции округа.



Валерия Туманова, директор агентства не-
движимости «Дом.ру»:

«С начала пандемии люди стали живо интересо-
ваться загородной недвижимостью.  Сейчас тенден-
ция последних двух лет продолжается. К тому же на-
чинается весенне-летний сезон, а в это время спрос 
на загородную недвижимость и землю традицион-
но  растет. Потенциальных покупателей интересуют 

дачи, участки, дома со средним чеком до трех миллионов рублей 
(https://vk.com/domrukolomna). При этом щитовые домики на ше-
сти сотках с советских СНТ теперь мало востребованы. Как правило, 
люди в возрасте 45 – 50 лет приобретают дачу не столько под ого-
род, хотя он тоже нужен, сколько для отдыха на природе, шашлыков, 
и  полуразвалившиеся «скворечники» для таких целей не подходят. 
Люди хотят купить участок в СНТ с комфортным для проживания до-
мом, например, «каркасником». Причем немаловажную роль играют 
состояние и расположение самого СНТ: важно, чтобы к нему можно 
было беспрепятственно добраться в весеннюю распутицу. В целом, 
дома или земля под дальнейшее строительство стали пользовать-
ся гораздо большим спросом, чем квартиры. Существенные при-
чины этого – высокая плата за услуги ЖКХ в многоквартирных до-
мах и высокие процентные ставки по ипотеке, которые колеблются 
от 19 до 23%. Думаю, что подобная тенденция, когда люди прода-
ют квартиры и переезжают за город, продолжится. К тому же в ря-
де случаев построить дом можно по более низкой ипотечной став-
ке от 7 до 12% годовых. Например, когда ипотеку на строительство 
дома оформляет семья с двумя детьми».

Андрей Разин, директор центра недвижимо-
сти и ипотеки «Этажи»:

«В прошлом году из-за низких ипотечных ставок 
значительно выросла стоимость вторичной недви-
жимости. По нашим оценкам, квартиры подорожа-
ли примерно на 20 – 30%. При этом цены на земель-
ные участки и загородные дома остались прежними. 
Многие покупатели решили не упускать такой уни-
кальной возможности и стали продавать квартиры, чтобы купить 
участки с уже существующим домами либо с перспективой даль-
нейшего строительства. Сейчас так делает каждый шестой клиент. 
Другая причина, по которой возрос интерес к загородной недвижи-
мости, – закрытие государственных границ. Невозможность выехать 
за рубеж побуждает людей задумываться об организации отдыха 
на даче. В настоящее время в базе нашего агентства имеется свыше 
500 предложений (можно посмотреть на сайте kolomna.etagi.com) 
по продаже загородной недвижимости. Выбор очень большой, как, 
собственно, и предпочтения людей. Одни покупают участки стоимо-
стью до миллиона рублей, главное, чтобы был огород. Другие рас-
сматривают варианты с современными комфортными домами. От-
мечу, что в настоящее время из-за высоких процентных ставок по 
ипотеке (20% годовых) спрос на квартиры упал, и более выгодной 
стала покупка или строительство дома, потому что в некоторых слу-
чаях дома можно приобрести по льготной ипотечной ставке 7% или 
12%. Сделать это позволяют государственные программы поддерж-
ки застройщиков и молодых семей. Наше агентство, специализиру-
ющееся на ипотечных программах, готово оказать покупателям по-
мощь в оформлении ипотеки по этим льготным ставкам. Также мы 
даем сертификат на рефинансирование ипотеки в том случае, ес-
ли ставки снизятся».
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Интерес россиян к огородам в 
последние 20 лет снижается. 
Молодое поколение не умеет 
держать лопату в руках и не 
хочет сажать картошку – его 
не заманишь в огород ника-
кими калачами. А старшее по-
коление это делать уже не в 
силах. Проще пойти и купить в 
магазине, чем с весны до осе-
ни пахать на грядках. Тем не 
менее за последние два года 
тенденция начала меняться. 
Пандемия и санкции вновь 
затягивают людей на при-
усадебные участки. Этой вес-
ной наблюдается небывалый 
спрос на садовый инвентарь, 
семена, дачную технику и... 
земельные участки.

«Сколько себя помню, гово-
рила, что грядок и теплиц у меня 
не будет никогда, и вот в 40 лет 
впервые купила семена, стеллаж 
с грунтом, фитолампу. Зачем? В 
магазинах все дорожает, особен-
но овощи. Неизвестно, что будет 
дальше», – рассказывает колом-
чанка  Ирина. Теперь на подокон-
никах ее квартиры набирает рост 

хи побуждают коломенцев под-
страховаться и взять дело в свои 
рабочие руки – самостоятельно 
выращивать картошку на даче.

По данным Wildberries, спрос 
на садовый инвентарь и аксессу-
ары вырос более чем на 200%. В 
2022 году россияне начали под-
готовку к дачному сезону раньше, 
чем в 2021-м. За месяц с 8 февраля 
по 8 марта жители страны зака-
зали на 218% больше инвентаря 
для садоводства, чем годом ранее, 
спрос на садовую технику вырос 
на 267%. Увеличился спрос и на 
семена – на 242%. Больше всего 
заказано томатов, огурцов, микро-
зелени. Спрос на удобрения вырос 
на 128%, на грунты для растений – 
на 109%. Началась подготовка 
также к шашлычному и банному 
сезону – на 217% выросло число 
заказов мангалов, на 275% – шам-
пуров, на 100% увеличилось число 
заказанных шапок для бани.

На Ozon лидерами продаж 
стали инструменты, а также ме-
бель и аксессуары для пикника, 
дачные бассейны. Причем попу-
лярность набирает умный сад: в 
марте покупали термоприводы 
для теплицы, оборудование для 
капельного полива, специаль-
ные погодные датчики, которые 
могут отслеживать необходимые 
параметры окружающей среды. 
Штучные продажи семян вы-
росли в семь раз на первой не-
деле марта. Чаще всего покупа-

ют кустовой укроп, разные сорта 
томатов, редиса и цветов, а так-
же клубни, луковицы и корни, 
которые нужно проращивать 
самостоятельно. А еще в начале 
марта одним из лидеров продаж 
стали семена табака – видимо, 

покупать импортные сигареты  
становится не по карману.

Еще одно любопытное ис-
следование провела компания 
SuperJob. Из него следует, что 
каждый второй россиянин сажает 
картофель ежегодно, а каждый 
одиннадцатый в прошлом году 
не прибегал к такой практике. Из 
61% опрошенных, собирающихся 
сажать картофель, 52% сажали его 
в прошлом году, а 9% – нет. При 
этом многие заявили об увели-
чении объемов посадки. Росси-
яне в возрасте 35 – 44 лет более 
амбициозны в планах на карто-
фельные плантации, чем молодые 
граждане и более старшее поколе-
ние. Урожаем россияне планиру-
ют питаться в течение зимы. Са-
мая большая доля планирующих 
сажать картофель наблюдается 
среди опрошенных с доходом до 
50 тысяч рублей в месяц.

В то же время наблюдается 
резкое увеличение запросов на 
аренду дач и загородных домов. 
Жители региона принялись вос-
станавливать свои старые дачи, а 
также покупать новые земельные 
участки. 

рассада, а арсенал инструментов в 
гараже пополнили лопаты, вилы и 
садовая тачка. Картошка и соле-
нья станут для ее семьи хорошим 
подспорьем на зиму.

Впрочем, Ирина не одинока 
в своем желании возделывать зе-
мельные сотки. Рост цен на про-
дукты питания, особенно овощи, 
и прочие продовольственные стра-

Ольга БАЛАШОВА

В этом году майские праздники могут продлить-
ся 10 дней. С такой инициативой уже выступили в 
Госдуме. Чем не повод взяться за лопаты и заложить 
основу для богатого урожая?

Планируют ли коломенцы сажать огород? Вот 
что показал опрос, проведенный в группе «Колом-
на Новости» «ВКонтакте».

     ?

В опросе приняли участие 536 человек

Нет и не собираюсь. 
Все куплю в магазине или на рынке13%

Мне негде сажать, а хотелось бы16%

Специально купил в этом году дачу, 
чтобы сажать2%

Никогда не сажал (-а), 
но в этом году буду7%

Точно буду сажать. Более того, увеличу 
площади под посадку14%

Сажаю каждый год 
и в этом году буду сажать47%

Реклама МХ170
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В 1961 году улица Сталинградская была переименована в улицу 

Гагарина, а в 1978 году на ней установили памятный знак «Покорите-
лям космоса». На постаменте отлиты в металле слова Юрия Гагарина: 
«Звезды становятся ближе. Придвигаются они по воле советского 
человека – творца, мечтателя, героя».

На открытии памятника присутствовал Павел Попович (1930 – 
2009) – летчик-космонавт СССР, дважды Герой Советского Союза, 
который совершил два полета в космос: 12 – 15 августа 1962 года на 
космическом корабле «Восток-4» и 3 – 19 июля 1974 года в качестве 
командира экипажа на космическом корабле «Союз-14». Был замести-
телем начальника центра подготовки космонавтов. 

 ,   
 –   ,   

      
,   . , 
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,      
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Клуб был основан в 1934 году на средства Ко-
ломенского паровозостроительного завода, а на-
звание получил в честь знаменитого полярного 
летчика 30-х годов Михаила Водопьянова.

Основным направлением деятельности 
было обучение на пилота для летных школ 

ВВС РККА и гражданской авиации, подготов-
ка мотористов и техников, а также планеристов 

и парашютистов.
В сентябре 1941 года в связи с объявлением осадного положения 

аэроклуб был передислоцирован в г. Серов. Аэродром Коробчеево в 
годы войны использовался для перегонки авиатехники.

Воспитанники коломенского аэроклуба в годы войны достойно 
защищали Родину. 10 выпускников аэроклуба за героизм и мужество 
удостоены звания «Герой Советского Союза». В 1947 году аэроклуб 
был восстановлен и продолжил свою деятельность по подготовке 
летных и технических кадров для авиации. Велась большая работа 
по подготовке кадров для ВДВ.

Именно здесь, в аэроклубе, в 1960-х годах проходили обучение 
кандидаты в летный отряд космонавтов. В 60 – 70-е годы летную и 
парашютную подготовку на базе коломенского аэроклуба проходили 
члены летного отряда космонавтов Г. Гречко, В. Волков, В. Пацаев, 
А. Александров, В. Лебедев, Е. Савицкая. В одной группе с космонав-
том В. Поляковым, обладателем мирового рекорда по длительности 
полета человека в космос (437 суток 17 часов 58 минут), проходил под-
готовку известный телеведущий и путешественник Юрий Сенкевич.

 . С 10 августа по 17 декабря 2001 го-
да Михаил Тюрин совершил космический полет в со-
ставе основной международной экспедиции на МКС. 
В ходе полета трижды выходил для проведения ра-
бот в открытый космос (общая продолжительность – 
13 часов 36 минут). 

 . С 18 сентября 2006 года по 21 апреля 
2007 года Михаил Владиславович трудился на орбите 
в составе экипажа МКС-14.

 . Стартовал 7 ноября 2013 года в ка-
честве командира корабля «Союз ТМА-11М» и члена 
38/39-й основных экспедиций МКС. 14 мая 2014 года 
«Союз ТМА-11М» отстыковался от МКС, и в тот же 
день спускаемый аппарат корабля совершил мягкую 
посадку на территории Казахстана, юго-восточнее го-
рода Джезказгана. Продолжительность полета соста-
вила 187 суток 21 час 43 минуты 51 секунду.

18 января 2016 года приказом начальника ЦПК 
Михаил Тюрин был назначен на должность заместите-
ля командира отряда космонавтов ЦПК по подготовке 
космонавтов.

Елена ЛИФАНТЬЕВА

Дважды Герой Совет-
ского Союза Владислав Волков 
окончил коломенский аэро-
клуб по курсу летчика-спорт-
смена на самолете Як-18А 
20 августа 1968 года. В коло-
менском аэроклубе совершил 
25 прыжков с самолета и 
135 вылетов на самолете, 
51 полет – самостоятельно.

В качестве бортинженера 
Владислав Волков совершил 
космические полеты в 1969 и 
1971 годах. По возвращении 
на землю из второго полета в 
космос он погиб.

После возвращения из космоса Владислав Волков пи-
сал: «И в том, что этот полет был успешно осуществлен, 

есть частица труда и инструкторов коломенского аэроклуба. 
Тот опыт, та волевая закалка и умение ориентироваться в лю-
бой обстановке, которые я получил за время учебы в аэроклу-
бе, безусловно, помогли мне в выполнении ответственного за-
дания Родины. Я этого никогда не забуду. И всегда с большой 
благодарностью буду помнить тех людей, которые дали мне 
первые крылья в космос».

 
Виктор Макеев родился в 1924 году в посел-

ке им. Кирова, что в черте Коломны, здесь со-
хранился и дом, где он жил. Виктор Петрович 
работал ведущим конструктором ракет ОКБ-1 
НИИ-88 под началом главного конструкто-
ра Сергея Королева, затем был начальником 
СКБ-385, Конструкторского бюро машиностро-
ения. В его честь названа одна из улиц Коломны 
и стоит бюст в сквере на улице его имени.

  
2 марта 1960 года в нашем городе родился 

будущий летчик-космонавт Михаил Тюрин. 
Именно он в 2014 году стал почетным факе-
лоносцем олимпийского огня в Коломне, а 
затем повез его на орбитальную станцию. 

Михаил Владиславович родился в семье 
военнослужащего. В 1984 году он окончил 
факультет «Летательные аппараты» Мо-
сковского авиационного института. 16 июня 
1994 года был зачислен в отряд космонавтов 
Ракетно-космической корпорации «Энергия». 
С 1994 по 1997 год прошел общекосмическую 
подготовку и подготовку в составе группы в 
ЦПК имени Ю.А. Гагарина. С 1997 года го-
товился к космическому полету в качестве 
бортинженера дублирующего состава первой 
экспедиции Международной космической 
станции (МКС) и бортинженера основного 
состава третьей экспедиции. В 2000 году он 
находился в составе дублирующего экипажа 
международной экспедиции на МКС.

   – 
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На заводе тяжелого станкостроения был соз-
дан пресс, который использовался при строи-
тельстве орбитального корабля, пилотом кото-
рого стал Юрий Гагарин.

Отряд кандидатов в космонавты на летном поле в Коробчееве.

Бюст Виктору Макееву. В честь 
знаменитого конструктора в 
Коломне названы улица и 
сквер.

В год полета человека в космос 
рядом с кремлем учениками школы 
№ 9 был заложен сквер им. Гагарина. 
Находящийся неподалеку киноте-
атр получил звучное название «Вос-
ток» – в честь корабля, на котором 
летал Гагарин. 

Именем Константина Циолков-
ского, автора теоретических работ, 
посвященных реактивному движению 
ракет, названа улица в Городищах.

Улица имени Юрия Гагарина 
появилась еще в 1971 году, а вот па-
мятник на ней был открыт 14 апреля 
1978 года.

      ,  
         !

Выступая на открытии памятника Гагарину, 
Павел Попович сказал: «Коломна имеет 

прямое отношение к покорению космоса. На ее 
земле в 30-е годы сделал посадку стратостат, 
впервые в мире достигший высоты 19 тысяч ме-
тров. Несколько мировых авиационных рекор-
дов установил уроженец вашего города, Герой 
Советского Союза Иван Тимофеевич Спирин, про-
ложивший в 1937 году впервые в стране путь к Северному полю-
су. В коломенском аэроклубе ДОСААФ проходили свою летную и 
парашютную подготовку космонавты Владислав Волков, Виктор 
Пацаев, Валентин Лебедев, Георгий Гречко, Валерий Поляков».

12  1961 
Первым человеком в 

мире, совершившем полет 
в космос, стал простой рус-
ский парень Юрий Гага-
рин. Он сказал: «Поехали!», 
и корабль «Восток» с космо-
дрома Байконур стартовал 
12 апреля 1961 года в 9 часов 7 
минут по московскому времени. Он выполнил 
один оборот вокруг Земли и совершил посадку 
в районе деревни Смеловка Саратовской обла-
сти. Юрий Алексеевич провел на орбите всего 
108 минут, но смог доказать, что человек мо-
жет в космосе двигаться, разговаривать, есть – 
была у него и такая задача. С тех пор каждый 
год 12 апреля в нашей стране отмечается День 
космонавтики. 

  
 

4 октября 1957 года на-
шими советскими учены-
ми был запущен в меж-
планетное пространство 
первый искусственный 
спутник Земли. Он был по-
хож на шар, и назвали его про-
сто «Спутник-1». Весил он как 
взрослый человек – 83,6 кг, но диаметр имел 
как рост младенца – 58 см. На искусственном 
аппарате были установлены два радиопередат-
чика, которые непрерывно подавали радиосиг-
налы. Спутник провел много суток в космосе, и 
за его передвижением следили все страны мира. 

  
19 августа 1960 года эти 

знаменитые собаки совер-
шили космический по-
лет на советском корабле 
«Спутник-5» и вернулись 
на Землю. Основной целью 
полета было понять, как воз-
действует космос на живой 
организм, насколько безопасны 
полеты, как действует невесомость на все системы 
живого организма. Все прошло благополучно, 
собаки вернулись на Землю и доживали свою 
жизнь в Институте авиационной и космической 
медицины.

   
  

Первым человеком, кото-
рый покинул орбитальную 
станцию и вышел в откры-
тый космос, стал Алексей 
Леонов. Это произошло 
18 марта 1965 года в 11 часов 
34 минуты. Он пять раз отда-
лялся от ракеты: первый – всего 
на 1 метр, а потом на всю длину каната, кото-
рый связывал его с «Восходом» – на 5 метров 
35 сантиметров. С тех пор люди неоднократно 
выходили в космос, но он был первым. Сейчас 
изготовили даже медаль «Алексей Леонов».

   

Считается, что первыми 
освоили Луну американ-
цы, но это не так. Возмож-
но (хотя многие подвергают 
это сомнению), они первы-
ми ступили на ее поверхность 
16 июля 1969 года. За три года до этого, 3 апреля 
1966 года, советские ученые запустили первый 
искусственный спутник Луны, что позволило 
людям увидеть обратную сторону естествен-
ного спутника Земли. За 56 суток активного 
существования спутника на орбите Луны с 
ним было проведено 219 сеансов связи, полу-
чена ценная научная информация. Станцией 
«Луна-10» впервые были получены данные об 
общем химическом составе Луны.

 
Сейчас российские космонавты дают уроки 

прямо с борта космической научной станции, 
показывают, как ведут себя обычные предметы 
и жидкости в условиях невесомости, делают 
прямые репортажи и пишут в соцсетях. Дей-
ствующему космонавту можно запросто задать 
вопрос, например «ВКонтакте», и он, находясь 
на орбите, вам ответит. Есть специальный сайт 
Роскосмоса – www.roscosmos.ru, где вы можете 
узнать все о космосе, космонавтах и секретах, 
о которых теперь уже можно рассказывать.

Сейчас время поистине космических воз-
можностей для тех, кому действительно инте-
ресен космос.
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Врачи нередко рекомендуют разнообразить рацион 
в конце зимы сырыми продуктами: овощами, салата-
ми и т. д. Они дадут организму больше питательных 
и полезных веществ.

Весной особенно рекомендуют есть капусту. В ней 
содержится огромное количество ценных и полезных 
веществ: глюкоза, сахароза, каротиноиды. Кроме того, 
капуста богата витамином С, никотиновой кислотой, 
тиамином, рибофлавином, фолиевой кислотой и т. д. 
Также в ней много кальция, магния, железа, свинца, 
никеля, серебра и т. д. Именно поэтому квашеная 
капуста весной – настоящая панацея от недугов.

Еще в это время года советуют есть запеченные 
яблоки: они позволяют получить большое количе-
ство витаминов, сохраняющихся при аккуратном 
приготовлении.

  
К витаминам группы B относятся B12, B2 и B6. 

Они содержатся в молоке, яйцах, печени, злаковых, 
бобовых, мясе, картофеле и других продуктах. 

Этот фрукт – кладезь огромного количества жиз-
ненно важных элементов. Плоды киви богаты кальци-
ем, железом, фосфором, марганцем, цинком, магнием и 
калием, а также витаминами группы В и аскорбиновой 
кислотой. Считается, что благодаря такому составу 
этот фрукт помогает сжигать жиры, снижает риск раз-
вития онкологии и сердечно-сосудистых заболеваний 
и является отличным иммуностимулятором.

Лосось, форель, треска, тунец и сельдь – прекрас-
ный источник витамина В12. Он участвует в энер-
гетическом обмене в организме, помогая усваивать 
нужное количество белков, жиров и углеводов. Играет 
он важную роль и в работе нервной системы. А рыбий 
жир содержит необходимый весной витамин D.

  
Главная ценность этого яркого овоща, известного 

больше как болгарский перец, – наличие большого 
количества аскорбиновой кислоты, по содержанию 
которой он опережает даже таких признанных лиде-
ров, как лимон и черная смородина. Присутствуют в 
нем и другие витамины: Р, бета-каротин, группы В, 

  
       . 

  ,    ?

Как говорят специали-
сты, редко когда организму 
не хватает только одного 
определенного витамина. 
Как правило, мы нужда-
емся в целой группе этих 
полезных веществ. Если 
человек отказывается от 
ж ивотных прод у ктов, 

обычно не хватает витами-
нов А, D, Е и биотина. Если 
в рационе недостаточно 
растительных продуктов, 
то наблюдается дефицит 
витаминов С и группы В. 
Как нехватка витаминов 
сказывается на нашем са-
мочувствии?

1  
Недостаток витаминов делает кожу сухой. Иногда 
можно наблюдать даже появление грубых шелу-
шащихся чешуек эпидермиса.

2
 

При недостатке витаминов ногти становятся лом-
кими, и даже средства по уходу за ними – масла 
или специальные лаки – не спасают положение. О 

недостатке витаминов также говорит бледность ногтевой 
пластины и появление на ней белых точек.

3  
Что касается волос, то основной признак недостат-
ка витаминов – это их ломкость и склонность к 
выпадению. Насторожить должно и неожиданное 

появление перхоти, седины, постоянного зуда.

4    
Снижение зрения, особенно в сумерках – самый 
серьезный признак дефицита витаминов. Кроме 
того, гиповитаминоз способен вызывать покрас-

нение и припухлость век, слезотечение.

5  ,  
Насторожить должно появление отеков на лице 
и руках, а также внезапное опухание суставов, 
онемение, боль в мышцах, судороги.

6  
На дефицит витаминов указывают мышечная 
слабость, жжение под кожей и в суставах, а также 
постоянное ощущение холода и даже усилившийся 

или изменившийся запах тела.

7 ,  
На нехватку витаминов реагирует и наша нервная 
система. Невозможность сконцентрироваться, бес-
сонница, депрессия, апатия, раздражительность – 

все это может быть признаками недостатка витаминов.

8   
Запоры, поносы, изменение вкусовых пристра-
стий, набор веса, повышение уровня холестерина 
в крови, тошнота и нарушение всасывания пита-

тельных веществ в кишечнике – симптомы дефицита 
витаминов.

9 Признаками нехватки витаминов могут стать по-
теря сил, энергии, вялость.

Чтобы улучшить свое самочувствие и существен-
но повысить защитные силы организма, достаточно 
перевести питание в «растительный режим». Не надо 
садиться на диеты и ограничивать себя в пище: от этого 
организму может стать только хуже. Нужно расставить 
приоритеты так, чтобы на столе присутствовало больше 
растительных компонентов.

 ? 

   12 – , 
   ,  , 

,  ( , , ), 
 ,  .

    

а также масса ценных минералов: натрий, калий, йод, 
железо, магний, цинк, марганец и фосфор.

Чтобы удовлетворить суточную потребность организ-
ма в каротине, достаточно съесть 150 – 200 г моркови. 
Также в состав корнеплода входят витамины С, Е, D, 
группы В, различные полезные микро- и макроэлемен-
ты. Все это делает морковь отличным профилактическим 
средством в борьбе с авитаминозом и простудными 
заболеваниями.

 
Изменение режима дня – тоже часть реабилитации 

организма после холодного времени года. Хроническая 
усталость развивается не только на фоне перепада темпе-
ратуры на улице и весенней слякоти. Нередко проблема 
появляется из-за банального недосыпа, ведь именно на 
стыке зимы и весны он чувствуется намного сильнее. 
Поэтому следует спать не менее восьми-девяти часов.

По содержанию бета-каротина морковь уступает 
лишь сладкому перцу и облепихе. Лучшему его усво-
ению способствуют жиры, поэтому морковный салат 
надо заправлять растительным маслом или сметаной.

Дополнительно советуют применять и витамин-
ные комплексы. Они помогают восстановить баланс 
полезных веществ и микроэлементов в истощенном 
за зиму организме.

   
Отличным дополнением для бодрости станет контраст-

ный душ, который тонизирует организм. Также держать 
тело в тонусе помогут физические упражнения и прогулки 
на свежем воздухе, ведь даже легкий моцион позволяет 
вернуть бодрость духа и насытить организм кислородом. 
Достаточно прогуляться быстрым шагом за пару часов 
до сна – при этом кровь разгоняется по телу быстрее, и 
человек начинает чувствовать себя бодрее.

Ольга СЕРГЕЕВА
Фото: открытые интернет-источники
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Подготовила Елена ЛИФАНТЬЕВА
Благодарим за информационную помощь МБУ «Историко-культурный музей-заповед-
ник «Коломенский кремль» и лично заместителя директора музея Татьяну Стукнину
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Одним из самых ценных экспонатов 
является литографский портрет святи-
теля Филарета (Василия Михайловича 
Дроздова), митрополита Московского 
и Коломенского, родившегося в семье 
диакона Успенского кафедрального 
собора Коломны. Этот портрет пере-
дал в музей участник Великой Отече-
ственной войны, врач, коллекционер 
Ю. Вальтер.

Саму литографию выполнил в се-
редине 1860-х годов русский живопи-
сец, портретист, литограф П. Борель. 
Особенностью литографии, разновид-
ности печатной графики, является то, 
что оттиск получается с поверхности 
специального литографского камня. 
Литографский камень подготавливают 
шлифованием водой с песком, добиваясь 
либо совершенно гладкой поверхности, 
либо фактурной с «корешком». Рисуют 
на камне специальным литографским 
карандашом и тушью, используя самые 
разные технические приемы: заливку, 
штриховку, процарапывание.

В 1865 году портрет Филарета был 
опубликован в первом томе «Портретной 
галереи русских деятелей». Автором и 
издателем книги был известный петер-
бургский литограф А. Мюнстер, который 
посвятил ее императору Александру II. 

В книгу вошли сто литографий-пор-
третов, факсимиле подписей и биогра-

фии канцлеров, министров, админи-
страторов, членов Государственного 
совета, фельдмаршалов, адмиралов, 
священников и некоторых представи-
телей Дома Романовых. И среди них наш 
святитель Филарет.

Позднее, в 1869 году, вышел второй 
том «Портретной галереи», который был 
целиком посвящен деятелям науки, ли-
тературы и искусства Российской импе-
рии. Среди ста литографий этой книги 
был и портрет писателя Ивана Лажеч-
никова, созданный тоже П. Борелем. 

Кстати, И. Лажечников очень ценил своего зем-
ляка и в автобиографическом очерке «Новобранец 
1812 года» писал: «…Мы приехали в Коломну. Это моя 
родина. Горжусь ею, потому что в ней родился один 
из знаменитейших духовных сановников и пропо-
ведников нашего времени (Филарет, митрополит 
Московский и Коломенский)». 

Так вот, в своей повести «История парикмахерской куклы», 
которую А. Чаянов издал малым тиражом под псевдонимом Бота-
ник Икс, он писал: «Нагруженная покупками и защищающаяся 
от палящих солнечных лучей красным парасолем, она обронила 
продолговатый сверток и силилась поднять его, не разроняв дру-
гие. Владимир поспешил на помощь и, получив благодарность 
и решительный отказ на предложение дальнейшего содействия, 
стал следовать в почтительном отдалении вплоть до маленького 
деревянного домика с террасой, увитой плющом, окнами, завешен-
ными кисейной занавеской, и – очаровательной геранью в банках на деревянных 
оконных скамейках».

Красный парасоль (зонт), упомянутый в этой романтической повести, которую 
сейчас называют полноценным путеводителем по Коломне начала XX столетия, 
поступил в собрание музея в 1988 году, когда исполнилось 100 лет со дня рождения 
Александра Чаянова и 70 лет с момента выхода в свет этого произведения. 

В собрании Коломенского 
музея есть экспонат с очень не-
обычным названием – красный 
парасоль. Можно долго пытаться 
угадать, что же это такое, но луч-
ше прочитать отрывок из художе-
ственного произведения профес-
сора Александра Чаянова, биолога, 
экономиста, историка, социолога, 
литератора, который разрабаты-
вал коммунальный музей, разме-
щавшийся в Сухаревой башне. Он 
также был инициатором создания 
комитета по охране культурных и 
художественных сокровищ России.

16 июля 1936 года поэтесса Анна 
Ахматова, фотограф-искусствовед 
Лев Горнунг и поэт-переводчик Сер-
гей Шервинский посетили Коломну 
и Маринкину башню, в которой в то 
время находился Коломенский крае-
ведческий музей. 

Анна Андреевна была впечатлена 
башней, ее названием, и у нее потом 
родились такие строки:

…То кричишь из Маринкиной башни:
«Я сегодня вернулась домой.
Полюбуйтесь, родимые пашни, 
Что за это случилось со мной…»

Кроме этого, всем участникам пу-
тешествия из Черкизова в Коломну 
запомнилось одно небольшое проис-
шествие. Поднимаясь по узкой лест-
нице башни-музея, Ахматова сломала 
каблук у туфли и со смущением сооб-
щила об этом своим спутникам. Сер-
гей Шервинский на том основании, 
что Ахматова надела в дорогу туфли 
его жены, смело оторвал каблук и на 
другой туфле. И в таких обновленных 
туфлях-лодочках Ахматова пошла 
дальше осматривать наш город. На 
память об этом путешествии осталось 
несколько фотографий, сделанных 
Львом Горнунгом, да лишь молчали-
вая Маринкина башня помнит, как 
поднималась по ее ступеням сама 
Ахматова. Анна Ахматова в Коломне на ул. Арбатской
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(«Газель», «Хендай» -

5 т, 6 м, 42 куба). ГРУЗЧИКИ.

АРЕНДА
АВТОВЫШКИ, 
АВТОКРАНА.

РЕМОНТ КРОВЛИ НАПРАВЛЯ-
ЕМОЙ (ГАРАЖИ, ЗДАНИЯ)

Тел.: 8 (915) 255-60-23, 
8 (916) 483-32-54, Илья.

Реклама МХ119

ЦЕНА 
РАЗМЕЩЕНИЯ 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –
1400 руб. 

на 4 номера
8 (985) 342-98-55

ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – 
БЕСПЛАТНО.

Тел. 8 (925) 196-33-30
Реклама МХ44

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА 
МЕСТЕ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 

ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55

Реклама МХ67

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ- 

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел. 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ26

: учебники разные, 
обои – 3 рулона + разные, 
офисный стул – 100 руб., сту-
лья дачные – 3 шт., карниз для 
штор, полки навесные, наполь-
ные, баки, ведра, лейку, стекла, 
зеркала, швабру, сушилку для 
посуды (алюминий), лопату 
для уборки снега – 100 руб., 
табуретки, красивый шерстяной 
ковер, 2х3 м, «Русская краса-
вица» – 1000 руб., красивый 
шерстяной ковер, 1,7х2 м, «Рус-
ская красавица» – 1000 руб., 
телевизор Panasonic – 2000 

КУПЛЮ 
СТАРИННЫЕ 

иконы и картины от 60 тыс. 
руб., книги до 1940г., стату-
этки, столовое серебро, зо-
лотые монеты, буддийские 
фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные 

ювелирные украшения. 

8 (920) 075-40-40

Реклама МХ162

1- . ., ул. Макеева, д. 3, к. 
1, ЖК «Макеевский», о/п 51 кв. 
м, кухня 12 кв. м, в хор. сост., за-
крытая охраняемая территория. 
Цена 5 950 000 руб. Тел. 8 (967) 
091-42-79.

1- . ., ул. Суворова, д. 98, 
о/п 34 кв. м, кухня 8 кв. м, застекл. 
балкон 6 кв. м, окна ПВХ, пласти-
ковые трубы. Цена 3 800 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

1- . ., ул. Суворова, д. 44, 
2/9, о/п 33 кв. м, окна ПВХ, с/у раз-
дельный, отл. сост. Цена 3 600 000 
руб. Тел. 8 (967) 091-42-60.

1- . ., Москва, ЖК «Томи-
лино», новострой. Цена 4 200 000 
руб. Тел. 8 (926) 611-80-58.

2- . ., ул. Девичье Поле, д. 
12, к. 4, 15/15, о/п 60 кв. м, экс-
клюзивная планировка, панорам-
ный балкон. Цена 8 700 000 руб. 
Тел. 8 (967) 091-42-60.

2- . ., ул. Октябрьской Ре-
волюции, д. 147, кирпичн., 2/9, 
о/п 52 кв. м, кухня 8 кв. м, комна-
ты изолированные, с/у раздель-
ный, в хор. сост. Цена 4 500 000 
руб. Тел. 8 (967) 091-42-73.

2- . ., ул. Гагарина, д. 66 
«е», 2/5, изолированные комна-
ты, окна ПВХ, заменены все ком-
муникации. Цена 4 290 000 руб. 
Тел. 8 (926) 093-89-89.

2- . ., ул. Малышева, д. 15, 
ЖК «Серебряные паруса», 9/9, 
о/п 68 кв. м, кухня 14 кв. м, отл. 
сост., евроремонт. Цена 8 650 
000 руб. Тел. 8 (926) 911-43-40.

2- . ., ул. Калинина, комна-
ты изолированные, с/у раздель-
ный, в отл. сост. Цена 4 390 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-56-07.

2- . ., ул. Ленина, д. 106 
«б», ЖК «Подлипки-город», о/п 

, ул. Шилова, 9/9, 12 кв. 
м, хор. сост. Цена 800 000 руб. 
Тел. 8 (926) 813-80-21.

 , ул. Яна Грунта, 28 
и 19 кв м, окна ПВХ, новая си-
стема отопления. Цена 1 900 000 
руб. Тел. 8 (926) 093-89-89.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ,
ВЫКАШИВАНИЕ

ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ, 

КРОНИРОВАНИЕ 
МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА
частное лицо, опыт работы 

Тел. 8 (985) 128-10-02
Реклама МХ122

 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ137

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

            Реклама МХ104

Реклама МХ123

 
  

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ89

 
 

• земляные работы
• ручную копку траншей

• бетонные работы
• монтаж/демонтаж заборов

• поднятие стен
• кровельные работы

• отделка квартир
• отделочные работы

Тел. 8 (950) 894-06-14, 
Руслан

            Реклама МХ132

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 

выключателей, автома-
тов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией. 

Скидка на материал – 10%.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ89

ИП Коршунов В.И. изготовит:
 

,  
 , 

 , 
ЗАБОРЫ ЛЮБЫХ ТИПОВ, 

ВОРОТА, КАЛИТКИ, 
РЕШЕТКИ И ДР. 

МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ.
www.metalmake.ru

Тел.: 8 (977) 302-50-21, 
8 (916) 960-21-77

            Реклама МХ115

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,
8 (967) 116-53-32, Петр

             Реклама МХ168

Реклама МХ143

59 кв. м, кухня 12 кв. м, комнаты 
изолированные, с/у раздельный, 
качественный ремонт. Цена 6 700 
000 руб. Тел. 8 (967) 091-42-73.

3- . ., ул. Октябрьской 
Революции, д. 370 «а», 8/17, о/п 
94 кв. м, кухня 15 кв. м, изолиро-
ванные комнаты, с/у раздельный, 
две лоджии, дизайнерский ре-
монт. Цена 13 300 000 руб. Тел. 
8 (926) 611-80-58.

3- . ., ул. Карла Маркса, д. 
49, 7/9, о/п 70 кв. м, кухня 8 кв. 
м, комнаты изолированные, с/у 
раздельный, большая лоджия. 
Цена 4 650 000 руб. Тел. 8 (906) 
740-78-44.

3- . ., ул. Дзержинского, 
д. 6/1, кирпичн., о/п 62 кв. м, 
кухня 8 кв. м, все комнаты изо-
лированы, с/у раздельный. Цена 
6 200 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
45-43.

3- . ., пр-т Кирова, д. 18, 
5/5, все комнаты изолированные, 
кухня 6 кв. м, окна ПВХ, трубы 
и проводка заменены, балкон 
застеклен. Окна на две стороны 
(улица и двор). Цена 4 000 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

 , с. Октябрьское, 
брус, электричество и вода за-
ведены в дом, газ – баллон, кана-
лизация – септик. Цена 1 550 000 
руб. Тел. 8 (906) 740-81-33.

 в центре города, кир-
пичный, о/п 78 кв. м, все комму-
никации, телефон, Интернет, сад 
с теплицей, гараж 7,5х5,5 м, до 
трамвая 10 минут, школа, детсад, 
магазины в шаговой доступно-
сти. Тел. 8 (916) 147-41-63.

 , ул. Чапаева, о/п 76 
кв. м, земельный участок 3 сотки, 
все коммуникации, гараж, сарай, 
погреб. Подходит под маткапи-
тал. Цена 4 600 000 руб. Тел. 8 
(967) 091-42-79.

  под прописку. Цена 
350 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

1/2  в п. Пески, 50 кв. м, 
земельный участок 4 сотки, все 
коммуникации. Цена 1 399 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

, СТ «Старт», о/п 387 кв. м, 
земельный участок 16 соток, 
все коммуникации в доме, в отл. 
сост. Цена 18 700 000 руб. Тел. 8 
(963) 755-47-35.

, ул. Козлова, о/п 310 кв. м, 
кирпичн., два этажа, все ком-
муникации в доме, земельный 
участок 8 соток. Цена 12 200 000 
руб. Тел. 8 (926) 093-89-89.

, д. Борисовское, о/п 60 кв. 
м, земельный участок 6 соток, 
территория ЖК охраняется, хо-
роший подъезд, теплые полы. 
Цена 3 600 000 руб. Тел. 8 (925) 
804-46-80.

, Озерское шоссе, о/п 96 кв. 
м, из блоков, 2 этажа, обшит сай-
дингом, земельный участок 7 со-
ток, свет, вода – скважина, сеп-
тик, подходит для круглогодич-

ного проживания. Цена  4 200 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-45-43.

, 3-й Ждановский переулок, 
о/п 120 кв. м, земельный участок 
6 соток, новый дом со всеми 
коммуникациями. Цена 8 700 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-56-07.

, СНТ «Осинка», земельный 
участок 11,5 соток, дом о/п 45 кв. 
м, два этажа, летняя кухня, хоз-
блок, вода – скважина, круглого-
дичный подъезд. Цена 1 699 000 
руб. Тел. 8 (926) 813-80-21.

  15 соток под 
ИЖС, д. Бакунино. Газ, электри-
чество, водопровод, Интернет по 
линии деревни. Цена 60 000 руб. 
за сотку. Тел. 8 (916) 409-39-56.

  9 соток, с. 
Большое Колычево, под ИЖС, ас-
фальтированный подъезд. Цена 
750 000 руб. Тел. 8 (906) 740-78-44.

, ул. Гагарина, д. 
7 «а», к. 2, ЖК «Серебряные па-
руса», рассчитано для парковки 
двух машин, круглосуточная 
охрана. Цена 999 000 руб. Тел. 8 
(963) 755-47-35.

Реклама МХ138

ЧАСТНЫХ ДОМОВ 
И КВАРТИР

РЕМОНТ КРЫШИ. ЗАБОРЫ
ВНУТРЕННЯЯ И НАРУЖНАЯ 

ОТДЕЛКА. МЕЛКИЙ И 
КРУПНЫЙ РЕМОНТ
. 8 (916) 615-71-43, 

Дмитрий
           Реклама МХ151

Реклама МХ120

руб., возможен торг, телевизор 
Toshiba – 1000 руб. Тел. 8 (916) 
092-62-98.

  , раз-
мер L. Тел. 8 (915) 284-10-09.

   
 от 60 тыс. руб., книги до 1920 
г., статуэтки, столовое серебро, 
буддийские фигуры, знаки, са-
мовары, колокольчики, золотые 
монеты, старинные ювелирные 
украшения. Тел. 8 (920) 075-
40-40
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В настоящее время в Городском округе Коломна 
размещены 83 кладбища. Порядок и чистоту на них 
поддерживает муниципальное казенное учрежде-
ние «Городская ритуальная служба» (МКУ «ГРС»).
В преддверии светлого праздника Пасхи, кото-
рая в этом году отмечается 24 апреля, работники 
службы убирают с могил опавшие ветки, мусор, 
сухостой. Эта работа будет проводиться как до 
дней массовых посещений (Вербное воскресенье, 
Пасха, Красная горка, Радоница), так и после них. 
Но есть в числе кладбищ и такие, ресурс которых 
уже исчерпан. На них продолжают поддерживать 
чистоту и  порядок, но захоронения производят в 
крайних случаях. В каких?

Как сообщили в МКУ 
«Городская ритуальная 
служба», в округе распо-
ложены восемь закрытых 
кладбищ, где существует 
возможность подзахо-
ронения только урны с 
прахом умершего в место, 
на которое ранее произ-
ведено захоронение его 
родственников. Это клад-
бища д. Бебехово, д. Боко-
во-Акулово, д. Дулебино, 
с. Клишино, ул. Централь-
ная (у храма), с. Коробче-
ево, д. Малое Карасево (при 
церкви), д. Полубояриново, 
с. Сенницы-2.

Кроме того, на двадца-
ти кладбищах, закрытых 
для свободного захороне-
ния, где отсутствуют сво-

бодные земельные участки 
для создания новых мест 
захоронения, существует 
возможность подзахоро-
нения умершего в родовую 
могилу. Это может быть  как 
захоронение гроба в землю, 
так и захоронение остан-
ков после кремации. Такие 
кладбища расположены на 
ул. Свердлова (в Озерах), в 
д. Апраксино, с. Большое 
Колычево,  д. Борисово, 
с. Городец, д. Грайвороны, 
д. Конев Бор, д. Лыково, 
д. Малое Карасево, д. Молит-
вино, с. Непецино, п. Пески, 
с. Пирочи, Протопоповское, 
с. Северское,  д. Сельцо-Пе-
тровское, п. Семеновское, 
Старое Городищенское,
д. Сычево,  с. Черкизово.

Для подзахоронения необходимо подать заявление о выдаче разрешения на подзахоронение в электронной форме 
на Региональном портале государственных услуг (РПГУ) либо в МФЦ.

 удостоверение о захороне-
нии;

 паспорт или иной документ, 
удостоверяющий личность заяви-
теля, на имя которого зарегистри-
ровано место захоронения;

 доверенность, оформлен-
ная в соответствии с законода-
тельством Российской Федера-
ции, на совершение действий по 
получению разрешения на под-
захоронение в случае, если зая-
вителем является представитель 
лица, на имя которого зареги-
стрировано место захоронения, 
а также паспорт или иной доку-

мент, удостоверяющий личность 
данного представителя, и копия 
паспорта или иного документа, 
удостоверяющего личность ли-
ца, на имя которого зарегистри-
ровано место захоронения;

 свидетельство о смерти или 
его нотариально заверенная ко-
пия;

 документ, выданный орга-
нами ЗАГС, подтверждающий 
факт государственной регистра-
ции рождения мертвого ребенка 
в случае его рождения;

 справка о кремации или ее 
нотариально заверенная копия;

 документы, подтверждаю-
щие родственную связь умерше-
го с лицом, на имя которого заре-
гистрировано место захоронения, 
либо с захороненным на соответ-
ствующем месте захоронения или 
нотариально заверенные копии 
данных документов.

В случае смерти лица, на 
имя которого зарегистриро-
вано место захоронения, для 
выдачи разрешения на подза-
хоронение в МФЦ представля-
ется заявление о выдаче раз-
решения на подзахоронение.

К заявлению о выдаче разре-

шения на подзахоронение при-
лагаются следующие документы:

 удостоверение о захороне-
нии, оформленное на имя умер-
шего;

 паспорт или иной документ, 
удостоверяющий личность заяви-
теля;

 свидетельство о смерти ли-
ца, на имя которого зарегистри-
ровано место захоронения, или 
его нотариально заверенная ко-
пия;

 справка о кремации или ее 
нотариально заверенная копия.

   
   

   « »  
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На сегодняшний день в Городском округе Коломна 

Московской области свидетельства о смерти выдаются 
на бланке государственного образца. Для получения 
указанного документа необходимо обратиться в ор-
ганы записи актов гражданского состояния (ЗАГС) 
либо в МФЦ, имея при себе следующие документы:

   документ, удостоверяющий личность заявителя 
(паспорт);

   паспорт умершего гражданина;
   документ установленной формы о смерти, вы-

данный медицинской организацией (медицинское 
свидетельство о смерти) по адресам:

• (ЗАГС):  г. Коломна, пл. Советская, д. 7; г. Озеры, 
ул. Ленина, д. 41, 2 этаж.

• МФЦ: г. Коломна, ул. Уманская, д. 20; г. Озеры, 
пл. Советская, д. 1.

    :

Реклама МХ144



Реклама МХ140

13  2022 
     

-   . . 

Принимают ВРАЧ-ТЕРАПЕВТ
(включая заболевания сердца, желудочно-
кишечного тракта, эндокринной системы), 

ОРТОПЕД, ХИРУРГ, УРОЛОГ И ПЕДИАТР. 

Социальная реклама

Запись производится в пенсионном отделе на 1 этаже
по адресу: г. Коломна, ул. Гражданская, д. 12 

по понедельникам и средам с 1 по 23 апреля 2022 года
с 10.00 до 12.00 или по тел. 8 (496) 610-04-49

с 10 по 23 апреля 2022 года с 11.00 до 13.00.

      .

Реклама МХ131

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.

«  »
Газета перерегистрирована 
в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных 
технологий и массовых 
коммуникаций 
по Центральному 
федеральному округу. 
Свидетельство о 
регистрации средства 
массовой информации
ПИ №ТУ50-02378 
от 12 июля 2016 г.

Подписной индекс 55083

16+
Учредитель – Е.Б. Гомзина. 
Главный редактор – Е.Б. Гомзина. 
Корректор – Т. Белова.
Издатель – 
ООО «МЕДИАХОЛДИНГ «ЯТЬ».
ИНН 5022051150  

Адрес редакции и издателя: 
140411, г. Коломна, 
пр-т Кирова, д. 24 «а».
Телефон: 8 (985) 029-30-38.
E-mail: info@gazetayat.ru
Электронная версия – 
www.kolomna-spravka.ru

№ 13 (1511) 12 апреля 2022 г.
Номер подписан 11 апреля 2022 г.
Цена свободная.

Отпечатано в
АО «Красная Звезда» 125284, г. Москва, 
Хорошевское шоссе, 38
Тел.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, 
(495) 941-31-62.
http://www.redstarph.ru   
E-mail: kr_zvezda@mail.ru
Заказ № 2164-2022. 
Тираж – 6500 экз.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Ирония. Овен. Мадам. Гало. Асадо. Сусук. Скука. Лигадор. 
Коч. Ведро. Ламарк. Агава. Евнух. Улов. Руда. Солоди. Выпас. Ямал. Удел. Усач. 
Кляп. Корова. Укор. Агора.
По вертикали: Романтика. Весы. Овал. Гомон. Опус. Недостача. Услада. Мина. 
Осечка. Массовка. Сукре. Гурия. Круг. Баку. Джалу. Молоко. Кар. Водка. Явор. 
Роща. Отава. Лупара.

Реклама МХ139


