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Реклама МХ60

Сейчас профильные службы заняты 
ямочным ремонтом. На асфальтовом по-
крытии было выявлено 1230 дефектов, 1170 
из них уже устранили. Общая площадь 
выполненных работ составила 898 кв. м. 
Работы проводят при помощи литого ас-
фальтобетона. Материал позволяет вы-
полнять ремонт на участках дорог и при 
низкой температуре воздуха, и после осад-
ков. В Коломне наибольшее количество 
дефектов устранили на улицах Пароход-
ной, Бочманово и Подлипки-2, а также на 
проезде Станкостроителей. На текущей 
неделе службы приступят к ремонту ас-
фальтового полотна в Озерах.

Списки выявленных и ликвидирован-
ных дефектов ежедневно пополняются. 
Контроль за ремонтом производится через 
автоматизированную программу СКПДИ, 
где ямы оцифровывают с занесением в 
программу геометок. После этого подряд-
чик автоматически получает задание со 
сроками устранения дефектов.

Подрядчик обязан подтверждать в 
системе выход на объект, по завершении 
работ отчитываться с помощью фото и 
видео о выполненных объемах.

    
 

Мониторинг качества питания в 
коломенских и озерских школах 
ведется в непрерывном режиме. 
Качество продуктов проходит 
многоуровневую проверку – от 
санитарного врача до директора 
школы. Каждый день отчет от-
правляют в Правительство Под-
московья. На контроле также по-
суда и чистота помещения.

Чтобы проверить, чем кормят 
детей в коломенских и озерских 
школьных столовых, глава округа 
Александр Гречищев регулярно вы-
езжает в образовательные учреж-
дения. На днях он посетил школу 
№ 17. Глава проверил работу пи-
щеблока и попробовал пельмени, 
которые совсем недавно появились 
в детском меню.

«Ученики, даже младших клас-
сов, много времени проводят в 
школе. Помимо уроков ребята за-
нимаются в кружках, спортивных 
секциях, посещают дополнительные 
занятия. Важно, чтобы, проводя так 
много времени вне дома, наши дети 
были накормлены, получали полез-
ные и вкусные завтраки и обеды», – 

отметил глава Городского округа 
Коломна Александр Гречищев.

Он также пообщался с ребятами, 
спросил их о предпочтениях в еде и, 
конечно, мнении о новом блюде в 
меню. Сами школьники пельмени 
похвалили, сказав, что в них мало 
теста и много мяса.

«Нам прежде всего важна об-
ратная связь – отзывы от детей мы 
получили хорошие», – подчеркнул 

Александр Гречищев.
Отметим, что с 2020 года в реги-

оне реализуется проект «Родитель-
ский контроль», в рамках которого 
родители могут в любой удобный 
день через «Школьный портал» за-
писаться на дегустацию в школьную 
столовую и оставить отзыв.

Фото: пресс-служба 
администрации Г. о. Коломна

  

Фото: пресс-служба администрации Г. о. Коломна

В Городском округе Коломна начали приводить в порядок 
муниципальные дороги. 

Ночью 11 марта горели хозпостройки на тер-
ритории Троицкого храма. 

Сообщение о возгорании поступило в опера-
тивно-дежурную смену ЦУКС поздней ночью, 
в 2.56. Горела двухэтажная постройка на терри-
тории Троицкого храма. На момент прибытия 
первого пожарно-спасательного подразделения 
огнем были охвачены сараи и примыкающее в 
ним здание на площади 200 кв. м. Лишь к 3.33 
удалось локализовать пожар, а открытое горе-
ние ликвидировали только в пятом часу утра. 
Об устранении последствий пожара огнеборцы 
сообщили в 7.12. В тушении были задействованы 
32 человека и 9 единиц техники, в том числе 
19 человек и 5 единиц техники от МЧС России. 
В результате возгорания погибли два страуса 
и несколько кур. Люди не пострадали. Сразу 
после пожара работники храма приступили к 
разбору завалов. Как рассказали в приходе, кон-
тактный зоопарк планируют восстанавливать. 
Спасенных животных, которые там жили, пока 
вывезли в безопасное место.

   

Подготовила Елена СОМОВА
Фото: ГУ МЧС России по МО
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Получать новости и оперативно узнавать 
полезную информацию от администрации и 
главы округа Александра Гречищева теперь 
можно в Telegram.

Telegram-канал главы Городского окру-
га Коломна А лексан дра Гречищева – 
https://t.me/alexandrgrechishev 

Telegram-канал администрации Городского 
округа Коломна – https://t.me/adm_kolomna 

Также администрация продолжит публико-
вать  новости в соцсетях «ВКонтакте» и «Одно-
классники».

11 марта редакция газеты «Ять» во второй 
раз отправила гуманитарную помощь для 
эвакуированных жителей ДНР и ЛНР, кото-
рые сейчас живут на территории одного из 
коломенских оздоровительных лагерей.

Чтобы поддержать людей, неравнодушные 
жители приносили вещи, игрушки для детей и 
многое другое. Также к сбору присоединились 
ученики, родители и учителя коломенской 
гимназии № 2 «Квантор», передавшие больше 
десяти пакетов с вещами. Гуманитарный груз 
уже доставили в пункт временного проживания 
беженцев.

Мы продолжаем сбор необходимых вещей 
для переселенцев. Приносить их по-прежнему 
можно в редакцию «Ять» (г. Коломна, про-
спект Кирова, д. 24 «а» с 10.00 до 17.00 (кроме 
выходных дней). Вещи должны быть новые 
или б/у в хорошем состоянии (нижнее белье, 
рюкзаки – только новые).

Редакция искренне благодарит всех, кто не 
остался в стороне от доброго дела и оказал по-
сильную помощь женщинам и детям. Мы будем 
и дальше следить за судьбой эвакуированных.

   
  

  
Несмотря на рекордное количе-
ство снега, который выпал в Ко-
ломне этой зимой, реки из бере-
гов, скорее всего, не выйдут, как 
считают специалисты. Сейчас вы-
сота снежного покрова в среднем 
составляет 30 см. Из-за недавней 
оттепели мерзлого слоя почвы 
нет, поэтому талая вода посте-
пенно уходит в землю.

При администрации Городско-
го округа Коломна открыт опера-
тивный штаб. Сейчас он работает 
в штатном режиме, как рассказал 
начальник отдела граж данской 
обороны, чрезвычайных ситуаций 
и пожарной безопасности Борис 
Платонов.

«Провели обследование всех 
гидротехнических сооружений на 
предмет засоров водопропусков, 
прочистили водосливы. В нашем 
распоряжении 239 человек и 74 еди-
ницы техники. На случай эвакуации 
населения подготовлены три пункта 
временного размещения, рассчи-
танные на 250 человек», – сказал 
Борис Платонов, добавив, что силы 
и средства ликвидации ЧС готовы 

отреагировать на любой возможный 
сценарий развития событий.

Кстати, критическим для нашего 
округа считается подъем воды более 
чем на 9 м, что в этом году мало-
вероятно.

Уровень воды в реках контроли-
руют при помощи ультразвуковых 
датчиков: они автоматически выво-

дят информацию в Единую дежур-
ную диспетчерскую службу. Такие 
датчики установили на Москве-ре-
ке в районе переправы Митяево, у 
Конькобежного центра «Коломна» и 
на плотине реки Коломенки. Кроме 
того, ежедневно подъем уровня воды 
проверяют на четырех постах на Оке, 
Москве-реке и Коломенке.

    
  

«   »
П о  и т о г а м 

2021 года заведующий 
инфекционным отделе-
нием № 1 Коломенской 
детской больницы, 
врач-педиатр Михаил 
Кудин стал победите-
лем Всероссийского 
конкурса «Детский 
врач года». Итоги со-
стязания подвел Союз 
педиатров России. 
Почетную награду 
коломенскому врачу 
вручили на XIX Съез-
де педиатров России 
«Актуальные пробле-
мы педиатрии», по-
священной 95-летию 
профессиональной 
ассоциации «Союз 
педиатров РФ».

Михаил Кудин – 
доктор медицинских 
наук, имеет высшую 
категорию по спе-
циальности «Педиа-
трия». Работу врача не раз отмечали высокими госу-
дарственными наградами, среди которых почетное 
звание «Заслуженный врач Российской Федерации», 
нагрудный знак «Отличник здравоохранения», а в 
пандемийном 2020 году Михаила Кудина наградили 
орденом Преподобного Сергия Радонежского.

Фото: пресс-служба КЦРБ

   , 
   « », 

   

  :
• женские куртки (р-ры 46, 50, 52, 54, 58), спортив-

ные костюмы (от 42 до 58), футболки и нижнее белье 
(от 52 до 58),

• кроссовки женские (от 37 до 41),
• спортивный костюм мужской (50),
• куртка на мальчика (рост 110, 130, 135),
• рюкзаки школьные (8 штук).

 Telegram-
  

   

Подготовила Елена СОМОВА
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Наша читательница стала случайной свидетельни-
цей инцидента, произошедшего на днях во дворе ее 
дома. Коломчанка увидела, как пожилая женщина, 
вооружившись пилой, безжалостно разделалась 
с двумя крепкими молодыми рябинами. Деревья 
росли под окнами многоэтажки и, казалось, никому 
не мешали. Чем грозит самовольный спил дере-
вьев? Можно ли самостоятельно делать обрезку 
сучьев, если ветки затеняют комнату? Эти вопросы 
как никогда актуальны: началась весна, и деревья 
покрываются зеленью.

По словам читательни-
цы, увиденное в тот день 
повергло в шок. На ее глазах 
пожилая женщина средь 
бела дня взялась за пилу и 
мигом уничтожила деревья, 
стоявшие у подъезда.

«Разрешения на выруб-
ку у нее не было, – расска-
зала очевидец. – Когда я 
попыталась уточнить, на 
каком основании она пи-

лит рябины, в ответ полу-
чила массу оскорблений. 
Но нельзя же вытворять 
все, что вздумается! Если 
каждый возьмет в руки то-
пор, мы останемся без де-
ревьев и свежего воздуха!»

Остановить пенсионер-
ку не удалось. За секунды 
исчезло все, что росло не-
сколько лет. На месте ря-
бин остались лишь пни.

  ...

  
Казалось бы, нет ниче-

го сложного в том, чтобы 
остричь пышные кроны 
или срубить дерево в сво-
ем дворе. Однако все зеле-
ные насаждения находятся 
под контролем экологов, 
поэтому взять топор и сру-
бить под самый корешок 
неугодное растение нельзя. 
Что же делать, если зеле-
ная листва не радует, если 
ветки закрывают окна от 
солнечного света, бьют по 
балкону, становятся ме-

стом гнездования птиц?
Первое, что ну жно 

сделать, – изучить закон. 
Надо четко уяснить, что 
если кто-то решит сэконо-
мить время и деньги и без 
долгих процедур самосто-
ятельно спилить дерево, то 
это обернется серьезным 
наказанием. 

Чтобы убрать зеленое 
насаждение, гражданин 
должен полу чить раз-
решение компетентных
органов.

    
:

 За состоянием деревьев в границах придомо-
вой территории как элементов озеленения и благо-
устройства многоквартирного дома, согласно ст. 36 
ЖК РФ, следит управляющая компания или мест-
ная администрация. 

 Если дерево расположено непосредственно под 
окнами и мешает, то необходимо обратиться в жи-
лищную инспекцию или Роспотребнадзор. 

В случае, когда владельцу квартиры мешает де-
рево, расположенное на придомовой территории 
многоквартирного жилого дома, ему необходимо 
оформить заявление с указанием причин и отпра-
вить его в управляющую компанию или местную ад-
министрацию.

   
  « »  :

«Следует понимать, что ни одно дерево просто 
так, по заявлению жителей сразу не пилят. Экстренно 
решаются вопросы только с аварийными деревьями. 
Если у жителей появилось желание омолодить то или 
иное дерево, можно обратиться в управляющую ком-
панию с просьбой включить обрезку в план. Во дво-
рах многоквартирных домов опиловку растительно-
сти проводят за счет средств, собираемых на текущий 
ремонт и содержание дома, так как в процедуре опи-
ловки задействованы несколько сотрудников депар-
тамента и спецтехника. К тому же растительные отхо-
ды необходимо правильно утилизировать. Такой вид 
работ включают в годовой план, который согласуется 
с советом МКД. Иногда средств на счете дома бывает 
недостаточно, тогда совет дома может решить, мож-
но ли отказаться от каких-то работ в пользу проведе-
ния кронирования или стоит отложить его на следу-
ющий год».

     
, :

  оно является аварийным, то есть высохло, над-
ломилось и угрожает причинением вреда имуществу 
собственников (например, припаркованным во дворе 
автомашинам), нависает над тротуаром, подъездом, 
детской площадкой;

  дерево расположено слишком близко к дому;
  дерево мешает жильцам, даже если оно поса-

жено правильно, но бьет в окна или заслоняет сол-
нечный свет;

   есть решение общего собрания жильцов. Ес-
ли дерево не аварийное, но мешает жильцам, для его 
спиливания они должны проголосовать на общем со-
брании собственников помещений не менее 50% +
1 голос. Протокол общего собрания передается в 
управляющую компанию, а она обращается в муни-
ципалитет за разрешением на вырубку дерева (по-
рубочным талоном). В этом случае спил дерева будут 
оплачивать собственники квартир.

 ,  
  

«  ». . 8 (916) 500-76-05
«За спил дерева без соответствующе-

го разрешения в городской зоне или в 
лесу предусмотрена ответственность по 
ст. 260 УК РФ («Незаконная рубка лес-
ных насаждений», а равно повреждение до степени 
прекращения роста лесных насаждений или не отне-
сенных к лесным насаждениям деревьев, кустарни-
ков, лиан, если эти деяния совершены в значитель-
ном размере, наказываются штрафом в размере до 
500 000 рублей) и ст. 8.28 КоАП РФ («Незаконная рубка, 
повреждение лесных насаждений или самовольное вы-
капывание в лесах деревьев, кустарников, лиан», вле-
чет наложение административного штрафа на граждан 
в размере от 3000 до 4000 рублей). Помимо штрафа 
придется возместить еще и ущерб, причиненный муни-
ципалитету (ст. 1064 ГК РФ). Самовольный спил дере-
вьев, расположенных на придомовой территории, так-
же противоречит приказу Министерства регионального 
развития от 27.12.2011 № 613. Согласно пункту 8.6.10 это-
го приказа, со всякого лица, учинившего самовольную 
вырубку зеленых насаждений в городской зоне, нужно 
брать штраф, покрывающий стоимость уничтоженного 
городского или частного имущества».

    
     
     

    .

Как правило, комму-
нальщики сами выявляют 
старые деревья на улицах и 
во дворах. Обычно опилов-
ка проводится с октября 
по март включительно, но 
в зимний период управ-
ляющая компания все 
автовышки использовала 
на очистке крыш от снега 
и наледи. Сейчас, когда 
ситуация стабилизирова-
лась, подъемники задей-
ствовали на других видах 
работ. Вообще существует 
два вида опиловки – са-
нитарная, которую можно 
проводить в любой период 
года, и омолаживающая. 
Главные претенденты на 
омолаживающую обрез-
ку – тополя. Когда они до-
стигают большой высоты, 
верхушки стволов стано-

вятся очень ломкими. Этот 
вид работ всегда согласу-
ется с экологами. После 
омолаживающей обрезки 
деревья дают новые побе-
ги. Крона выглядит более 
эстетично, становится 
равномерной и пушистой.

Самостоятельное спи-
ливание или вырубка даже 
небольших деревьев – про-
цесс опасный и бюрокра-
тически сложный. Для вы-
рубки необходимо иметь 
определенные навыки, 
специальное оборудова-
ние и необходимые согла-
сования. Без прохождения 
всей бюрократической 
процедуры и отсутствия 
порубочного талона спил 
дерева будет считаться не-
законным со всеми выте-
кающими последствиями.

О своем желании срубить или кронировать дерево 
необходимо сообщить в отдел экологии админи-
страции округа или управляющую компанию, кото-
рая отвечает за придомовую территорию. 

  
Ольга БАЛАШОВА
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Между тем представите-
ли МКД Фонда капитального 
ремонта посчитали, что в про-
течках виноваты не работники, 
выполнявшие ремонт кровли, а 
коммунальщики ДГХ, которые 
плохо чистили кровлю от снега.

«Провели визуальный осмотр 
самого чердака, кровельного ма-
териала, кровли, – рассказал на-
чальник Управления гарантийного 

   
  

В одном из февральских номеров «Ять» писала о ситуации, 
в которую попали жители дома № 11 по Окскому проспекту. С 
таянием снега в их квартирах началась весенняя капель: кровля 
не выдержала испытания капитальным ремонтом, сделанным 
в доме в 2018 году, и дала течь. В результате пострадали жиль-
цы нескольких квартир. Этой зимой во всех подъездах четы-
рехэтажки стояли лужи, а на потолках в квартирах надулись 
огромные пузыри. После выхода публикации с проверкой на 
место выехала комиссия. 

В состав комиссии вошли представители Госжилинспекции, 
Фонда капитального ремонта, администрации Городского округа 
Коломна и управляющей компании. Главный вопрос, на который 
предстояло найти ответ, – по чьей вине произошел потоп в кварти-
рах. Чтобы понять причину протечек, комиссия осмотрела квартиры 
пострадавших жильцов, а также изучила состояние чердачного 
помещения и кровли. Управляющая компания видит причину в не-
правильном обустройстве свесов и водостоков во время капремонта.

У свесов есть небольшой зазор, который вы-
ходит под кровельный материал, – считает 

главный инженер ООО «ДГХ» Геннадий Лап-
тий. – В результате подтаивания снега через этот 
зазор вода попадает на чердак и далее протекает в 
квартиру. К качеству кровельного покрытия у нас 
претензий нет, а вот к технологии работ – да».

-
ы 
о 
-

а.

ремонта МКД Фонда капитально-
го ремонта Артур Гусаинов. – По-
вреждение кровельного покры-
тия за четыре года эксплуатации 
не выявлено. Протечек в чердач-
ном помещении нет, все сухо. 
Единственная проблема, из-за 
чего, на мой взгляд, могут быть 
протечки в квартирах – это не-
надлежащая эксплуатация кров-
ли: несвоевременно очищались 

свесы от наледи и снега».
Отметим, что капитальный 

ремонт кровли на доме № 11 за-
вершили в 2018 году. Он прово-
дился в рамках областной про-
граммы капитального ремонта 
жилья, которая реализуется в 
Коломне уже не первый год. За-
казчиком работ выступила не-
коммерческая организация Фонд 
капитального ремонта общего 
имущества многоквартирных 
домов МО, которая получает за-
явки на ремонт от управляющей 

компании ООО «Департамент 
городского хозяйства». Непо-
средственным же исполнителем 
строительных работ было ООО 
«Стройразвитие М», на счету ко-
торого, к слову, десятки отремон-
тированных коломенских кро-
вель. Отметим, что капремонт 
жилья проводится за счет средств 
жителей, которые ежемесячно 
платят взносы на капитальный 
ремонт. С января 2022 года эта 
плата составляет 12 рублей за 
квадратный метр жилплощади. 

По итогам проверки в Депар-

таменте городского хозяйства 
сообщили, что пострадавшим 
жильцам возместят ущерб.

«На данный момент к нам об-
ратились жильцы десяти квар-
тир, – сказал Геннадий Лап-
тий. – Идет оформление актов на 
возмещение ущерба. Изначально 
возьмем эти расходы на себя, а 
уже потом нам придется решать 
финансовый вопрос с Фондом 
капремонта и подрядчиком».

Ольга БАЛАШОВА
Фото: автор, ДГХ

В скором времени в рамках гу-
бернаторской программы «Чистая 
вода» в деревнях Паново и Наста-
сьино начнут строительство стан-
ций водоочистки. Контракты на 
работы уже подписали, как сооб-
щили в администрации Городского 
округа Коломна. Запустить объекты 
планируют летом нынешнего года.

«Кон т рак ты на 
строительство стан-
ций водоочистки уже 
подписаны. Плани-
руем, что через три 
месяца они будут за-
пущены, и после нала-

дочных работ в дома наших жителей 
начнет поступать вода без примесей 
железа», – пояснил глава Городского 
округа Александр Гречищев.

Он уже встретился с жителями 

деревни Паново и рассказал им про 
этапы и сроки выполнения работ, а 
также ответил на вопросы, которые 
волнуют людей.

    
   

Оплата счетов МосОблЕИРЦ произво-
дится в привычном для клиентов режиме. 
Решение иностранных платежных систем 
(Visa,Mastercard) приостановить свою дея-
тельность в России не отразилось на обслужи-
вании клиентов Мос ОблЕИРЦ на территории 
Российской Федерации. Оплата жилищно-
коммунальных услуг картами Visa, Mastercard 
и «Мир» по-прежнему осуществляется. В на-

стоящее время недоступны сервисы Apple Pay 
и Google Pay.

МосОблЕИРЦ рекомендует оплачивать 
коммунальные счета, используя удобные и 
выгодные дистанционные сервисы. Для про-
ведения платежа в личном кабинете или мо-
бильном приложении «МосОблЕИРЦ онлайн» 
выберите клавишу «перейти к оплате» и ука-
жите реквизиты банковской карты. 

    -  
 Visa, Mastercard  « »

ГКУ МО «Коломенский центр занятости 
населения» приглашает посетить ярмарку ва-
кансий для граждан, ищущих работу, в том 
числе для инвалидов. Ярмарка будет проходить 
25 марта с 10.00 до 12.00 в помещении центра 
занятости населения по адресу: г. Коломна, 
ул. Дзержинского, д. 80. 

Информацию по вопросам проведения яр-

марки вакансий можно получить в ГКУ МО 
«Коломенский ЦЗН» по адресу: г. Коломна, 
ул. Дзержинского, д. 80, кабинет № 105, по тел.: 
8 (496) 614-36-71, 8 (496) 614-85-13.

  График работы центра занятости:
пн – чт – с 9.00 до 13.00, с 13.45 до 18.00, пт – 
с 9.00 до 13.00, с 13.45 до 16.45.

     25 
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Почти половина семейного бюджета среднестатистической коломенской 
семьи остается в продуктовых магазинах и на рынках. Цены на продукты 
упрямо ползут вверх. Есть ли способы сэкономить? Можно ли меньше тратить, 
но питаться по-прежнему вкусно и сытно? 

Главный совет: не надо слишком эко-
номить на еде. Экономить – это не значит 
голодать. Покупать подгнившие овощи и 
просроченные продукты – не наш метод. 
Потом на лекарства потратите в сто раз 
больше, чем сэкономите на продуктах. А 

вот отказ от магазинных салатиков, кот-
лет, пельменей и замороженных супов – 
отличный способ и сэкономить, и здо-
ровье поправить! Сейчас мы посчитаем, 
на сколько можно снизить расходы, если 
заменить полуфабрикаты домашней едой.

  

СВИНИНА –

350 рублей

Обязательно включите в свой ра-
цион первые блюда – суп, щи или 
борщ. Кастрюли первого хватит на 
несколько дней. Супы помогут раз-
нообразить рацион и насытить. При 
этом себестоимость первых блюд до-
вольно низкая. В состав супов входят 
обычно лук, картошка, морковь и 
крупы. Овощи лучше покупать не-
мытыми – так они стоят дешевле. 
Средняя кастрюля борща обой-
дется в 150 рублей. Для сравнения: 
400 мл готового борща, который про-
дают в замороженном виде, стоит 
порядка 120 рублей.

КАРТОФЕЛЬ –

60 рублей

 (      ):

КАПУСТА –

80 рублей

СВЕКЛА – 60 рублей,
МОРКОВЬ – 40 – 70 рублей.*Средние цены

 в сетевых магазинах Коломны
по состоянию на 14 марта 2022 года.

*Средние цены в Коломне
по состоянию на 14 марта 2022 года.

ЛУК –

25 рублей
СЕЛЕДКА В ВАКУУМНОЙ УПАКОВКЕ 

(400 Г) – 150 – 200 рублей

    
 

Если разделать курицу или рыбу на несколько частей, 
из нее можно приготовить сразу несколько блюд. Из одной 
курицы можно получить и окорочка, и крылья, и филе, и 
основу для супа. Дома можно разделать рыбу: филе при-
готовить на второе, а из головы и костей сварить бульон. 

Ольга БАЛАШОВА

     
Покупные котлеты обходятся 

гораздо дороже, чем домашние. 
Из 1 кг свинины (350 – 370 руб-
лей за 1 кг) можно налепить по-
рядка 12 – 14 котлет. Такое же 
количество покупных котлет (из 
расчета минимум 40 рублей за 
одну штуку) стоит около 500 руб-
лей. При этом вряд ли они будут 
изготовлены из чистого мяса.

Так же и с пельменями. 
В магазине цена за 1 кг коле-
блется от 250 до 600 рублей. 
Причем подчас название 
«говяжьи или свиные пель-
мени» не соответствует со-
ставу. 1,5 кг  пельменей руч-
ной лепки обойдутся вам в 
250 – 270 рублей.  Зато вы 
точно будете знать, из чего 
они сделаны.

60 :

1 ЯЙЦО –

10 рублей

500 Г СВИНОГО ФАРША –

 200 рублей

600 Г ПШЕНИЧНОЙ

МУКИ – 60 рублей

1 ЛУКОВИЦА –

5 рублей

КЕ 

й

ТУШКА КУРИНАЯ, 1 КГ –

250- 300 рублей

СЕЛЬДЬ НА 
РАЗВЕС (КГ) – 

285
рублей

  
Есть овощи и фрукты мы все равно не перестанем, 

но не покупайте их килограммами. Берите столько, 
сколько сможете съесть за раз.

ЯБЛОКИ –

75 – 150
рублей

БАНАНЫ –

100
рублей

МАНДАРИНЫ – 

80 – 150 рублей

АПЕЛЬСИНЫ –

120 рублей

ПОМИДОРЫ –

190 - 400 
рублей

ОГУРЦЫ – 250 рублей

 1    12 – 14 

60     
  250 – 270  

ГРЕЧКА –

86 – 150
рублей

РИС –

90 – 150
рублей

ПШЕНО –

35
рублей

, 1  –
 350 

 ( ), 1  –
800 

 , 1  –
110 – 180 

 , 180  –
150 – 200 

, 10 . –
70 – 120 

, 1  –
80  



№ 9 (1507) 15 марта 2022 г. НОВОСТИ 7

28 февраля неизвестный  поджег зда-
ние военкомата в Луховицах. Интересно, 
что все свои действия злоумышленник 
снял на камеру, а затем выложил в Сеть. 
Сначала из-за кромешной темноты на 
видео ничего нельзя разглядеть, слышен 
только звук бьющегося стекла. Позже 
неизвестный, который все это время 

находится за кадром, начинает бросать 
в окна некие подожженные предметы.

13 марта сотрудники полиции задер-
жали мужчину, подозреваемого в ванда-
лизме. По информации СМИ, речь идет 
о местном жителе.

«Сотрудниками полиции ОМВД Рос-
сии по г. о. Луховицы в результате опера-
тивно-разыскных мероприятий установ-
лено местонахождение подозреваемого в 
совершении преступления, предусмо-
тренного ст. 214 УК РФ («Вандализм»), 
который сегодня утром (13 марта – прим. 
ред.) самовольно покинул здание отдела 
полиции», – сообщили в ГУ МВД России 
по Московской области.

Как уточняется, подозреваемым ока-
зался 21-летний молодой человек. Его 
вновь доставили в полицию и задержали 
по ст. 91 УПК РФ.

    

Подготовила Елена СОМОВА

Солистка Молодежной студии эстрадного вокала 
VOX Екатерина Филатова вошла в число лучших на 
VIII Международном конкурсе «Талант-2022», ко-
торый состоялся в Москве. Творческое состязание 
проходило при поддержке Министерства культуры 
РФ, Российской академии музыки им. Гнесиных и 
Союза композиторов России. Всего в нем приняли 
участие более 1400 человек. В состав жюри вошли 
российские звезды, в том числе основатель группы 
«Любэ» Александр Шаганов. Участников оценивали 
по 10-балльной шкале. 

По итогам конкурса солистке из Коломны при-
своили звание лауреата III степени в номинации 
«Эстрадный вокал». Также за вклад в потенциал своих 
воспитанников и работу благодарственным письмом 
наградили руководителя студии VOX Анну Леонову.

Екатерина Филатова выступит в финале на очном 
этапе Международного телевизионного конкурса 
«Национальное достояние-2022», который будет про-
ходить с 30 апреля по 3 мая в Чебоксарах.

Фото: ДК «Тепловозостроитель»

На портале госуслуг Московской об-
ласти теперь можно оформить еже-
годную выплату из регионального 
материнского капитала. Заявление 
могут подать многодетные семьи. 
Размер маткапитала составляет 
100 тысяч рублей.

«В Подмосковье существует ряд 
мер поддержки семей с детьми. Одна 
из них – региональный материнский 
(семейный) капитал. Ранее средства мат-
капитала можно было направлять только 
на обучение ребенка или улучшение жи-
лищных условий. Теперь семьи, которые 
имеют четырех и более детей, а также 
семьи с тремя детьми (при условии, что 
третий ребенок рожден или усыновлен в 
период с 1 января 2021 года по 31 декабря 
2023 года) могут подать заявление на 
ежегодную выплату и распорядиться 
ей по своему усмотрению», – сообщила 
министр государственного управления, 
ИТ и связи Московской области Надежда 
Куртяник.

Подать заявление можно в разде-
ле «Гражданам» – «Соцподдержка» – 
«Поддержка семей с детьми». Решение 

о перечислении выплаты поступит в 
личный кабинет на портале госуслуг 
в течение восьми рабочих дней. При 
этом получить сразу все деньги не по-
лучится: первая выплата составит не 
более 50 тысяч рублей, либо можно 
получить остаток средств. Вторая – 
также не более 50 тысяч рублей (либо 
остаток средств).

Средства регионального маткапитала 
по-прежнему можно направить на об-
разование ребенка (решение поступит 
в личный кабинет в течение 15 рабочих 
дней) или улучшение жилищных ус-
ловий (срок предоставления услуги – 
45 рабочих дней).

Комитет Госдумы по строительству 
и ЖКХ предлагает ввести стопро-
центную субсидию на оплату ЖКУ 
для многодетных семей, а также 
увеличить субсидию для пожилых 
и отменить комиссию при оплате 
счетов в банке.

Как пишет «Российская газета» со 
ссылкой на зампредседателя комитета 
Госдумы Светлану Разворотневу, для лю-
дей старше 65 лет субсидия может со-
ставить 70%, банковскую комиссию при 

оплате «коммуналки» предлагают полно-
стью отменить, а на уровне управляю-
щей компании – снизить до 0,1%. Также 
субсидию предлагают ввести для семей, 
где есть безработные, а размер пени за не-
уплату отвязать от ключевой ставки ЦБ.

«Очевидно, что в кризис пострадают 
все сферы. Поддержка граждан будет 
приводить к уменьшению снижения со-
бираемости платы за ЖКУ – необходимо 
избежать роста задолженности», – по-
яснила инициативу Светлана Разворот-
нева в интервью «Известиям».

  
   

   

   
   « »

   
   
  

Инфекционные отделения №№ 3 и 4, 
располагавшиеся в здании бывшего 
роддома, официально прекратили 
госпитализацию пациентов 1 марта. 
Всего за период с 24 мая 2020 года 
по 1 марта 2022 года лечение в нем 
прошли 4256 пациентов. 10 марта из 
госпиталя выписали последних па-
циентов.

Специализированная организация 
провела заключительную дезинфекцию 
здания, и 12 марта там в плановом режи-
ме возобновили работу терапевтическое, 

офтальмологическое и эндокриноло-
гическое отделения Коломенской ЦРБ. 
Как в понедельник, 14 марта, сообщили 
в пресс-службе больницы, во все три 
отделения пациентов планово госпи-
тализируют при наличии направления 
формы 057-у от лечащего врача, в экс-
тренном порядке – по показаниям бри-
гады «скорой помощи».

Также в корпусе № 3 по-прежнему бу-
дут работать лабораторная служба боль-
ницы и отделение переливания крови.

Фото: пресс-служба КЦРБ
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В Коломне завершили работы по демонтажу недо-
строя возле здания администрации округа. Ранее 
стало известно, что конкурс выиграла компания ГК 
«Строй-Стройпроект». Завершить демонтаж под-
рядчик должен был в апреле, но справился с задачей 
гораздо быстрее. Известно, что сразу после демон-
тажа здания и вывоза со стройплощадки мусора 
начнется благоустройство этой территории. Какие 
элементы инфраструктуры, по мнению коломенцев, 
должны появиться на месте бывшего долгостроя? 

«Последние конструкции недостроя 
были снесены. Вскоре подрядчик вы-
везет строительный мусор, разровняет 
рельеф и затем засадит его травой, – 
сообщил глава Городского округа 
Коломна Александр Гречищев в со-
циальных сетях. – Нередко на встречах 

мне задают вопрос, почему не стали достраивать зда-
ние. Поясняю: объект был законсервирован собствен-
ником с нарушениями, со временем конструкции ста-
ли аварийными и при строительстве могли рухнуть».

Строительство адми-
нист ративно-делового 
центра возле здания ад-
министрации началось 
еще в 2006 году. Потом у 
инвестора-застройщика 
возник ли финансовые 
трудности, и он бросил 
стройку. Более 10 лет недо-
строй наводил ужас на ко-
ломенцев и гостей города и 
неоднократно становился 
объектом  общественного 
порицания. Как только его 
ни называли: «этажерка», 
«дом с привидениями», 
«потемкинская деревня». 
В 2018 году неприглядную 
стройку решили скрыть от 
глаз прохожих и затянули 
камуфлирующей тканью 
со схематичным изобра-
жением того, как могло 
выглядеть здание, если 
бы подрядчики все-таки 
завершили строительство. 

В течение последу-
ющих нескольких лет 
велись судебные разби-
рательства насчет выяс-
нения собственника зе-
мельного участка. В итоге 
все процессы, в том числе 
и в Арбитражном суде, 
были выиграны, и недо-
строй отошел в собствен-
ность муниципалитета. 
Администрация провела 
обследование состояния 
конструкций. По его ре-

зультатам объект признали 
аварийным и приняли ре-
шение о его сносе. Конкурс 
на выполнение работ вы-
играла  московская фирма 
«Артстрой», предложившая 
демонтировать недострой 
почти за 10,5 млн рублей. В 
ноябре 2021 года подрядчик 
пригнал на стройплощадку 
тяжелую технику и актив-
но приступил к работам, 
однако довести начатое до 
конца не сумел. И вот в на-
чале марта эстафету при-
няла другая организация – 
ГК «Строй-Стройпроект». 
На завершение начатого 
ей потребовалось всего 
несколько дней. Утром 
10 марта долгострой был 
полностью снесен. 

     
Старшее поколение коломенцев хорошо 

помнит, что несколько десятилетий назад 
на месте затянувшейся стройки стоял жи-
лой дом. В народе его называли «красным». 
В книге коломенского краеведа Алексан-
дра Кузовкина «Коломна. Размышления 
об утраченном» сохранилось небольшое 
описание этого четырехэтажного дома. 
Автор рассказывает, что он был построен 
на углу улиц Октябрьской Революции и 
Старо-Кирбатской (ныне Пионерской) в 
середине 1930-х годов. Дому было предна-
значено простоять целых 70 лет. Сначала 
ему присвоили № 15, а послед-
ние полвека дом числился под 
№ 257 по улице Октябрьской Ре-
волюции (нумерацию сменили 
в середине 1950-х годов, когда в 
состав улицы Октябрьской Ре-
волюции включили Сандыри и 
улицу Шоссейную и отчет до-
мов повели с границы города 
от въезда со стороны Москвы). 
Здание было очень простым по 
архитектурному исполнению, 
построенным в форме буквы 
«Г». С угла внешней стороны 
находился центральный подъ-
езд, несколько входов было со 
двора. Дом был интересен тем, 
что в разные годы там жили 
люди, чьи имена остались в 
истории Коломны: учитель 
немецкого языка школы № 
26, участник Великой Отече-

  
В ближайшее время предстоит решить, 

как же обустроить общественное простран-
ство возле администрации. Глава округа 
Александр Гречищев отметил, что благо-
устройство территории в дальнейшем будут 
проводить с учетом мнения жителей. Для 
этого планируют устроить голосование, 
чтобы коломенцы могли высказаться, что 
построить на освободившемся месте – пар-
ковку, кафе, игровую площадку, сквер или 
что-то еще.

Мы в свою очередь тоже провели опрос в 
своих социальных сетях: что же хотят видеть 
коломенцы на месте снесенного долгостроя? 
Вот его результаты.

Ольга БАЛАШОВА
Фото: архив «Ять», Елена СОМОВА 

ственной войны Николай Печен-
кин, заслуженный учитель школы 
РСФСР Анастасия Алейникова, 
председатель исполкома Коломен-
ского горсовета Григорий Полачев 
и другие известные люди.

В начале 2000-х годов на цоколь-
ном этаже жилого дома распола-
гались маленькие магазинчики и 
офисы. В 2006 году здание признали 
аварийным и снесли, жильцов рас-
селили.

Также участники группы остав-
ляли свои комментарии. Большин-
ство коломенцев высказали мнение, 
что лучше всего было бы разбить на 
этом месте сквер с фонтаном или 
аллею. Идею о строительстве дет-
ской площадки многие коломенцы 
отвергли, так как посчитали, что ей 
не место у проезжей части. Также 
горожане резко отозвались и об идее 
обустроить автостоянку, магазины и 
кафе, потому как их предостаточно 
на площади Советской. 
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Тяжелая участь досталась Марфе и всей 
ее семье: от возвышения до смерти прошло 
совсем немного времени, поэтому царица 
никак не могла веселиться на пиру, пока-
занном Леонидом Гайдаем.

Много раз творческие люди обраща-
лись к трагической судьбе Марфы Собаки-
ной. Ей посвящена пьеса Льва Мея «Цар-
ская невеста» (1849). Спустя полвека (1899) 
по пьесе Мея была создана одноименная 

опера Николая Римского-Корсакова, ко-
торую экранизировали в 1965 году.

В пьесе Михаила Булгакова «Иван Ва-
сильевич» и в поставленном по ней филь-
ме «Иван Васильевич меняет профессию» 
Марфой Васильевной зовут жену Ивана 
Грозного.

В 2009 году вышел телесериал «Иван Гроз-
ный», в 2020 году – драма «Иван Грозный».

Елена ЛИФАНТЬЕВА
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Царица Марфа Васильевна, урож-

денная Собакина, дочь коломенского 
дворянина – третья жена Ивана Гроз-
ного, бывшая его супругой лишь 15 дней.

О происхождении Марфы и о ее се-
мье известно мало. Сохранились све-
дения, что этот дворянский род проис-
ходил из-под Коломны. Ее отцом был 
Василий Степанович Собакин Большой 
(или Старший). Род выдвинулся после 
женитьбы царя, однако после кончины 
Марфы снова исчез из виду. После цар-
ской свадьбы отец Марфы Василий Сте-
панович Собакин был пожалован бояр-
ским саном, дядя Василий Меньшой стал 
окольничим, двоюродный брат царицы 
Каллист – царским кравчим (ответствен-
ным за стольников, подающих еду и на-
питки), другой сын Василия Меньшого 
Семен – царским стольником. 

Счастья эта женитьба никому не 
принесла. После смерти царицы Мар-
фы Василий Собакин покинул двор и 
был пострижен в монахи. Не прошло и 

двух лет, как Каллист и Семен Собаки-
ны были обвинены в том, что «хотели 
чародейством извести» царя и его детей, 
и были казнены вместе со своим отцом.

Марфа была выбрана в жены царю 
после традиционной процедуры смотра 
невест в 1571 году. На него по переписи 
дворянских девок в 1570 году было со-
брано около 2000 девушек, из которых 
отобрали сначала 24 девиц, потом 12. 
Это был второй смотр, устроенный ца-
рем, вдовевшим уже два года, и тре-
тий на Руси вообще. Другая участница 
смотра, Евдокия Сабурова, была от-
дана в жены царевичу Ивану.

Николай Карамзин писал: «Скучая 
вдовством хотя и не целомудренным, он 
уже давно искал себе третьей супруги... 
Из всех городов свезли невест в Слобо-
ду, и знатных и незнатных, числом более 
двух тысяч: каждую представляли ему 
особенно. Сперва он выбрал 24, а после 

12... Долго сравнивал их в красоте, в 
приятностях, в уме; наконец предпочел 
всем Марфу Васильеву Собакину [...], в 
то же время избрав невесту и для своего 
старшего царевича, Евдокию Богдановну 
Сабурову. Отцы счастливых красавиц из 
ничего сделались боярами». 

В записках немцев Иоганна Таубе 
и Элерта Крузе сохранились сведения 
об этой процедуре. Когда девушек при-
возили на смотрины, царь «входил в 
комнату <…> кланялся им, говорил с ними 
немного, осматривал и прощался с ними». 
Как значилось в приговоре Священно-
го собора: «...о девицах многу испытанию 
бывшу, потом же царь надолзе времяни 
избрал себе невесту, дщерь Василия Со-
бакина».

 «  
 ,  ,  »

Опера Н. Римского-Корсакова «Царская невеста»

Кадр из фильма «Иван Васильевич меняет профессию»

Обручение состоялось 26 июня 
1571 года, но нареченная невеста вско-
ре тяжело заболела и начала сохнуть. 
Венчание тем не менее состоялось 
28 октября 1571 года в Александров-
ской слободе, поскольку 41-летний 
царь «положа на Бога упование, любо 
исцелеет».

На свадьбе свахами были жена и 
дочь Малюты Скуратова, а дружка-
ми – сам Малюта и его зять Борис Го-
дунов. Вероятно, Малюта Скуратов 
приходился Марфе Собакиной даль-
ним родственником, и, возможно, он 
продвинул ее на роль царицы.

Мероприятие было веселым: из 
Великого Новгорода прибыли целая 
ватага скоморохов и подводы с ручны-
ми медведями для царской свадебной 
потехи. Через неделю, 4 ноября, свадь-
бу сыграл царевич Иван Иванович, 
помолвленный в один день с отцом.

,  !

Малюта Скуратов

Царица Марфа скончалась через 15 дней после свадь-
бы, 13 ноября 1571 года. Как и в случае с первыми двумя 
женами Ивана Грозного, Анастасией Романовной и Ма-
рией Темрюковной, ранняя кончина царицы породила 
подозрения в отравлении и вызвала гнев царя. Офици-
ально было объявлено, что Марфу извели ядом: «Дья-
вол воздвиже ближних многих людей враждовати на царицу 
нашу, еще в девицах сущу… и тако ей отраву злую учиниша». 
По некоторым данным, в ходе расследования казнили 
20 человек, в том числе троих двоюродных братьев Марфы 
«за чародейство». Отец Марфы Василий Большой Соба-
кин был насильственно пострижен в монахи.

Существовало несколько кандидатур на роль того, кто 
извел невесту ядом. По одной из версий, это были родствен-
ники либо первой жены царя, либо второй – Романовы или 
Черкасские. По другому предположению, какое-то зелье 
Марфе передала ее мать, заботясь о «чадородии» дочери. 

  

Марфа Собакина

Царицу похоронили в Вознесенском соборе кремлев-
ского Вознесенского монастыря у западной стены храма 
рядом с предыдущей женой царя Марией Темрюковной. 
После сноса храма останки в 1930 году перенесены в Ар-
хангельский собор.

Надпись на крышке саркофага: «В лето 7080 ноября в 14 день
государя царя и великого князя Ивана Васильевича всея Руси 
преставис благоверная и христолюбивая царица великая княгиня 
Марфа на памят святаго апостола Филипа на первом часу дни».

Исследование останков Марфы, проведен-
ное в 1990-е годы, не выявило ядовитых метал-
лов и прочих устойчивых веществ. Впрочем, это 
не исключает использования растительного 
яда, не поддающегося химическому анализу.

В саркофаге также были обнаружены хо-
рошо сохранившийся головной убор – волос-
ник, украшенный вышивкой, и уникальный 
стеклянный кубок итальянской работы на 
серебряном поддоне, не имеющий аналогов 
в музейных собраниях России.

В 2003 году криминалист С. Никитин 
восстановил по черепу Марфы Васильевны 
скульптурный портрет, и теперь мы можем 
видеть, как она выглядела.

  

Усыпальница Ивана Грозного в Архан-
гельском соборе Московского кремля
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Продолжение. Начало в № 7 «Ять»

    , 
 , 2006 

Игуменья Олимпиада взялась за 
строительство этого храма вопреки 
обстоятельствам: не все верили в 
возможность возвести такую вели-
чественную святыню на те средства, 
которыми тогда располагали. Од-
нако храм построили, и вот он уже 
более 150 лет радует коломенцев и 
гостей города своей красотой. 

Реставрация Крестовоздвиженского собора 
Успенского Брусенского монастыря началась в 
2005 году. Обезглавленный в советское время 
храм должен был приобрести утраченные главы.

В 2006 году (на фото вверху) привычный 
для горожан вид этого величественного собора 
стал меняться, и постепенно к архитектурной 
доминанте Успенского Брусенского монастыря 
вернулся ее исторический облик. 

«В Брусенском монастыре, 
писала Олимпиада 22 генваря, 
придельный теплый храм во имя 
св. Иоанна Златоуста весьма те-
сен. За помещением монастырок, 
в нем мало остается места для 
приходящих богомольцев, отчего 
по праздникам число их бывает 
очень ограничено; да и то неко-
торые вынуждаются стоять вне 
церкви, что в зимнее время для 
них слишком тягостно» («Мос-
ковские епархиальные ведомо-
сти», 1874, № 287). 

Так выглядел коломенский плашкоут-
ный (понтонный) мост через Москву-реку в 
2004 году. Это, пожалуй, один из старейших 
мостов Коломны. В перспективе видна улица 
Зай цева, в старину называвшаяся Владимир-
ской, поскольку по этому мосту проходил Вла-

димирский тракт. В журналах Коломенского 
уездного земского собрания встречаем также 
название Егорьевский тракт (очевидно, имеется 
в виду тракт в Егорьевск как часть дороги на 
Владимир). Некоторые описания моста сохра-
нились в этих журналах. Так, в самом начале 

    , 2004 

Егорьевского тракта описано два 
моста: на первой версте тракта – на 
коломенской городской земле и ям-
ском заливном лугу мост в 4 сажени 

и гать (настил) в 5 сажен; на той же 
версте близ Бобренева – мост на 
15 аршин, труба на 4 аршина, гати 
по обеим сторонам на 100 сажен.

Мы ждем от вас снимков по адресу: пр-т Кирова, д. 24 «а». Также 
можно связаться с нами по тел. 8 (985) 029-30-38 или присылать снимки 
с пояснениями на электронную почту editor@gazetayat.ru.

Подготовила Елена ЛИФАНТЬЕВА

Современный вид

Современный вид
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Êàê ïðèîáùèòüñÿ ê ïîñòó
7 марта у православных начался Великий пост, ко-
торый продлится до 23 апреля. Все знают, что самое 
строгое ограничение в пост – в пище. Но все же пост 
не равен диете. Как правильно поститься с пользой 
для души и тела, расскажем в этой статье. 

   – 
48 .      

 .     
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.    
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Ñìûñë ïîñòà

Ïî÷òè ïîäâèã

В первую очередь это 
духовное очищение. В 
современном мире пост 
часто сводится к отказу 
от продуктов животного 
происхождения и не за-
трагивает глубоких ду-
ховных сфер человека. Но 
пост – это и смирение, и 
доброжелательное отно-
шение к миру, близким, 

вообще ко всем людям и 
животным. Ограничение 
в пище лишь помогает 
усмирить телесное, что-
бы возобладало духовное. 
И, конечно, в помощь мо-
литва и покаяние. Нужно 
освободиться от прошлых 
обид, простить врагов, 
очистить разум от дурных 
мыслей.

Это действительно сво-
еобразный подвиг – дер-
жать свое тело, ум и дух в 
строгом послушании. Во 
время поста необходимо 
воздерживаться от сытной 
и вкусной пищи и развле-
чений. Под развлечения-
ми каждый подразумевает 
свое: для кого-то это тан-
цы и концерты юмористов, 
а для кого-то телевизор и 
Интернет. Каждый выби-
рает свою аскезу по силам. 
Смысл поста в том, чтобы 

учиться воздержанию. 
Строгости в питании 

во время поста были свя-
заны с основной идеей 
воздержания – питание 
должно быть дешевым и 
быстрым в приготовлении, 
а сэкономленные деньги и 
время нужно использовать 
для милосердия, благотво-
рительности и участия в 
богослужении. Денежную 
разницу в стоимости меж-
ду обычным и постным 
обедом отдавали нищим.

  
Пропустите один прием пищи в 
неделю и поститесь так несколько 

недель. Потом пропускайте по два при-
ема пищи и постепенно дойдите до поста 
в целый день.

  , 
      

-  
Пост – это не воздержание ради самого 
воздержания, а духовное упражнение. То 
есть во время, обычное для еды, следует 
заниматься чем-то духовно полезным. 

   
  

Грустно получится, если мы забу-
дем, как заботиться об окружающих. 
Когда мы постимся, окружающим долж-
но доставаться от нас еще больше любви.

 
Ограничение в еде подходит не 
всем. Кого-то от такого поста 

удерживает состояние здоровья. Пост не 
ограничивается воздержанием от пищи, 
это воздержание вообще от чего угодно. 

   
Когда желудок начинает отправ-
лять вам всевозможные сигналы 

о своей пустоте, не позволяйте себе 
останавливаться на мысли о том, что 
еще не поели. Если вы сможете сказать 
себе железное «нет», то дальше укрощать 
голод станет легче. 

Начиная пост, помните, что главное – 
это воздержание не от пищи, а от дурных 
мыслей и поступков, главное – «не есть 
ближнего своего».

  Великий пост был установлен 
еще в апостольские времена и перво-
начально длился всего лишь от 24 до 
40 часов. В этот период христиане пол-
ностью отказывались от какой-либо 
пищи. Для очищения были выбраны 
среда и пятница.

  Шестидневный пост появился в 
середине III века. В IV-V веках Великий 

пост стал обязательным для всех верую-
щих. Тот, кто его не соблюдал, мог быть 
на некоторое время отлучен от Церкви.

  Продолжительность Великого 
поста с V века постепенно увеличи-
лась до 40 дней как подражание посту 
Иисуса Христа в пустыне, стандартное 
время поста для тех, кто хотел принять 
крещение, поскольку раньше крестили 
только несколько раз в год, в том числе 
и перед Пасхой.

Èñòîðèÿ

Ñòðîãèé âàðèàíò ïîñòà
Люди, которые постятся не первый год, или те, 

кто готов попробовать себя в сильном ограничении, 
следуют самым строгим правилам Великого поста, 
которые зависят от дня недели. 

   , ,  – сухоядение 
(вода, хлеб, фрукты, овощи, компоты);

   ,  можно употреблять горя-
чую пищу без масла;

  ,  – пища с раститель-
ным маслом.

Для тех же, кто решился впервые поститься или 
имеет ограничение по здоровью, есть более мягкие 
варианты. Некоторые могут отказаться только от мяса, 
другие – от мяса и рыбы или молочных продуктов. 
Каждый выбирает по своей силе и самочувствию. 

Êàêèìè ïðîäóêòàìè 
ìîæíî ïèòàòüñÿ 
â Âåëèêèé ïîñò:

Бобовые, семечки,
орехи, сухофрукты

Соления
и квашения

Варенье и соки Мед

Овощи, фрукты,
грибы

Крупы
и несдобный хлеб

Приправы
и зелень

Соевые продукты

  : «  ,     
 ,    .  ,   

  ,      ,    ».
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 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ047

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

            Реклама МХ53

 
  

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ49

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 
светильников и т. д. Замена 

электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ49

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,
8 (967) 116-53-32, Петр

             Реклама МХ55

НЕДВИЖИМОСТЬ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(«Газель», «Хендай» -

5 т, 6 м, 42 куба). ГРУЗЧИКИ.

АРЕНДА
АВТОВЫШКИ, 
АВТОКРАНА.

РЕМОНТ КРОВЛИ НАПРАВЛЯ-
ЕМОЙ (ГАРАЖИ, ЗДАНИЯ)

Тел.: 8 (915) 255-60-23, 
8 (916) 483-32-54, Илья.

Реклама МХ050

, ул. Шилова, 9/9, 12 
кв. м, хор. сост. Цена 800 000 
руб. Тел. 8 (926) 813-80-21.

, ул. Кутузова, 2/2, 14 
кв. м, окна ПВХ, с/у раздель-
ный. Цена 800 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-81-33.

 , ул. Яна Грунта, 
28 и 19 кв м, окна ПВХ, новая 
система отопления. Цена 
1 900 000 руб. Тел. 8 (926) 093-
89-89.

1- . ., ул. Суворова, д. 
98, о/п 34 кв. м, кухня 8 кв. м, 
застекленный балкон 6 кв. м, 
окна ПВХ, пластиковые трубы. 
Цена 3 490 000 руб. Тел. 8 (906) 
740-76-78.
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ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – 
БЕСПЛАТНО.

Тел. 8 (925) 196-33-30
Реклама МХ017

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА 
МЕСТЕ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 

ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55

Реклама МХ006

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ- 

НИКОВ 
СТАЖ – 30 ЛЕТ.

Тел. 8 (496) 617-69-31,
8 (916) 197-60-06

Реклама МХ38

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ НА СТР. 16:
По горизонтали: Огранка. Виноград. Фудзисан. Произвол. Град. 

Абих. Ночь. Истина. Лавина. Вспышка. Интерес. Куга. Арест. Весть. Пол-
день. Фтор. Гуж. Афиша. Кираса. Сало. Прополис. Снеговик. Нива. Таксо-
номия. Сонар. Копра. Мшара. Вади. Посол. Карп. Бега. Аск. Ямал. Ролики. 
Наводка. Окоп. Мак. Стек. Кар. Сахара. Рапира. Идол. Мир.

По вертикали: Досуг. Слог. Акцент. Драп. Лукошко. Гаер. Фраза. Джип. 
Справка. Идиш. Ротор. Гнус. Скандал. Нападки. Алтарь. Сито. Оскар. Баян. 
Час. Маскара. Анис. Абант. Мямля. Хлев. Осака. Арена. Орало. Сидр. Вес. 
Фон. Нар. Очистки. Еда. Просо. Моти. Опал. Знак. Фасон. Вал. Браво. Уют. 
Авила. Имам. Очаг. Отлив. Дикари. Удаль. Аир. Окапи. Икар.

, порода русская бе-
лая, рождена в марте 2021 
года, покрыта зааненским коз-
лом. Цена 9000 руб. Тел.: 
8 (915) 313-98-41, 8 (968) 735-
23-68.

:   60-
70-х годов, красивый, дерево – 
орех, стеклянные полки – 500 
руб., стол деревянный поли-
рованный – 500 руб., учебники 
разные, обои – 5 рулонов + 
разные, офисный стул – 100 
руб., стулья дачные – 3 шт., 
карниз для штор, полки на-
весные, напольные, баки, 
ведра, лейку, стекла, зеркала, 
швабру, сушилку для посуды 
(алюминий), лопату для уборки 
снега – 100 руб., табуретки. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

 , -
,  конденсаторы КМ, 

микросхемы, резисторы, по-
тенциометры, осциллографы, 
частотометры, вольтметры, 
измерители, генераторы, тер-
мопары, а также любые радио-
детали, электродвигатели, ав-

КУПЛЮ 
СТАРИННЫЕ 

иконы и картины от 60 тыс. 
руб., книги до 1920 г., ста-
туэтки, столовое серебро, 

буддийские фигуры, знаки, 
самовары, колокольчики, 
золотые монеты, старин-

ные ювелирные украшения. 

8 (920) 075-40-40

Реклама МХ062
2- . ., ул. Малышева, д. 
15, ЖК «Серебряные паруса», 
9/9, о/п 68 кв. м, кухня 14 кв. м, 
отл. сост., евроремонт. Цена 8 
650 000 руб. Тел. 8 (926) 911-
43-40.

2- . ., ул. Калинина, 
комнаты изолированные, с/у 
раздельный, в отл. сост. Цена 
4 390 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
56-07.

2- . ., ул. Ленина, д. 106 
«б», ЖК «Подлипки-город», 
о/п 59 кв. м, кухня 12 кв. м, 
комнаты изолированные, с/у 
раздельный, качественный ре-
монт. Цена 6 700 000 руб. Тел. 
8 (967) 091-42-73.

2- . ., Непецино, 3/5, 
балкон, с/у совм., рядом шко-
ла и садик. Цена 1 399 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

3- . ., ул. Карла Маркса, 
д. 49, 7/9, о/п 70 кв. м, кухня 8 
кв. м, комнаты изолированные, 
с/у раздельный, большая лод-
жия. Цена 4 650 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-78-44.

3- . ., ул. Дзержинского, 
д. 6/1, кирпичн., о/п 62 кв. м, 
кухня 8 кв. м, все комнаты изо-
лированы, с/у раздельный. 
Цена 6 200 000 руб. Тел. 8 
(925) 804-45-43.

3- . ., пр-т Кирова, д. 18, 
5/5, все комнаты изолирован-
ные, кухня 6 кв. м, окна ПВХ, 
трубы и проводка заменены, 
балкон застеклен. Окна на две 
стороны (улица и двор). Цена 
4 000 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

 , с. Октябрьское, 
брус, электричество и вода 
заведены в дом, газ – баллон, 
канализация – септик. Цена 
1 550 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
81-33.

 в центре города, 
кирпичный, о/п 78 кв. м, все 

1- . ., ул. Фрунзе, кир-
пичн., о/п 32 кв. м, кухня 7 кв. 
м, в хор. сост., бонус - под-
вальное помещение. Цена 
3 300 000 руб. Тел. 8 (963) 
755-47-35.

1- . ., ул. Суворова, д. 
44, 2/9, о/п 33 кв. м, окна ПВХ, 
с/у раздельный, отл. сост. 
Цена 3 600 000 руб. Тел. 8 
(967) 091-42-60.

1- . ., Москва, ЖК «То-
милино», новострой. Цена 
4 200 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

2- . ., ул. Весенняя, д. 
16, 2/9, комнаты изолирован-
ные, с/у раздельный, в отл. 
сост. Цена 4 940 000 руб. Тел. 
8 (963) 755-47-35.

2- . ., ул. Девичье Поле, 
д. 12, к. 4, 15/15, о/п 60 кв. м, 
эксклюзивная планировка, 
панорамный балкон. Цена 
8 700 000 руб. Тел. 8 (967) 091-
42-60.

2- . ., ул. Октябрьской 
Революции, д. 147, кирпичн., 
2/9, о/п 52 кв. м, кухня 8 кв. м, 
комнаты изолированные, с/у 
раздельный, в хор. сост. Цена 
4 500 000 руб. Тел. 8 (967) 091-
42-73.

2- . ., ул. Гагарина, д. 66 
«е», 2/5, изолированные ком-
наты, окна ПВХ, заменены все 
коммуникации. Цена 4 290 000 
руб. Тел. 8 (926) 093-89-89.

Реклама МХ045

КУПЛЮ СОВЕТСКИЕ 
ПЛАТЫ, ТРАНЗИСТОРЫ,
конденсаторы КМ, микросхе-
мы, резисторы, потенциоме-
тры, осциллографы, частото-
метры, вольтметры, измери-

тели, генераторы, термопары, 
а также любые радиодетали, 
электродвигатели, автома-
ты-пускатели, редукторы, 
КИПовское оборудование, 

сварочные аппараты.
Тел. 8 (909) 984-83-85, Юрий

Реклама МХ56

Реклама МХ048

коммуникации, телефон, Ин-
тернет, сад с теплицей, гараж 
7,5х5,5 м, до трамвая 10 ми-
нут, школа, детсад, магазины 
в шаговой доступности. Тел. 8 
(916) 147-41-63.

 , ул. Чапаева, о/п 
76 кв. м, земельный участок 
3 сотки, все коммуникации, 
гараж, сарай, погреб. Под-
ходит под маткапитал. Цена 
4 600 000 руб. Тел. 8 (967) 091-
42-79.

  под прописку. 
Цена 350 000 руб. Тел. 8 (926) 
611-80-58.

1/2  в п. Пески, 50 кв. 
м, земельный участок 4 сот-
ки, все коммуникации. Цена 
1 399 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

, д. Борисовское, о/п 60 
кв. м, земельный участок 6 со-
ток, территория ЖК охраняет-
ся, хороший подъезд, теплые 
полы. Цена 3 200 000 руб. Тел. 
8 (925) 804-46-80.

, Озерское шоссе, о/п 
96 кв. м, из блоков, 2 этажа, 
обшит сайдингом, земельный 
участок 7 соток, свет, вода – 
скважина, септик, подходит 
для круглогодичного прожива-
ния. Цена  4 200 000 руб. Тел. 8 
(925) 804-45-43.

, 3-й Ждановский пере-
улок, о/п 120 кв. м, земельный 
участок 6 соток, новый дом со 
всеми коммуникациями. Цена 
8 700 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
56-07.

, СНТ «Ледово», о/п 100 
кв. м, земельный участок 10 
соток, правильной формы, 
огорожен, брус, свет, вода – 
скважина, отличный подъезд. 
Цена 2 500 000 руб. Тел. 8 
(967) 091-42-79.

, СНТ «Осинка», земель-
ный участок 11,5 соток, дом 
о/п 45 кв. м, два этажа, летняя 
кухня, хозблок, вода – скважи-
на, круглогодичный подъезд. 
Цена 1 699 000 руб. Тел. 8 
(926) 813-80-21.

  15 соток 
под ИЖС, д. Бакунино. Газ, 
электричество, водопровод, 
Интернет по линии деревни. 
Цена 60 000 руб. за сотку. Тел. 
8 (916) 409-39-56.

  9 соток, с. 
Большое Колычево, под ИЖС, 
асфальтированный подъезд. 
Цена 750 000 руб. Тел. 8 (906) 
740-78-44.

, ул. Огородная, ГСК 
«Репинка», кирпичный, теплый, 
сухой, смотровая яма и по-
греб. Цена 350 000 руб. Тел. 8 
(926) 093-89-89.

томаты-пускатели, редукторы, 
КИПовское оборудование, сва-
рочные аппараты.Тел. 8 (909) 
984-83-85,Юрий

   
от 60 тыс. руб., книги до 1920 
г., статуэтки, столовое сере-
бро, буддийские фигуры, зна-
ки, самовары, колокольчики, 
золотые монеты, старинные 
ювелирные украшения. Тел. 
8 (920) 075-40-40
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Свод правил СП 53.13330.2019 «Планировка и застройка территории 

ведения гражданами садоводства. Здания и сооружения».

   
На каком расстоянии от границ соседей можно размещать 
теплицу и другие постройки, а также плодовые деревья?

Анатолий Александрович, г. Озеры

Наверное, самым бюджетным станет со-
держание дома африканской улитки-ахатины. 
Они непривередливы в уходе и питании, при 
этом являются контактными моллюсками, их 
легко приручить. Со временем ахатины даже 
начинают узнавать своего хозяина по запаху, 
у них вырабатываются условные рефлексы. 
Эти экзотические питомцы умны и сообра-
зительны, достаточно быстро передвигаются, 
за ними интересно наблюдать. В террариум 
нужно установить емкость с водой, чтобы 
они могли купаться. В качестве подстилки, 
которую меняют раз в полгода, используют 
спрессованную кокосовую стружку (100 – 150 
рублей). Кормят улиток различными фрук-
тами, овощами и зеленью. Выйдет совсем 
бюджетно, если все это со своего огорода. 

 ?
Практически у каждого человека есть в доме какие-
то питомцы, потому что животные, вызывая умиле-
ние, делают нас счастливее и добрее. Сколько сто-
ит содержание питомца? Об этом мы поговорили с 
коломенцами, у которых дома обитают животные.

Чуть меньше тра-
тят на содержание 
питомцев владель-
цы кошек. Напри-
мер, Светлана П. за 
месячный рацион 
мейн-куна отдает 
1500 рублей, плюс 
мешок наполните-
ля – 600 руб лей, а 
также периодически 
покупает разные 
лакомства, чтобы 
побаловать питом-
ца. Но «приданое» у кошек должно 
быть больше, чем у собак: нужна переноска для 
посещения ветклиники (1500 – 2000 руб лей), 
лоток – 500 – 1500 рублей, когтеточка по та-
кой же цене. Но можно и сэкономить: сделать 
когтеточку самим из подручных материалов 
и приучить ходить кошку в пустой лоток или 
даже на унитаз. Тут все зависит от терпения и 
желания хозяина. 

Елена ЛИФАНТЬЕВА

Каких бы животных вы ни выбрали, все они будут 
радовать вас просто своим присутствием в доме, и уже 
не важно, сколько приходится платить за это счастье.   

Елена Шило – хозяйка чемпиона России 
2019 года породы кане-корсо. Она рассказала, 
что только на питание этого пса (его вес – 
50 кг, а в холке он 68 см) уходит примерно 
15 000 рублей, к тому же для такой серьезной 
породы первые два года обязательно нужен 
кинолог, чтобы собака была правильно вос-
питана. А значит, необходимы почти еже-
дневные походы на индивидуальные и груп-
повые тренировки, которые стоят от 300 до 
1000 рублей.

Елена Шило: «С большой собакой без киноло-
га не обойтись. Она может стать другом и 

помощником, а может и неуправляемым оружи-
ем, если ее не воспитывать. Правильно сделать 
это может только профессионал».

Плюс затраты на постоянные выставки, 
которые обходятся примерно в 10 тысяч руб-
лей. Ну и конечно, ежегодная вакцинация, 
препараты от паразитов и клещей.  

У Валерия Колобынина две совсем неболь-
шие собаки: йоркширский терьер и папийон. 
Здесь другие заботы. На двух собак закупается 
корма примерно на 2000 руб лей в месяц. Но 
зато требуется регулярный грумминг, он от 
1500 до 2000 рублей, иногда педикюр – 500 
рублей, чистка зубов, а она для маленьких 
собак лазерная – это 2500 – 3000 рублей, что, 
конечно, сильно удорожает содержание мел-
ких пород. Ну и разные медицинские услуги – 
около 10 000 в год. 

Совсем немного придется потратиться на 
хомячка. Сначала нужно обзавестись клеткой, 
оборудованной кормушкой, поилкой и коле-
сом. По желанию можно купить и с лабирин-
том, ведь животному не должно быть скучно. 
Средняя клетка обойдется в 2000 – 3000 рублей. 
Ну а дальше все совсем недорого: 150 рублей
на корм в месяц и примерно столько же на 
подстилку. Плюс фрукты и овощи, а также 
специальные лакомства для хомяка. 

акцинация,
ей.  
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