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ВАКАНСИИ
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2 августа вузы страны опублико-
вали рейтинги претендентов на 
зачисление. Приемная кампания 
вышла на финишную прямую. 
Более 5000 заявлений подали 
абитуриенты в приемную ко-
миссию Государственного соци-
ально-гуманитарного универ-
ситета. Напомним, в этом году 
вуз готов принять 560 студентов 
на все формы обучения. 370 из 
них – очный бакалавриат. 

29 июля – последний день, когда 
поступающие могли подать доку-
менты на поступление. В ближай-
шую неделю абитуриенты долж-
ны подать согласия на зачисление 
в один из тех вузов, которые они 
выбрали. (Напомним, согласие на 
зачисление – это необходимый до-
кумент для того, чтобы абитуриент 
попал в приказ о зачислении.) Пер-
выми должны определиться по-
ступающие по квотам, например, 
целевики. Согласие нужно подать не 
позже 4 августа. 11 августа – послед-
ний день подачи согласий для всех 
остальных претендентов на очные 
места бакалавриата. 

«Конечно, мы надеемся, что 
набор состоится, – рассказывает 
ответственный секретарь приемной 
комиссии ГСГУ Ирина Щеглова. – 
Пока нужно сказать, что согласия 
дети подают очень осторожно. 
Многие подали документы сразу 
в несколько учебных заведений и 
сейчас пытаются оценить свои шан-
сы. 2 августа все вузы опубликовали 
конкурсные списки. Сейчас посту-
пающим уже отчасти понятно их ме-
сто в рейтинге, но пока не начнется 
активная подача согласий, сказать 
что-то определенное очень сложно. 
Например, по количеству баллов 
за ЕГЭ выпускник может быть на 
150-м месте рейтинга и тем не менее 
сможет пройти по конкурсу, потому 
что перед ним будет всего несколько 
заявлений с согласиями».

«Больше всего согласий подано, 
конечно, по квотам, – говорит от-
ветственный секретарь. – Если же 
говорить об общем потоке, то уже 
сейчас можно отметить несколько 
востребованных профилей, где все 
бюджетные места полностью за-
крыты заявлениями с согласиями. 

Традиционно это педагогический 
факультет, профили «Дошкольное 
образование. Начальное образова-
ние»: если бы мы зачисляли сегодня, 
то этот профиль укомплектовали 
бы полностью. Конкурс составляет 
около десяти заявлений на место, 
причем конкурс ожидаем не только 
в общем потоке, но и среди абиту-
риентов-целевиков. Полностью за-
крыты целевые места на факультете 
математики, физики, химии, ин-
форматики. Подобная ситуация и на 
факультете физической культуры и 
спорта:  заявлений с согласиями от 
абитуриентов поступило ощутимо 
больше, чем бюджетных мест. Но, 
конечно, до 11 августа, последней 
даты, когда можно подать согласие, 
однозначные выводы делать рано». 

Эта приемная кампания оказа-
лась очень непростой для вуза, как 
отмечают сотрудники комиссии. 

Традиционные формы подачи до-
кументов от поступающих – личный 
визит в вуз и отправка документов по 
почте. Пандемия прошлого года до-
бавила вариант онлайн,  через лич-
ный кабинет абитуриента на сайте 
вуза. Как ни странно, у многих вы-
пускников и родителей эта форма 
подачи вызвала большие техниче-
ские сложности. Сотрудникам вуза 
приходилось неоднократно списы-
ваться с каждым абитуриентом че-
рез личный кабинет, созваниваться, 
чтобы прояснить все технические 
моменты. В этом году очередное нов-
шество – документы можно было 
подавать через суперсервис на сайте 
госуслуг. В ГСГУ сработали все че-
тыре способа, и это сочетание по-
требовало от секретарей комиссии 
огромного количества времени: от-
следить все четыре источника ока-
залось непросто. 

Тем не менее можно сказать, 
что приемная кампания вышла на 
финишную прямую. Окончатель-
ные итоги по бакалавриату очной 
формы обучения можно будет под-
вести 17 августа, когда будет приказ 
о зачислении на бюджетную форму 
обучения. До конца августа за ним 
последуют приказы, касающиеся 
претендентов на внебюджет, заоч-
ную форму обучения, магистратуру 
и аспирантуру.

Информация и фото: 
пресс-служба ГСГУ
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Спортсмены из Московской области за-
воевали две золотых и одну бронзовую 
медали на Олимпиаде, которая проходит 
в Токио, сообщается в Instagram-аккаунте 
пресс-службы губернатора и Правитель-
ства Подмосковья.

Воспитанник центра «Дельфин» из Видно-
го, пловец Евгений Рылов занял первое место 
на дистанции 100 м на спине. Никогда ранее 
российские спортсмены не побеждали в этой 

дисциплине на Играх. «Более того, это первое 
«золото» отечественных пловцов на Играх 
за четверть века!» – говорится в сообщении.

Гимнаст из Красногорска Никита Нагор-
ный вместе с партнерами по сборной Денисом 
Аблязиным, Давидом Белявским и Артуром 
Далалояном выиграли золотую медаль в ко-
мандном многоборье. Россия по сумме баллов 
опередила сильные сборные Китая и Японии.

Еще один спортсмен из Московской об-
ласти поднялся на третью ступень пьедестала 
Игр в Токио. Виктор Минибаев из Электро-
стали вместе с Александром Бондарем за-
воевали бронзовую награду в синхронных 
прыжках в воду с 10-метровой вышки.

Олимпиада в Токио должна была со-
стояться в 2020 году, но в связи с пандеми-
ей коронавируса состязания перенесли на 
2021 год. Они проходят с 23 июля по 8 августа 
без зрителей на трибунах.

Из-за санкций Всемирного антидопинго-
вого агентства российским спортсменам за-
прещено демонстрировать государственные 
символы – флаг и герб, использовать наци-
ональный гимн РФ. Выступают атлеты как 
команда Олимпийского комитета России.

Фото: пресс-служба губернатора 
Московской области

Строительство при-
строя на 200 мест к коло-
менской гимназии № 8 
идет по графику. Работы 
завершат в феврале 2022 
года. 

Основное здание гим-
назии № 8 рассчитано на 
625 человек, однако сейчас 
здесь обучаются больше 
850 ребят. Благодаря при-
строю в гимназии появится 
22 новых кабинета: 14 спе-
циализированных и 8 об-
щего направления. Кроме 
того, в новом корпусе по-
явятся комнаты логопеда, 
психолога и социального 
педагога, кабинет медика 
и другие.

Елена СОМОВА

На портале «Добродел» стартовало голосование за 
включение дворов в программу по комплексному 
благоустройству на 2022 год. Как сообщили в Ми-
нистерстве благоустройства Московской области, 
в опросе примут участие около 6000 территорий. 
Принять участие в нем приглашают и жителей Го-
родского округа Коломна.

Опрос продлится до 11 августа. Чтобы отдать 
свой голос, необходимо зайти на портал «Добродел», 
перейти на карту, выбрать свой муниципалитет и двор, 
в котором необходимо провести работы.

Список для голосования составили из дворов, нуж-
дающихся в благоустройстве с учетом их состояния по 
результатам инвентаризации. Исключение – дворы, 
комплексно благоустроенные в предыдущие годы.

Ежегодно в Подмосковье в соответствии с пору-
чением губернатора Московской области Андрея Во-
робьева в регионе благоустраивают не менее 10% от 
инвентаризованных муниципалитетами дворов. Здесь 
обновляются детские площадки, парковки, наружное 
освещение, информационные стенды, контейнерные 
площадки, устанавливаются новые лавочки и урны, 

проводится озеленение.
Если и вы давно хотите установить во дворе детскую 

площадку или вам не хватает парковочных мест, лаво-
чек, зеленых насаждений, пришло время проголосовать 
за свой двор, чтобы включить его в план благоустрой-
ства на следующий год.

Голосование по выбору дворовых территорий, пла-
нируемых к благоустройству в 2022 году, доступно на 
сайте «Добродел».
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 В больничном городке на ул. Октябрьской Револю-
ции проходят масштабные работы по ремонту ста-
рого хирургического корпуса. После их завершения 
новый облик приобретет не только само здание, но 
и прилегающая территория. Старые деревья здесь 
заменят на новые зеленые насаждения, а также 
расширят автомобильную парковку.

«На территории больничного городка продолжает-
ся ремонт старого хирургического корпуса – меняют 
кровлю, фасад, строители укрепляют фундамент и про-

водят гидроизоляционные работы, – рас-
сказал главный врач Коломенской больницы 
Олег Митин. – Чтобы обезопасить стены 
и кровлю корпуса, было принято решение 
вырубить старые высокие деревья, которые 
в случае сильного ветра могли упасть на 
здание. Благодаря освободившейся терри-

тории появилась возможность увеличить количество 
парковочных мест».

По словам главного врача, вместо старых деревьев 
у старого хирургического корпуса высадят новые. Их 
подбирали в соответствии с современными требовани-

ями, которые предъявляются к зеленым насаждениям в 
городе. Теперь в больничном городке появятся красные 
клены, липы крупнолистные, рябины, ели сербские, 
ясени, сирень и различные декоративные кустарники. 
Параллельно рабочие приступили к расширению авто-
мобильной стоянки, расположенной сразу за шлагбаумом 
и предназначенной для сотрудников больницы, засту-
пающих на дежурство, и пациентов, которые приезжают 
получать медицинскую помощь. Количество парковоч-
ных мест планируется увеличить примерно вдвое.

Подготовила Елена СОМОВА

      
 

На улице Ленина 
завершается пер-
вый этап по сносу 
аварийных много-
этажных домов. Не-
сколько дней назад 
сровняли с землей 
дом № 46 и присту-
пили к демонтажу 
дома № 48.

Аварийные дома 
№№ 46, 48, 50 и 52 на 
улице Ленина были 
признаны аварийны-
ми и  окончательно 
расселены весной те-
кущего года. Однако, 
как только постройки 
опустели, в них пова-
дились ходить гражда-
не, которые забирали то, что оставили бывшие владельцы 
квартир. Бесхозные квартиры неоднократно горели. В те-
чение лета пожарные множество раз выезжали бороться 
с огнем. Но даже заваренные двери подъездов не помогли 
остановить поджигателей. После очередного пожара во-
круг домов №№ 46 и 48 было установлено ограждение, 
во дворах  появилась  строительная техника. Утром 
30 июля подрядчик, ООО «Мегарон», приступил к де-
монтажу дома № 46, а следом пришла очередь дома № 48.

   
 

Мозаику теперь можно бу-
дет увидеть только на фото.

ВАКАНСИИ
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В населенных пунктах, к которым уже подведен газ, 
трубы протянут до каждого участка бесплатно. Для 
социальной газификации недвижимость в границах 
участка должна быть официально зарегистрирова-
на. Уникальной возможностью бесплатно подвести 
газ спешат воспользоваться многие коломенцы. Как 
это сделать?

«Газовая труба прохо-
дит через дорогу от наше-
го дома, а мы как жили с 
газовым баллоном, так и 
продолжаем жить», – часто 
сетуют жители небольших 
сел и деревень. Газопровод 
давно проложен, а газом 
люди не пользуются – под-
вести трубу в дом слишком 
дорого. Вот и получается, 
что по документам насе-

ленный пункт газифици-
рован, а газа у жителей нет. 
Чтобы он появился в доме, 
платить нужно и за врез-
ку, и за прокладку газовой 
трубы, есть и другие менее 
очевидные траты. В ито-
ге ценник начинается от 
100 тысяч рублей и может 
превысить миллион. Где 
жителям села взять такие 
деньги?

Исправить ситуацию и сделать «национальное 
достояние» доступным должна новая социальная 
программа. Ее в начале года анонсировал президент 
Владимир Путин. Он поручил бесплатно протя-
нуть трубы к домам в тех населенных пунктах, где 
уже есть работающие газопроводы. Губернатор 
Московской области Андрей Воробьев поспешил 
первым выполнить президентский указ. Подмос-
ковье – первый регион в стране, реализующий 
президентскую программу социальной газифи-
кации. В рамках программы трубы от газопровода 
протянут до границы участка, где находится дом, 
вне зависимости от расстояния.

  «  
»?

 
Проект «Социальная 

газификация» распро-
страняется на все домо-
владения, расположенные 
в населенных пунктах, к 
которым подведен маги-
стральный газопровод. 
До конца 2022 года газом 
будут обеспечены более 
8500 жителей Городского 
округа Коломна. Его бу-
дут бесплатно проводить 
до границы участков, рас-

положенных в населенных 
пунктах, куда ранее был 
подведен газопровод. По 
Городскому округу Колом-
на планируется газифи-
цировать 109 населенных 
пунктов. Работы пройдут в 
два этапа. В 2021 году газом 
дообеспечат 86 населенных 
пунктов, остальные – в 
2022 году. В эти цифры 
включены и озерские на-
селенные пункты.

«Вместо заявки о газификации 
можно сразу оформить комплексный 
договор подключения газа – выбрать 
оборудование, провести работы вну-
три участка, – рассказывает врип гла-
вы Г. о. Коломна Людмила Мор-
довская. – Разработано три пакета 
подключения, включающих установку 
газовых счетчиков, котлов, сопутствующего оборудо-
вания и техобслуживание. Вместо кипы бумаг теперь 
нужен только один договор. Сокращены и сами сро-
ки подключения».

  
Заявки отправлять не нужно. Все работы про-

ведут по графику, он есть на сайте «Мособлгаза» – 
www.mosoblgaz.ru. Каждый житель может туда 
зайти и выбрать свой населенный пункт или дом. 
Также в ближайшее время интерактивная карта 
о работах «Мособлгаза» появится на картах «Ян-
декса». В указанный срок специалисты придут и 
протянут трубу до границы участка. Обязательное 
условие участия в программе – недвижимость в 
границах участка должна быть официально за-
регистрирована.

  
Жителю придется заплатить только за под-

ключение самого дома и организацию внутреннего 
оборудования, но эта сумма на порядок меньше 
той, что была раньше. Для проведения этих работ 
владельцу дома нужно подать заявку на заключение 
единого комплексного договора.

Для этого нужны три документа: паспорт, право на 
владение домом и на земельный участок. Сделать это 
можно онлайн на портале госуслуг, сайтах «Мос-
облгаза», Министерства энергетики Подмоско-
вья или оформить документы лично в одном из 
674 пунктов, открытых в Подмосковье в офисах 
МФЦ, «Мособлгаза», «Россетей» и «Мособлэнерго». 
Они проработают до конца июля.

Участвовать в программе может только зареги-
стрированный объект недвижимости. Жителям, 
которые так и не оформили жилье в собственность, 
помогут с этим вопросом. Все услуги, включая ре-
гистрацию недвижимости и подключения жилья 
к газу, можно получить сразу.

Единый комплексный договор предусматривает 
все виды услуг по подключению дома к газоснабже-
нию, начиная с проектирования сети на участке и 
заканчивая очисткой дымовых и вентиляционных 
каналов. Итоговая стоимость рассчитывается из 
выбранного набора услуг.

Цена газификации в пределах участка сугубо 
индивидуальна. На сайте «Мособлгаза» указан 
телефон «горячей линии», по которому можно 
получить ответы на все интересующие вопросы: 
8 (800) 200-24-09.

     
 

Вопросы можно задать по телефону «горячей ли-
нии» 8 (800) 100-75-75, а заявку оформить на сайте 
www.mosoblgaz.ru

Также дополнительную информацию можно уточ-
нить по телефонам теротделов:

 Биорковский территориальный отдел:
8 (496) 617-93-11, 8 (991) 976-61-47,

 Заруденский территориальный отдел:
8 (496) 617-17-16, 8 (991) 976 61 49,

 Непецинский территориальный отдел:
8 (496) 617-74-11, 8 (991) 976-61-48,

 Песковский территориальный отдел:
8 (496) 617-44-52, 8 (991) 976-61-50,

 Озерский территориальный отдел: 
8 (496) 70-213-86, 8 (991) 581-80-77,

 Клишинский территориальный отдел:
8 (496) 70-413-99, 8 (991) 581-80-76.

 

В программу не мо-
гут войти населенные 
пункты, которые сейчас 
не газифицированы, но 
они будут включены до 
2025 го да, в следующие 
этапы. Врип главы Г. о. 
Коломна Людмила Мор-
довская пояснила, что есть 
несколько возможных пу-
тей для газификации на-
селенных пунктов. Так, в 
регионе реализуется гу-
бернаторская программа 

«Развитие газификации 
в Московской области до 
2030 года». Ее участниками 
могут стать жители насе-
ленных пунктов и СНТ, в 
которых проживают более 
30 человек. При этом необ-
ходимо, чтобы предельные 
затраты на одного жителя 
не превышали 250 тысяч 
рублей. Для участия в про-
грамме нужно обратиться в 
Министерство энергетики 
Подмосковья.

    ?
Один из главных вопросов программы социальной 

газификации – подключение садовых товариществ. Про-
вести газ к СНТ могут только при условии, что оно на-
ходится в пределах населенного пункта, но даже в этом 
случае труба дойдет только до границ товарищества.

«Все, что внутри, – это общее иму-
щество. Решение о разводке внутри 
СНТ уже принимают владельцы дачных 
участков. Мы бесплатно доведем до 
границы товарищества, если владель-
цы домов к нам обратятся», – пояснил 
гендиректор «Мособлгаза» Игорь 
Баранов на встрече областного штаба.

Ольга БАЛАШОВА

Жители Подмосковья могут воспользоваться он-
лайн-калькулятором на сайте «Мособлгаза», чтобы 
рассчитать стоимость проведения газа на своем участ-
ке в рамках программы социальной газификации.

В онлайн-калькуляторе необходимо ввести рас-
стояние от забора до домовладения. Житель может 
замерить его самостоятельно. Доступны три стандарт-
ных набора оборудования: первый вариант – «Эко-
ном», куда входит плита, второй – плита и котел, тре-
тий – плита, котел и бойлер. Житель может оценить 
расходы на работы внутри участка.
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В середине июня Мос-
ковская область вслед за 
столицей объявила обя-
зательную вакцинацию. 
Постановление коснулось 
сотрудников компаний из 
различных сфер – торгов-
ли, салонов красоты, фит-
нес-клубов, бассейнов, 
бытовых услуг, обществен-
ного питания и транспор-
та, такси, образования, 
здравоохранения, соци-
альной защиты и многих 
других.

Согласно документу, 
работодатели обязаны 
обеспечить вакцинацию 
от COVID-19 не менее 60% 
от общей численности сво-
их сотрудников до 15 июля 
первым компонентом, а 
вторым – до 15 августа. 
Документ не распростра-
няется только на тех, кто 
имеет противопоказания 
к прививке. 

Принудительной вак-
цинации на бумаге нет, но 

 «  »  
   

Во многих организациях Московской области людей 
за отказ от прививки стали отстранять от работы или 
вовсе увольнять. Подобные меры вызвали в обще-
стве недовольство. Противники принудительной 
вакцинации, в числе которых лидеры некоторых 
политических партий, выступают против давления 
на людей, не желающих вакцинироваться в таком 
режиме, и пытаются защищать права граждан. На-
пример, «Новые люди» предлагают законодатель-
но запретить такое самоуправство. В политической 
организации уверены: прививки против COVID-19 
необходимы, но они должны быть добровольными. 
Какие еще мнения звучат в политических кругах?

жители Подмосковья ви-
дят, что она есть. Тех, кто не 
сделал прививку, стали от-
правлять в неоплачиваемые 
отпуска либо увольнять.

По словам представите-
лей партии, которые обща-
лись с людьми в очередях 
на вакцинацию, большин-
ство из них говорит: «Нас 
заставило начальство». В 
основном это работники 
бюджетных организаций.

«Людей буквально за-
пугали. Сейчас многие 
жители региона испыты-

вают шок от 
перспективы 
потерять ра-
боту, кто-то 
ее уже ли-
шился. Еже-
дневно к нам 
обращаются 

десятки людей, которых 
отправили в бессрочный 
отпуск, – рассказал руко-
водитель партии «Новые 
люди» в Московской обла-

сти Лев Закиров. – Остав-
лять человека без работы и 
средств к существованию 
неприемлемо и незакон-
но. Мы считаем, что при-
нудительную вакцина-
цию необходимо срочно 
отменить. Работодатели 
не хозяева крепостных и 
рабов, прививка должна 
быть добровольной. «Но-
вые люди» всегда высту-
пают за свободу выбора и 
права человека. Каждый 
должен самостоятельно 
принять решение – вак-
цинироваться или нет. 

Властям и работодателям 
необходимо обеспечить 
все условия для желающих 
привиться, предоставить 
на выбор разные вакцины, 
как отечественные, так и 
импортные, кроме того, 
проинформировать о воз-
можных побочных эффек-
тах каждой из них».

Только спустя три не-
дели после введения обя-
зательной вакцинации 
премьер-министр Михаил 
Мишустин поручил Роспо-
требнадзору и Минтруду 
направить разъяснения по 

организации вакцинации 
сотрудников.

Чиновники пояснили, 
что ничего противоза-
конного в виду не имели. 
Если работодатель грозит 
увольнением за отказ от 
прививк и, во-первых, 
выбор у вас номиналь-
но есть, а во-вторых, это 
все перегибы на местах. 
Только вот таких переги-
бов становится слишком 
много.

«Ведомственные разъ-
яснения стоят несопо-
ставимо ниже законов в 

и е р а р х и и 
российских 
источников 
права. Что-
бы успоко-
ить людей 
и дать им 
нормально 

работать без страха быть 
сокращенными, необхо-
димо четко прописать в 
законе невозможность 
увольнения работника за 
отказ сделать прививку. 
Нельзя править только 
страхом, – заявил лидер 
партии «Новые люди» Алек-
сей Нечаев. – Люди важнее. 
Мы это хорошо понимаем, 
поэтому и настаиваем на 
закреплении такой нужной 
сейчас нормы в законе». 

Между тем позиция 
парламентских партий 
по поводу обязательной 
вакцинации разделилась. 
«Единая Россия» считает 
вакцинацию «необходи-
мым и, пожалуй, един-
ственным решением». 
Лидер ЛДПР Владимир 
Жириновский заявил о 
скором ужесточении за-
конов и введении санкций 
в отношении россиян, ко-
торые отказываются делать 
прививку. По его словам, 
уже с сентября за зараже-
ние коронавирусом будут 
сажать в тюрьму. КПРФ и 
СРЗП высказались против 
обязательной вакцинации.

Елена СОМОВА

Месяц остался до начала но-
вого учебного года, и сейчас 
у родителей наступила го-
рячая пора – нужно собрать 
ребенка в школу. Поможет 
в этом единовременная 
президентская выплата в 
10 тысяч рублей на каждого 
школьника от 6 до 18 лет.

   
 
Согласно постановлению 

о единовременной выплате, 
средства предоставляются 
гражданам РФ, проживаю-
щим на территории Россий-
ской Федерации, на детей от 
6 до 18 лет, если 6 лет испол-
нилось не позднее 1 сентября 
2021 года (первый день нового 
учебного года), а 18 лет – не 
раньше 3 июля 2021 года (пер-
вый день после выхода указа 
о единовременной выплате).

Кроме того, единовремен-
ная выплата будет назначена 
инвалидам и лицам с огра-
ниченными возможностями 
здоровья в возрасте от 18 до 
23 лет (если они продолжа-
ют обучение по основным 
общеобразовательным про-
граммам), являющимися 
гражданами РФ, постоянно 
проживающими на террито-
рии Российской Федерации, 
либо одному из их родителей 
(законных представителей). 

Факт их обучения будет опре-
деляться на основании сведе-
ний Министерства просвеще-
ния Российской Федерации.

Выплата предоставляет-
ся из федерального бюджета, 
не зависит от доходов семьи, 
наличия работы и получения 
заработной платы, а также по-
лучения каких-либо пенсий, 
пособий, социальных выплат 
и иных мер социальной под-
держки. Также выплата не 
учитывается в доходах при 
определении права семьи на 
другие меры социальной под-
держки. Кроме того, единовре-
менная выплата не относится 
к доходам, на которые может 
быть обращено взыскание по 
исполнительным документам.

Если в семье двое и более 

детей соответствующего воз-
раста, помощь предоставляет-
ся на каждого ребенка.

  

Подать заявление на вы-
плату можно будет с 15 июля 
до 1 ноября 2021 года.

Чтобы получить выплату, 
необходимо подать заявле-
ние на портале госуслуг или 
в клиентской службе Пенси-
онного фонда. Никаких до-
полнительных документов 
при подаче заявления через 
портал госуслуг представлять 
не нужно. Пенсионный фонд 
самостоятельно запросит не-
обходимые сведения в других 
органах и организациях.

   
   

Около инфекционных отделений 
Коломенской больницы появи-
лись новые установки, снабжа-
ющие кислородом пациентов с 
COVID-19. Чтобы медицинская 
помощь оказывалась им на вы-
соком уровне, требуются усилия 
не только медицинского персо-
нала, но и инженерной службы 
больницы.

«Многие пациенты, проходящие 
лечение в ковидных госпиталях, 
нуждаются в кислородной поддерж-
ке. Рядом с инфекционным отделе-
нием на ул. Цементников мы ввели 
в эксплуатацию кислородный кон-
центратор. Теперь нет нужды заво-
зить кислород в баллонах, мы выра-
батываем собственный, – рассказал 
главный врач Коломенской больницы 

Олег Митин. – Около 
ковидного госпиталя, 
расположенного в зда-
нии бывшего роддома, 
ведутся пусконаладоч-
ные работы по вводу в 
эксплуатацию двух де-

сятитонных газификаторов. Про-
изводительность новых источников 
кислородоснабжения в несколько 
раз выше предыдущих. Это позво-
лит увеличить минимальный за-
пас кислорода для медучреждения 
с двух до семи суток».

Коломенская больница по-
прежнему остается одним из цен-
тров Подмосковья, куда поступают 
на лечение пациенты с тяжелым и 
среднетяжелым течением корона-
вирусной инфекции. 

Подготовила Елена СОМОВА
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  г. Коломна, бульвар 800-летия Коломны, д. 14
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РЕКЛАМА

*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии 
товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 

отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену 
в сторону увеличения без предварительного уведомления.

79457
.

САМОКАТ 
FUNKY TOYS 
ТРЕХКОЛЕСНЫЙ, 
высота до 75 см, 
нагрузка 
до 40 кг

12870
.

150 г

ЧИПСЫ МЯСНЫЕ 
классические из свинины, 
ООО «МПК «Атяшевский»

РАХАТ-ЛУКУМ, АССОРТИ, 
Азовская КФ

54 14
.

400 г

СЫРШАРИКИ 
СО ВКУСОМ 
СЫРА «ЧЕДДЕР»,  
«Красный город» 

29 13
.

140 г

43 20
.

260 г

КОКТЕЙЛЬ 
МОЛОЧНЫЙ 
УЛЬТРАПАСТ. GRAND 
СOCKTAIL, 4%, БЗМЖ, 
ООО «Эрманн» 

МАШИНА, МОДЕЛЬ, 
1:32, 13 см, металл, инерция, 
открыв. двери

17890
.

СТИРАЛЬНЫЙ 
ПОРОШОК «ВЬЮГА»

29569
.

9 кг

ДЖЕМ «ВКУСНО. 
ПОЛЕЗНО», ст/б, 
ООО «Консервный 
завод»

70 93
.

600 г

КОРЗИНА 
ПЛАСТИКОВАЯ RIO

50767
.

25 л

89 10
.

150 мл

АЭРОЗОЛЬ 
ОТ КОМАРОВ, 
КЛЕЩЕЙ И 
МОШКИ «GARDEX 
NATURIN 
СУПЕРСИЛА» 3 в 1

1 августа в доме коломенцев 
Юлии и Александра Турковых 
произошел пожар, который оста-
вил их без крова. Огонь вспых-
нул глубокой ночью, примерно 
в 1.30, когда вся семья крепко 
спала. Помимо супругов в доме 
находились 70-летняя бабушка 
(мать Юлии) и три дочери – три-
надцати, шестнадцати и восем-
надцати лет.

В какой-то момент сон средней 
дочери прервали громкие хлопки. 
Девочка проснулась и в испуге по-
шла посмотреть, что случилось. 
Когда распахнула дверь спальни, 
на нее дохнуло жаром и дымом. Де-
вочка закричала и разбудила домо-
чадцев. Находившиеся на первом 
этаже взрослые выбежали на улицу 
через входную дверь, а еще две доче-
ри оставались на втором этаже. Им 
пришлось выбираться наружу са-
мостоятельно через открытое окно. 
Одна из сестер спрыгнула со второго 
этажа на крышу террасы, а вторая 
спустилась по лестнице, которую 
подставили родители.

К счастью, в пожаре никто не 
пострадал. Прибывшие на место 
горения пожарные принялись ту-
шить постройку, однако спасти ее 
не удалось. Дом почти полностью 
выгорел изнутри, перекрытия между 
этажами и кровля обрушились.

Люди выбежали из горящего 
дома босиком и в ночных рубаш-
ках. Они не успели спасти ни вещи, 
ни документы, ни даже банковские 
карты. В настоящее время Юлия и 
Александр Турковы живут в бесед-
ке возле сгоревшего дома, бабушку 
приютили соседи, а дочерей – род-
ственники. Причина пожара вы-
ясняется. Возможно, виновато за-
мыкание проводки.

Семье требуется помощь. Пого-
рельцы будут рады всему, но осо-
бенно они нуждаются в одежде, 
постельном белье, холодильнике, 

стиральной машине, посуде, строи-
тельных материалах. Скоро 1 сентя-
бря, а девочки не собраны к школе.

Если у вас есть возможность по-
мочь многодетной семье финансово, 
можно превести денежные средства 
на номер карты Сбербанка:

276 400065 646979, 
Иванова Анастасия Алексан-

дровна (сестра Юлии)
Телефон для связи: 

8 (916) 032-23-93
 Ольга БАЛАШОВА

НОВОСТИ
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Из-за роста заболеваемости COVID-19 в Красно-
дарском крае ужесточили требования для ту-
ристов. С 1 августа в гостиницы заселяют только 
вакцинированных отдыхающих, но привиться 
можно на месте. Какие еще ввели правила? И 
при каких условиях коломенцы смогут отдох-
нуть на Кубани?

С 1 августа в Краснодарском крае вступили в 
силу новые правила для прибывающих туристов. В 
гостиницах, пансионатах и других видах жилья могут 
останавливаться только привитые от коронавируса 
отдыхающие. Заселиться можно и с отрицательны-
ми ПЦР-тестами, но в течение трех дней туристы 
обязаны пройти вакцинацию.

По словам губернатора Краснодарского края Вени-
амина Кондратьева, регион попросил у федерального 
центра 300 тысяч дополнительных доз вакцины. 
Сейчас на Кубани работают 74 прививочных пункта, 
новые откроются прямо в отелях и санаториях.

Региональный Роспотребнадзор также разрешил 
заселять в гостиницы туристов, которые привились 
иностранными вакцинами. Но чтобы заехать в жи-
лье, им нужен перевод сертификатов на русский язык.

Вакцинация обязательна даже для тех, кто при-
езжает в Краснодарский край на один-три дня.

Если постоялец отеля не успел вакцинироваться, 
пока был в Краснодарском крае, он должен сделать 
это после выезда, иначе ему грозит привлечение к 
ответственности, как заявили в Министерстве ку-
рортов, туризма и олимпийского наследия региона.

  
   

 . 
  

26 июля на первом карьере Голубого озера в Лу-
ховицах, который является излюбленным местом 
отдыха не только луховичан, но и жителей Колом-
ны, на поверхности водоема появилось вещество 
неизвестного происхождения. 

Как утверждают местные жители, на воде обра-
зовалось до 5 см слоя ярко-изумрудного цвета в виде 
студня, в более мелких местах он опустился на дно, 
вода начала цвести. А 28 июля этот слой отнесло к 
лодочной станции, где расположены гостиница и кафе. 
Никогда ранее жители ничего подобного не наблюда-
ли. Как сообщает портал «Луховинь», вероятнее всего, 
в озеро сбросили какие-либо вещества.

Сами луховичане бьют тревогу и говорят об эко-
логической катастрофе. Они призывают произвести 
замеры проб воды как с поверхности озера, так и с его 
дна. Свое обращение они разместили на YouTube. В 
настоящее время обращение уже передали в Роспо-
требнадзор и Минэкологии Московской области для 
принятия мер.

Фото, видео: «Луховинь»
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В 20 км от Солнечногор-
ска находится усадьба Тара-
канова, знаменитая прежде 
всего тем, что здесь стоит 
церковь Михаила Архан-
гела, в которой 17 августа 
1903 года венчались вели-
кий русский поэт Алек-
сандр Блок и Любовь Мен-
делеева. По воспоминаниям 
очевидцев, дождливым ав-
густовским утром 1903 года 
родственники поэта, кото-
рые приехали в церковь до-
вольно рано, долго ждали 
невесту. Блок был в студен-
ческом сюртуке, серьезный, 
сосредоточенный, торже-
ственный. Набралась пол-
ная церковь, и наконец по-
явилась тройка с невестой. 
В церковь она вошла под 
руку с отцом, знаменитым 
химиком Дмитрием Ива-
новичем Менделеевым, 

   ! 
   

Примерно в 50 км на северо-запад от МКАД находится интереснейший район 
Подмосковья с красивым названием Солнечногорский. Сюда можно приехать 
на один-два дня и провести изумительные выходные на лоне природы или 
погрузиться в литературную атмосферу здешних усадеб, а также посетить 
город-призрак.

 

который для этого случая 
надел свои ордена. Сейчас 
справа от храма установлен 
памятник Любови Дмитри-
евне и Александру Алексан-
дровичу.

Всего в 3 км от усадь-
бы Тараканово находится 
Шахматово – государствен-
ный мемориальный музей-
заповедник Дмитрия Мен-
делеева и Александра Блока.

Усадьба основана в 
конце XVIII века и смени-
ла много владельцев, а в 
1874 году родовитый дво-
рянин Бекетов по совету 

Это крупнейшее ру-
котворное озеро Под-
московья. Оно считается 
самым старым подмосков-
ным водохранилищем, об-
разованным в 1826 году. 
Длина озера составляет 
5 км, ширина – 3,5 км, 
глубина от 3 до 6 м. На 
северном берегу установ-
лена искусственная дамба 
1,5 км в длину. Сенеж – 
одно из любимых мест 
рыбаков. Здесь водятся 
карпы, судаки, окуни, 
караси, плотва, щуки и 
другая рыба.

Одной из достопри-
мечательностей озера яв-
ляется маяк. Сооружение 
не так давно поставили на 
Никольском пляже. Ни-
какой навигационной 
функции он не несет, это 
просто элемент благо-
устройства набережной. 
В высоту арт-объект до-
стигает 10 м, в окружно-
сти – 5 м. С него можно 
делать фото всем желаю-
щим, правда, только ле-
том. Зимой маяк закрыт 
для посещений.

В окрестностях Сол-

нечногорска расположена 
усадьба Середниково, свя-
занная с Лермонтовым. 
Это образец архитектур-
но-паркового зодчества 
русского классицизма с 
главным домом, флиге-
лями и великолепным 
парком, где есть белока-
менная лестница, спу-
скающаяся к пруду, и три 
арочных моста, переки-
нутых через овраг (круп-
нейший из них – трех-
пролетный Чертов мост; 
по красоте своих арок он 
принадлежит к числу луч-
ших среди подобных).

Сюда в 1829 – 1832 го-
дах Михаил Лермонтов 
приезжал на летние кани-
кулы вместе с бабушкой 
Елизаветой Арсеньевой, 
которой и принадлежала 
усадьба. Здесь он испытал 
чувство первой любви, 
писал юношеские сти-
хи, читал, переводил. К 
столетию со дня рожде-
ния Лермонтова рядом 
с усадебным домом был 
поставлен обелиск поэту.

Осенью 1941 года близ 
усадьбы проходил рубеж 
обороны Москвы, в пар-
ке сохранились следы 
земляных укреплений. В 
главном доме усадьбы ра-
ботал полевой госпиталь. 
В 1946 году на террито-
рии усадьбы разместился 
санаторий «Мцыри», а с 
1992 года усадьбу арендует 
фонд «Лермонтовское на-
следие», возглавляемый 
родственником поэта по 
линии его двоюродного 
брата Михаилом Юрье-
вичем Лермонтовым, пол-
ным тезкой поэта. 

 
-

Заброшенные улочки, 
обветшалые здания, де-
ревянный трехмачтовый 
фрегат и гильотина на 
центральной площади – 
все это атрибутика евро-
пейского портового горо-
да-призрака XVIII века. 
Пилигрим Порто завора-
живает посетителей своим 
внешним видом: домики, 
напоминающие Европу 
XVIII века, красивые мо-
щеные улицы и необычная 
атмосфера. 

Еще с дороги, которая 
ведет в город, первое, что 
привлекает внимание – 

это трехмачтовый дере-
вянный корабль, стоящий 
посреди поля. На его об-
рубленных мачтах разви-
ваются рваные паруса. За-
стройку города формируют 
жилые дома, таверна, го-
стиница, ратуша, капелла 

,   

друга и соседа Дмитрия 
Менделеева приобрел это 
имение. Сашу Блока впер-
вые привезли в имение в 
шестимесячном возрас-
те. С тех пор он проводил 
в усадьбе каждое лето на 
протяжении 36 из прожи-
тых им 40 лет. Шахматово 
стало духовной родиной 
поэта. Здесь поэт написал 
около 300 произведений. 
Блок также занимался по-
вседневными нуждами по-
местья, управлял большим 
хозяйством. В 1910 году он 
перестроил главный дом, 

полученный им в наслед-
ство после смерти отца.

В 2000 году усадебный 
комплекс был воссоздан, 
и ежегодно 1 августа здесь 
проходит День поэзии, 
посвященный творчеству 
Александра Блока. Ав-
густ 2021 года особенный: 
прошло ровно 100 лет, как 
Александр Блок покинул 
этот мир. Можно побро-
дить по аллеям усадьбы, 
посетить дом и проник-
нуться лирической атмо-
сферой. 

Елена ЛИФАНТЬЕВА

Усадьба Середниково

Усадьба Шахматово

с часовней и тюрьма. Ан-
тураж дополняли водные 
каналы с мостиками и 
пристанью. 

От реалистичности вос-
созданных декораций за-
хватывает дух, поэтому это 
место популярно у туристов, 

также его часто используют 
в качестве локаций для фо-
тосессий. Площадь города 
не очень большая, но соз-
дателям удалось воплотить 
на ней целый мир, перено-
сящий его посетителей в 
другое время. 

Церковь 
Михаила Архангела
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.
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КОЛБАСА ВАРЕНАЯ 
«ДОКТОРСКАЯ», кат. А,
ГОСТ, ООО «МК «Дубки» 

САЛО, ЗАПЕЧЕННОЕ
 С МОЖЖЕВЕЛОВЫМИ

 ЯГОДАМИ, категория Г, вес.

НАБОР ДЛЯ РИСОВАНИЯ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
«ТРАДИЦИОННОЕ», 
мдж 82,5%, БЗМЖ, 
ИП Бикмеев А.Б.

10366
.

500 г

13490
.

390 г

МАРМЕЛАД 
ЖЕВАТЕЛЬНЫЙ
 «КРУТФРУТ»
«Змейка»

78 39
.

500 г

32 85
.

190 г

45 50
.

450 г

КЕТЧУП 
ТОМАТНЫЙ
HEINZ, дойпак,
ООО «Отрадное» 

КОКТЕЙЛЬ ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ
в маринаде, ООО «Балтийский берег» 

СМУЗИ 
«МАЛЕНЬКОЕ СЧАСТЬЕ», 

фруктовый/
ягодный микс,

ШОКОЛАД
NESTLE

в ассортименте

99 80
.

3 шт.х80 г

Сергей, в какие походы 
в основном ходите с 

детьми?
 Пешие, в межсезонье – 

лыжные и водные походы. 
Нам в Коломне повезло – 
мы окружены реками, по-
этому без водных походов 
никак нельзя. Ходим и с 
детьми, так как я педагог до-
побразования и это основ-
ная моя деятельность, но и 
со взрослыми тоже. Обычно 
собирается компания, и на-
чинаем ходить. 

Чем привлекателен 
именно пеший туризм?
 На мой взгляд, это 

естественное состояние 
человека – находиться на 
природе, а не в городских 
условиях. Мы привыкли, 
что все у нас под рукой, все 
удобно, наша среда очень 
комфортная. А многие сто-
летия люди жили в дикой 
природе и обходились ми-
нимальным уютом. Вот и 
у нас в походе палатка, ко-
стер, посуда, дети сами го-
товят. И начинаешь ценить 
все то, что имеешь, когда 
возвращаешься из похода. 

Сами как выбрали это 
хобби, ставшее теперь 

работой?
 Любовь к походам 

была с первого раза. Мне 

«    , 
    !»

Наверное, у всех сохранились яркие воспоминания из 
детства, связанные с костром, походом, печеной кар-
тошкой и смешными событиями той поры. Важно по-
дарить такие же необыкновенные впечатления своим 
детям. Для этого их надо сводить в поход, а если нет 

времени и возможности, позволить 
сделать это профессиональным пе-
дагогам и инструкторам по туриз-
му. Сегодня наш собеседник – Сер-
гей Пугачев, человек, прошедший с 
рюкзаком не одну сотню километров, 
педагог допобразования, инструктор 
Дома детского и юношеского туриз-
ма и экскурсий «Одиссея».

было 15 лет, сразу попал в 
категорийный поход, это 
было на Байкале. Я был 
очарован свободой и кра-
сотой природы. Целый 
месяц ходили по Байкаль-
скому хребту, и с тех пор 
я стремился к походной 
деятельности. 

Какие интересные 
случаи происходили с 

вами за это время?
 Много было по ме-

лочи, но уже забывается. 
А вот уик-энд в Хибинах 
запомнится на всю жизнь. 
Мы оказа лись первой 
группой в межсезонье. 
Лыжники уже отходили, 
а пешеходов, кроме нас, 
еще не было. Была затяж-
ная зима. Медведи просну-
лись, а есть им было нечего, 
и они ринулись в те места, 
где обычно не ходят: на ту-
ристические тропы, дачи 
начали вскрывать. Мы шли 
там, где всегда ходили, и 
медведей раньше там не 
было. А в тот раз увидели 
много медвежьих следов. 
Позвонили спасателям, 
спросили, что делать. Они 
посоветовали кричать, шу-
меть, выставить охрану на 
ночь. Мы два дня кричали, 
шумели, но потом приня-
ли решение все-таки по-
кинуть маршрут. Это не-

простое решение – сойти 
с маршрута. Готовишься 
иногда месяцы, затраче-
ны время, ресурсы, день-
ги, есть сожаление о не-
сбывшемся походе – все 
это останавливает, но тут 
речь шла о жизни и здоро-
вье участников, пришлось 
вернуться. 

Страшно, когда в го-
рах грозы. На Кавказе мы 
подошли к перевалу, и на-
чалась гроза: все сверкает, 
трещит. Не решились про-
должать, свернули маршрут 
и дальше не пошли. Когда 
появляется реальная опас-
ность, заканчиваем поход. 

Какие качества вос-
питываются в походе?
 По моим наблюдени-

ям, с каждым годом дети 
приходят к нам в кружки 
все более домашние. Ро-
дители часто отдают к нам 
детей с целью, чтобы они 

научились самостоятель-
ности, так как туристиче-
ская группа – одно целое, 
и каждый из участников 
делает что-то для всех. 
Мы, педагоги, стараемся 
распределять нагрузку на 
всех равномерно, чтобы 
каждый внес свой вклад 
в общее дело. И здесь по-
прежнему действует прави-
ло: сначала общественное, 
потом личное. Только так 
можно обеспечить безо-
пасность всей группы, 
например, при ночевке. 
Воспитываем забытое 
чувство коллективизма, 
взаимопонимания и вза-
имовыручки, когда человек 
без лишних слов помога-
ет другим. Очень важно 
осознание того, что ты не 
один. Большинство людей 
чувствует себя одинокими, 
а здесь реально ощущение 
коллектива, которое идет 
на пользу.

Как походы влияют на 
здоровье?
 Самым лучшим об-

разом! Могу привести 
случай из личного опыта. 
У меня был хронический 
бронхит, и в это время я 
стал активно занимать-
ся туризмом. Жизнь на 
природе в течение года, 
регулярные выходы, све-
жий воздух, чистая вода 
из родников, физическая 
активность сделали свое 
дело – бронхит исчез. По-
ходы оздоравливают орга-
низм, и простуды отсту-
пают. Проходит аллергия, 
происходит закаливание 
всего организма. Напри-
мер, идем в зимний поход 
на три дня. Все это время 
ты находишься на моро-
зе и согреваешься только 
движением. Ночью топит-
ся печка в палатке, а вот 
днем только двигательная 
активность спасает. Тело 

переключается на другой 
режим, включает резервы, 
происходит естественное 
оздоравливание всего ор-
ганизма. 

В какие походы вы хо-
дили?
 Далекие – это пешие 

походы на Северный Бай-
кал, в Хибины на Коль-
ский полуостров, в Крым, 
на Кавказ в район Приэль-
брусья. Ну и рядышком по 
Подмосковью.  

Какие маршруты мо-
жете рекомендовать 

коломенцам для выхода всей 
семьей?

 Можно набрать в Ин-
тернете «Маркированные 
маршруты Московской об-
ласти» и найти самый ко-
роткий и ближайший – из 
Щурова до Озер через Бер-
хино. Проходит он вдоль 
Осетра – бурной речки 
с порогами, красивыми 
видами. Можно скачать 
трек маршрута на любое 
устройство, где есть на-
вигатор. Второй маршрут 
в Воскресенском районе с 
отмеченными стоянками и 
родниками – это Трофимо-
во – Шиферная, маркиро-
ванный от железнодорож-
ной станции Трофимово 
и по всему маршруту. Эти 
походы рассчитаны на не-
сколько дней. Кто-то может 
пройти их быстрее, кто-то 
медленнее. Есть одноднев-
ный маршрут – например, 
можно пешком прогулять-
ся до Голубых озер за один 
день или с одной ночевкой. 
Можно доехать до Городца и 
прийти с севера на Голубые 
озера или начать от станции 
Черной, пройти по лесу и 
прийти в живописнейшие 
места. Поход – это всегда 
здорово и интересно!

Елена ЛИФАНТЬЕВА
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БАТОНЧИК «ДВОЙНАЯ 
РАДОСТЬ», печенье 
с карамелью, КФ «Алтай»

99 68
.

8 шт, 400 г

ВАТА САХАРНАЯ

57 19
.

200 г

НАБОР «ГРИБОЧЕК»,
«Кнопа»

36413
.

КАКАО-НАПИТОК 
La Sora Bambini, 
раств., гранулир., 
витамин., 
ООО «КК Вокруг света»

59 62
.

375 г

КОМОД «ГРАНД»
4-секционный, 
890х360х470

96127
.УДЛИНИТЕЛЬ НА 

КАТУШКЕ, с четырьмя 
розетками, для садовой 
техники

63180
.

20 м

15035
.

1 кг

СЫРНИКИ 
ЖАРЕНЫЕ 
ЗАМОРОЖЕННЫЕ

ПЕЧЕНЬЕ БИСКВИТНОЕ 
АССОРТИ МАДЛЕНЫ, 
ООО «Мишка»

14590
.

1 кг

МАШИНКА 
MIDDLE TRUCK, 
мусоровоз, 42х22х18

ММ
M
м

65382
.

КОНФЕТА МУЛЬТИЗЛАКОВАЯ 
LORENA с белой и темной глазурью

12508
.

500 г

 

Ваши надежды не оправда-
лись, но бить в набат не стоит. 
Ребенок не стал хуже только от 
того, что проходной балл оказал-
ся слишком высоким для него. 
Не ищите виноватых, успокой-
тесь и осознайте, что жизнь про-
должается.

 

Сыну или дочери стыдно 
перед вами и страшно перед за-
втрашним днем. Выпускник, 
может, впервые в жизни стол-
кнулся с поражением и растерян. 
Не нагнетайте обстановку, по-
кажите, что готовы поддержать 
его, несмотря ни на что.

 
 

Посмотрите на это иначе. Воз-
можно, вы избежали неминуемого 
исключения, нервотрепки из-за 
перевода в другой вуз или чего-
нибудь похуже. В некоторых за-
падных странах многие школь-

 ,  
   

Сейчас август, а значит, настала пора узнать, поступил ли ваш 
ребенок в выбранный институт или все усилия пошли прахом 
и встал вопрос, что делать дальше. Как реагировать на эту 
стрессовую ситуацию? В первую очередь, как говорил Карлсон, 
спокойствие, только спокойствие!

ники сознательно пропускают год 
после выпускного. Это время мо-
лодые люди стараются провести с 
пользой: работают, путешествуют, 
отдыхают, помогают родителям, 
заводят знакомства, ищут себя. 
Когда наступает пора подавать 
документы, они чувствуют от-
ветственность, а не принуждение. 
Ваш ребенок за год повзрослеет и 
поймет, что ему нужно.

 
 

По правилам Приказа Мин-
обрнауки России от 14.10.2015 
№ 1147 (ред. от 20.04.2018) «Об 
утверждении Порядка приема 
на обучение по образовательным 
программам высшего образова-
ния – программам бакалавриата, 
программам специалитета, про-
граммам магистратуры» абиту-
риент может подать документы 
и их копии в пять образователь-
ных учреждений, в каждом – на 
три специальности. У вас целых 
15 попыток! Если не получилось 
в одном вузе, попытайте счастье 
в другом. Если баллов мало, вы-
берите вечернее, очно-заочное, 
заочное отделение или среднее 
специальное учебное заведение.

   

Спросите у ребенка, что 
он собирается делать дальше. 
Большинство идет работать, но 
существуют и другие варианты.

  

По закону начинать карьеру 
можно в 16 лет – правда, до 18 лет 
с некоторыми ограничениями. 
Вчерашнему школьнику нельзя 
заниматься тяжелым, вредным 
и опасным трудом, работать в 
игорном бизнесе и ночных заве-
дениях и более 35 часов в неделю.

Без опыта работы берут ку-
рьерами, разнорабочими, рас-
клейщиками объявлений, про-
моутерами, в рестораны быстрого 
обслуживания. Опросите друзей: 
возможно, кому-то нужен стажер 
или подмена на время отпуска. 
Также можно найти массу пред-
ложений в социальных сетях.

 

Безопасный и бюджетный 
вариант отправиться в путеше-
ствие, посмотреть мир, набрать-
ся опыта и сделать доброе дело. 
Программ, доступных школь-
никам, много: можно собирать 
урожай, участвовать в археоло-
гических раскопках, помогать 
больным или спасать животных.

Ребенок получит бесценный 
опыт в обмен на свою помощь. 
Многие организации предостав-
ляют бесплатное проживание, пи-
тание, оплачивают дорогу. В неко-
торых случаях придется заплатить 
только за перелет и оформление 
визы. Иногда требуется покрыть 
организационные сборы. 

Юноши, признанные годны-
ми к несению воинской службы, 
должны отслужить год в армии. 
Если ваш сын не намерен по-

ступать в аспирантуру, лучше 
отозваться на призыв сразу. Ре-
зультаты ЕГЭ действуют четыре 
года, и пересдавать экзамен в 
следующем году не придется.

Кроме того, отслужившим 
предоставляются льготы при по-
ступлении:

  право на бесплатное посе-
щение подготовительных курсов;

  преимущество на зачисле-
ние при равных баллах с другими 
абитуриентами.

 
  

  
Если результаты ЕГЭ не по-

зволяют пробиться ни в один же-
ланный вуз, придется потратить 
год на подготовку. На этот раз 
вам не обязательно оплачивать 
репетиторов. Ребенок может ра-
ботать и заниматься самообра-
зованием. Благо, возможностей 
для этого предостаточно.

В любом случае не ставьте 
крест на своем ребенке, это не 
конец света.

Елена ЛИФАНТЬЕВА

 , - ,
:

«Ситуация, конечно, стрессовая, и, скорее все-
го, в жизни абитуриента это продолжение череды 
стрессов. Значит, действовать стоит как в ситуации 
дистресса, то есть психологического истощения – 
замедлиться, обдумать, кто готов помочь в этот мо-

мент. Важно знать, кто может поддержать вас интеллектуально, кто 
эмоционально, а кто действиями (это не всегда одни и те же люди). 
Хорошо, если у вас есть план Б, но обдумывать его стоит только по-
сле отдыха и восстановления».

  -
 ,   

   -
  .

Алена Л.: «Очень хоте-
лось поступить в мо-

сковский вуз, но сказались 
низкие баллы по обществоз-
нанию, достался очень слож-
ный вариант, поэтому не по-
ступила. Этот год потратила 
на подготовку, работала, 
сдала экзамены на права и 
буду покупать машину. Счи-
таю, что год прошел не зря. В 
любом случае я его исполь-
зовала по максимуму с поль-
зой. В этом году поступила 
туда, куда хотела». 

Эдуард Д.: «Не посту-
пил с первого раза, по-

шел работать. Год прошел 
интересно, даже путеше-
ствовал. И передумал, ре-
шил поступать в другой вуз, 
а не туда, куда планировал 
раньше». 
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У каждого школьника есть список книг, которые надо прочитать за лето. Но за 
окном солнышко, травка и птички щебечут – какое чтение? И чаще всего это за-
дание постоянно откладывается, пока не наступает август. А вот теперь пора! Но 
ведь по-прежнему неохота! И перед родителями, чьи дети не читают или читают 
мало, медленно и нехотя, встает вопрос: как заставить, как увлечь чтением? 

Всем, кто так или иначе сталкивается 
с этой проблемой, будет интересно и по-
лезно узнать, почему дети не любят читать, 
какие простые способы существуют для 
привлечения ребенка к книге и форми-
рования у него желания читать. 

Все дети разные. Одни уже читатели 
с начальной школы, у них сформирова-
на мотивация, они хотят читать. Дру-
гие только-только научились склады-
вать буквы в слова и продираться сквозь 
смысл. Третьи читают, но поняли, что 
это очень тяжело, чтение начинается с 
негатива, и они стараются всеми силами 
от него отказаться. 

     
 ?

Проблема в функциональной негра-
мотности, когда ребенок вроде умеет чи-
тать, но навык чтения не сформировался. 
Встречается длинное слово, и он читает 
его по слогам. Бывает, и семиклассни-
кам, и даже восьмиклассникам читать 
еще трудно. Как формируется этот навык? 
Сначала мы узнаем, как читать (знание – 
«я знаю, как это делать»), затем знание 
переходит в умение («я умею это делать»), 
и наконец появляется навык («я это де-
лаю автоматически»). Мы все, научившись 
читать когда-то, сейчас читаем и пишем 
автоматически. Мы уже не задумываемся 
каждый раз, как написать ту или иную 
букву или как соединить буквы в слоги, 
а слоги в слова. Но для автоматизации 
любого умения нужно определенное ко-
личество повторений – только так умение 
переходит в навык.

Чтобы чтение стало автоматическим, 
превратилось в навык, нужны две вещи: 
время и усилия. В течение года у ребенка 
нет в достаточном количестве ни того, 
ни другого.

 ?
Время запоминания у современных 

детей все удлиняется и удлиняется. Не у 
всех, конечно, но в среднем у них навык 
формируется труднее, чем у предыдущих 
поколений. То, что раньше запомина-
лось уже на второй раз, сейчас требует 
многократного повторения. Мы еще не 
придумали, что с этим делать, это общая 
проблема. Поэтому читать надо каждый 
день, чтобы не разучиться. Читать – это 
получать удовольствие, но от школьного 
списка желание читать автоматически не 
появится. Часто приходится заставлять. 
Все устали от этого: и родители, и дети. 

   
  

 ?
Ставить ребенка перед необходимо-

стью надо, но следует дать и свободу. Мож-
но вместе с ним посмотреть весь список, 
чтобы выбрать то, что для него более ин-
тересно. Пусть школьник сам решит, что 
он будет читать в первую очередь и сколько 
по времени в неделю или в день. Когда 
человек сам принимает решение, у него 
сильнее стимул выполнять. В отличие от 
учебного года, ребенок может читать в то 
время, когда он хочет, столько, сколько он 
хочет, то, что он хочет.

  ,  
  ?

Подбирайте книжки, которые школь-
ник может прочитать с удовольствием, 
легко. Есть общее правило: когда что-то 
не получается (не только в чтении), надо 
снизить уровень сложности. Поэтому 
важно найти тот уровень, с которым ребе-
нок справляется. Если ему задают в школе 
большие рассказы и он еле осиливает 

    «  » ?

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КАРАНДАША И СА-
МОДЕЛКИНА» Юрия 
Дружкова, «Приклю-
чения Пифа» Григория 
Остера, по которым 
начинали читать дети 
50 – 60 лет назад.

«МИШКА БРУНО 
ЛЕТИТ НА ЛУНУ», 
«ЛЕТО МИШКИ БРУ-
НО» Гуниллы Ингвес и 
другие ее книги, кото-
рые дети читают с удо-
вольствием.

«КОТ КАМИКАДЗЕ» Эдит 
Шрайбер-Вике – беспро-
игрышный вариант. Книга сде-
лана как комикс, одно-два 
предложения на странице. 
Сложность предложений тако-
ва: «Мои хозяева гордятся 
мной. Конечно. Это и понятно».

«АМЕРИКАНСКАЯ ТЕ-
ТУШКА» Габриэль Венсан.

Эти истории предназначе-
ны для того, чтобы ребенок 
не боялся читать. Таких книг 
сейчас, к счастью, выходит 
довольно много.

СЕРИЯ «ЛИС И ЗАЙ-
КА» Сильвии Ванден 
Хейде. Здесь уже поболь-
ше слов, но текст разбит 
на маленькие части. Для 
ребенка важно не боять-
ся сплошной страницы 
мелкого шрифта.

«ПУГОВИЦА» Ар-
нольда Лобела – клас-
сика американской ли-
тературы. Это сказки 
про двух лягушек, с ко-
торыми все время что-
то происходит.

длинные слова и бесконечные термины, 
то выход только один – взять книжку 
попроще, а лучше комикс, где много кар-
тинок, веселый сюжет и привлекательный 
герой. В таких книжках несложный текст, 
одно-два или три предложения на стра-
нице. Может казаться, что эти книги для 
более младшего возраста, но нам нужно 
снизить уровень сложности.

   
Во-первых, простые тексты помога-

ют понять, что это не так страшно, а во-
вторых, отрабатывается навык чтения. 
Чтобы полюбить читать, нужно, чтобы 

читать было интересно и легко. Полю-
бившуюся книгу читают снова и снова. Не 
надо бояться, что ребенок перечитывает и 
не успеет познакомиться с чем-то другим. 
Он раз за разом укрупняет оптическую 
единицу восприятия текста. Это очень 
важно, ведь, перечитывая тот же текст, 
ребенок видит уже не две буковки отдель-
но, а три, четыре, пять, целое слово, целое 
предложение за один раз. Это, собственно, 
и есть техника чтения – то, над чем раньше 
работали в школе, когда задавали читать 
пять раз одно и то же предложение. Да 
простые книги предназначены для малы-
шей, но они очень хороши и для детей на-
чальных классов, которые не хотят читать.

Лето дает нам дополнительный ресурс 
времени и сил. Появляется возможность 
помочь ребенку начать читать легко и с 
удовольствием. Именно лето может стать 
для нечитающего ребенка дверью в чтение. 
Если воспользоваться нашими советами, 
открыть эту дверь будет совсем не сложно.
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БОЧКА ПИЩЕВАЯ С ГНЕТОМ 
И ГЕРМЕТИЧНОЙ КРЫШКОЙ 
ДЛЯ ЗАСОЛКИ

БОЧКЧККЧ АААА ПИИЩЕЩЕВАВАВАВАЯЯЯ СС ГНЕТО

46683
.

20 л

ЦВЕТОЧНОЕ КАШПО 
«ТРИО» из 3 горшков и 
подставки, «Техпласт» 

12143
.

КОЛБАСКИ ДЛЯ ГРИЛЯ 
«ШАШЛЫЧНЫЕ», заморож., 
лоток

12840
.

900 г

ПРИПРАВА «МЕЛЬНИЦА», 
ООО «Саратов Лавр»

39 70
.

40 г

КРУПА 
ГРЕЧНЕВАЯ 
«УВЕЛКА»

66 31
.

8х80 г

ЗАЩИТА ДЛЯ 
СТВОЛОВ ДЕРЕВЬЕВ 
И КУСТАРНИКОВ от 
повреждения триммером 
и газонокосилкой

18428
.

КОМПОСТЕР 
«АГРОНОМ 
ПРЕМИУМ»

251550
.

1200 л

22558
.

ПОЛКА ХРОМ. 
В АССОРТИМЕНТЕ, 
высота от 40 см

304200
.

МИНИ-СТЕНКА, 
1532х410х1400 мм, 
дуб сонома светлый, 
ЛДСП

ый,, 203463
.

СТОЛ ОБЕДЕННЫЙ 
«УНО-3», 
1200х774х790 мм 

РАЗВИВАЮЩАЯ 
ИГРУШКА РОБОТ

71500
.

АВТОМАТИЧЕСКИЙ БЛАСТЕР 
С МЯГКИМИ ПУЛЯМИ

76330
.

НАБОР АВТОМОБИЛИСТА 
«ФЭСТ»
НАБОР АВТОМОБИЛИСТА НАБО
«ФЭСТ»

83959
.

ЧЕБУРЕКИ ЖАРЕНЫЕ 
С МЯСОМ, ООО «Белый 
край», Белгород

80 14
.

1 кг

ДЕТСКИЙ 
СТИРАЛЬНЫЙ 
ПОРОШОК POLLEX

12069
.

3,6 кг

ТОРТ ВАФЕЛЬНЫЙ «ВКУСНЕЛЬ», 
ООО «Азбука шоколада»

39 20
.

300 г

КОРМ ДЛЯ 
СОБАК 
СУХОЙ 
HAPPY LUNCH 
со вкусом 
говядины

65830
.

15 кг

КОРМ ДЛЯ 
КОШЕК СУХОЙ 

DARLING, 
птица-овощи

Я 
Й Й
,

и

21420
.

2 кг

31473
.

ФОНАРЬ АККУМУЛЯТОР-
НЫЙ СВЕТОДИОДНЫЙ
КЕМПИНГОВЫЙ 
ULTRAFLASH, 220 В, USB, 
2 режима работы, 
с зарядом от сети 
и солнечной батареи

ПАЛОЧКИ 
КУКУРУЗНЫЕ сладкие
в сахарной пудре

44 46
.

400 г

16459
.

23 см

МЯЧ НАДУВНОЙ JOHN

МОРОЖЕНОЕ EXTREME 
«МАДАГАСКАРСКАЯ ВАНИЛЬ», 
ООО «Фронери Русс»

лада

27 49
.

77 г, 120 мл ПЮРЕ «ФРУТОНЯНЯ» 
цыпленок/овощи для 
детей с 8 мес., ст/б

33 46
.

100 г

Я»
я
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2021     15% – 

     
.  2020   

   7%,    
     2–3%.

  :
Во второе воскресенье августа, которое в этом году 
выпадает на 8 число, свой профессиональный празд-
ник отмечают работники строительной отрасли. Не-
смотря на то, что пандемия больно ударила во всем 
отраслям экономики, строить меньше не стали. Жи-
лищное строительство завершило первое полугодие 
с ростом объемов ввода на 29,7% в годовом выраже-
нии, как следует из данных Росстата. При этом доля 
ИЖС достигла за первую половину 2021 года 55,5% 
или 20,2 млн кв. м. Этот показатель стал рекордным 
за последние 10 лет, когда доля ИЖС составляла око-
ло половины объемов жилищного строительства в 
РФ. Почему люди переезжают в загородные дома? 
Какие стили и технологии используются в строитель-
стве частных домов? Как изменились цены на ИЖС?

За последние два года 
резко выросли объемы вво-
да индивидуальных жилых 
домов. При этом цены на 
стройматериалы и готовые 
дома на вторичном рынке 
тоже выросли в разы. По-
вышенный спрос на ИЖС 
связывают с реализацией 
мер господдержки отрасли. 
Поясним: застройщикам 
субсидировали затраты 
на инфраструктуру; по-
догрела спрос на жилье и 
программа льготной ипо-

. Сниже-
ние этажности. Лет 20 назад 
в каждом доме было как ми-
нимум два основных этажа, 
огромный цоколь и мансарда. 
Сегодня все чаще покупате-
ли делают ставку на функци-
ональные дома, в которых на 
первом этаже расположены кухня, гостиная и комнаты 
отдыха, а вторые этажи отведены под комнаты временно-
го пребывания – кабинет, тренажерный зал, библиотеку 
или спальни. При этом огромные дома, в которых можно 
заблудиться, постепенно теряют свои позиции. Можно 
сказать, что на сегодняшний день средний размер со-
временного коттеджа оставляет около 300 – 400 метров.

  -
 . Среди главных 

трендов в частной архитектуре 
можно отметить односкатные 
и плоские кровли. Современ-
ные дома все чаще строятся в 
стиле минимализм, который предусматривает именно 
такой формат крыши. 

 . 
Сейчас заказчик хочет макси-
мально эффективно исполь-
зовать каждый квадратный 
метр, поэтому все планировки 
тщательно выверяются. По-
купатели обращают особое 
внимание на многофункци-
ональность помещений и предпочитают объединять 
пространства, ведь гораздо удобнее проводить время 
всей семьей, если кухня, столовая и гостиная находятся 
в одном месте. 

 . Двух-
камерные и трехкамерные 
стеклопакеты позволяют со-
хранять тепло даже в наших 
суровых погодных условиях. 
В современных коттеджах 
достаточно часто встречается 
панорамное остекление. Этот 
тренд привлекает покупателей не только большим коли-
чеством света в комнатах, но и возможностью любоваться 
природой.

теки под 6,5%; запущена 
«Сельская ипотека» под 
3% годовых. Теперь спрос 
на дома заметно выше, чем 
раньше, что отражается и 
на ценах. За последние три 
года, по оценкам экспер-
тов, строительные мате-
риалы подорожали втрое, 
что не могло не сказаться 
на архитектуре, функцио-
нальности и дизайне жи-
лья. Итак, какие же дома 
сегодня предпочитают 
строить?

 
Еще недавно каркасный дом был синонимом 

простого, дешевого и некачественного деревянного 
жилища. Сегодня ситуация на рынке меняется – 
растет популярность в целом каркасной технологии, 
появляется вариативность архитектурных решений. 
Разнообразие отделочных материалов позволяет 
наделить каркасный дом индивидуальным стилем: 
фасад можно оштукатурить, отделать облицовочны-
ми материалами вроде сайдинга, битумной плитки, 
планкена и даже кирпича или камня. Особенно 
эффектно в 2021 году смотрится сочетание разных 
материалов и фактур. Безусловный фаворит в архи-
тектуре каркасного домостроения сегодня – стиль 
barnhouse (Barn в переводе означает «амбар» – прим. 
ред.). Дом-амбар имеет простую форму и четкие 
линии. Как правило, крыша и боковые стены фасада 
такого здания выполнены из одного материала. 
Модной деталью является открытая деревянная 
терраса. Такой дом не нуждается в мощном фун-
даменте, можно использовать обычный ленточный 
или даже на винтовых сваях.

Еще один тренд в загородном строительстве – 
дома из газобетона. Этот материал отличает стой-
кость к низким температурам, что отлично под-
ходит для наших зим. Кроме того, он экологичен. 
Дома из газобетона можно отделать любыми со-
временными материалами, чаще используют об-
лицовочный кирпич.

 
В Россию этот тренд пришел относительно не-

давно, но в последние годы виден большой рост ин-
тереса к подобному виду частных строений. Спрос 
на доступное по цене и быстровозводимое жилье 
сформировала пандемия. Модульные дома соби-
рают по принципу конструктора, части которого 
заранее производят в фабричных условиях, а потом 
в готовом виде доставляют на площадку. Возводят 
такой объект на сделанном заранее фундаменте 
или винтовых сваях. Построить модульный дом 
можно за пару недель.

   
 ?

      2021 

   ?
Владимир Стеганцев, 
строитель с 25-летним 
стажем:

«Если говорить об эко-
ном-варианте, то коломен-
цы предпочитают строить не-
дорогие каркасные дома на 
сваях. У этих домов есть как 
плюсы (например, дешевиз-
на и быстрота возведения), 
так и неоспоримые минусы. 
Такие дома обычно требуют 
дополнительного утепления, 

а сама деревянная конструкция – регулярной по-
краски и обработки. Коломенцы, располагающие 
чуть большими финансами, строят дома из газоси-
ликатных блоков. Обычно это двухэтажные коттед-
жи площадью примерно 200 квадратных метров. В 
качестве отделки могут использоваться различные 
строительные материалы, но чаще всего облицо-
вочный кирпич. 

Владельцы больших загородных участков пред-
почитают одноэтажные, но просторные дома в 
скандинавском стиле. Их архитектура достаточно 
лаконична и проста, без вензелей и сложных ди-
зайнерских конструкций. Для скандинавов важ-
но, чтобы дом был уютным, добротным, практич-
ным и долговечным, поэтому они предпочитают 
использовать натуральные материалы, простые и 
надежные строительные технологии и неброские 
оттенки. Но деревянные дома сегодня почти не 
строят – дорого. Стоит отметить, что за последние 
два-три года объемы ввода ИЖС в Коломне увели-
чились. Даже несмотря на то, что цены на строй-
материалы выросли в три-четыре раза, люди про-
должают строить. Какова цена вопроса? Еще два 
года назад возвести коробку типичного газосили-
катного двухэтажного дома (200 квадратных ме-
тров) можно было примерно за три миллиона руб-
лей. Сейчас цена выросла втрое. Заливка одного 
только фундамента обойдется теперь в сумму свы-
ше миллиона рублей».

Ольга БАЛАШОВА



 ,   
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Почва и горные породы нагревают-
ся быстрее воды и остывают раньше. 
Ночью суша охлаждается быстрее, чем 
поверхность воды. Более теплый воздух 
поднимается над водой, и более про-
хладный устремляется на его место: дует 
береговой ветер.

Горные скалы нагреваются солнцем 
сильнее, чем покрытые травами луга и 
долины. Воздух над горами устремля-
ется вверх, его замещает воздух долин. 
Это низинный ветер. Ночью, напро-
тив, воздух на склонах гор охлаждается 
вследствие охлаждения скальных по-
род и стекает в долину; так возникает 
горный ветер.

Подготовила Елена ЛИФАНТЬЕВА
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РЕКЛАМА

*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии 
товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 

отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену 
в сторону увеличения без предварительного уведомления.

КОФЕ ЖАРЕНЫЙ В ЗЕРНАХ 
Lalibela Coffee Flavors of 
Africa

30809
.

1000 г

99 82
.

НАБОР МИСОК, 
3 шт. (1,3 л, 2,1 л, 
3,2 л), «Уника пласт»

33 26
.

1,5  л

ЛИМОНАД 
«БУРАТИНО», 
«Напитки из 
Черноголовки», ПЭТ, 
ООО «Аквалайф ПК» 

27787
.

500 г

КЕШЬЮ СУШЕНЫЙ, 
Вьетнам

КОМОД «ГРАНД» 
4-секционный, 
890х360х470

96127
. Ускоритель компости-

рования биологический 
«МЕЧТА ЧЕРВЯКА», паста

17035
.

 1 кг, ведро

49 14
.

5 л

НАПОЛНИТЕЛЬ 
КОМКУЮЩИЙСЯ 
«КОШКИН СЕКРЕТ» 
ПРЕМИУМ, 
АО «АИП «Фосфаты» 

26376
.

СВЕТИЛЬНИК 
НАСТЕННЫЙ 
«РЕТРО 
КЛАССИК»

ДРЕВЕСНО-УГОЛЬНЫЕ 
БРЕКЕТЫ NORDBJORN

15626
.

3 кг

10163
.

400 г

СЫР ПЛАВЛЕННЫЙ 
С ВЕТЧИНОЙ «СЫРНЫЙ 
ХУТОРОК», мдж 50%, 
ванночка, БЗМЖ
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Чаще всего дети начинают 
сквернословить, потому что… 
взрослеют. В ряде случаев роди-
телям нужно не заострять внима-
ние на проблеме, а лишь корректно 
направить энергию чада в мирное 
русло. В период активного рас-
ширения словарного запаса (два-
три года) дети иногда повторяют 
бранные слова, и здесь нет ничего 
страшного. Важно не поощрять это, 
а сказать, что такие слова употреб-
лять нельзя.

К возрасту первого социально-
го бунта (шесть-семь лет) редкий 
дошкольник остается не знаком с 
парой-тройкой ругательств. Отуче-
ние от них зависит от уровня сфор-
мированной внутренней культуры. 

Экспрессивные поступки под-
ростков, их демонстративность, не-
прикрытая агрессивность – тоже 
вариант нормы. Искоренить при-
вычку материться, если она уже 
есть, можно постепенно по мере 
взросления, но никак не запретом. 

Ребенок растет и развивается. На 
индивидуальном пути ему встре-
чаются разные люди и ситуации, 
каждая его чему-то учит, незави-
симо от родительских ожиданий. 
Конечно, редко удается постоянно 
выстраивать вокруг растущего ма-
лыша такую реальность, в которой 
мат – совершенно неприемлемая 

часть языка. Ребенок и нецензурная 
лексика все же время от времени 
сталкиваются.

 ?
1. Не ругаться самим. Показы-

вать на своем примере, что хорошо, 
а что плохо.

2. Не ругать и не заострять на 
этом внимание. Просто доступно 
(согласно возрасту) объяснить, по-
чему это плохо. В каждом возраст-
ном диапазоне нужно подбирать 
определенную линию разговора.

3. Не применять физическую 
силу. Есть вероятность, что полу-
чите обратный эффект.

4. Если хотите наказать, а объ-
яснения не помогают, лишите лю-
бимых вещей – компьютера, игры, 
прогулки.

5. Обогащайте словарный запас 
ребенка, читайте книжки. У матер-
ных слов много хороших синонимов.

, 6 : «    -
    ?»
Некоторые морские птицы любят часами, а 

иногда целыми сутками сопровождать морские 
корабли. В штиль парящие птицы держатся несколь-
ко позади судна, не работая крыльями, – парят. 
Если птица отстала от корабля, например, чтобы поохотиться 
за рыбой, то ей приходится энергично махать крыльями, чтобы 
догнать судно. 

Зачем птицы так странно ведут себя? Эта загадка имеет 
простое объяснение. От работающих на корабле двигателей об-
разуются потоки восходящего теплого воздуха. Они прекрасно 
могут удерживать птиц на определенной высоте. Хитрые птицы 
расчетливо и безошибочно выбирают себе такое положение 
относительно судна и ветра, где восходящие потоки от машин 
бывают наибольшими. Это дает возможность птицам экономить 
свои силы и путешествовать за счет энергии корабля.
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К ар т и на, ко т ору ю 
люди наблюдают в лесу, 
действительно непри-
глядная. Лес переживает 
не лучшие времена, там 
скопилось много бурело-
ма сухостоя и ветровалов.

Лес надо чистить. Это 
вопрос не столько эсте-
тики, сколько безопасно-
сти: мертвые деревья могут 
стать причиной пожаров 
и местом размножения 
вредных насекомых. Но 
кто сегодня занимается 
уборкой леса? До 2006 го-
да в России действовал 
Лесной кодекс РСФСР 
1978 года. По факту, как 
вспоминают специалисты, 
большинство территорий 
занимали лесхозы и лес-
промхозы – специализи-
рованные государственные 
предприятия. Пока они за-
нимались всеми лесозаго-
товительными работами, 
их структурные подраз-
деления – лесничества – 
брали на себя уход за ле-
сом и его охрану. В 1980-х 
годах в СССР было более 
2600 лесхозов и леспром-
хозов и около 12 500 лесни-

 
   

  
«Еще десять лет назад 
мы спокойно ходили по 
лесу, собирали грибы 
и ягоды. Сейчас через 
поваленные деревья 
приходится буквально 
продираться. Деревья 
болеют и сохнут. Их надо 
убирать, пилить. Много 
валежника, который ле-
жит годами. Не хватает 
или средств, или вни-
мания, или ответствен-
ности. Но во всяком 
случае, не чувствуется, 
что у этих лесов есть за-
ботливый хозяин», – по-
жаловался коломенец, 
заядлый грибник Нико-
лай Петров. В редакцию 
«ЯТЬ» регулярно при-
ходят письма жителей, 
обеспокоенных состо-
янием зеленого богат-
ства Коломенского края. 
Почему так происходит? 
Кто должен убирать су-
хостой и поваленные 
деревья в лесу?

честв. В начале нового века 
все изменилось. В 2000 году 
были ликвидированы Фе-
деральная служба лесного 
хозяйства и Госкомитет по 
охране окружающей сре-
ды (Госкомэкология), а их 
функции переданы Мини-
стерству природных ресур-
сов. И началось…

, !
После лесных реформ 

функция лесничих свелась 
к минимуму. Если раньше  
лесничие были хозяевами 
леса и сами контролиро-
вали рубку, заготавлива-
ли древесину, занимались 
санитарной обработкой и 
тушили пожары, то совре-
менный лесничий превра-
тился, скорее, в инспектора. 

Согласно Лесному ко-
дексу, он должен патру-
лировать леса, выявлять 
нарушения, выписывать 
предписания, задерживать 
нарушителей. В подчине-
нии у этого специалиста 
обычно есть помощник и 

государственный инспек-
тор по охране леса. Послед-
ние, как правило, оказы-
вают «государственные 
услуги»: отводят делянки 
для заготовки древесины, 
принимают от арендаторов 
лесные декларации, подби-
рают участки для выполне-
ния различных работ. 

Новые законы связы-
вают лесников по рукам и 
ногам, почти не оставляют 
за ними полномочий по 
уборке лесов. Лесной кодекс 
2007 года, в частности, за-
претил сплошные рубки по 
возрасту в защитных лесах 
Подмос ковья, оставив толь-
ко  выборочные и сплошные 
санитарные рубки. Закон 
говорит: «Леса защитные*, 
их трогать нельзя!»

В результате этот лес 
стареет и просто гибнет. 
Лесные пожары отчасти 
тоже последствия это-
го запрета. За последние 
30 лет площадь перестой-
ных насаждений увеличи-
лась в Подмосковье более 
чем в 20 раз! Катастрофа – 

нашествие короеда-типо-
графа – не заставила себя 
долго ждать. В итоге «при-
родоохранные меры» по 
спасению леса привели к 
противоположным резуль-
татам – общему старению 
насаждений и захламлен-
ности лесов. Из-за того, что 
леса переполнены сухосто-
ем и валежником, они про-
изводят меньше кислорода. 
По многочисленным ис-
следованиям, наибольшее 
количество кислорода вы-
деляют молодняки и сред-
невозрастные насаждения. 
Так, с 1 га 20 – 30-летних 
сосняков за 10 лет выделя-
ется до 40 тонн, затем эта 
способность ослабевает. В 
100-летнем возрасте они 
дают около 10 тонн кис-
лорода.

   
 

Еще одна препона – это 
конкурсное размещение 
государственных кон-
трактов на охрану, защиту 
и воспроизводство лесов. 
Никакие работы по рас-
чистке леса не проводятся 

без электронных торгов по 
выбору подрядчика. Про-
ще говоря, чтобы убрать 
даже небольшой участок 
мертвого леса, нужно про-
водить аукцион, а на это 
уходит уйма времени и сил. 
Порой по конкурсу заходят 
разные фирмы, которые за 
копейки берутся выпол-
нить условия контракта. В 
итоге горе-специалисты, 
совсем не разбирающиеся в 
тонкостях лесного дела или 
набравшие слишком много 
объектов, оказываются не 
способны провести работы 
в установленные сроки, что 
в конечном итоге негатив-
но сказывается на состоя-
нии леса. 

  
 

  
?

Простой пример. В июле  
2020  над Коломенским 
округом пронесся шква-
листый ветер, который на-
творил немало бед в лесу – 
были повалены десятки 
гектаров леса в Песковском 
лесничестве. Тогда МЧС 
организовало экстренную 
рубку упавших деревьев на 
дороге, ведущей к населен-
ным пунктам.

Работниками лесной 
охраны были произведе-
ны отводы поврежден-
ных  участков на площади 
74 гектара, определена пло-
щадь  и сделана съемка лес-

Леса Ступинского филиала ГКУ Мособллес 
произрастают на территории Ступинского, 
Коломенского, Озерского и Каширского рай-
онов. Городской округ Коломна включает в 
себя семь участковых лесничеств – Малив-
ское, Песковское, Коломенское, Карасевское, 
Озерское, Бояркинское и Сосновское. В каж-
дом из них работают по три специалиста.

За последние 30 лет площадь 

перестойных насаждений 

увеличилась в Подмосковье 

более чем в 20 раз.

  -
   

 « »  
:

«Раньше в сплошную рубку 
назначались насаждения, воз-
раст которых достигал 40 – 60 

лет. Эти деревья срубались, а на их месте вы-
саживались новые. Сейчас так делать нельзя: 
в рубку назначаются только полностью погиб-
шие деревья и участки леса, например, пова-
ленные ветром или сгоревшие при пожаре. В 
конечном итоге, по моему мнению, внесение 
поправки в Лесной кодекс, разрешающий руб-
ку спелых и перестойных лиственных насаж-
дений, во многом решил бы вопрос захлам-
ленности леса».

ных участков. Все это было 
сделано оперативно, и ма-
териалы были переданы в 
комитет лесного хозяйства  
до Нового, 2021 года. Затем 
Комитет лесного хозяйства 
выставил  эти участки на 
аукцион. В общем, непо-
средственно к самой рубке 
приступили только спустя 
девять месяцев. За это вре-
мя деревья успели превра-
титься в труху, которую 
почти невозможно продать.

По словам Николая 
Ерофеева, в этом году в Пе-
сковском лесничестве са-
нитарные рубки леса про-
водятся на площади 74 га.
Аукцион успешно прове-
ден, подрядчик приступил 
к работам. На очереди про-
ведение аукциона на 40 га 
отведенного ветровала, и 
порядка 50 га отводится на 
рубку в настоящее время.

После вырубки деревья 
отправляют на переработ-
ку. Правда, разнородная и 
зачастую уже низкосортная 
древесина приносит не-
большую прибыль. Какое-
то количество древесины  
идет на пиломатериалы, 
часть – на дрова, мусор и 
пни перерабатываются в 
щепу. На тех участках, где 
прошли сплошные рубки, 
будут создаваться лесные 
культуры. В Песковском 
лесничестве на месте вы-
рубленных участков пла-
нируют посадить саженцы 
ели или сосны. 

Ольга БАЛАШОВА
Фото: «Мособллес»

*К защитным лесам относятся леса, которые являются при-
родными объектами, имеющими особо ценное значение, и в 
отношении которых устанавливается особый правовой режим 
использования, охраны, защиты, воспроизводства лесов.
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На это исследование ученые 
потратили 20 лет. В испытани-
ях приняли участие 73 196 жен-
щин и 38 366 мужчин. Все они 
были младшим медицинским 
персоналом клиник США. В те-
чение двух десятилетий ученые 
следили за здоровьем своих по-
допечных и проанализировали 
полученные результаты. При 
этом специалисты, проводившие 
эксперимент, делали поправки 
на возраст, этническую принад-
лежность, семейный анамнез 
и прочие факторы ожидаемой 
продолжительности жизни на 
фоне отсутствия рака, диабета и 
сердечной недостаточности. Вы-
яснилось, что, например, у жен-
щин, которые не придерживались 
правил здорового образа жизни, 
продолжительность жизни после 
50 лет составила 24 года, а у тех, 
кто придерживался, – 34 года. 
Схожим образом провели рас-
четы и для мужчин. Безусловно, 
полученные результаты – это не 
истина в последней инстанции, 
но рациональное зерно в таких 
данных есть, ведь недаром ме-
дики по всему миру утверждают, 
что здоровая и продолжительная 
жизнь строится на нескольких 
принципах.

  
 

К факторам, которые продле-
вают здоровье человека и его мо-
лодость, исследователи отнесли 
следующие пункты:

  отказ от курения;
  индекс массы тела, выдер-

живаемый в пределах 18,5 – 24,9 
(рассчитать его всегда можно 
самостоятельно, основываясь на 
данных массы тела и возраста по 
специальной формуле);

  физическая активность – от 
умеренной до высокой (подра-
зумевается, что человек активен 
более получаса в день);

  умеренное потребление 
алкоголя;

  сон не менее семи часов в 
день;

  высокий показатель ка-
чества диеты – более 40%.

Под последним пунктом по-

   
 

Как до ста прожить нам без старости? Как сохранить молодость 
и красоту на долгие годы? Эти вопросы волнуют, пожалуй, всех. 
Британский медицинский журнал опубликовал результаты ис-
следования, в котором ученые изучали разные факторы с точки 
зрения их влияния на продолжительность жизни человека. 
Результаты исследования удивили: оказывается, с помощью 
несложных правил можно добавить себе не один-два года, а 
целых десять лет.

    
  

нимается система расчета, ко-
торая была разработана для под-
счета оптимальных показателей в 
еде. Показатель качества питания 
определяется двумя пунктами: 
энергетической насыщенностью 
и комплексностью необходимых 
элементов. Первый пункт упи-
рается в энергию, которую ак-
кумулируют продукты питания 
(тот параметр, что измеряется в 
калориях). Считается, что для 
нормального питания взрослому 
человеку достаточно 43 ккал на 
1 кг веса, а среднесуточный раци-
он должен быть равен 2500 ккал. 
Естественно, каждый подбирает 
эти нормы под себя – можно ис-
пользовать и меньше, исходя из 
реальных энергетических затрат 
организма.

Также важен ассортимент по-
требляемой пищи, то есть опти-
мальное сочетание белков, жиров, 
углеводов и минеральных веществ. 
Если, например, в питании преоб-
ладают углеводы, а белки почти 
отсутствуют, то здоровым такой 
рацион назвать нельзя.

Так что медики в очередной 
показали, что все довольно про-
сто. Нужно не засиживаться на 
диване (пресловутые 10 тысяч 
шагов в день никто не отменял), 
есть разнообразно и с учетом 
индивидуальных особенностей 
организма, иметь здоровые при-
вычки, и организм сам начнет 
охотно отзываться и становиться 
крепче и здоровее.

  
Ничто не выдает возраст так, 

как кожа лица. Она наиболее тон-
кая и чувствительная, поэтому на 
лице быстрее появляются мор-
щины, гусиные лапки и мешки. 
Старение – процесс неизбежный, 
однако существует множество 
способов его замедлить и скрыть 
основные признаки.

 Косметолог 
Лариса Раджа-
пова рассказала, 
как не допу-
стить неприят-
ных изменений 
кожи лица.

? Лариса Васильевна, до ка-
кого возраста кожу можно 

считать молодой? Когда стоит за-
думаться об использовании кос-
метических средств?

- Большое заблуждение счи-
тать, что косметологические 
процедуры актуальны только 
для женщин после 40 лет. Со-
гласно научным исследовани-
ям, выработка гиалуроновой 
кислоты и  коллагена третьего 
типа, которые отвечают за кра-
соту и сияние кожи, происходит 
до 25 лет, хотя многое зависит 
от генетики и образа жизни. К 
30 годам эти процессы замедля-
ются – появляются мимические 
морщины, гусиные лапки, ста-
новятся более выраженными но-
согубные складки. Вести борьбу 
с морщинами намного труднее, 
чем их предотвратить. Именно 
поэтому женщинам после 25 лет 
стоит тщательнее следить за со-
стоянием кожи лица и должным 
образом ухаживать за ней.

? Какие процедуры наиболее 
эффективны для кожи после 

30 лет?
- Поддерживать кожу в тону-

се, добиться ее бархатистости и 
упругости помогают процедуры 
плазмолифтинга, мезотерапии, 
пилинга, контурной пластики, 
ботулинотерапии. Это эффек-
тивные методики, улучшающие 
качество кожи. Благодаря им 
структура кожи становится более 
гладкой и упругой. Показаниями 
для процедур являются сухая, 
увядшая кожа, сниженный тонус, 
тусклый цвет, морщины. Можно 
и нужно ухаживать за лицом в до-
машних условиях. И женщины, 
и мужчины после 25 лет должны 
пользоваться средствами инди-
видуального ухода для кожи лица 
и тела. Иногда можно прибегать 
к народным средствам. Напри-
мер, поддерживать кожу в тонусе 
помогают отвары петрушки, чая. 
Осветляющим эффектом облада-
ют отвары толокнянки.

? Если речь идет о косметике, 
то какими средствами вы 

рекомендуете пользоваться? Мож-

но ли скорректировать состояние 
кожи кремами?

- Правильно подобрать кос-
метику поможет косметолог. Вы-
бор крема очень индивидуален. 
Если вы покупаете средства ухо-
да самостоятельно, обращайте 
внимание на возрастную мар-
кировку. Увлажняющие кремы 
можно использовать в любом 
возрасте, но они совершенно не 
подходят для холодного времени 
года. В зрелом и пожилом возрас-
те увлажняющие кремы нельзя 
наносить на ночь. Питательные 
кремы можно использовать после 
35 лет, но ночью лучше от них 
отказаться. А вот сыворотки и 
концентраты можно наносить на 
лицо и днем, и ночью.

? Декоративная косметика 
старит кожу?

- Во всем нужно знать меру. 
Относительно декоративной кос-
метики существует два основных 
правила. Во-первых, ее не реко-
мендуется наносить в жаркую 
погоду. Во-вторых, перед сном 
ее обязательно нужно снимать 
очищающими лосьонами. Летом 
необходимо запастись солнце-
защитными средствами. Нельзя 
забывать о проблеме фотостаре-
ния кожи, а также опухолевых 
заболеваниях, развивающихся 
под воздействием ультрафиоле-
товых лучей.

? Как еще можно продлить 
молодость и сияние кожи 

лица?
- Вопросы возрастной кор-

рекции должны решаться ком-
плексно. Чтобы выглядеть хо-
рошо, нужно поддерживать 
организм в хорошей физиче-
ской форме: правильно и разно-
образно питаться, пить воду, не 
злоупотреблять алкоголем, от-
казаться от курения, спать по 
восемь часов в сутки (кожа вос-
станавливается именно в про-
межутке между двумя и четырьмя 
часами ночи), не забывать про 
витамины и Омега-6, и тогда мор-
щинки не начнут вам портить 
настроение раньше времени.

Ольга БАЛАШОВА



ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

УСЛУГИ

   - 2 л, 3 л и 
др., более 50 банок, раскладуш-
ку - 100 руб., стул офисный - 100 
руб., сундук деревянный 50-60-х 
годов, стулья для дачи, тазы, 
баки оцинкованные, зеркала, 
стекла, полки навесные и на-
польные. Тел. 8 (916) 092-62-98.

 7 дюймов, хор. сост., 
б/у мало, Android 4, sim, Интер-
нет. Тел. 8 (968) 547-76-38.

, хор. сост. Цена 6000 
руб. Тел. 8 (925) 793-05-10.

 для овощей и 
фруктов, новый. Цена 2000 руб. 
Тел. 8 (916) 337-34-85.

    
Remington, 1-42 мм, новую, ра-
ботает и от сети, и от аккумуля-
тора. Цена 900 руб. Тел. 8 (985) 
165-51-53.

 бытовые механические с 
чашей, предел взвешивания — 3 
кг. Цена 300 руб. Тел. 8 (985) 
165-51-53.

 , норка, б/у, 
р-р 52-54. Цена 10 000 руб. Тел. 
8 (967) 134-11-98.
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, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ249

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 
светильников и т. д. Замена 

электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ249

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ434

 
  

  :
• строительство дома «под 

ключ»; • заливка фундамен-
та, стяжка, отмостки вокруг 
дома, поднятие стен; • кро-
вельные работы; • монтаж, 

демонтаж заборов; • ручная 
копка траншеи; • услуги 

сантехника
Тел. 8 (977) 597-72-68

Реклама МХ408

СТРОИТЕЛЬСТВО
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 

ИЗ НАШЕГО МАТЕРИАЛА
Кровельные работы, сайдинг, 

отмостка, дома «под ключ»,
заборы, фундаменты, 

хозблок, террасы, душ, бани, 
внутренняя отделка.

Скидка пенсионерам! 

8 (960) 125-85-19
Реклама МХ291

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать частное объявление в га-

зету «Ять», вам надо купить газету, заполнить в ней 
данный купон и принести либо прислать его в ре-
дакцию по адресу: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, 
здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273 или на e-mail 
editor@gazetayat.ru. Объявления будут выходить 
в четырех номерах. Объявления об оказании услуг 
являются коммерческими.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ СОВЕТСКИЕ 
ПЛАТЫ, ТРАНЗИСТОРЫ, 
конденсаторы КМ, микросхе-
мы, резисторы, потенциоме-
тры, осциллографы, частото-
метры, вольтметры, измери-

тели, генераторы, термопары, 
а также любые радиодетали, 
электродвигатели, автома-
ты-пускатели, редукторы, 
КИПовское оборудование, 

сварочные аппараты.
Тел. 8 (909) 984-83-85, Юрий

Реклама МХ434 МХ427

Утерянный аттестат 
об основном общем об-

разовании 
№ 05024003479236, 
выданный средней 

общеобразовательной 
школой № 20 

г. Коломны в 2020 году 
на имя Огурцова Ники-
ты Дмитриевича, счи-
тать недействительным.

 

ВСПАШКА 
ЗЕМЛИ 

МОТОБЛОКОМ, 
ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 

МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ410

Реклама МХ253

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ НА СТР. 20:
По горизонтали: Окуляр. Дешевка. Улов. Литий. Мигрень. Ель. Фри. Стас. Ссо-
ра. Люфт. Найм. Блок. Тест. Кран. Евро. Взор. Окорочок. Наст. Дети. Ромб. Ко-
вер. Ежик. Детство. Пьер. Мамин. Соус. Гной. Товарка.
По вертикали: Шериф. Генри. Скунс. Обвес. Уэльс. Яство. Альт. Айва. Гриф. 
Сонет. Рой. Слабак. Тюк. Мот. Ока. Сыр. Раздолье. Нюрнберг. Вече. Очки. Эски-
мо. Кредит. Одесса. Отзвук. Токай. Рено. Тор. Оса. 

, ул. Шилова, 9/9, 12 кв. 
м, хор. сост. Цена 800 000 руб. 
Тел. 8 (926) 813-80-21.

1- . ., Москва, ЖК «То-
милино», новострой. Цена 
4 200 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

2- . ., 1-й Юбилейный пр-
д, о/п 44 кв. м, окна ПВХ, с/у в 
кафеле, не угловая, без газовой 
колонки. Цена 2 450 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

2- . ., ул. Девичье Поле, 
3/9, о/п 52 кв. м, кухня 9 кв. 
м, комнаты изолированы, с/у 
раздельный, отл. сост. Цена 
4 580 000 руб. Тел. 8 (963) 755-
47-35.

2- . ., пр-т Кирова, д. 82, 

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.

«  »
Газета перерегистрирована 
в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных 
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коммуникаций 
по Центральному 
федеральному округу. 
Свидетельство о 
регистрации средства 
массовой информации
ПИ №ТУ50-02378 
от 12 июля 2016 г.
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 Bosch, А+, выс. 
1,98 м. Тел. 8 (967) 134-11-98.

 «Ока». Цена 4000 
руб. Тел. 8 (915) 301-75-65.

 -трость, рас-
кладушку, гамак, надувной 
матрас, фаркоп, детский само-
кат, кольца на крышу свадебной 
машины, компрессор для аква-
риума, мойку из нержавеющей 
стали, массажер электриче-
ский, доводчик двери, косты-
ли подплечные деревянные, 
перфоратор 600 Вт. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

 простой, без ско-
ростей, с багажной корзиной 
у руля, велосипед-коляску 
(дешево), детскую коляску LIFE, 
летнюю, легкую, багажник на 
крышу авто, 4-местную палатку. 
Тел. 8 (915) 301-75-65.

 металлический разбор-
ный, на болтах, самовывоз. Тел. 
8 (903) 978-20-53.

, , д. Гришино. 
Тел. 8 (496) 617-94-16.

   
без специфического вкуса и 
запаха, цена за 1 л 100 руб. 
Яйца домашние куриные, цена 
за 1 десяток 100 руб. Адрес: 
Коломенский г. о., с. Троицкие 
Озерки. Тел. 8 (917) 534-00-
74, Татьяна. 

Реклама МХ415

Реклама МХ433

Реклама МХ437

КУПЛЮ 
радиоэлектронное обо-

рудование, приборы, 
радиодетали. Любые 
монеты и бумажные 
деньги СССР, юби-

лейные, иностранные. 
Значки.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХ438

, ,  до 
1950 года. Тел. 8 (915) 324-11-
34.

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 8 
(916) 565-05-46.

 -
, приборы, радиодетали. 

Любые монеты и бумажные 
деньги СССР, юбилейные, ино-
странные. Значки.
8 (985) 116-49-30

 , ,  
конденсаторы КМ, микросхемы, 
резисторы, потенциометры, 
осциллографы, частотометры, 
вольтметры, измерители, ге-
нераторы, термопары, а также 
любые радиодетали, электро-
двигатели, автоматы-пускатели, 
редукторы, КИПовское оборудо-
вание, сварочные аппараты.Тел. 
8 (909) 984-83-85,Юрий

Окажу квалифицирован-
ный уход за пациентами 
по назначению врача:  
в/м, в/в инъекции, капель-
ницы, перевязки. Сиделка. 
Няня для детей на неполный 
рабочий день и в выходные 
дни. 
Тел. 8 (916) 405-49-66, 
Анастасия.
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 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ432

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ОПИЛКИ 
ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ.

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88

Реклама МХ254

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ЗЕМЛЯ, НАВОЗ, 

ПЕРЕГНОЙ, 
ЧЕРНОЗЕМ И Т. Д.
Тел. 8 (985) 963-61-29, 

Александр
Реклама МХ399

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(«Газель»), ГРУЗЧИКИ.

АРЕНДА 
АВТОВЫШКИ, 
АВТОКРАНА. 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ 
Тел.: 8 (915) 255-60-23, 

8 (916) 483-32-54, Илья.
Реклама МХ391

  –  
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Реклама МХ429

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА 
МЕСТЕ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 

ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55

Реклама МХ271

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ315

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 
ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – БЕС-

ПЛАТНО.
Тел. 8 (925) 196-33-30

Реклама МХ395

РЕМОНТ
 , 

 
. 

Стиральные машины б/у 
с гарантией. Запчасти для 
бытовой техники в нали-

чии и на заказ.
Тел. 8 (964) 594-41-25

Реклама МХ402

РЕМОНТ
 

kolomna-service.ru
Тел. 8 (968) 641-94-76

            Реклама МХ435

ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ –

1200 руб. 
на 4 номера

8 (985) 342-98-55

 

Реклама МХ284
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Реклама МХ431

Реклама МХ380

Реклама МХ252
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о/п 65 кв. м, кухня 13 кв. м, две 
лоджии, дизайнерский ремонт. 
Цена 6 250 000. руб. Тел. 8 (926) 
813-80-21

2- . ., Непецино, 3/5, бал-
кон, с/у совм., рядом школа и 
садик. Цена 1 399 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-76-78.

3- . ., Голутвин, ул. Ок-
тябрьской Революции, д. 372, 
7/15, о/п 75 кв. м, кухня 11 кв. м, 
кирпич, лоджия 6 м, с/у раздель-
ный, комнаты изолированы. Тел. 
8 (906) 740-76-78.

3- . ., ул. Спирина, д. 6, о/п 
63 кв. м, кухня 7 кв. м, окна ПВХ, 
свежий ремонт, с/у раздельный, 
лоджия. Цена 4 450 000 руб. Тел. 
8 (906) 740-76-78.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
35, 7/9, с/у раздельный, бал-
кон и лоджия, хор. сост. Цена 
5 000 000 руб. Тел. 8 (967) 091-
42-60.

3- . ., пр-т Кирова, д. 18, 
5/5, все комнаты изолирован-
ные, кухня 6 кв. м, окна ПВХ, тру-
бы и проводка заменены, балкон 
застеклен. Окна на две стороны 
(улица и двор). Цена 4 000 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

3- . ., ул. Гражданская, 
кирпичн., с/узел раздельный, 
потолки 3 м, свое подвальное 
помещение 13 кв. м со входом 
из подъезда. Цена 4 350 000 руб. 
Тел. 8 (926) 536-36-33.

 , ул. Чапаева, о/п 

76 кв. м, земельный участок 3 
сотки, все коммуникации, гараж, 
сарай, погреб. Подходит под 
маткапитал. Цена 4 600 000 руб. 
Тел. 8 (967) 091-42-79.

1/2  в п. Пески, 50 кв. м, 
земельный участок 4 сотки, все 
коммуникации. Цена 1 399 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

  9 соток, ст. Ка-
расево, скважина 34 м, огорожен 
сеткой-рабицей, свет, теплица, 
сад, огород. Цена 250 000 руб., 
торг. Тел. 8 (496) 614-52-98.

, ул. Добролюбова, о/п 71 кв 
м, земельный участок 11 соток, 
все коммуникации центральные. 
Цена 8 500 000 руб. Тел. 8 (916) 
449-11-26.

, СНТ «Ледово», о/п 100 кв. 
м, земельный участок 10 соток, 
правильной формы, огорожен, 
брус, свет, вода – скважина, от-
личный подъезд. Цена 2 500 000 
руб. Тел. 8 (967) 091-42-79.

, ул. Ямки, о/п 370 кв. м, 
земельный участок 17 соток, все 
центральные коммуникации. 
Тел. 8 (906) 740-78-44.

, Коломна, рядом с кремлем, 
о/п 112 кв. м, два входа, две 
кухни, два с/у, все коммуникации 
центральные, земельный участок 
13 соток в собственности, гараж, 
летний домик. Цена 6 800 000 
руб. Тел. 8 (926) 536-36-33.

, СНТ «Осинка», кирпичн., 
земельный участок 8 соток, 

свет, вода – скважина, теплица, 
круглогодичный подъезд. Цена 
990 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

  6 соток, с/х 
«Коломенский», свет, отсыпной 
подъезд, соседи активно застра-
иваются. Цена 400 000 руб. Тел. 
8 (926) 611-80-58.

  15 соток под 
ИЖС, д. Бакунино, газ, электри-
чество, водопровод, Интернет 
по линии улицы деревни. Цена 
60 000 руб. за одну сотку. Тел. 8 
(910) 409-39-56.

  15 соток, с. 
Непецино, ИЖС, свет по грани-
це, подъезд асфальтированный 
круглогодичный, газ рядом. Тел. 
8 (926) 813-80-21.

  9 соток, с. 
Большое Колычево, под ИЖС, 
асфальтированный подъезд, 
газификация в 2021 году. Цена 
900 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
78-44.

  24 сотки, п. 
Проводник, ЛПХ, новый отсыпан-
ный проезд. Цена 550 000 руб. 
Тел. 8 (963) 755-47-35.

1- . . в районе налоговой, 
русской семье без вредных при-
вычек, без животных. Собствен-
ник. Тел. 8 (916) 160-16-10.

СУДОКУ
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С детства родители учат нас не 
доверять незнакомым людям. Не 
доверять знакомым мы учимся сами 
и уже гораздо позже.

***
Моя жена ушла от меня. Сказала, 

что вся наша жизнь крутится вокруг 
футбола и она сыта этим по горло. Я 
расстроился, ведь мы были вместе 
целых семь футбольных сезонов… 

***
Интересно, а вакцина Moderna 

от новых штаммов будет называться 
Postmoderna? 

***
Ничто так не заставляет заду-

маться о целесообразности перехо-
дить дорогу в неположенном месте, 
как одинокий ботинок, стоящий на 
разделительной полосе. 

***
Если бы деревья раздавали бес-

платный Wi-Fi, мы засадили бы ими 
всю планету. Но они всего лишь 
производят кислород, которым мы 
дышим. 

***
Во время шторма в Сочи на берег 

вынесло десятки шлепанцев. Ясно, 
море от нас уже тошнит… 

***
В моем возрасте торопиться 

опасно, нервничать вредно, дове-
рять глупо, бояться поздно. Оста-
ется только жить, причем в свое 
удовольствие. 

***
Пасечник догадался, что жена 

нашла заначку, когда увидел ее с 
опухшим лицом, но в новом платье.

***
Оксана поняла, что свидание 

не задалось, когда Олег пришел с 
женой.

***
- Привет. Почему у тебя ник Де-

вочка-Сливки?
- А ты попробуй угадать!
- Содержание жира 35 %?

***
Каждый труп на вершине Эвере-

ста был когда-то целеустремленным, 
высокомотивированным специ-
алистом, стремящимся «проявить 
себя», «достичь большего», «повы-
сить планку» и «выдать все 100%».


