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КОРОТКО ВАКАНСИИ

Нет ничего ужаснее страданий 
ребенка и ничего более радост-
ного, чем его выздоровление. Ма-
ма восьмилетнего Саши Волкова 
живет только одной мечтой – по-
ставить сына на ноги. У мальчика 
детский церебральный паралич. 
С ним регулярно занимаются ме-
дики и логопеды, и интенсивное 
лечение приносит свои плоды: 
ребенок начал самостоятельно 
ходить, собирать конструктор, по-
нимает обращенную к нему речь, 
но сильная спастика мешает ему 
произносить слова. Чтобы речь 
появилась, Саше нужно много за-
ниматься с логопедами и прохо-
дить курсы лечения. К сожалению, 
у многодетной мамы, которая од-
на воспитывает троих сыновей, 
не хватает для этого финансовых 
возможностей. 

Мы уже рассказывали о малень-
ком Саше Волкове. Он младший ре-
бенок в многодетной семье и  в этом 
году пойдет в школу. Так случилось, 
что при родах малыш получил травму 
тазобедренного сустава и шейного 
позвонка. Последствия стали про-
являться, когда мальчику исполни-
лось полгода. Мама забила тревогу, 
когда заметила, что Сашенька плохо 

держит головку, не может самостоя-
тельно переворачиваться со спинки 
на живот и обратно. После процедуры 
обследований врачи поставили ре-
бенку страшный диагноз – детский 
церебральный паралич. 

С этого момента вся Сашина 
жизнь – это беспрерывный курс 
лечения. Переехав со своей семьей 
из Иркутска в Коломну, мальчик 
стал регулярно посещать логопеда, 
психолога, физиотерапевта, ходить 
на лечебную физкультуру и массаж. 
Занятия приносят результат: Саша 
научился ходить, пользоваться горш-
ком, он прекрасно понимает, что 
ему говорят взрослые, и выполняет 
просьбы. 1 сентября мальчик пойдет 
в 1 класс специализированной шко-
лы «Надежда».

Стараниями неравнодушных ко-
ломенцев семья Волковых уже дваж-
ды смогла собрать нужную сумму для 
первых курсов лечения. Сейчас мама 
мальчика продолжает бороться за 
здоровье ребенка: собирает деньги 
на комплекс медицинских процедур, 
которые Саша будет проходить в в ко-
ломенском центре нейрокоррекции.

«У нас появились новые звуки, – 
рассказывает мама мальчика Ирина 
Волкова. – Сын стал более эмоцио-
нальным, пытается произносить их 

с выражением. К сожалению, слова у 
него пока не получаются, но врачи го-
ворят, что шансы на восстановление 
речи есть, если упорно и постоянно 
заниматься. Занятия с логопедом 
мы не прекращаем. Ежемесячный 
курс обходится в 10 тысяч рублей, 
но этого мало. Раз в три месяца Саше 
нужно проходить реабилитацию. Она 
включает в себя логопедический мас-
саж, логопедическое тейпирование 
и индивидуальные сеансы прослу-
шивания педагогического метода 
Томатиса. Курс стоит 40 500 рублей. 
Счет нам уже выставили, но средств 
на лечение не хватает. Мы уже не пер-
вый раз обращаемся за помощью и 
твердо верим, что мир не без добрых 
людей. Хочу выразить самую искрен-
нюю благодарность неравнодушным 
людям, которые нам помогли, и по-
желать всем крепкого здоровья».

Как можно помочь Саше
Карта Сбербанка: 
4276 4000 6341 7266, 
зарегистрирована на Ирину 
Анатольевну В.
Тел. 8 (985) 075-68-30.

Даже самая скромная сумма мо-
жет приблизить исполнение мечты 
маленького Саши.

  
  

    

Еще одна зона для комфортного отдыха появится в 
Коломне. Территория от понтонного моста через Москву-
реку до Богородицерождественского Бобренева мужского 
монастыря станет продолжением пешеходного туристиче-
ского маршрута «Москворецкая набережная». Как ведутся 
работы по созданию зоны отдыха у пруда возле обители, 
проверил глава Городского округа Денис Лебедев. 

«Сейчас мы проводим первый этап бла-
гоустройства этой территории, второй за-
планирован на будущий год. В его рамках 
создадим пешеходный маршрут, который 
соединит полюбившуюся коломенцам Мос-
кворецкую набережную и зону отдыха у 
пруда. Реализация этого проекта подарит 

нашим жителям и гостям еще больше возможностей для 
комфортного отдыха – это одна из задач президентско-
го проекта «Жилье и городская среда»», – подчеркнул 
глава. По его словам, уже осенью у монастыря сделают 
прогулочную дорогу вдоль пруда, теневые навесы, уни-
кальные видовые точки. Сам водоем почистят, берега 
укрепят – эти работы уже в процессе.

По задумке проектировщиков, благоустроенную тер-
риторию можно будет использовать в разное время года. 
Например, зимой здесь уместно установить новогоднюю 
ель, устроить рождественские гулянья, а на Крещение 
можно использовать купель для ритуального омовения. 
Весной и летом здесь можно проводить массовые празд-
ничные мероприятия в честь Благовещения, Пасхи, 
Троицы и других православных праздников. 

Особенно внимание проектировщики уделили терри-
тории у монастырских стен. Она будет включать несколь-
ко функциональных зон: площадь у входа в мужскую 
обитель, аптекарский огород, плодовый сад, прогулоч-
ную дорогу вдоль пруда. Все элементы благоустройства 
выполнят в едином лаконичном стиле. Лавочки, скамьи, 
индивидуальные сиденья, урны, информационные стен-
ды или указатели – все сделают из дерева и дополнят 
металлическими деталями. Завершить благоустройство 
зоны отдыха планируют в 2022 году.

Подготовила Елена СОМОВА

    
     

     
 

Жители подмосковных городов уже несколько лет под-
ряд голосуют на портале «Добродел» за дороги, которые, по 
их мнению, больше всего нуждаются в ремонте. Дороги, 
набравшие наибольшее число голосов, затем включают в 
план ремонта. В этом году в Г.о. Коломна будет отремон-
тировано 90 дорог, в том числе 11 – в Озерах. Работы будут 
проводиться в два этапа, уже почти завершен первый и 
начались работы по замене старого асфальта на новый в 
рамках второго этапа. В этом году наибольшее число голо-
сов в Озерах (более 200) набрала дорога по улица Озерной 
и Дорожной в деревне Липитино. Здесь были выполнены 
ремонтные работы по укладке асфальта с отсыпкой обо-
чины щебнем на площади более 1000 квадратных метров. 
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16 июня губернатор ре-
гиона Андрей Воробьев 
подписал постановление, 
согласно которому пору-
чается исполнить требо-
вания главного санитар-
ного врача Мос ковской 
области об обязательной 
вакцинации людей, за-
нятых в сфере услуг.

В число тех, кто теперь 
должен сделать прививки 
в обязательном порядке, 
попали работники тор-
говли, салонов красоты, 
общественного питания, 
ЖКХ, транспорта, банков, 
органов власти и др.

«Несколь-
ко месяцев мы 
ж и ли почти 
н о р м а л ь н о й 
ж изн ью, но 
теперь число 
з а б о л е в ш и х 

резко растет, а на боль-
ничных койках оказыва-
ется все больше людей. 
Чаще болеют молодые и 
активные – от 20 до 50 лет. 
Это те пациенты, которые 
считали себя неуязвимыми 
и нашли причину не при-
виваться, а теперь наши 
врачи кладут их на кисло-
род, – сказал губернатор 
Андрей Воробьев. – Новых 
ограничений и тем более 
нового карантина не хочет 
никто. Главный способ 
это предотвратить – вак-
цинация и коллективный 
иммунитет. Только когда 

60% взрослых жителей 
получат вакцину и анти-
тела, мы сможем защитить 
тех, кто прививку не может 
сделать по медицинским 
показаниям. Прививка – 
дело добровольное, и каж-
дый решает сам. Но если 
ты не привит и работаешь 
на предприятии, где есть 
постоянный контакт с 
людьми, ты рискуешь сам и 
рискуешь заразить других».

В пресс-службе губер-
натора добавили, что с 1 
по 15 июля 2021 года все 
предприятия и учрежде-
ния, где сотрудники лично 
контактируют с людьми, 
должны подать сведения 
о сделанных прививках 
на региональный портал 
госуслуг.

Вслед за обращением 
губернатора его пресс-
сл у жба оп у бликова ла 

информацию о том, что 
юристы признали закон-
ной обязательную вакци-
нацию. В частности, были 
приведены слова вице-пре-
зидента федеральной пала-
ты адвокатов РФ, прези-
дента адвокатской палаты 
МО Алексея Галоганова и 
члена Общественной па-
латы Московской области, 
адвоката Андрея Губанова. 

« М н о г и е 
оперируют, что 
это противо-
речит закону, 
ссылаются на 
ст. 2 Консти-
туции, которая 

говорит, что человек, его 
права и свободы являются 
высшей ценностью. Нуж-

но посмотреть ст. 55 той 
же Конституции – это не 
должно толковаться как 
отрицание или умаление 
других общепризнанных 
прав и свобод, – сказал 
юрист Алексей Галога-
нов. – Права и свободы 
гражданина могут быть 
ограничены законом в той 
мере, в какой это необходи-
мо, например, для защиты 
здоровья, безопасности 
государства. И ст. 51: при 
угрозе возникновения рас-
пространения инфекци-
онных заболеваний, пред-
ставляющих опасность, 
выносить мотивированные 
постановления, в том числе 
о введении профилактиче-
ских прививок гражданам 
или отдельным гражданам 
по эпидемическим пока-
заниям. Прямо указано в 
этом законе. Также не про-
тиворечит это и трудовому 
законодательству».

Член Общественной па-

латы Московской области, 
адвокат Андрей Губанов от-
мечает, что в соответствии 
с Конституцией РФ на ор-
ганы власти возложены 
обязанности заботиться о 
жизни и здоровье граждан.

«41-я статья 
Конституции 
г а р а н т и р уе т 
каждому здо-
ровье и меди-
цинскую по-
мощь. Там же 
определена гарантия жизни 
каждому гражданину. По-
этому основным докумен-
том, на основании которого 
органы власти действуют, 
конечно, является Кон-
ституция, – сказал Андрей 
Губанов. – Это совершенно 
нормально. Это не действу-
ет в противовес Конститу-
ции, которая возлагает на 
государство соблюдение 
этих установленных глав-
ным законом страны обя-
зательств».

    
   COVID-19

    
: работники торговли, салонов 

красоты и SPA, общественного питания, офисов 
банков, бани, соляриев, бытовых услуг, фитнес-
клубов, почты, МФЦ, общественного транспорта 
и такси, предприятий здравоохранения, соцза-
щиты, ЖКХ, музеев, библиотек, развлекательных 
центров, детских лагерей, театров и кинотеатров. 
Также прививка теперь обязательна для государ-
ственных и муниципальных гражданских служа-
щих и работников органов власти МО и подведом-
ственных им организаций.

Коломенская городская прокуратура 
утвердила обвинительное заключе-
ние в отношении двух граждан, об-
виняемых в причинении смерти по 
неосторожности (ч. 1 ст. 109 УК РФ).

По информации портала «Новости 
прокуратуры РФ», 18 марта нынешнего 
года в коломенском трамвае обвиняемые 
стали свидетелями конфликта между 

кондуктором и пассажиром, который 
отказывался платить за проезд. Тогда 
они решили вмешаться и вытолкнули 
неплательщика из трамвая. От травм, 
полученных при падении, через несколь-
ко дней он скончался в больнице.

В настоящее время уголовное дело 
направлено в Коломенский городской 
суд для рассмотрения по существу.

Подготовила Елена СОМОВА

В муниципа литетах 
развернут стационарные 
и мобильные офисы, в ко-
торых разъяснят, как под-
ключить свой дом к газу и 
заключить договор. Про-
консультироваться можно 
также в МФЦ, Мособлгазе, 
Россетях, МЭС, МосОбл-
ЕИРЦ. Всего будет работать 
более 670 консультацион-
ных точек. Для удобства 
предусмотрена также дис-
танционная форма подачи 
заявки, которую можно за-

За прошедшую неделю запись на вакцинацию 
от COVID-19 в Подмосковье выросла в 4,5 раза. 
Об этом Андрей Воробьев сообщил на совещании 
с руководящим составом областного Правитель-
ства и главами муниципалитетов. Прививку сде-
лали 1,2 млн жителей региона.

  
  

 
Как сообщается на офи-
циальном сайте адми-
нистрации Г. о. Коломна, 
жителям Подмосковья 
больше не придется 
платить за подведение 
газа к своему участку. 
Схема подключения 
максимально упроще-
на. Вместо пяти догово-
ров теперь понадобится 
только один, сроки на 
подключение сокра-
тят почти в два раза. На 
территории земельно-
го участка подведение 
газа в дом займет от 30 
до 60 дней (в зависимо-
сти от сложности работ). 
Единственное условие – 
постройка на участке 
должна быть официаль-
но зарегистрирована.

Стали известны первые результаты 
единого государственного экзамена и 
имена первых ребят из Коломны, ко-
торым в этом году удалось получить 
максимальное число баллов за ЕГЭ.

Как сообщает Управление образова-
ния Г. о. Коломна, сразу пять выпускни-
ков стали стобалльниками по литерату-
ре. В их числе оказались Елена Логинова 
(школа № 1), Анастасия Зайцева (гимна-
зия № 2 «Квантор»), Полина Ролдугина 
(гимназия № 2 «Квантор»), Евгений Не-
дотекин (гимназия № 9) и Виктория Ко-

ролькова (Сергиевская школа). По итогам 
ЕГЭ по химии максимальные 100 баллов 
набрали два коломенца: Алексей Богда-
нов (школа № 21) и Папин Давтян (школа 
№ 14). Еще восемь школьников получили 
высший балл по русскому языку. Среди 
них Анастасия Стрелкова (гимназия № 2), 
Полина Глазунова (гимназия № 9), Роман 
Луканичев (школа № 14), Алина Колягина 
(школа № 15), Елизавета Щеглова (школа 
№ 15), Дмитрий Грищенко (школа № 15), 
Дарья Романченко (школа № 21), Елизаве-
та Летникова (школа № 30). Поздравляем 
ребят с высокими достижениями!

полнить на сайтах Мини-
стерства энергетики МО и 
Мособлгаза. На все вопро-
сы по социальной газифи-
кации ответят на «горячей 
линии»: 8 (800) 100-75-75.

О новых правилах обес-
печения жителей голубым 
топливом в рамках старта 
президентской програм-
мы социальной газифика-
ции сообщил губернатор 
Московской области Андрей 
Воробьев.

«Соц иа л ьна я га зи-
фикация – то, о чем наш 
президент говорил в сво-
ем послании. Мы при-
ступаем к практической 

реализации, – отметил 
губернатор. – Благодаря 
этой программе дополни-
тельно порядка 300 тысяч 
жителей смогут получить 
услугу по газификации. 
В отдельных территориях 
будут работать современ-
ные офисы, где ответят на 
все интересующие вопро-
сы. Для удобства прошу 
предусмотреть в них также 
возможность регистрации 
недвижимого имущества 
и работу МФЦ. Эта тема 
очень чувствительная для 
людей. Прошу глав и Мо-
соблгаз доходчиво разъ-
яснять суть программы».
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Мощи полководца Александра Невского постоянно 
хранятся в Троицком соборе Александро-Невской 
лавры в Санкт-Петербурге. В честь 800-летия благо-
верного был организован большой крестный ход. В 
его маршруте более 80 городов России и Белоруссии. 

«Сегодня мы с вами восприняли 
в этом храме святые мощи благо-
верного князя Александра Невско-
го, которые по благословению па-
триарха Московского и всея Руси 
Кирилла прибыли сюда. Каждый, 
кто знает житие благоверного кня-
зя, может понять и осознать, что он, 
занимая высокий государственный 

пост, оставался православным христианином и жизнь 
свою проводил действительно как во свете. И за это он 
был прославлен нашей церковью, – сказал митропо-
лит Крутицкий и Коломенский Павел. – Его жизнь 
является примером для всех слоев нашего общества. 
Для руководителей государственного уровня он яркий 
пример служения Отечеству, людям, Богу. Для епи-
скопата и священнослужителей Александр Невский-
является примером, каким должен быть пастырь: мо-
литвенником, проявлять любовь к людям. Понимая и 
осознавая свое состояние духовное, он посвятил себя 
Богу и стал иноком. Для простых людей он тоже являет 
яркий пример, проявляя любовь к своему Отечеству. 
Это чрезвычайно важно – хранить веру православ-
ную, быть подлинным христианином».

С ответным словом выступил за-
меститель председателя Российского во-
енно-исторического общества Николай 
Овсиенко. От попечительского совета 
храма он вручил митрополиту потир 
для причастия и картину с изображе-
нием шкиньского храма.

В завершение службы Владыка вручил благодарствен-
ные письма людям, которые внесли вклад в возрожде-
ние Свято-Духовского храма в Шкини. Благодарности 
получили Василий Нестеренко, Сергей Иванов, Иван 
Нестеренко, Сергей Ненашев, Алексей Харченко, Ирина 
Быстрова, Татьяна Погориленко, Алексей Филонов.

17 июня мощи доставили 
в Успенский собор Колом-
ны. Поклониться святыне 
пришли многие верующие. 
Мероприятие было согласо-
вано с Рос потребнадзором. 
Приложиться к святыне 
разрешалось только при 
условии соблюдения всех 
санитарных мер. Верующие 
допускались в храм в масках 
и обязаны были соблюдать 

социальную дистанцию. 
Все поверхности в храме 
регулярно дезинфициро-
вались.

21 июня, в Духов день, 
реликвию перевезли в Свя-
то-Духовский храм села 
Шкинь. Божественную 
литургию впервые возгла-
вил новый митрополит 
Крутицкий и Коломен-
ский Павел.

Великий князь и полководец  -
  скончался 14 ноября 1263 года в Город-

це (ныне районный центр Нижегородской области), 
возвращаясь из Золотой Орды во Владимир. Причи-
на смерти неизвестна, по этому поводу историки вы-
сказывают самые разные догадки – от отравления до 
туберкулеза. Перед смертью Александр принял схиму 
(стал монахом – прим. ред.), и его похоронили 23 но-
ября в Рождественском соборе Рождественского мо-
настыря во Владимире. Мощи великого полководца 
были открыты в  1381 году – после Куликовской бит-
вы. Тогда же его впервые официально начали назы-
вать святым, а в 1547 году канонизировали на уровне 
всей Русской церкви.

По завершении литургии состоялся 
крестный ход. Приложиться к мощам 
верующие могли до 16 часов, после чего 
реликвию проводили в Тулу.

«Дорогой Влады-
ка, выражаю благо-
дарность за то, что вы 
возглавили литургию 
в нашем храме! Очень 
многие люди потруди-
лись над его восста-
новлением. Трудами 
попечительского совета храма, соз-
данного в 2014 году, и Министерства 
культуры РФ мы провели противоава-
рийные работы, смогли восстановить 
живопись в центральном приделе 
буквально по крупицам и расписа-
ли полностью заново два придела и 
трапезную. Мы завершили эту рабо-
ту к сегодняшнему празднику. У нас 
еще много дел: предстоит сооруже-
ние двух иконостасов, и мы будем 
просить вас, чтобы вы периодически 
инспектировали ход работ, – говорит 
Николай Овсиенко. – А после того, 
как мы начали возрождение храма, 
у нас в селе началось возрождение 
жизни. Это говорит о том, что с хра-
ма все начинается и вера православ-
ная очень сильна».

Елена СОМОВА

Фото: автор
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До начала политической 
карьеры Калимуллин 
много лет посвятил рабо-
те в прокуратуре и След-
ственном комитете. В это 
время он вел десятки ре-
зонансных дел, прогре-
мевших на всю Россию. 
Часто фигурантами этих 
дел становились теперь 
уже бывшие сотрудники 
правоохранительных ор-
ганов и чиновники.

В частности, Руслан 
Ка лим ул лин входи л в 
опергруппу, которая за-
нималась расследованием 
дела полковника-милли-
ардера. Тогда при обыске у 
подсудимого нашли 9 млрд 
рублей.  Калимуллин так-
же вывел на чистую воду 
подполковника столич-
ного антикоррупционного 
управления, вымогавшего 
миллион долларов за за-
крытие уголовного дела. 
В послужном списке быв-
шего следователя значатся 
разоблачение сотрудников 
МУРа, торговавших ору-
жием, и арест оператив-

. Партия «Новые люди» была создана в 
марте 2020 года учредителем российской производ-
ственной компании Faberlic Алексеем Нечаевым. На 
прошлогодних выборах «Новые люди» прошли в зако-
нодательные собрания всех областей, где принимали 
участие. В начале текущего года «Новые люди» заяви-
ли о намерении пройти в состав Госдумы-2021, выдви-
нув для этого более 200 кандидатов по всей стране. 

В Подмосковье в настоящий момент развернуто 
более 30 штабов партии «Новые люди».

ников МВД, причастных 
к похищению 44 квартир 
на сумму более 200 млн 
рублей.

Еще Калимуллин лич-
но расследовал резонанс-
ные дела об избиении со-

трудниками московской 
полиции задержанных, 
отправил за решетку двух 
высокопоставленных сто-
личных правоохранителей, 
признанных виновными в 
мошенничестве. 

В 2018 году Калимул-
лин уволился со службы 
и занялся правозащитной 
деятельностью. Руслан Ка-
лимуллин убежден, что, 
придя в Госдуму, сможет 
более эффективно бо-

роться с фактами насилия 
и коррупции в силовых 
ведомствах, а также пла-
нирует направить силы на 
то, чтобы вернуть нижней 
палате парламента статус 
главной дискуссионной 
площадки страны. По его 
мнению, в парламенте 
должно быть не четыре, а 
как минимум пять партий.

«Переход в политику 
для меня логичен. Я пони-
маю, как строится законо-
дательная работа и хорошо 
знаю правоприменитель-
ную практику. Так что ра-
бота в политическом поле, 
особенно на уровне зако-
нодательной власти, мне 

знакома. О необходимо-
сти менять законы, делать 
их рабочими, говорится 
много. Без этого добиться 
сколько-нибудь важных 
изменений в жизни людей 
невозможно», – рассказал 
Руслан Калимуллин.

По его словам, одним 
из важнейших вопросов, 
которым предстоит за-
няться в Госдуме, явля-
ется контроль за публич-
ностью расследований. 
Также нужно бороться 
против превышений, зло-
употреблений и насилия 
в правоохранительной си-
стеме, так как это прямая 
обязанность депутатов.

18 июня в Государственном со-
циально-гуманитарном уни-
верситете в Коломне началась 
приемная кампания на 2021-
2022 учебный год. С этого дня 
абитуриенты могут подать 
документы для поступления 
дистанционно через «Лич-
ный кабинет абитуриента» 
на официальном сайте вуза, 
с помощью сервиса «Посту-
пление в вуз онлайн» на сайте 
госуслуг (только бюджетные 
места очной формы обучения 
и по целевому направлению) 
или через почтовых операто-
ров. Также пакет документов 
можно будет принести лично 
в приемную комиссию вуза с 
соблюдением всех рекомен-
дуемых мер безопасности.

Как сообщили в пресс-
службе ГСГУ, в этом году, как и в 
прошлом, на бесплатную основу 
разных форм обучения универ-
ситет готов принять 700 обуча-
ющихся, из них 560 – в бака-
лавриат и специалитет, 135 – в 
магистратуру, 5 – в аспирантуру.

Приемная кампания на 2021-
2022 учебный год отличается от 
предыдущей несколькими нов-
шествами. Так, у абитуриентов 
есть возможность корректи-
ровать свой набор экзаменов и 
выбрать один из двух или не-
скольких предложенных обще-
образовательных предметов. 
Например, поступающие по про-
филям «Химия, Информатика» 
должны представить результаты 
ЕГЭ по русскому языку и обще-
ствознанию, а третий предмет – 
на выбор: химия или информа-

тика. Чтобы увеличить шансы 
на поступление, абитуриентам 
в этом году разрешено подавать 
одновременно документы сразу 
на пять разных специальностей.

Традиционно спросом среди 
абитуриентов пользуются фа-
культет иностранных языков, 
педагогический факультет, фа-
культет физической культуры и 
спорта, а также факультет исто-
рии, управления и сервиса.

В этом учебном году откры-
вается набор на новые образо-
вательные программы. Среди 
них – «Английский язык, Немец-
кий язык», «Английский язык, 
Французский язык», «Англий-
ский язык, Китайский язык», 
«Математика, А нглийск ий 
язык», «Физика, Астрономия», 
«Технология, Дополнительное 
образование», «Физическая куль-
тура и адаптивное физическое 
воспитание», «Информационные 

системы в экономике», «Фило-
логия и МХК».

По программам бакалавриа-
та зачисление на очные бюджет-
ные места будет проходить в два 
этапа. На первом в университет 
примут льготников и целеви-
ков. Приказ об их зачислении 
будет издан 6 августа. Списки 
остальных поступивших появят-
ся 17 августа. В вузе отмечают, 
что даже с самыми высокими 
баллами абитуриент не сможет 
стать студентом, если вовремя не 
предоставит приемной комис-
сии заявление с подтверждением 
своего согласия на зачисление.

Подробную информацию о 
правилах приема, направлениях 
подготовки, основных образова-
тельных программах ГСГУ мож-
но узнать на сайте gukolomna.ru в 
разделе «Абитуриенту».

Информация и фото: 
пресс-служба ГСГУ

     

Примерные даты выпуск-
ных по всей России, в том числе 
и в Подмосковье – 25 и 26 июня. 
Но эпидемиологическая ситуа-
ция ухудшилась, и в самый по-
следний момент выпускникам 
приходится менять планы. Как 
сообщили в администрации 
Городского округа Коломна 
общегородской выпускной бал 
не состоится из-за роста заболе-
ваемости коронавирусом. Также 
на сегодняшний день остается 
открытым вопрос чествования 
медалистов и стобалльников, 
который напрямую зависит от 
эпидемиологической ситуации.

Максимум, на что могут 
рассчитывать ребята, так это 
на торжественную прощаль-
ную линейку в стенах родной 
школы. Школам разрешили 
проводить вручение аттестатов 
в очном формате. Торжествен-
ные линейки в учебных заведе-
ниях состоятся, если они будут 
проведены с соблюдением всех 

санитарно-эпидемиологических 
требований. На входе в школу 
выпускникам и гостям меропри-
ятия измерят температуру, они 
должны будут продезинфици-
ровать руки и в течение всего 
праздника носить маску. При 
хорошей погоде вручение атте-
статов рекомендуется провести 
на улице. Конкретную дату, ког-
да проводить выпускной вечер, 
каждая школа определяет сама. 
Например, в школе № 10 торже-
ственное вручение аттестатов 
состоится 25 июня, а в гимна-
зии № 9 планируют провести 
линейку 2 июля. Однако в связи 
с запретом массовых мероприя-
тий, введенным в Подмосковье 
15 июня, выпускные будут про-
водиться отдельно по классам. 
Родителей на праздник пускать 
будут, вопрос о присутствии 
официальных гостей решит 
школа в соответствии с требо-
ваниями Роспотребнадзора.

  
     

  -  
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РЕКЛАМА

*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии 
товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 

отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену 
в сторону увеличения без предварительного уведомления.

36940
.

ПОЖАРНАЯ МАШИНА 
С ВОДЯНОЙ ПУШКОЙ

КОФЕ ЖАРЕНЫЙ В ЗЕРНАХ 
Lalibela Coffee Flavors of 
Africa

30809
.

1000 г

МОРОЖЕНОЕ 
МОЛОЧНОЕ 
SNICKERS CRISP
с карамелью 
и арахисом, 
в глазури 
с рисовыми 
шариками, БЗМЖ

25 50
.

34х5 г

НАБОР МИСОК, 
3 шт. (1,3 л, 2,1 л, 
3,2 л), «Уника пласт»

99 82
.

НАБОР ДЕТСКОЙ 
ПОСУДЫ ДЛЯ 
ЗАВТРАКА (кружка 
250 мл, салатник 
12,5 см, тарелка 19,5 см), 
«ДекорСтайлГласс» 

P

Ж

19970
.

19710
.

2х10 г

SWEET 
BOX DOUBLE, 
мармелад с 
игрушками 
в коробочке, 
лицензия

ФОРМА ДЛЯ 
ЗАПЕКАНИЯ 
прямоугольная, 
глубокая, 
с ручками, стекло 
(37,1х22,9х7 см)

27497
.

3,5 л

ПЮРЕ «ФРУТОНЯНЯ»
цыпленок/овощи, для 
детей с 8 мес., ст/б

33 46
.

100 г

ШАМПИНЬОНЫ СВЕЖИЕ, 
вес., «Мое лето», Россия

12680
.

1 кг

Лукман Арсенович, наверняка 
летом значительно увеличива-

ется число детских травм?
 Да, количество обращений в 

травмпункт летом всегда увеличи-
вается. Это объясняется тем, что в 
летний период дети не учатся, по-
является свободное время, большую 
часть которого они проводят на ули-
це. Летом именно уличная травма 
выходит на первое место. Ежесуточ-
но в коломенский травмпункт обра-
щаются 15 – 20 детей и подростков. 
Это примерно 20 – 25% от общего 
числа пациентов. С счастью, на се-
годняшний день в Коломне не было 
тяжелых травмирований детей.

С какими травмами летом дети 
чаще всего поступают к вра-

чам?
 С переломами, повреждени-

ями связок, ушибами лучезапяст-
ных и голеностопных суставов (это 
самая распространенная травма, 
на нее приходится 70% случаев). 
В большинстве случаев падают с 
самокатов и велосипедов. Второе 
место занимают порезы, получен-
ные в результате неосторожного 
ныряния или купания в водоемах. 
Иногда дети падают с каруселей, 
попадают под качели, падают с 
горок, наступают на костры и по-
падают под машины во дворах. Что 
касается самокатов, то эти ново-
модные приспособления чрезвы-
чайно опасны в неопытных руках. 
Так, электросамокат может раз-
вивать большую скорость – до 60 
километров в час. Часто родители 
покупают такую игрушку своему 
ребенку, не позаботившись о без-
опасности – не научив им управ-
лять, не снабдив защитой. Резуль-
тат – многочисленные травмы 
вплоть до перелома костей черепа 
и разрыва внутренних органов. 
Страдают и те, в кого врезаются 
такие «гонщики».

Как часто требуется операци-
онное вмешательство?

 Любой перелом со смещением 
требует хирургического вмешатель-
ства. Все делается по показаниям. 
Если говорить в целом, брать не 
только летний период, то операции 
детям требуются не в таком большом 
количестве – около 30%. Большин-
ство детей получает консервативное 
лечение.

Говорят, что нынешние дети не 
такие крепкие, как предыду-

щие поколения. Так ли это?
 Да, современные дети легко 

«ломаются», даже незначительная 
травма может закончиться перело-
мом. В буквальном смысле: шел ре-
бенок, споткнулся, упал – перелом. 
Тому есть как минимум две при-
чины. Первая – несбалансирован-
ный рацион с упором на фастфуд и 
полуфабрикаты. Современные дети 
едят картошку фри, а не пьют мо-
локо. Вторая – гиподинамия. Все 
свободное время дети проводят с 
гаджетами в руках, а не на игровых 
площадках и стадионах. Между 
тем связки, кости формируются и 
крепнут только под воздействием 
нагрузки. Нет нагрузки на кости, 
соответственно, они легче ломают-
ся – даже серьезных травм не надо, 
достаточно простого падения с вы-
соты собственного роста. 

По вашему опыту, дети какого 
возраста чаще всего травмиру-

ются летом?
 По статистике, в возрасте от 

восьми до четырнадцати лет. Навер-
ное, это обусловлено интенсивным 
ростом детей, их любопытством, же-
ланием узнать что-то новое. Неред-
ки случаи, когда маленькие детки до 
четырех лет проглатывают мелкие 
детали конструктора или монетки. 

При каких травмах надо об-
ращаться к врачу?

- В зависимости от того, на-
сколько серьезная травма. Напри-
мер, если ребенок ушибся головой, 

то лучше немедленно показаться к 
врачу, даже если удар был не очень 
сильный. И небольшая внутриче-
репная гематома, если вовремя не 
провести лечение, может привести 
к печальным последствиям. Также 
следует показаться медикам, если 
имеются сильные кровоподтеки, 
большая отечность в месте ушиба. 
Дети до трех лет вообще не могут 
внятно сказать, что и как у них бо-
лит, поэтому лучше доверить осмотр 
ребенка специалисту. 

Может, за годы работы какая-
то история вам особенно за-

помнилась?
 За десятилетнюю практику 

много чего пришлось увидеть и 
много с чем столкнуться. Однажды, 
когда я еще работал в Дагестане, в 
больницу привезли ребенка, выпав-
шего из окна седьмого этажа. Он об-
локотился на москитную сетку, ко-
торая его не выдержала. К счастью, 
малыш отделался лишь царапинами 
и остался жив. Это было настоящее 
чудо! Обычно такие случаи закан-
чиваются печально.

Дайте совет родителям, как 
уберечь детей от травм во вре-

мя летних каникул.
 К сожалению, полностью 

обезопасить ребенка невозможно. 
С каждым может произойти что 
угодно, но минимизировать или 
уменьшить число травм взрослые 
в состоянии. Банальный пример с 
катанием на велосипедах и роли-
ковых коньках. Многие ли родите-
ли надевают на ребенка защитные 
шлемы, щитки? Между тем пода-
вляющего большинства детских 
травм при падении можно было бы 
избежать, будь у детей необходимая 
защита. Или взять другой пример – 
с открытыми окнами. Что мешает 
взрослым поставить специальные 
замки на окно, чтобы любопытный 
ребенок не открыл его и не выпал? 
Увы, когда происходит несчастный 
случай, сожалеть об этом поздно.

Ольга БАЛАШОВА

, … 
  ,   
 

С приходом лета количество 
травм, полученных детьми во 
время игр, растет с каждым 
днем, и речь не только о со-
дранных коленках. Очень ча-
сто в травмпункт обращаются 
с растяжениями, вывихами, 
переломами и ушибами голо-
вы. Врачи-травматологи преду-
преждают: лето – самый трав-
моопасный сезон. 
Врач-травматолог 
КЦРБ Лукман Али-
ев рассказал, как 
уберечь детей от 
травм во время 
летних каникул.
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Первое знакомство 
с Кольким полуостро-
вом у меня произошло в 
1990 году, и вот 30 лет спу-
стя душа вновь позвала за 
Полярный круг. Захоте-
лось вдруг погрузиться 
в прошлое, отдохнуть от 
цивилизации в уединен-
ном месте на берегу Белого 
моря, послушать тишину... 
Наша поездка состоялась 
осенью прошлого года. 
Друзья говорили: «Куда 
вас несет? Это же Север, 
там уже холодно...» Но 
так уж повелось: если мы 
решим, то никогда не от-
ступаем от своих планов.

Основным пунктом 
нашего маршрута был 
историко-этнографиче-
ский комплекс тоня «Те-
трина». Тоня – это не имя. 
В старину тоней называли 
место рыбных промыслов 
поморов, где обустраива-
лись жилые и хозяйствен-
ные сооружения: избы, 
бани, ледники и амбары, 
в которых хранили рыбу. 
Такими промысловыми 
участками на Белом море 
владела семья или общи-
на. В старину насчитыва-
лось огромное количество 
тоней. Эта тоня – одна из 
крупнейших в районе.

«Тоня – это не человек, 
а целый мир. Тоня – это 
истоки всей поморской 
культуры, начало любого 

 « »:   
 

Наталия КУЗНЕЦОВА

    – 
    

Наступила пора отпусков, а это значит, что пришло 
время выбора места для отдыха, но границы многих 
популярных направлений до сих пор закрыты. Не 
стоит расстраиваться! Страна у нас настолько боль-
шая, что целой жизни не хватит, чтобы побывать в 
каждом ее уголке. Хочется незабываемых впечат-
лений? Тогда вам на Север! Да-да, туда – за бес-
крайними просторами, соленым морским воздухом, 
красочной тундрой, кристально чистыми озерами и 
захватывающими дух нордическими пейзажами.

поморского села или дерев-
ни, главный промысловый 
объект», – поясняет Алек-
сандр Комаров в книге об 
этом месте, которую он на-
писал вместе с сыном Дми-
трием. К слову, Александр 
Комаров не только автор 
книги о тоне (ударение на 
втором слоге), но и человек, 
который создал это уни-
кальное место. 

В настоящее время тоня 
«Тетрина» – музей под от-
крытым небом, воссоз-
данный на том месте, где 
тоня существовала с XVI 

Любая поморская деревня 
представляла из себя морской 
хутор. Такой рыбацкий хутор 
называется тоня. 

века до середины XX ве -
ка. Здесь туристы могут не 
просто посмотреть помор-
ский быт, но и узнать его 
на собственном опыте.

Тоня восстановлена 
на историческом месте, с 
максимальной достовер-
ностью. Все постройки 
стоят там же, где и сотни 
лет назад. Первым делом 
был поставлен поклонный 
крест, потом появились 
колодец, ледник, вешала 
для невода, изба, баня. На 
въезде в тоню стоит ча-
совня, которая носит имя 
святого Варлаама Керет-
ского. Рядом звонница. 
Есть здесь и солеварня, в 
которой Александр Бори-
сович вместе с Дмитрием 
выпаривают морянку (соль 
из морской воды по техно-
логии поморов). Неподале-
ку сетница, ворот-лебедка, 
покати, амбар на столбе и 
прочее. Чуть поодаль – 
кувакса (летнее жилище 
саамов), рядом располо-
жилась вежа (зимнее жи-
лище саамов), а замыкает 

ряд чудо-строений тупа 
(более современное жилое 
сооружение лопарей).

Отдельного внимания 
заслуживает экспозиция, 
посвященная истории 
Терского берега в период 
Великой Отечественной 
войны. Все экспонаты под-
линные, многие привезены 
из экспедиций, в которых 
Александр Борисович лич-
но принимал участие.

Обо всем, что есть на 
тоне «Тетрина», Александр 
Борисович и Дмитрий рас-
сказывают с необычайным 
трепетом и глубокими 
знаниями на экскурсиях, 
которые они проводят для 
всех желающих. А знаний у 
них, поверьте, хватит еще 
не на одну книгу. Кстати, 
ими уже выпущено четыре 
книги об этих местах.

А какую уху здесь по-
дают на обед из свежевы-
ловленной рыбы в аутен-
тичной посуде! Поморская 
кухня очень вкусная и сыт-
ная. А как хорошо после 
баньки окунуться в воды 
Белого моря, а потом при-
нять ванну с ламинариями 
и в завершение дня, сидя в 
шезлонге, на котором ле-
жит оленья шкура, встре-
тить потрясающий закат!

На тоне есть несколько 
домиков, в которых оста-
навливаются туристы. Их 
не более 10 человек, так что 
спокойствие и уединение 
вам обеспечено. Заброни-
ровать ночлег нужно за-
ранее, так как желающих 
отдохнуть вдали от ци-
вилизации очень много, 
ведь отдых на краю света 
(именно так называют эти 
места) неповторимый и не-
забываемый.

Но самое главное – 

здесь живут и трудятся не-
повторимые и незабывае-
мые люди. Мы очень рады, 
что смогли побывать в та-
ком месте и встретиться с 
людьми, благодаря которым 
соприкоснулись с историей. 
Желаем им сил, неиссяка-
емой энергии и хороших 
туристов! А вам, дорогие 
читатели, побольше посе-
щений таких мест, как тоня 
«Тетрина», и встреч с таки-
ми людьми, как Александр 
Борисович Комаров!

 
  Стоимость проживания – 1700 рублей с человека в 

сутки. В проживание входит:
  постельное белье;
  баня;
  ванная с водорослями (ламинария, фукус);
  лодки для рыбалки;
  посуда для костра (коптильни, мангалы, каза-

ны и т. п.);
  оленьи шкуры и шезлонги;
  обед из свежепойманной рыбы, оленины, север-

ных ягод (завтрак и ужин обговариваются индивиду-
ально).

  Экскурсии – 300 рублей с человека.
  Сувенирная продукция:

  книги о тоне, Терском береге;
  эндемические минералы;
  копченая горбуша;
  морянка (соль из морской воды).
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КОНДИЦИОНЕР 
ДЛЯ БЕЛЬЯ LENOR 
«Скандинавская 
весна», Procter & 
Gamble

19500
.

4 л

16895
.

1 кг

ПЮРЕ 
«ФРУТОНЯНЯ»

 со злаками

31 90
.

130 г МОЛОКО УЛЬТРА-
ПАСТЕРИЗОВАННОЕ 
«КОРОВА С ВЕНКОМ»,
 мдж 3,2%, ТБА БЗМЖ

КРУПА 
ГРЕЧНЕВАЯ 
«УВЕЛКА»

66 31
.

8х80 г

СОСИСКИ «СЛИВОЧНЫЕ 
ПО-ЧЕРКИЗОВСКИ», ГОСТ, 
кат. Б, АО ЧМПЗ

КАША «ФРУТОНЯНЯ»
безмолочная для 
детей с 6 мес.

19 90
.

200 мл

46 40
.

8х80 г

РИС 
КРУГЛОЗЕРНЫЙ 

«УВЕЛКА»

ПУДИНГ GRAND 
DESSERT 4,7%, 
БЗМЖ

ПУПУДД
DEESS
БЗМ

39 70
.

200 г

37 50
.

1 л

ТВОРОГ, мдж 
9%, ГОСТ, 
БЗМЖ, ООО «ПК 
«Айсберг Плюс» 

13930
.

1 кг

Лариса Васильевна, 
ровный бронзовый за-

гар – это, конечно, красиво. 
А полезно?

 В умеренных дозах 
ультрафиолет стимулирует 
кровообращение, укрепля-
ет иммунную и нервную 
системы. Солнце помогает 
организму вырабатывать 
«гормон счастья» – мела-
тонин и витамин D, кото-
рый отвечает за усвоение 
кальция, крепкие кости, 
зубы. Но врачи рекомен-
дуют загорать осторожно, 
соблюдая необходимые 
меры профилактики. Чрез-
мерное злоупотребление 

 –   ?
   

  
В жаркую погоду мысли только об одном – поскорее 
покинуть душный офис и устремиться на пляж. В 
течение года мы почти не видим солнца, поэтому 
используем любую возможность понежиться под его 
жаркими лучами. Представительницы слабого пола и 
вовсе готовы дни напролет лежать на горячем песке, 
поджариваясь до состояния курицы 
гриль, ведь загар – это красиво. Но 
мало кто задумывается, что удар-
ные дозы ультрафиолета являются 
реальной угрозой и причиной се-
рьезных заболеваний, например, 
меланомы. Как правильно заго-
рать, чтобы не навредить себе? Об 
этом мы поговорили с врачом-дер-
матологом Ларисой Раджаповой.

ультрафиолетом может 
обернуться опасным за-
болеванием – меланомой 
(раком кожи).

Как же безопасно за-
горать, чтобы не на-

вредить себе? 
 Очень часто ради эф-

фектного шоколадного от-
тенка кожи отдыхающие 
лежат на солнцепеке в пе-
риод наибольшей солнеч-
ной активности, с 12.00 до 
15.00, и подрумяниваются 
до «золотистой корочки». 
А еще многие любят зимой 
уезжать в лето, попадая из 
минусовых температур в 

резкий плюс. Отдыхающие 
забывают, что такие пере-
пады – огромный стресс 
для человеческого орга-
низма, ведь он готовится 
к лету поэтапно. Кожа еще 
не привыкла к теплу, по-
этому загар на нее ложит-
ся быстрее. В этом случае 
риск появления сильных 
ожогов, способных спро-
воцировать онкологию, 
крайне высок. 

Каких правил нужно 
придерживаться, от-

правляясь на пляж?
 Самый опасный ме-

сяц для загара – июнь. В 
это время врачи советуют 
загорать не более 15 ми-
ну т в день, особенно 
светлокожим блондин-
кам. Самый здоровый и 
красивый загар бывает в 
августе. Солнце наибо-
лее безопасно в утренние 

часы, с 8.00 до 11.00, и во 
второй половине дня, по-
сле 17.00. Кожу необходимо 
защищать специальными 
кремами с индексом за-
щиты не менее 50+. Обя-
зательно надевайте шля-
пу с широкими полями и 
солнцезащитные очки. Не 
забывайте про питьевой 
режим – пить на солнце 
нужно много. 

Какие типы кожи наи-
более чувствительны 

к ультрафиолету?
 Наиболее чувстви-

телен к загару первый 
фототип – блондины. Как 
правило, загар для людей с 
первым фототипом кожи 
всегда заканчивается сол-
нечным ожогом, поэтому 
им рекомендуется загорать 
не более 15 минут с обяза-
тельным использованием 
солнцезащитных средств.

А беременным женщи-
нам стоит нежиться на 

солнце?
 Нет, беременным не 

разрешается загорать.

Безопаснее загар в со-
лярии или на пляже?

 Солярии очень часто 
имеют слишком широкий 
спектр ультрафиолета и 
могут провоцировать си-
стемные и злокачественные 
заболевания. Так что лучше 
загорать под естественным 
солнцем, соблюдая все ре-
комендации.

А сколько времени 
можно находиться на 

солнце детям?
 Детям до пяти лет за-

горать не рекомендуется. 
Желательно выводить ма-
лышей на пляж в футболке 
и панаме, при этом не забы-
вайте намазать оголенные 

участки тела солнцеза-
щитным кремом с индек-
сом защиты 50+.

Можно ли загорать 
людям с акне?

 Им лучше избегать 
прямых солнечных лучей. 
Загорать можно в тени или 
под зонтиком с примене-
нием солнцезащитных 
средств. 

А людям с родинками?
 Большое количе-

ство родинок на теле явля-
ется противопоказанием 
для загара. Обладателям 
пигментных пятен и ро-
динок следует обращать 
внимание на любые изме-
нения на коже, особенно 
на вновь появившийся эле-
мент. Меланома на ранних 
стадиях – это небольшое 
пятнышко, внезапно по-
явившееся на груди, лице, 

   появление пигментных пятен;
   перерождение пятна в родинку;
   быстрый рост родинки;
   изменение формы, цвета, консистенции ро-

динки;
   родинка чешется, кровоточит, трескается, на 

ней появляется корочка;
   резкое появление большого числа новых ро-

динок.
Коварность меланомы заключается еще и в ее ати-

пичных формах. Нередко меланома начинается не с 
родинки, а с пятна на слизистых оболочках или с чер-
ной точки под ногтями.

 :



В Коломне продолжается строитель-
ство новой поликлиники в микрорайоне 
Подлипки. Как сообщил глава Городско-
го округа Денис Лебедев, работы идут по 
графику.

«Фундамент почти за-
вершен, на следующей не-
деле строители приступят к 
монолитным работам, – рас-
сказал глава со своих стра-
ниц в социальных сетях. – 
Этот важный для нашего 

округа объект возводится по решению 
губернатора Московской области Ан-
дрея Юрьевича Воробьева. Более 50 ты-
сяч коломенцев смогут получать здесь 
качественную медицинскую помощь, 
проходить обследования, наблюдаться 
у специалистов».

На днях Денис Лебедев провел вы-
ездное совещание, в ходе которого обсу-
дили, какие работы по благоустройству 
всего микрорайона Подлипки необхо-
димо выполнить к открытию нового 
медучреждения.

«Прежде всего это строительство ав-
томобильных дорог вокруг поликлини-
ки с устройством освещения и создание 
парковок для личного транспорта. Дал 
поручение также привести в порядок 
примыкающие дороги, оборудовать 

комфортные съезды с Озерского шоссе. 
С представителями Мосавтодора про-
говорили вопросы по строительству 
тротуаров на региональной дороге», – 
сообщил глава.

Напомним, в четырехэтажном зда-
нии новой поликлиники разместится 
лечебно-диагностическое отделение с 
кабинетами врачей общей практики и уз-
копрофильных направлений. Будут обо-
рудованы кабинеты экстренной помощи, 
клинико-диагностическая лаборатория, 
дневной стационар для детей и взрослых, 
отделения функциональной диагностики 
и физиотерапии, лучевой диагностики, а 
также вестибюльная и справочно-инфор-
мационная группы. Срок сдачи объекта – 
третий квартал 2022 года.

ÏÐÎÑÒÎ 
ÂÛÃÎÄÍÎ!

*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 
отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену в сторону увеличения без предварительного уведомления.

. , 
. , . 3 « ». 
. 8 (967) 177-65-61

19895
.

D15 см

КОНТЕЙНЕР КРУГЛЫЙ
из закаленного стекла 
Bormioli Rocco Frigoverre

БУЛЬОННИЦА, 15 см, 
фарфор с деколью

24999
.

80х70 см

35652
.

15 см

76 10
.

670 мл

33 46
.

100 г

36 21
.

750 г

ИГРОВОЙ КОВРИК «ДОРОГИ 
ДЛЯ АВТОМОБИЛЕЙ»,

в комплекте 3 шт., 6 машинок

СТОЛОВЫЙ НАБОР OCEAN 
ECLIPSE, 19 предметов, Luminarc

112320
.

ПЮРЕ 
«ФРУТОНЯНЯ»
цыпленок/овощи 
для детей
с 8 мес., ст/б

КЕТЧУП 
ТОМАТНЫЙ 
«ГВИН&ПИН»,
дойпак, ГОСТ

САМОКАТ FUNKY TOYS 
ТРЕХКОЛЕСНЫЙ, 
высота до 75 см

79457
.

до 40 кг

КУКЛА «КАРАПУЗ» 
МАША И
МЕДВЕДЬ

МАШИНА Р/У, 
СПЕЦТЕХНИКА, 
1:48, 2-канальная 

SSS 

39195
.
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спине, бедре или голени. 
Со временем оно способно 
видоизмениться, превра-
щаясь в крупную родинку 
с неровными краями и на-
ливаясь темно-коричневым 
или синюшным цветом. 
Новообразование может 
периодически трескать-
ся, кровоточить, мокнуть, 
шелушиться и чесаться. 
К большому сожалению, 
чаще люди обращаются 
к дерматологу, когда пиг-
ментное пятно уже переро-
дилось в рак и начало рас-
сеивать опухоли по всему 
организму. Если в анамнезе 
человека уже были какие-
то болезни кожи или раком 
кожи болел родственник, то 
категорически нельзя за-
горать на активном солнце.

Можно ли загорать 
после перенесенного 

ковида?

 Если вы недавно 
переболели ковидом или 
любым другим инфек-
ционным заболеванием 
и принимали антикоагу-
лянты (препараты для по-
давления свертывающей 

функции крови), загорать 
не рекомендуется. Этот 
вопрос лучше обсудить 
с врачом.

Ольга БАЛАШОВА
Фото: Александр ВИТИН

  
  Резкое увеличение количества родинок и пятен 

на коже после посещения жарких стран или солярия. 

  В группе риска по возникновению меланомы 
люди со светлыми волосами, глазами и кожей, кото-
рые быстро обгорают на солнце. 

  Вероятность развития болезни в разы увели-
чивается после солнечных ожогов, даже полученных 
в детстве. И естественно, шансы высоки у человека с 
большим количеством родинок.

1  Не загорайте в активные солнечные часы, а 
если сгорели, пройдите правильное лечение 

солнечных ожогов. 

2 Не пренебрегайте в жару солнечными очка-
ми, панамами, легкими туниками с длинным 

рукавом. 

3 Не покупайте кремы с низкой степенью за-
щиты. На солнце нужно пользоваться солн-

цезащитными средствами с индексом защиты не 
менее 50+.

4 Не загорайте в соляриях: искусственные лу-
чи являются меланомопродуцирующими. 

5 Не забывайте про ежегодный визит к дерма-
тологу, даже если вас ничего не беспокоит. 

 « »,   

Городской округ Коломна подал заяв-
ку на участие в региональной программе 
«100 водоемов Подмосковья», о запуске 
которой в этом году объявил губернатор 
Московской области Андрей Воробьев в 
ходе ежегодного обращения к жителям. 
Планируется, что благодаря новой эко-
логической программе за ближайшие 
три года в регионе приведут в порядок 
100 прудов и озер. Список водоемов, ко-
торые войдут в программу, основан на 
пожеланиях жителей и официальных 
обращениях из муниципалитетов.

«От Городского округа 
Коломна мы подали заявку 
на участие во втором потоке 
этой региональной програм-
мы, – рассказал начальник 
Управления по ЖКХ, эколо-
гии и природопользованию 
Дмитрий Ходасевич. – В заявке четыре 
водных объекта: два Репинских пруда 
и два пруда в Щепотьеве».

После того как сбор заявок будет 
окончен, Минэкологии региона с уча-
стием специалистов Московско-Окского 

бассейнового водного управления орга-
низует натурное обследование водоемов. 
Затем жителям предстоит выбрать, какие 
из объектов предстоит привести в по-
рядок в первую очередь.

В первом потоке региональной про-
граммы «100 водоемов Подмосковья» свое 
мнение высказали почти 11 тысяч чело-
век. По их отзывам составили список на 
ближайшее время: 22 пруда и озера. В 
следующем году очистка затронет еще 
60 водных объектов, а в 2023 году при-
ведут в порядок оставшиеся 18 водоемов.

     
 «100  »
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Елена ЛИФАНТЬЕВА

Детские капризы и исте-
рики появляются обыч-
но ближе к трем годам. 
Добродушный малыш 
вдруг превращается в 
несносную капризулю. 
Почему так происходит? 
Как реагировать роди-
телям? 

«   
,   

!»
Именно в этом возрасте 

малыш психологически от-
деляется от матери и осоз-
нает себя как личность. 
Раньше ребенку в три года 
могли уже поручить, на-
пример, пасти гусей, но 
в современном мире нет 
работы для такой крохи. 
Если раньше ребенок че-
рез реальный опыт быто-
вых трудностей понимал и 
принимал свое новое «я», то 

сегодня трехлетний малыш 
вынужден то же самое осу-
ществлять через эмоции: 
быструю смену настрое-
ния, раздражительность и 
внутренние противоречия. 
Родители могут помочь ма-
ленькому человечку пре-
одолеть эти сложности.

Удивительно, но и само-
го ребенка новые выходки и 
замашки могут приводить 
в полное отчаяние, когда 
он видит недовольство и 
раздражение родителей. 
Особенно тяжело, если 
малыш еще плохо говорит 
и не умеет формулировать 
свои желания. В этом слу-
чае ребенок пытается ис-
пользовать то, что у него 
имеется в арсенале: крик 
и капризы. Взрослым сто-
ит воспринимать это не 
на свой счет, а как призыв 
о помощи. Может быть, 
очень сложно абстрагиро-
ваться от того, что ребенок 
с завываниями кусает маму 
за руку, но таким образом 
малыш пытается донести: 

«Помоги мне! Я не знаю, что 
со мной происходит!»

Самое адекватное по-
ведение мамы в подобных 
ситуациях – ее спокойный 
вопрос о том, что ребенок 
хочет. Например: «Подумай 
и скажи, что ты хочешь! Я 
не понимаю». Мама так 
переносит свое внимание 
с капризов на действие. При 
регулярном применении 
этой формулы ребенок по-
нимает, что ему требуется 
обратить свое внимание 
внутрь себя, почувствовать, 
что же он хочет, выбрать 
наиболее желаемое и как-то 
его озвучить. Это, кстати, и 
стимуляция осваивать речь.

Нужно, чтобы ребенок 
осознал, что все его поступ-
ки и желания несут опре-
деленные последствия, а 
они бывают разные. Дать 
ребенку возможность са-
мому делать тот или иной 
выбор и нести личную от-
ветственность за них – это 
самое полезное, что может 
дать родитель.

  
?

Помните, что истерика – это не всегда попытка 
добиться своего. Это также может быть следстви-
ем недовольства, отсутствия внимания с вашей 
стороны или даже физиологической проблемы 
(низкий уровень сахара в крови, боль, проблемы 
с пищеварением). Возможно, у вашего ребенка 
режутся зубы. В этих случаях важно не пытаться 
договориться с ребенком, а дать ему то, что ему 
нужно, и истерика пройдет.

Дети часто закатывают истерики, когда хотят 
спать. Регулярный режим позволит избежать этого.

Он может проголодаться. Если уходите из дома с 
ребенком, всегда держите при себе здоровую пищу 
для перекуса, чтобы малыш не закатил истерику 
из-за голода.

    

    

 ,  « » 
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 . 
Иногда дети оказываются 
чувствительными к про-
дуктам (особенно к саха-
ру), свету, большим ско-
плениям людей, музыке. 
Эти факторы раздражают 
ребенка и вызывают при-
ступ. Понаблюдайте за тем, 
когда происходят истери-
ки, и вы поймете, связаны 
ли они с обстановкой. Из-
бавьтесь от раздражающего 
фактора и понаблюдайте, 
поможет ли это.

  ,   
   

  ,  
  . 

Многие дети их перерас-
тают, потому что учатся об-
щаться более эффективно. 
Если ребенок продолжает 
капризничать в более со-
знательном возрасте, воз-
можно, дело в какой-то 
проблеме. Покажите ма-
лыша врачу или психотера-
певту, чтобы разобраться в 
его состоянии.

   -  -
    

. Попробуйте 
разные подходы, и вы пой-
мете, какой из них рабо-
тает. Если ребенок устра-
ивает истерики, несмотря 
на все ваши усилия, может 
потребоваться помощь спе-
циалиста.

  Если вы находитесь в общественном месте и ребенок начи-
нает капризничать, иногда лучшее решение – это просто уйти, да-
же если вы вынуждены нести пинающегося и орущего малыша на 
руках. Сохраняйте спокойствие и помните, что ваш ребенок ведет 
себя так под влиянием сильных эмоций, а не разума.

  Имейте в запасе план: когда вы приближаетесь к проблем-
ному месту, например, кассе в магазине, заранее обсудите ситу-
ацию с ребенком. Если он будет себя хорошо вести, то будет воз-
награжден, а если нет – ничего не получит. 

  Необходимо отметить, что дети с нарушениями развития не 
всегда могут понимать словесные инструкции. Попробуйте пока-
зать с помощью картинок то, что вы хотите. Вырежьте иллюстра-
ции из журналов или нарисуйте человечков и поговорите о кар-
тинках с ребенком. 

  Приступы гнева и капризы становятся манипуляцией, толь-
ко если вы это позволяете. 

 ?
 . Худ-

шее, что могут сделать родители, когда 
у ребенка истерика, это ответить на 
вспышку гнева раздражением. Дети 
успокаиваются, если родители спо-
койны. Сделайте несколько глубоких 
вдохов, прежде чем как-либо отреа-
гировать.

    
 и сдержите свое слово. На-

пример, отведите в комнату и твердо 
скажите, что он там останется, пока не 
успокоится. Сделать это с двухлетним 
ребенком гораздо легче, чем с восьми-
летним, поэтому чем раньше вы нач-
нете обучающий процесс, тем лучше.

   с по-
мощью позитивного общения со вто-
рым родителем. Не ссорьтесь на глазах 
у ребенка и не расстраивайтесь, когда 
что-то сложится не так, как вы хотите.

  . Мно-
гие родители любят просто говорить 
«нет» или «потому что я так сказала», 
не объясняя причин. Необходимо 
пояснить, почему вы так поступаете. 
Это поможет малышу разобраться в 
ситуации.

   ,  
  ,   . 

Иногда дети капризничают, потому 
что хотят больше внимания и любви. 
Что бы ни произошло, ребенок должен 
знать, что вы его любите.

 . Не пытайтесь до-
нести что-то до ребенка, если он за-
катывает истерику. Дайте ему время 
накричаться, иногда молчание – луч-
ший способ борьбы. Скажите ребенку, 
что вы делаете паузу до тех пор, пока он 
не успокоится. Если нужно, оставьте 
малыша в его комнате. 

  ?
   -

  по время истерики, 
хотя в некоторых случаях это необхо-
димо для того, чтобы ему было спокой-
нее. Аккуратно, но крепко возьмите 
ребенка за руку, спокойно поговори-
те, особенно если его капризы стали 
результатом недовольства, гнева или 
незнакомой обстановки.

    . 
Ребенок может воспринять это как 
наказание.

     , 
  , но выслушать его необ-

ходимо. Даже если ваш ребенок не хочет 
идти в школу, а требует новую игрушку, 
он имеет право заявить об этом.

 . -
    

 ,   
 . -
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 , -
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РЕКЛАМА

*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 
отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену в сторону увеличения без предварительного уведомления.

СКАМЕЙКА-
ПЕРЕВЕРТЫШ 
САДОВАЯ 
СКЛАДНАЯ, 
ООО «Ника»

637 50
.

ОРГАНИЧЕСКОЕ 
УДОБРЕНИЕ

 

БОЧКА ПИЩЕВАЯ С ГНЕТОМ 
И ГЕРМЕТИЧНОЙ КРЫШКОЙ 
ДЛЯ ЗАСОЛКИ

БОЧКА ППИЩЕВАЯ СССС ГННЕТТЕ ООО

46683
.

20 л

РАЗВИВАЮЩАЯ 
ИГРУШКА РОБОТ

71500
.

КАСТРЮЛЯ С АНТИПРИГАР-
НЫМ ПОКРЫТИЕМ 
И СТЕКЛЯННОЙ КРЫШКОЙ

58400
.

3 л

ЦВЕТОЧНОЕ КАШПО 
«ТРИО» из 3 горшков и 
подставки, «Техпласт» 

12143
.

КОЛБАСКИ ДЛЯ ГРИЛЯ 
«ШАШЛЫЧНЫЕ», заморож., 
лоток

12840
.

900 г

АВТОМАТИЧЕСКИЙ БЛАСТЕР 
С МЯГКИМИ ПУЛЯМИ

76330
.

МОРОЖЕНОЕ EXTREME 
«МАДАГАСКАРСКАЯ ВАНИЛЬ», 
ООО «Фронери Русс»

27 49
.

77 г, 120 мл

НАБОР АВТОМОБИЛИСТА 
«ФЭСТ»
НАБОР АВТОМОБИЛИСТА ОР АВТОМ
«ФЭ«ФЭСТ»

83959
.

ПРИПРАВА «МЕЛЬНИЦА», 
ООО «Саратов Лавр»

39 70
.

40 г

13870
.

500 мл

СЛАЙМ «ВРЕМЯ ЧУДЕС», 
«Уникс» 

ЧЕБУРЕКИ ЖАРЕНЫЕ С МЯСОМ, 
ООО «Белый край», Белгород

80 14
.

1 кг

СМС ДЕТСКИЙ 
POLLEX

12069
.

3,6 кг

ТОРТ ВАФЕЛЬНЫЙ «ВКУСНЕЛЬ», 
ООО «Азбука шоколада»

39 20
.

300 г

КОРМ ДЛЯ 
СОБАК 
СУХОЙ 
HAPPY LUNCH 
со вкусом 
говядины

65830
.

15 кг

КОРМ ДЛЯ 
КОШЕК СУХОЙ 

DARLING, 
птица-овощи

Я 
Й 
,

и

21420
.

2 кг

ЛЕНТА БОРДЮРНАЯ 
САДОВАЯ, высота 10 см, 
длина 9 м

99 40
.65 52

.

160 мл

Антиперспирант-
дезодорант 
«ПРЕЛЕСТЬ BIO», 
в ассортименте

НАСТИЛ САДОВЫЙ 
МОДУЛЬНЫЙ,
уп. 9 шт. 46519

.

33х33 см

10377
.

банка 0,8 кг

Эмаль «ЦВЕТОFOR ПФ» 
в ассортименте,  
«Ярославские краски»

31473
.

ФОНАРЬ АККУМУЛЯТОРНЫЙ 
СВЕТОДИОДНЫЙ
КЕМПИНГОВЫЙ 
ULTRAFLASH, 220 В, USB, 
2 режима работы, 
с зарядом от сети 
и солнечной батареи

Ускоритель 
компостирования 
биологический 
«МЕЧТА ЧЕРВЯКА», 
паста

17035
.

 1 кг, ведро

12400
.

5 л

СРЕДСТВО 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
САДОВЫХ 
РАСТЕНИЙ 
2 в 1, зеленое 
мыло, экстракт 
пихты

79 50
.

1 л

ПАЛОЧКИ 
КУКУРУЗНЫЕ сладкие
в сахарной пудре

44 46
.

400 г
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Издательство «Бомбора» 
в серии «Русский без оши-
бок» в этом году выпустило 
вторую книгу известного 
педагога, журналиста и ра-
диоведущей Татьяны Гар-
тман, продолжение очень 
успешной первой книги 
«Речь как меч». «Слово не 
воробей» создана по моти-
вам радиопроекта «Училка 
против «Маяка», в которых 
автор анализирует речевые 
ошибки ведущих и медийных героев. Перед вами 
не учебник русского языка и не словарь, а живо 
написанная познавательная книга, помогающая 
понять все нюансы устной речи. Здесь собраны и 
систематизированы самые распространенные ошиб-
ки, правила, их объясняющие, а также лайфхаки 
для запоминания. Старшеклассники могут найти 
в книге ответы к вопросам ЕГЭ, а учителя – смело 
рекомендовать ее для подготовки к олимпиадам по 
русскому языку.
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Елена ЛИФАНТЬЕВА

    
  В русском языке есть всего 74 слова, начинаю-

щихся с буквы Й, но большинство из нас помнит лишь 
«йод», «йога» и «Йошкар-Ола». Есть и слова на Ы, это 
названия российских городов и рек: Ыгыатта, Ыллымах, 
Ынахсыт, Ыныкчанский, Ытык-кюель.

  Единственные слова в русском языке с тремя 
буквами Е подряд – это «длинношеее» (и прочие на 
-шеее: например, «криво-», «коротко-»).

  Слова «бык» и «пчела» – однокоренные. В про-
изведениях древнерусской литературы слово «пчела» 
писалось как «бъчела». Чередование гласных Ъ/Ы объ-
ясняется происхождением обоих звуков из индоевро-
пейского звука И. Диалектный глагол «бучать» означает 
«реветь», «гудеть», «жужжать» и родственен словам 
«пчела», «букашка» и «бык».

  В Книге рекордов Гиннесса 1993 года самым 
длинным словом русского языка названо «рентгено-
электрокардиографического», в издании 2003 года – 
«превысокомногорассмотрительствующий».

  «Мертвеца» наш язык считает более живым, чем 
«труп»: «увидеть (кого?) мертвеца» – «увидеть (что?) 
труп».

  Слово «летчик» придумал поэт Велимир Хлеб-
ников, а Игорь Северянин первым употребил слово 
«самолет».

« » ,     ,   

В июне в России отмечают День русского язы-
ка. Как международный праздник он был учреж-
ден ООН в 2010 году, а дату выбрали не случайно: 
6 июня – день рождения великого русского поэта 
Александра Сергеевича Пушкина. Именно его 
называют основоположником современного рус-
ского литературного языка. Эта дата – хороший 
повод больше узнавать о «великом и могучем», 
стремиться к познанию родного языка и разо-
браться наконец с теми сомнительными случаями 
в правописании, которые порой ставят в тупик. Но 
разве лишь один день в году мы должны это делать? 
Конечно, нет! Помогут в этом, как всегда, книги, 
которые в занимательной форме рассказывают о 
трудных случаях в лингвистике, помогают понять 
происхождение той или иной фразы, учат пра-
вильному обращению с языковыми единицами. 

1 «  ». 
 1  2. «   

  ».
 Издательство «Экс-

мо» в серии «Русский без 
ошибок» в 2020 и 2021 го-
дах выпустило сразу две 
книги выдающегося 
лингвиста академика 
Николая Шанского. За-
гадочные похождения, 
запутанные случаи, при-
ключения слов, выраже-
ний, оборотов помогут 
разобраться в многочис-
ленных сложных вопро-

сах лексики, фразеологии, словообразования, 
правописания русского языка. В книге найдется 
история про историю и детектив про детектив. 
Вас ждут разборы слов, контрольные вопросы и 
задания. Вы узнаете, в чем повинен винительный 
падеж, откуда получают имена реки, как называ-
ют города, прочитаете о Волге и влаге, узнаете, 
что общего между словами «капитан» и «капуста». 
Где корень в слове «корень»? Почему говядина 
так называется? Происходит ли существительное 
«врач» от глагола «врать»? 

2 «    
@ru_grammar»

Эта книга выпущена из-
дательством «АСТ» в 2020 году. 
В ней собраны интересные 
факты о языке и истории 
возникновения слов и 
устойчивых сочетаний, 
рассмотрены самые рас-
пространенные ошиб-
ки. «Последний» или 
«к ра й н и й»? «Под 
мышкой» или «под-
мышкой»? «Надеть» или 
«одеть»? «Скучаю по вам» или «по вас»? Почему 
«в ногах правды нет»? «Кто за тебя делать будет? 
Пушкин?» Что означает модная фраза «закрыть 
гештальт»? Ответы на эти и многие другие во-
просы найдете в данной книге. Это отличная 
альтернатива банальным учебникам русского 
языка. Становитесь грамотным и модным! 

То же издательство 
в 2019 году выпустило 
замечательную книгу 
«   -

». С этими 
забавными животными 
правила превращаются в 
увлекательные приклю-
чения. Педагог и иллю-
стратор, автор проекта 
«Русский язык в котах» 
и серии книг «Грамотные 

коты» Анна Беловицкая представляет не менее 
грамотных енотов, которые помогут легко и ве-
село вспомнить забытые правила русского языка.

на из-
0 году. 

сные 
рии

и 
й, 
с-

б-

3 «   : 
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Издательство «АСТ» в серии 
«Библиотека вундеркинда» в 
2019 году издало книгу Лилии 
Гущиной для семейного чте-
ния. Это книга-игра для всех 
любителей интерактивного 
обучения и семейного досуга. 
Известным словам и выраже-
ниям в ней уделяется по главе, 
но перед тем как дать объясне-
ние их происхождению, пред-
лагается три варианта ответа. 

Проверить интуицию и узнать много нового можно 
самостоятельно или соревнуясь в компании. «Ва-
лять Ваньку», «гол как сокол», «вверх тормашками», 
«сбить с панталыку» – мы с детства слышали эти 
выражения и охотно их употребляем, вот только не 
всегда правильно и в нужном контексте. Почему 
баклуши бьют? И где у нас эти самые тормашки? 
Почему фанера летает именно над Парижем? Эта 
книга раскроет вам тайную жизнь слов в виде ув-
лекательной игры для всей семьи.

Татьяна Гартман в предисловии пишет: 
«Я надеюсь, что благодаря моей деятельности 
не только старшее поколение, но и молодежь 
приобщится к чтению, задумается о бережном 
отношении к языку и начнет его ценить и уважать. 
Главное, что многие молодые люди уже сейчас 
понимают, что язык является визитной карточкой 
человека, серьезно влияет на отношение других 
людей, на достойное общение и даже на карьеру 
и успех. Давайте вместе будем беречь наш 
замечательный русский язык и сделаем мир хоть 
чуть-чуть грамотнее!» 

   
  По данным ООН, на русском языке говорят более 

250 миллионов человек по всему миру, в том числе 
146 миллионов в России, и он является восьмым наибо-
лее распространенным языком на земном шаре.

  На космической международной станции всего 
два официальных языка: русский и английский, и все кос-
монавты и астронавты обязаны знать и тот, и другой. 

  Самые известные русские слова за границей – 
Kalаshnikov, Vodka, Sputnik, Matrioshka, Dаcha, Bortsch.

  Знак @ («коммерческое at») в России называют «со-
бакой», в Израиле – «штруделем», в Италии – «улиткой», а 
в Германии – «обезьяной».

  Русский язык находится в списке самых богатых ли-
тературных языков. Многие люди изучают его для чтения 
литературы в подлиннике. 

    !

  ,   
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РЕКЛАМА

*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии 
товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 

отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену 
в сторону увеличения без предварительного уведомления.

19894
.

D15 см

КОНТЕЙНЕР КРУГЛЫЙ 
из закаленного стекла 
Bormioli Rocco Frigoverre

ГОВОРЯЩАЯ КУКЛА 
С СУМОЧКОЙ, 41 см

34900
.

79457
.

САМОКАТ 
FUNKY TOYS 
ТРЕХКОЛЕСНЫЙ, 
высота до 75 см, 
нагрузка до 40 кг

Bormioli Roccccococococc FFFFFFFriririririririgogogogogogogoveveveveveveverrrrrrrrrrrrreeee

15034
.

1 кг

СЫРНИКИ ЖАРЕНЫЕ 
ЗАМОРОЖЕННЫЕ

12870
.

150 г

ЧИПСЫ МЯСНЫЕ 
классические из свинины, 
ООО «МПК «Атяшевский»

РАХАТ-ЛУКУМ, 
АССОРТИ, 
Азовская КФ

54 14
.

400 г

РЯЯЯЩАЩ Я

ЧИПСЫ
классич
ООО «М

СЫРШАРИКИ 
СО ВКУСОМ 
СЫРА «ЧЕДДЕР»,  
«Красный город» 

29 13
.

140 г

43 20
.

260 г

КОКТЕЙЛЬ 
МОЛОЧНЫЙ 
УЛЬТРАПАСТ. GRAND 
СOCKTAIL, 4%, БЗМЖ, 
ООО «Эрманн» 

МАШИНА, МОДЕЛЬ, 
1:32, 13 см, металл, инерция, 
открыв. двери

17890
.

Даже если вы самый терпеливый 
человек на свете, это не значит, 
что вы спокойно будете смотреть 
на то, как ребенок снова рисует 
на обоях, красит кота акварелью, 
кричит и не слушается. Иногда 
родители дают волю чувствам – 
срываются на малыше, кричат, а 
порой и шлепают за непослуша-
ние. Конечно, это непедагогич-
но. По крайней мере, так считает 
большинство современных пси-
хологов и омбудсменов. 

Чтобы справиться с гневом, со-
ветуем вам налить себе чашку чая 
и принять к сведению несколь-
ко советов, которые, возможно, 
помогут вам держать чувства под 
контролем.

   
  -

. Не цепляйтесь к ребенку 
по мелочам, иначе за каждое 
свое действие он будет чув-
ствовать себя виноватым. Вы-

ражайте недовольство только в том 
случае, если он совершил какой-то 
серьезный проступок.

    
  . За все-

ми домашними и рабочи-
ми делами можно упустить 
что-то важное. Возможно, 
своим дерзким поведением 

малыш хочет привлечь ваше вни-
мание.

 . 
Как только вы дадите ре-
бенку понять, что вы отно-
ситесь к нему как в взрос-
лому, он начнет вести себя 
более ответственно. Прав-

да, никто не говорит, что он тут 
же перестанет паясничать, но его 
поведение определенно изменится. 

   -
. Заглаживая свою 

вину за невнимание, неко-
торые родители порой дарят 
слишком много подарков, 
балуют ребенка. Таким об-

разом можно переборщить и в итоге 
спровоцировать еще одну ссору, на 
этот раз из-за количества подарков 
или обещанного похода в кино, на-
пример. 

 . 
Порой мы срываемся не 
из-за какой-то конкретной 
мелочи, а из-за количества 
дел, которые взвалили на 
свои плечи и от которых не-

имоверно устали. Сделайте паузу, 
отдохните. Никто не требует от вас 
быть супермамой, вы и так лучшая 
для своего ребенка.

   ????, 5 : «   ?»
Дело в том, что лучам Солнца приходится про-

биваться через атмосферу – воздушную оболочку 
Земли. А воздух хотя и прозрачный, но это не пу-
стота. Он состоит из различных молекул, содержит 
водяной пар и частички пыли. Когда свет встреча-
ется с этими микроскопическими частичками, они 
его рассеивают. Белый свет состоит из нескольких 
цветов – красного, оранжевого, желтого, зеленого, 
голубого, синего, фиолетового. Да-да, представьте: 
если соединить вместе лучики этих семи цветов, 
мы получим белый лучик. Разноцветная полоска, 
которая представляет разложение белого света на 
составные части, называется спектром. Частицы воз-
духа сильнее всего рассеивают синюю часть спектра, 
поэтому небо нам кажется голубым.

, 6 : «   ?»
Миллионы лет назад предки современных слонов 

вместо хобота имели вытянутые сросшиеся нос и 
верхнюю губу. Ими слон срывал с деревьев пищу – 
листья и плоды. То животное, у которого нос-губа 
был длиннее, пищи получало больше. А в природе, 

как известно, выживает более сильный 
и приспособленный. Постепенно, из по-
коления в поколение, рождались животные, 
у которых нос-губа становился все длиннее и 
длиннее. И в результате природного отбора эта часть 
головы превратилась в длинный, сильный и гибкий 
хобот, на кончике которого есть подобие пальца. 
С его помощью слон может захватить даже самый 
мелкий предмет. Хоботом он может срывать траву, 
ветки с деревьев, поливать себя водой. 

, 7 : «   – ?»
С точки зрения ботаники ягодами называются 

плоды, у которых толстая кожура, сочная середина, 
содержащая внутри плотные семена. В быту люди 
обычно называют ягодой любой мелкий мякотный 
плод, например, смородину, крыжовник, клубни-
ку и др. При этом большие плоды, относящиеся 
к ягодам, с таковыми в быту не ассоциируются, 
например, помидор, баклажан, банан, киви. Плод 
арбуза (а также дыни и огурца), называемый тыкви-
ной, ближе к ягоде: он с плотной кожурой, а внутри 
содержит сочную мякоть с большим количеством 
семян.
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Подготовила Ольга БАЛАШОВА
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Елена, вы уже много 
лет преподаете йогу. 

Кто может заниматься этой 
практикой? Есть ли проти-
вопоказания?

- Хочу ответит высказы-
ванием мастера йоги Пат-
табхи Джойса: «Все могут 
заниматься йогой: старые 
люди, больные, молодые. 
Не могут только ленивые».

Что самое сложное в 
йоге?

- Расстелить коврик, 
а потом просто начать 
делать упражнения. Это, 
конечно, шутка, но в ней 
есть доля правды: если вы 
заставили себя прийти на 
занятие, то дальше уже 
придется делать то, что 
делают остальные. Хотя в 
йоге есть принцип нена-
силия: делаешь так, как 
можешь. Это лучше, чем 
не делать вообще.

Как влияет йога на 
наш организм?

- Все в теле взаимо-
связано. И когда мы управ-
ляем своим дыханием, мы 
управляем своими мысля-
ми и эмоциями; когда на-
страиваемся на позитивный 
лад, становимся стрессоу-
стойчивее, повышается 
иммунитет. Организм сам 
потихоньку восстанавли-
вается. Когда человек ста-
новится спокойнее, он ста-
новится здоровее. В любой 
позе в йоге мы вытягиваем 
позвоночник вверх, потому 
что чем он гибче и сильнее, 
тем лучше себя чувствует 
человек – это корсет всего 
нашего тела. 

 –   
Ежегодно 21 июня отмечается 
Международный день йоги. В Ко-
ломне достаточно много людей, 
занимающихся этой оздорови-
тельной практикой. Чтобы лучше 
разобраться в том, что такое йога, 
как надо правильно заниматься и с 
чего начать, мы побеседовали с ин-
структором по йоге Еленой Шило.

Какие должны быть 
первые шаги в йоге? 

- Главное – правиль-
но выбрать инструктора. 
Нужно прийти к такому, 
с которым вам было бы 
комфортно общаться и 
который бы обладал боль-
шими знаниями, чтобы 
смог показать, подпра-
вить, помочь. Походите по 
разным преподавателям, 
посмотрите, где больше 
нравится. У нас в городе 
много мест, где занима-
ются йогой. 

Направлений в йоге 
очень много. С чего 

начать?
- Самое легкое, на 

мой взгляд, хатха-йога. 
В переводе Ха – солнце, 
Тха – луна, как и две по-
ловины нашего тела. Мы 
уравновешиваем правую и 
левую сторону тела, дела-
ем упражнения и вправо, и 
влево, выравниваем тело и 
позвоночник. Получается 
гармоничное тело.

Как часто можно за-
ниматься йогой? 

- Хоть каждый день, 
сколько есть времени. Даже 
15 минут в день замеча-
тельно, но лучше полчаса. 
Рекомендую упражнение 
«Пять тибетских жемчу-
жин», его еще называют 
«Пять тибетцев». Это не-
сложно, можно начинать 
с небольшого количества 
повторов, а потом увели-
чивать нагрузку. Серьез-
ные занятия должны быть 
дважды в неделю по 1,5-2 
часа с инструктором. 

Правда ли, что йоги 
выглядят моложе, и 

почему? 
- Конечно. Считается, 

что в положении стоя мы 
стареем, а в йоге много 
перевернутых поз, то есть 
время как бы течет вспять, 
останавливается, и йоги 
выглядят моложе.  

Есть такое направле-
ние, как йога в гама-

ках. Чем она хороша? 
- Тем, что дает очень 

хороший терапевтический 
эффект. Есть позы, кото-
рые на коврике человеку 
недоступны: если у него, 
допустим, грыжа или про-
трузия в шейном отделе. 

 , -
 , 38 : «Йога – 

универсальный метод оздо-
ровления, подходящий всем 
и по возрасту, и по состоя-
нию здоровья. Практика поз 

и особое дыхание задействуют не толь-
ко двигательную систему, но и влияют на 
все остальные системы, особенно на нерв-
ную, хорошо снимают стресс. Рекомендую 
начинать с занятий в группе или индиви-
дуально с инструктором. Самое главное – 
не ставить себе каких-то целей и не стре-
миться к результатам. Важно помнить, что 
йога – это процесс познания, принятия и 
выстраивания связи между мозгом и те-
лом, а не спорт». 

 , 34 -
: «Всегда хотела занимать-

ся йогой, но долго не могла 
начать. Все произошло слу-
чайно – подруга позвала на 
пробное занятие. Это бы-
ла любовь с первых асан! Сейчас не могу 
представить свою жизнь без йоги. Это как 
поэзия, только для тела».

 , 46 : 
«Занимаюсь около двух лет. С 
возрастом я почувствовала, 
что стала менее гибкой, захо-
телось вернуть себе подвиж-
ность. В йоге нет стремления 

«выше, дальше, сильнее», как в спорте. Это 
не насилие над собой, а совершенствова-
ние своего тела. Я ни на что йогу не про-
меняю, она заняла серьезное место в мо-
ей жизни».

, 53 : «Я начала 
занимать йогой 16 лет назад, 
потому что тело потребовало 
физических упражнений. Но 
потом через физические и ды-
хательные упражнения, через 
медитации пришло понима-

ние, что мир, в котором мы живем, очень 
интересен, что окружающие нас люди уди-
вительные. И как говорит Майя Файнс, 
«йога – это реальная жизнь».

 , 39 :
«Я начала заниматься йогой в 
рамках детокс-марафона од-
ного из коломенских фитнес-
клубов. Понравилось, втяну-
лась. Йога дает свободу и в 
некотором смысле раскре-
пощенность. Появляются уверенность в 
своих силах, желание развиваться даль-
ше. Конечно, регулярная практика влия-
ет и на фигуру, и на самочувствие. Кроме 
того, она дает импульс для всестороннего 
развития интеллекта. Например, я начала 
изучать новый для себя язык и освоила две 
новые профессии».

В Коломне несколько 
специализированных 
центров йоги: « -

» ( . , 
. 10, . 2), Organic 

people ( . , 
. 19 « »), Flyyoga 

( . , . 14). 
Кроме этого, в неко-
торых фитнес-клубах 
есть отдельные заня-
тия по йоге.

А в гамаке мягко и без-
болезненно вытягивается 
все тело. 

Существует детская 
йога. Что это такое? 

- Она не похожа на 
взрослую. Там больше 
упражнений на развитие 
головного мозга, позы на 
равновесие, много упраж-
нений в игровой форме. 

Что можете сказать 
тем, кто-то только 

думает, заниматься йогой 
или нет?

- Когда у вас есть выбор 
между «да» и «нет», говори-
те «да». Попробовать стоит 
обязательно!

 : «       
   ,     

,      
.    -   

 ,      
    .    

 ,   ».

Елена ЛИФАНТЬЕВА



№ 24 (1472) 23 июня 2021 г. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 15

   
Когда-то Аптекарским огородом называлось место близ Красной площади в 
Москве, где выращивали разные травы, полезные для здоровья. Ведал этим 
огородом Аптекарский приказ. А что стоит создать такой огород у себя на даче? 
Все, что надо для здоровья, у вас уже растет на грядках.

   
  Кисель из ревеня. Порезать мелко черешки, 

залить водой, добавить горстку изюма, все варить, 
пока ревень не растворится. Размешать небольшое 
количество крахмала в холодной воде, вылить в во-
ду и добавить немного ягодного варенья для цвета и 
вкуса. Приятного аппетита!

   
 :

Ароматические растения – 
древнейшие спутники челове-

ка. Они в своих тканях содержат раз-
личные эфирные масла, что позволило 
развить такое направление нетрадиционной меди-
цины, как ароматерапия. Людей лечат запахами. 
Много эфиромасличных растений и среди огород-
ных культур. Ежедневное употребление пряных трав 
улучшает самочувствие и способствует пищеваре-
нию. Даже простое вдыхание аромата этих трав, осо-
бенно мяты и мелиссы, приносит пользу».

Это не только ароматная приправа, но и самое 
настоящее лекарство. В зелени содержится много 
витаминов и эфирных масел, благодаря чему укроп 
регулирует работу желудочно-кишечного тракта, по-
нижает давление и благотворно влияет на сердечно-
сосудистую систему.

Еще зелень укропа мгновенно облегчает головную 
боль и помогает справиться с бессонницей.

Это кладезь витаминов. Петрушка содержит 
витамины А, В1, В2, В3 (РР), В5, В6, В9, С, Е, К, Н, 
микро- и макроэлементы: калий, кальций, магний, 
натрий, серу, фосфор, хлор, железо, йод, марганец, 
медь, цинк, фтор. Петрушка освежает дыхание, 
очищает и омолаживает организм, поэтому смело 
добавляйте ее в любимые блюда.

Листья петрушки также можно использовать 
для приготовления косметических масок для лица. 
Эти средства отлично смягчают и отбеливают 
кожу, убирают темные круги под глазами, мор-
щины и признаки усталости.

     
Столовую ложку мелко рубленной зелени соединить 
со столовой ложкой клюквенного и грейпфрутового 
сока. Смесь выдержать в холодильнике 40 минут, а 
затем смешать с овсяной мукой, чтобы получить кре-
мообразную консистенцию. Смесь держат на лице 
10 – 15 минут. Избавление от эпидермальных морщин 
и разглаживание глубоких морщин гарантировано.

    
Столовую ложку зелени взбивают с ложкой оливко-
вого масла и одним желтком. Маску наносят на очи-
щенное лицо, держат 15 минут.

 
О лекарственных 

свойствах базилика 
в древности говори-
лось, что он «разбива-
ет мокроты, пользует 
от грудных болезней и 
подкрепляет сердце».

Базилик обладает 
противовоспалительным 
и тонизирующим дей-
ствием. Применяется 
при простуде, гриппе, 
снижает температуру, 
уменьшает выделение 
слизи из носа, устраняет 
бессонницу и нервные 
напряжения.

Она была важным 
компонентом средне-
вековых укрепляющих 
средств, мелиссу ис-
пользовали для сердца 
и подъема духа, лечили 
от душевных болезней, 
апатии и меланхолии, 
а также включали в 
«эликсиры жизни».

Сейчас ее исполь-
зуют как спазмолити-
ческое и болеутоляющее 
средство, успокаиваю-
щее нервную систему, укрепляющее сердечную мыш-
цу, возбуждающее аппетит, облегчающее колики. 
Рекомендуется при нервной слабости, мигрени, 
бессоннице, болезненных менструациях, кожных 
сыпях, нарушениях желудочно-кишечного трак-
та. Наружно применяется настой для припарок и 
компрессов при фурункулах и для полоскания при 
воспалении десен.

    
На 1 л кипятка 20 г сухой мелиссы, 2 ч. ложки меда. 
Залить сухую траву кипятком, настоять полчаса, за-
тем положить мед и размешать. Пить не чаще трех 
раз в день.

Пряные травы и специи не 
просто придают пище аромат, 
но и улучшают здоровье, 
предупреждают старение. Боль-
шинство пряностей и специй 
содержит огромное количество 
антиоксидантов и противовос-
палительных веществ, помога-
ющих бороться с хроническими 
заболеваниями.

В медицине пре-
параты душицы при-
меняют как седативное 
средство при неврозах, 
бессоннице, головной 
боли, а также при га-
стритах со сниженной 
секреторной деятель-
ностью, дискинезиях 
желчных путей, холе-
цистите, туберкулезе 
легких.

Душица возбуждает аппетит, улучшает пище-
варение и поднимает общий тонус организма – 
«веселит сердце».

Мята благодаря ментолу источает сильный за-
пах, который благотворно влияет на состояние 
дыхательных путей. Она устраняет неприятный 
запах изо рта и облегчает различную боль, обладает 
противовирусной активностью. Мята также оптими-
зирует мозговое кровообращение и восстанавливает 
силы, устраняет нервное перевозбуждение, повышает 
защитные функции кожи, лечит экзему, воспалитель-
ные процессы кожи, угревую сыпь.

Ее можно употреблять при головокружении, 
тошноте, рвоте, укачивании в транспорте, при на-
рушении вестибулярного аппарата. Горечь мяты 
стимулирует печень и желчный пузырь, поэтому 
ее используют для очищения печени и выведения 
камней из желчного пузыря.

  Запах мяты повышает концентрацию внимания во-
дителя и снимает усталость. Просто пожуйте листочек 
свежей или засушенной мяты. Можно воспользовать-
ся также эфирным маслом мяты или мятной жвачкой.

Древние китайские лекари использовали засу-
шенный корень ревеня для понижения температуры 
тела, а также в качестве слабительного и очищающего 
организм средства.

  Из сочных красноватых черешков получаются отличные 
компоты, кисели и начинки для пирогов, а сами листья 
пригодны для приготовления голубцов. При заготовке 
сырья на зиму вымытые и обсушенные стебли нарезают 
на кусочки длиной 2 см, кладут в плотно закрывающийся 
полиэтиленовый пакет и хранят в морозильной камере.

Елена ЛИФАНТЬЕВА



ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

   без 
специфического вкуса и запаха, 
цена за 1 л 100 руб. Яйца домаш-
ние куриные, цена за 1 десяток 
100 руб. Адрес: Г. о. Коломна, 
с. Троицкие Озерки. Тел. 8 (917) 
534-00-74, Татьяна. 

 4-  с комплек-
том для установки, надувной 
матрас, раскладушку, гамак, 
вентилятор напольный, ком-
прессор для аквариума, косты-
ли подплечные деревянные, 
массажер электрический, до-
водчик двери, лампу паяльную, 
перфоратор 600 Вт. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

-  с ручкой, 
детский самокат, детскую коля-
ску Life легкую, летнюю, кольца 
на крышу свадебной машины, 
детскую коляску-трость, мойку 
из нержавеющей стали, автомо-
бильное зарядное устройство, 
багажник на крышу автомобиля, 
фаркоп. Тел. 8 (915) 301-75-65.

7 , рождены 16 мая этого 
года, родители - немецкие ов-
чарки. Тел. 8 (926) 262-61-92.

  — 100 руб., обои, 
8 рулонов, тазы, баки неболь-
шие, лом металлический, полки 
напольные, полки навесные, 
стулья дачные, трубы, оргстек-
ло, раскладушка, книги разные, 
стекла, зеркала, сундук дере-
вянный. Дешево, для дачи. Тел. 
8 (916) 092-62-98.

 металлический, разбор-
ный, на болтах, самовывоз. Тел. 
8 (903) 978-20-53.

  черного цве-
та, длина 30 м, ширина 1,4 м. 
Дешево. Тел. 8 (925) 719-37-88.
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 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ328

 
  

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ249

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 
светильников и т. д. Замена 

электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ249

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ335

ИЗЯЩНЫЕ 
ЛЕСТНИЦЫ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕСТНИЦ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
ЗАКАЗУ

Тел. 8 (985) 006-28-82
             Реклама МХ324

БРИГАДА 
ПЛОТНИКОВ

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ: 

крыши, фундамент, веранды, 
терраски, а также реставра-
ция старых домов. Работаем 

со своим материалом.
Пенсионерам скидка.

8 (926) 844-30-19, Вячеслав, 
8 (925) 233-17-11, Евгений

Реклама МХ323

СТРОИТЕЛЬСТВО
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 

ИЗ НАШЕГО МАТЕРИАЛА
Кровельные работы, сайдинг, 

отмостка, дома «под ключ»,
заборы, фундаменты, 

хозблок, террасы, душ, бани, 
внутренняя отделка.

Скидка пенсионерам! 

8 (960) 125-85-19
Реклама МХ291

ИП Коршунов В.И. изготовит:
 

,  
 , 

 , 
ЗАБОРЫ ЛЮБЫХ ТИПОВ, 

ВОРОТА, КАЛИТКИ, 
РЕШЕТКИ И ДР. 

МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ. 
Тел.: 8 (977) 302-50-21, 

8 (916) 960-21-77
            Реклама МХ337

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ 
радиоэлектронные 

платы, приборы, радио-
детали. Любые монеты 

и бумажные деньги 
СССР, юбилейные, 

иностранные. Значки.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХ205

КУПЛЮ СОВЕТСКИЕ 
ПЛАТЫ, ТРАНЗИСТОРЫ, 
конденсаторы КМ, микросхе-
мы, резисторы, потенциоме-
тры, осциллографы, частото-
метры, вольтметры, измери-

тели, генераторы, термопары, 
а также любые радиодетали, 
электродвигатели, автома-
ты-пускатели, редукторы, 
КИПовское оборудование, 

сварочные аппараты.
Тел. 8 (909) 984-83-85, Юрий

Реклама МХ336

 

ВСПАШКА 
ЗЕМЛИ 

МОТОБЛОКОМ, 
ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 

МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ312

, ул. Шилова, 9/9, 12 
кв. м, хор. сост. Цена 800 000 
руб. Тел. 8 (926) 813-80-21.

1- . ., Москва, ЖК «То-
милино», новострой. Цена 
3 900 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

1- . ., район Голутвина, 
ул. Ленина, д. 2, 1/4, кирпич-
ный, с/у раздельный, окна ПВХ, 
батареи – биметалл, потолок 
2,95 м. Цена 2 560 000 руб. 
Тел. 8 (926) 813-80-21.

2- . ., пр-т Кирова, д. 78, 
4/10, о/п 65 кв. м, кухня 12 кв. 
м, улучш. план., с/у раздель-

ный. Цена 6 200 000 руб. Тел. 8 
(967) 091-42-60.

2- . ., ул. Девичье Поле, 
3/9, о/п 52 кв. м, кухня 9 кв. 
м, комнаты изолированы, с/у 
раздельный, отл. сост. Цена 
4 590 000 руб. Тел. 8 (963) 755-
47-35.

2- . ., бульвар 800-летия 
Коломны, 6/10, о/п 45 кв. м, 
комнаты изолированные, окна 
ПВХ, с/у раздельный, отделан 
плиткой, застекленная лоджия. 
Цена 4 250 000 руб. Тел. 8 (926) 
093-89-89.

2- . ., ул. Девичье Поле, 
д. 8, 9/10, о/п 56 кв. м, кухня 12 
кв. м, комнаты изолированные, 
с/у раздельный. Цена 4 800 000 
руб. Тел. 8 (926) 611-80-58.

2- . ., пр-т Кирова, д. 82, 
о/п 65 кв. м, кухня 13 кв. м, две 
лоджии, дизайнерский ремонт. 
Цена 6 350 000. руб. Тел. 8 
(926) 813-80-21

2- . ., пр-т Кирова, д. 15, 
8/9, о/п 50 кв. м, кухня 12 кв. м, 
с/у раздельный, комнаты изо-
лированные, лоджия 6 кв. м. 
Цена 5 600 000 руб. Тел. 8 (967) 
091-42-60.

2- . ., Непецино, 3/5, 
балкон, с/у совм., рядом школа 
и садик. Цена 1 399 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

3- . ., Голутвин, ул. Ок-
тябрьской Революции, д. 372, 
7/15, о/п 75 кв. м, кухня 11 кв. 
м, кирпич, лоджия 6 м, с/у раз-
дельный, комнаты изолирова-
ны. Тел. 8 (906) 740-76-78.

3- . ., ул. Спирина, д. 
6, о/п 63 кв. м, кухня 7 кв. м, 
окна ПВХ, свежий ремонт, с/у 
раздельный, лоджия. Цена 
4 700 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
76-78.

3- . ., пр-т Кирова, д. 18, 
5/5, все комнаты изолирован-
ные, кухня 6 кв. м, окна ПВХ, 
трубы и проводка заменены, 
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балкон застеклен. Окна на две 
стороны (улица и двор). Цена 
4 000 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
35, 7/9, с/у раздельный, бал-
кон и лоджия, хор. сост. Цена 
5 000 000 руб. Тел. 8 (967) 
091-42-60.

3- . ., ул. Гражданская, 
кирпичн., с/узел раздельный, 
потолки 3 м, свое подвальное 
помещение 13 кв. м со входом 
из подъезда. Цена 4 350 000 
руб. Тел. 8 (926) 536-36-33.

3- . ., наб. Дмитрия Дон-
ского, 7/9, о/п 79 кв. м, кухня 8 
кв. м, с/у раздельный, идеаль-
ное состояние. Цена 5 850 000 
руб. Тел. 8 (926) 093-89-89.

 , ул. Чапаева, о/п 
76 кв. м, земельный участок 
3 сотки, все коммуникации, 
гараж, сарай, погреб. Под-
ходит под маткапитал. Цена 
4 600 000 руб. Тел. 8 (967) 
091-42-79.

1/2  в п. Пески, 50 кв. 
м, земельный участок 4 сот-
ки, все коммуникации. Цена 
1 400 000 руб. Тел. 8 (925) 
804-46-80.

, ул. Добролюбова, о/п 71 
кв м, земельный участок 11 
соток, все коммуникации цен-
тральные. Цена 8 500 000 руб. 
Тел. 8 (916) 449-11-26.

, СНТ «Ледово», о/п 100 
кв. м, земельный участок 10 
соток, правильной формы, 
огорожен, брус, свет, вода - 
скважина, отличный подъезд. 
Цена 2 500 000 руб. Тел. 8 
(967) 091-42-79.

, ул. Козлова, д. 22, о/п 
310 кв. м, земельный участок 
8 соток, все коммуникации 
центральные, дом построен 
по авторскому проекту. Цена 
11 900 000 руб. Тел. 8 (926) 
093-89-89.

  -
  «Нырок-24». Дешево. 

Тел. 8 (925) 719-37-88.

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 8 
(916) 565-05-46.

 , -
, . Любые мо-

неты и бумажные деньги СССР, 
юбилейные, иностранные. 
Значки. Тел. 8 (985) 116-49-30

 , ,  
конденсаторы КМ, микросхемы, 
резисторы, потенциометры, 
осциллографы, частотометры, 
вольтметры, измерители, ге-
нераторы, термопары, а также 
любые радиодетали, электро-
двигатели, автоматы-пускатели, 
редукторы, КИПовское обору-
дование, сварочные аппараты.
Тел. 8 (909) 984-83-85,Юрий

Реклама МХ347
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать частное объявление в га-

зету «Ять», вам надо купить газету, заполнить в ней 
данный купон и принести либо прислать его в ре-
дакцию по адресу: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, 
здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273 или на e-mail 
editor@gazetayat.ru. Объявления будут выходить 
в четырех номерах. Объявления об оказании услуг 
являются коммерческими.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГАЗЕЛИ, 2 ШТ.: 

газель «Фермер-5с» 
(цинковая), газель-

«будка», длина – 3,2 м, 
высота – 2 м. 

Любые перевозки, цены 
стандартные. 

Тел. 8 (909) 906-94-75, 
Владимир

Реклама МХ331

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ОПИЛКИ 
ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ.

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88

Реклама МХ254

ДОСТАВЛЮ 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 

ПГС, ОТСЕВ, ДРОБЛЕ-
НЫЙ БЕТОН, НАВОЗ,
ПЕРЕГНОЙ, ЗЕМЛЮ, ТОРФ, 

ДРОВА, АСФАЛЬТОВУЮ 
КРОШКУ. ЗИЛ-130 с разгруз-

кой на три стороны. 
Тел. 8 (916) 326-06-23, 

Сергей
Реклама МХ325

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 
ПГС, ОПГС, ТОРФ, 
ГРУНТ, ПЕРЕГНОЙ, КЕ-

РАМЗИТ, ДРОВА, УГОЛЬ.

НЕДОРОГО
Тел. 8 (916) 054-56-15,

Виктор
Реклама МХ338

ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ЗЕМЛЯ, 

ОТСЫПКА ДОРОГ 

АРЕНДА
ЭКСКАВАТОРА, 
ПОГРУЗЧИКА 

Тел. 8 (915) 220-61-81
            Реклама МХ317

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(«Газель»), ГРУЗЧИКИ.

АРЕНДА 
АВТОВЫШКИ, 
АВТОКРАНА. 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ. 
Тел.: 8 (915) 255-60-23, 

8 (916) 483-32-54, Илья.
Реклама МХ330

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ЗЕМЛЯ, НАВОЗ, 

ПЕРЕГНОЙ, 
ЧЕРНОЗЕМ И Т. Д.
Тел. 8 (985) 963-61-29, 

Александр
Реклама МХ349

  –  

16+

Реклама МХ304

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА 
МЕСТЕ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 

ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55

Реклама МХ271

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ315

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 
ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – БЕС-

ПЛАТНО.
Тел. 8 (925) 196-33-30

Реклама МХ343

РЕМОНТ
 , 

 
. 

Стиральные машины б/у 
с гарантией. Запчасти для 
бытовой техники в нали-

чии и на заказ.
Тел. 8 (964) 594-41-25

Реклама МХ353

РЕМОНТ
 

kolomna-service.ru
Тел. 8 (968) 641-94-76

            Реклама МХ326

ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ –

1200 руб. 
на 4 номера

8 (985) 342-98-55

 

Реклама МХ284
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Реклама МХ309

Реклама МХ276Реклама МХ252

Реклама МХ313

Реклама МХ253

, ул. Ямки, о/п 370 кв. м, зе-
мельный участок 17 соток, все 
центральные коммуникации. 
Тел. 8 (906) 740-78-44.

, Коломна, рядом с 
кремлем, о/п 112 кв. м, два 
входа, две кухни, два с/у, все 
коммуникации центральные, 
земельный участок 13 соток в 
собственности, гараж, летний 
домик. Цена 6 600 000 руб. Тел. 
8 (926) 536-36-33.

  2,58 га у 
дороги Черкизово – Мячково, 
800 м от с. Черкизово. Цена по 
договоренности. Тел. 8 (910) 
409-39-56.

  15 соток 
под ИЖС, д. Бакунино, свет, 
газ, водопровод, Интернет по 
линии деревни. Цена 800 000 
руб. Тел. 8 (910) 409-39-56.

  15 соток 
с недостроенным кирпичным 
домом 6х8 м в экологически чи-
стом районе, д. Верхнее Хоро-

шово. Асфальт до самого дома, 
газ по границе, электричество. 
Цена 900 000 руб. Тел. 8 (905) 
502-35-34.

  15 соток, 
с. Непецино, ИЖС, свет по 
границе, подъезд асфальти-
рованный круглогодичный, газ 
рядом. Тел. 8 (926) 813-80-21.

  9 соток, с. 
Большое Колычево, под ИЖС, 
асфальтированный подъезд, 
газификация в 2021 году. Цена 
900 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
78-44.

  24 сотки, 
п. Проводник, ЛПХ, новый 
отсыпанный проезд. Цена 
550 000 руб. Тел. 8 (963) 755-
47-35.

1- . . в районе налого-
вой, русской семье без вред-
ных привычек, без животных. 
Собственник. Тел. 8 (916) 
160-16-10.
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Те, кто считает, что 
вакцина изменит их ДНК, 
должны рассматривать 
это как шанс. 

***
Раньше я боялся тем-

ноты, но вчера принесли 
квитанции. Теперь я бо-
юсь света, воды и тепла. 
И еще немного мусора. 

***
Обидно, когда парко-

вочное место зарабаты-
вает в час больше, чем ты. 

***
— Доктор, вы должны 

мне помочь! Мне кажет-
ся, что я мотылек.

— Тогда вам нужно 
обращаться не ко мне, а 
к психиатру.

— Так я к нему и шел, 
но у вас свет горит...

***
— Доктор, меня вол-

нует моя высокая темпе-
ратура.

— Да не переживай-
те, завтра она станет ком-
натной.

***
Муж приходит позд-

но домой. На столе запи-
ска от жены:

«Уехала к маме. Борщ 
на столе — вытри».

***
— Вы готовы пройти 

тест на IQ?
— А сколько киломе-

тров нужно пройти?
— Тест завершен.

Реклама МХ322 Реклама МХП31


