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Российское рейтинговое агент-
ство RAEX («РАЭКС-Аналитика») 
опубликовало десятый еже-
годный рейтинг лучших вузов 
России RAEX-100. Государствен-
ный социально-гуманитарный 
университет, расположенный в 
Коломне, оказался на 92 месте. 
Напомним, впервые ГСГУ попал 
в список лучших вузов в стране 
годом ранее и занимал 99-ю 
строчку рейтинга.

При подготовке рейтинга ис-
пользовали статистические пока-
затели, а также результаты опро-
сов свыше 70 тысяч респондентов: 
представителей академических и 
научных кругов, студентов и вы-
пускников, работодателей. В топ-100 
вошли образовательные учреждения 
всех федеральных округов страны.

«Несмотря на самые 
ощутимые за последние 
годы методологические 
изменения в рейтинге, 
топовым вузам удалось 
сохранить свои пози-
ции: перестановки в 
топ-30 рейтинга RAEX совсем не-
значительные», – отметил генераль-
ный директор рейтингового агентства 
RAEX Дмитрий Гришанков.

По традиции верхние пози-
ции рейтинга заняли МГУ имени 

М.В. Ломоносова, МФТИ и НИЯУ 
МИФИ. Лидерство по количеству 
топовых университетов держит 
Москва – 32 вуза из первой сот-
ни. Широко представлены Санкт-
Петербург (11 вузов), а также Мо-
сковская и Томская области (по 
5 вузов).

«Мы работаем над собой, – гово-
рит ректор ГСГУ Жанна Леонова, – и 
это нормально. Последнее время в 
университете много новшеств: ме-

няем подходы к обуче-
нию, к взаимодействию 
с работодателями. В 
этом году ГСГУ стал 
единственным вузом 
Подмосковья, которо-
му присвоили статус инновацион-
ной федеральной площадки в связи 
с проектом билингвального (дву-
язычного) образования студентов, 
который мы реализуем. Тот факт, 
что мы смогли передвинуться на не-
сколько строк выше в рейтинге, – 
это отражение реального положения 
вещей в университете. И это, без 
сомнения, заслуга абсолютно всего 
коллектива».

Помимо ГСГУ в списке лучших 
вузов оказались подмосковные 
Университет «Дубна» (62 место), 
Московский государственный об-
ластной университет (65 место), Тех-
нологический университет в Коро-
леве (71 место) и Орехово-Зуевский 
университет (88 место).

Фото: пресс-служба ГСГУ
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С 1 июля в Единый платежный документ за жилищно-

коммунальные услуги добавится новая строка – «Добро-
вольное страхование». Теперь у коломенцев и озерчан 
появится возможность на льготных условиях застраховать 
свою квартиру от самых распространенных рисков, среди 
которых залив, пожар, взрыв бытового газа, а также по-
следствия стихийных бедствий.

Такую услугу жителям Городского округа Колом-
на предлагает страховая компания «СК «Согласие» со-
вместно с МосОблЕИРЦ. Она является добровольной, 
поэтому жители сами вправе сделать выбор, оплачивать 
страхование или нет. 

Чтобы воспользоваться услугой, достаточно оплачивать 
квитанцию за жилищно-коммунальные услуги, выбирая 
вариант «С учетом добровольного страхования жилья». 

Оплачивать квитанции с учетом добровольного стра-
хования необходимо каждый месяц – только в этом случае 
можно получить страховое возмещение.

Стоимость услуги составит 2,50 рубля за один квадрат-
ный метр жилого помещения, при этом квартира площа-
дью 50 квадратных ме-
тров будет застрахована 
на 1 000 000 рублей.

Те, кто по какой-
либо причине пока не 
желает участвовать в 
страховании, могут не 
оплачивать страховой 
взнос.

  24 
 

 

Коломенская школа № 24 встретит новый 
учебный год полностью обновленной. В здании 
1937 года постройки ведется капитальный ре-
монт. Строители меняют крышу, коммуникации, 
восстанавливают фасад, проводят внутреннюю 
отделку помещений. Бригады работают в три 
смены. На сегодняшний день в здании школы 
почти полностью завершены кровельные работы. 
Капремонт проходит в рамках программы «Об-
разование Подмосковья» по поручению губер-
натора Московской области Андрея Воробьева.

Подготовила Елена СОМОВА

 
Рейтинг лучших вузов России RAEX-100 публикуется ежегодно с 2012 

года. При оценке качества образования в вузах (вес 50%) рассматрива-
лись группы показателей: уровень преподавания, международная ин-
теграция, ресурсная обеспеченность и востребованность среди абиту-
риентов. Для оценки востребованности работодателями выпускников 
вуза (вес 30%) анализировались группы показателей: сотрудничество 
с работодателями и качество карьеры выпускников. Уровень научно-
исследовательской деятельности вуза (вес 20%) определялся исходя 
из групп показателей: научно- исследовательский потенциал, научные 
достижения и исследовательская инфраструктура. Всего в рейтинге ис-
пользуется 43 показателя.
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Череду мероприятий 
открыл митинг в Мемо-
риальном парке, участни-
ками которого стали ве-
тераны, труженики тыла, 
представители предпри-
ятий округа, волонтеры, 
активные жители.

«Каждый из 1418 дней 
и ночей Великой Отече-
ственной войны коломен-
цы, находясь в городе или 
далеко за его пределами, 
вносили свой вклад в Ве-

ликую По-
бед у. Он и 
героически 
сра ж а л ись 
на фронте и 
т ру д и л ись 
в тылу, раз-
рабатывали 

и выпускали легендарное 
оружие, снаряды, броне-
поезда. Неимоверно тяже-
лая работа легла на плечи 
стариков, женщин, под-

  
  

11      ,   
 «   »

ростков и детей. На полях, 
заводах и фабриках они 
трудились на грани чело-
веческих возможностей, 
обеспечивая армию всем 
необходимым», – сказал 
глава Городского округа 
Коломна Денис Лебедев.

Затем действо переме-
стилось во Дворец культу-
ры «Тепловозостроитель». 
В фойе первого этажа 
были представлены те-
матические выставки: 
книжная, Коломенского 
завода, АО «НПК «КБМ». 
Гостей праздника встречал 
оркестр. Торжественное 
собрание по случаю при-
своения почетного звания 
открыл глава Городского 
округа Коломна Денис Ле-
бедев. В своем выступле-
нии он рассказал о том, 
как жил город в период с 
1941 по 1945 год и чем обо-
сновано присвоение Ко-

ломне почетного знания 
«Город трудовой доблести». 

Со значимым событием 
всех собравшихся на пло-
щади поздравил первый 
заместитель председате-
ля Московской областной 
Думы Никита Чаплин. 
«Коломна – первый и пока 
единственный город Мо-
сковской области с таким 
статусом. Это, безуслов-
но, заслуга 
в  п е р в у ю 
очередь на-
ших ветера-
нов, – ска-
зал Никита 
Юрьевич. – 
В  г о д ы  в о й н ы  н а 
ф р он т у ш л и св ы ш е 
20 тысяч жителей Колом-
ны, и почти 12 тысяч не 
вернулись. С первых дней 
войны город мобилизовал-
ся на тяжелую трудовую 
вахту. В Коломне работало 
несколько крупных пред-
приятий, которые ковали 
Победу во время Москов-
ской битвы, в один из са-
мых тяжелых периодов в 
Великой Отечественной 
войне».

Самым ярким и запо-
минающимся моментом 
праздничного дня стал 
вечерний концерт на пло-
щади Советской. Заслу-
женный артист РФ, на-
родный артист России Олег 
Газманов исполнил свои 
знаменитые песни, слова 
которых знала и подпевала 
вся площадь.

Денис Лебедев поблаго-
дарил артиста за выступле-
ние и поздравил коломен-
цев со значимым событием 
в жизни города.

В заключение дня яркий 
праздничный фейерверк 
озарил центр Коломны.

Фото: пресс-служба 
администрации 

Г. о. Коломна

Карусель «Сказка» для маленьких 
коломенцев в субботу, 12 июня, тор-
жественно открыл глава Городского 
округа Коломна Денис Лебедев. 

«Наш округ одним из первых по-
лучил подарок от губернатора Мос-
ковской области Андрея Юрьевича 
Воробьева – красочную карусель 
«Сказка». Она установлена в исто-
рической части Коломны, на Житной 
площади – любимом месте горожан 
и туристов», – отметил глава муни-
ципалитета.

Карусель «Сказка» на Житной 
площади оснащена профессиональ-
ной аудиосистемой и иллюминацией, 
выполнена по авторскому дизайну 
российского модельера и художника 
Дениса Симачева. Один сеанс на ат-
тракционе длится три минуты. Про-
катиться на карусели совершенно 
бесплатно могут дети с 4 до 12 лет, 
без родителей. Она будет работать со 
среды по воскресенье включительно, 
время работы – с 11.00 до 20.00.

Для недопущения распростра-
нения коронавируса на аттракционе 

соблюдены все необходимые меры 
защиты: перед посадкой детям об-
рабатывают руки санитайзером, а 

каждые два часа карусель закрыва-
ется на санобработку.

Подготовила Елена СОМОВА

   
  « »
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Увидеть и скачать доку-
мент, содержащий QR-код, 
можно в личном кабинете 
на портале госуслуг. Он по-
явится после прохождения 
двух этапов вакцинации в 
течение нескольких рабо-
чих дней. Однако не всегда 
интеграция данных меж-
ду Единой медицинской 
информационно-анали-
тической системой, куда 
вносят данные медики, и 
Федеральным регистром 
вакцинированных проис-
ходит одномоментно. 

Если у пациентов есть 

проблемы с регистрацией 
на портале госуслуг или 
отсутствует подтверж-
денная учетная запись, 
они могут распечатать до-
кумент, подтверждающий 
прохождение вакцинации 
в поликлинике, в которой 
проходили вакцинацию. 
Для этого необходимо об-

ратиться к любому участ-
ковому терапевту, к тера-
певту, который проводит 
осмотр перед вакцинаци-
ей, или в кабинет вакци-
нации.

Важно помнить, что 
единого установленного 
образца сертификата о 
вакцинации нет. Каждое 
медучреждение имеет пра-
во использовать свою фор-
му. В документе должны 
быть указаны личные дан-
ные пациента и подтверж-
дение о введении первой и 
второй дозы вакцины.

  « » ?

  !
В Московской области среди тех, 
кто сделает первый укол вакци-
ны от ковида с 15 по 25 июня, ра-
зыграют квартиру. Победитель 
получит «трешку» площадью 
74,9 кв. м в Серпуховском ЖК 
«Новая Пролетарка». 

«Главное условие – укол первым 
компонентом вакцины должен быть 
сделан с 15 по 25 июня 2021 года в 
пунктах вакцинации Минздрава 
Московской области. При этом пре-
парат можно выбрать любой: «Спут-
ник V», «ЭпиВакКорона», «Кови-
Вак», – пояснили в пресс-службе 
губернатора.

Принять участие в розыгрыше 
сможет любой гражданин России 

старше 18 лет вне зависимости от 
места регистрации. Чтобы стать 
претендентом на квартиру, нужно 
с 15 до 25 июня на региональном 
портале госуслуг кликнуть на бан-
нер акции, затем подтвердить свое 
согласие с правилами участия в ней. 
Потребуется указать Ф.И.О., дату 
рождения, паспорт, полис ОМС, 
СНИЛС, номер телефона и адрес 
электронной почты. После этого на 
почту придет специальный код, под-
тверждающий регистрацию. Итоги 
розыгрыша объявят 27 июня в 19.00 
в прямом эфире телеканала «360». 
Сам же обладатель квартиры по-
лучит смс-уведомление на номер 
телефона и электронную почту, ука-
занные при регистрации.

    
   

  
  

Причиной стал резкий всплеск заболевае-
мости COVID-19. В России за минувшие сутки 
выявлено свыше 13 500 случаев коронави-
руса. Москва побила рекорд с начала года – 
6805 случаев (по состоянию на 15 июня). 

Подтвержденных случаев коронавируса в Мос-
кве на 70% больше, чем было на прошлой неделе, а 
количество госпитализаций увеличилось на 30%. 
Растет и количество тяжелых случаев заболевания. 
В столичных коронавирусных стационарах на 
аппаратах ИВЛ сейчас 498 человек. Это почти на 
треть больше, чем было еще неделю назад. Чтобы 
остановить прирост, мэр столицы Сергей Собянин 
продлил выходные с 15 по 20 июня с сохранением 
заработной платы для работников.

• Кафе, рестораны и бары не будут работать 
с 11 вечера до 6 утра. 

• Закрываются фудкорты и детские игровые 
в торговых центрах. 

• В парках будут остановлены аттракционы 
и закрыты пункты проката. 

• С 13 июня работодателям рекомендуется 
перевести на дистанционный режим работы не 
менее 30% работников, а также всех работников 
старше 65 лет и имеющих хронические заболева-
ния, за исключением тех, кто получил прививку.

• В антиковидный строй возвращаются 
15-я больница, а также еще 5 поликлиник, 
чтобы довести число центров компьютерной 
томографии до 30.

  
  

  
 

Вслед за Москвой губернатор 
Московской области Андрей Воро-
бьев подписал Постановление от 
13.06.2021 № 178-ПГ «О дополни-
тельных мерах по предотвращению 
распространения новой коронави-
русной инфекции (COVID-2019) на 

территории Московской области».
Документ обязывает жителей региона но-

сить защитные маски в общественных местах. 
Использование средств индивидуальной за-
щиты обязательно на всех объектах розничной 
торговли, в аптеках, общественном транспорте, 
легковом такси, железнодорожном транспорте 
и так далее. 

Кроме того, организации и ИП обязаны за-
претить вход в свои здания людям без масок 
или респираторов (данные требования не рас-
пространяются на тех граждан, у которых есть 
сертификат о прохождении вакцинации от ко-
ронавируса). Организации должны разместить 
информацию о ближайших пунктах вакцина-
ции, а также им рекомендовано организовать 
стимулирующие мероприятия: скидки, подарки, 
розыгрыши для клиентов и работников, про-
шедших вакцинацию.

 « », «
Какая вакцина от коронавируса эффективнее?

В Коломне продолжает-
ся массовая вакцинация от 
COVID-19. В настоящее вре-
мя прививки делают тремя 
препаратами. Жители сами 
могут выбрать, какой вакци-
ной привиться – «ЭпиВакКо-
роной», разработанной на-
учным центром вирусологии 
и биотехнологии «Вектор», 
«Гам-КОВИД-Ваком» («Спут-
ник V»), разработанным ис-
следовательским центром 
Гамалеи, или «КовиВаком», 
выпущенным центром Чу-
макова и ставшим третьей 
вакциной, разрешенной для 
широкого применения в на-
шей стране.

Как сообщили в Коломен-
ской ЦРБ, все три вакцины уже 
поступили в больницу. Решение 
о том, какой вакциной привить 
пациента, принимает врач исхо-
дя из наличия каждой вакцины 
в поликлинике, желания паци-
ента и состояния его здоровья. 
Например, вакцинация «Кови-
Ваком» не проводится лицам 
старше 60 лет, а вакцина «Эпи-
ВакКорона» показана пациентам 
с хроническими заболеваниями. 
По поручению Роспотребнад-
зора по Московской области 
сейчас в медучреждениях реги-
она проводятся исследования 
для оценки поствакцинального 
иммунитета после вакцинации 
«ЭпиВакКороной».

« - - » («  V»)

 Зарегистрирована в России и более чем в 
30 странах мира, подана заявка на регистрацию в 
ЕС, подана заявка на одобрение ВОЗ.

 Препарат «Спутник V» является векторной 
вакциной на основе аденовируса, в который встро-
ен ген коронавируса.

 Вводится двукратно с интервалом три недели.
 Эффективность составляет 91,4%.
 Ожидается, что иммунитет формируется на 

два года (на девять месяцев – уже доказано).
 У привитых может наблюдаться гриппопо-

добный синдром – повышение температуры (ино-
гда до 38-39°С), мышечные и суставные боли, сла-
бость, головная боль. Обычно симптомы проходят 
в течение одного-двух дней. Реже отмечаются тош-
нота, диспепсия, снижение аппетита, иногда уве-
личение регионарных лимфоузлов.

 , 
, 

Применяют для людей 
18 – 60 лет, также разрешено 
применение в возрасте 60+.

Вакцина противопоказа-
на беременным и кормящим, 
планируются исследования на 
детях до 18 лет.

Нельзя применять при ги-
перчувствительности к како-
му-либо компоненту вакци-
ны, тяжелых аллергических 
реакциях в анамнезе; острых 
инфекционных заболевани-
ях, обострении хронических 
недугов. С осторожностью 
можно применять при хрони-
ческих заболеваниях печени и 
почек, сахарном диабете, тя-
желых заболеваниях системы 
кроветворения, эпилепсии, 
инсультах и других забо-
леваниях ЦНС, инфарктах 
миокарда в анамнезе, ИШМ, 
первичных и вторичных им-
мунодефицитах, аутоиммун-
ных заболеваниях, заболева-
ниях легких, астме и ХОБЛ.

   
   

 – 
 

(  )   
 (  

) –  
 «  V». 

« » 
  

, « » 
  

.
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Нужно ли делать прививку, если пе-
реболел ковидом и обзавелся антитела-
ми? Единого мнения на этот счет ни у уче-
ных, ни у врачей пока нет – слишком мало 
опыта накоплено. Как пояснили в КЦРБ, на-
личие антител на сегодняшний момент не 
является противопоказанием для вакци-
нации, однако только что переболевшему 
человеку врач вряд ли посоветует вакци-
нироваться. В каждом конкретном случае 
этот вопрос лучше решить с лечащим вра-
чом или с врачом, который будет направ-
лять на прививку.

Сколько человек уже привились? 

В первую очередь прививку от но-
вой коронавирусной инфекции сдела-
ли медицинские работники, сотруд-
ники образовательных учреждений 
и социальных служб. Активно идет 
вакцинация на предприятиях. Почти 

10 тысяч привившихся – руководители 
и сотрудники различных организаций 
и промышленных предприятий, пред-
приниматели. Почти 20% от общего 
числа привившихся – люди в возрасте 
60+ (9143 человека).

По данным на 8 июня, прививку против 
COVID-19 в учреждениях КЦРБ сделали 
26 972 человека. Из них 23 038 человек 
прошли оба этапа вакцинации. 

    ,   
 (    15  2021 ) 

      
  COVID-19  .

  
  

 
В связи с ростом заболеваемости ко-

ронавирусной инфекцией в Подмосковье 
в соответствии с приказом Министер-
ства здравоохранения Московской об-
ласти с 12 июня на базе терапевтического 
корпуса Воскресенской первой районной 
больницы будет развернуто 50 коек для 
жителей округа с подтвержденным диа-
гнозом пневмония и COVID-19. В со-
ставе отделения будет работать палата 
интенсивной терапии с ИВЛ.

«Два инфекционных кор-
пуса заполнены под завяз-
ку. Мы выписываем в день 
порядка 10 – 12 человек, но 
вчера было пиковое посту-
пление – за сутки 16 чело-
век. Причем несколько па-
циентов поступили на искусственную 
вентиляцию легких. Во втором инфек-
ционном корпусе с сегодняшнего дня 
разворачиваем еще три реанимационные 
койки», – сказал главврач МУЗ «Воскре-
сенская районная больница № 2» Юрий 
Райхман в эфире телеканала «Искра-
ВЭКТ Воскресенск».

Он подчеркнул, что в больнице 
есть оборудование, и она полностью 
укомплектована медикаментами. Врач 
отметил,что пациенты с коронавирусом 
поступают в больницу в крайне тяжелом 
состоянии.

»  « - - »?
« »

 Стала второй зарегистрированной 
в России вакциной.

 Это генно-инженерная пептид-
ная вакцина на основе искусственных 
пептидов, копирующих фрагменты ко-
ронавируса. В вакцине нет ни живого 
вируса, ни элементов вирусного гено-
ма, поэтому, как заявляют разработчи-
ки, вакцина абсолютно безопасна для 
человека.

 Вводится двукратно внутримы-
шечно с интервалом в две-три неде-
ли. Иммунологическая эффективность 
100%. Ожидается, что иммунная защи-
та будет действовать не менее года.

 Сильных нежелательных явле-
ний не выявлено. У немногих отмечена 
боль в месте укола и повышение тем-
пературы до 38,5°С. 

 , 
, 

Применяют для людей 18 – 60 лет, 
ожидается допуск и для 60+.

Вакцина противопоказана бере-
менным и кормящим, планируются 
исследования на детях до 18 лет.

«ЭпиВакКорона» рекомендована 
пациентам с ослабленным иммуни-
тетом, людям с онкологическими за-
болеваниями, пожилым. Кроме того, 
известно, что эта прививка наиболее 
безопасна для аллергиков. К тому же 
условия хранения «ЭпиВакКороны» 
более щадящие, чем у «Спутника». 
Препарат может сохранять свои свой-
ства при температуре от +2 до +8°С. В 
связи с этим медицинским работни-
кам рекомендовано использовать ее 
для вакцинации немобильных групп 
населения.

« » 

 Это последняя из зарегистриро-
ванных в России вакцин. Ее называют 
вакциной мягкого действия. 

 Она производится на основе 
«убитого» целого коронавируса. Это 
классический тип вакцин, масштабно 
производимых и используемых еще с 
прошлого века.

 Вводится дважды внутримышеч-
но с интервалом две недели.

 Иммунологическая эффектив-
ность составляет 85%. Сроки действия 
иммунитета будут объявлены после 
окончания клинических исследований.

 Серьезных нежелательных явле-
ний после вакцинации не выявлено. В 
редких случаях отмечалась легкая боль 
и уплотнение в месте укола. Головная 
боль и легкое повышение температуры 
были у единичных пациентов.

 , 
, 

Применяют для людей 18 – 60 лет.
Вакцина противопоказана бере-

менным, кормящим и детям, так как 
исследования на этих группах не про-
водились. Не применяют для людей, 
у которых наблюдались тяжелые по-
ствакцинальные осложнения на любые 
предыдущие вакцинации, а также для 
пациентов с тяжелыми аллергиями. 
Допускается возможность вакцинации 
при хронических заболеваниях почек, 
печени, нейроэндокринной системы, 
тяжелых заболеваниях кроветворения, 
аутоиммунных, аллергических забо-
леваниях, бронхиальной астме и др. 
Состояние пациента и возможность 
прививки с учетом фактора «польза-
риск» оценивает лечащий врач.

В Коломенской больнице создано че-
тыре стационарных пункта вакцина-
ции. Они находятся в поликлиниках 
№№ 1, 2, 3 и 4. Прививку по рабочим 
дням можно сделать с 8.00 до 20.00, по 
субботам – с 8.00 до 14.00. 

Для удобства пациентов еще один 
пункт работает в МФЦ. Здесь по втор-
никам и субботам прививку можно 
сделать без предварительной записи 
на прием. 

Прививку также можно сделать 
при выписке из стационаров Коло-
менской ЦРБ, в клубе «Активное 
долголетие» и в СНТ. В приемном 
отделении Коломенской ЦРБ, распо-
лагающемся в новом хирургическом 
корпусе, прививку можно сделать в 
круглосуточном режиме.

Выездные бригады медиков ак-
тивно проводят вакцинацию на пред-
приятиях округа. Бригада медиков 
выезжает на рабочее место, если в ор-
ганизации не менее 30 человек соглас-
ны сделать прививку от COVID-19. 
Чтобы пригласить мобильную бри-
гаду на предприятие, необходимо 
подать в удобную по расположению 
поликлинику список сотрудников, 
согласных на вакцинацию, и дождать-
ся назначения даты и времени ее про-
ведения.

  ?

Еще одним отличием между препа-
ратами является промежуток времени 
между первой и второй прививками. Так, 
второй компонент «Спутника» вводят 
строго через 21 день после первого или 
немного позже. А вот при использовании 
«ЭпиВакКороны» вторую дозу можно 
поставить в период с 14-го по 21-й день. 
Как уверяют эксперты, срок действия 
«ЭпиВакКороны» и «Спутника V» тоже 
примерно равен. Ориентировочно их раз-
работчики дают гарантию на год. 

Сказать, какая из отечественных раз-
работок лучше, сейчас сложно. Чтобы 
сделать осмысленный выбор и опреде-
лить, какая из вакцин эффективнее и без-
опаснее, нужно иметь результаты срав-
нительного анализа по первой, второй и 
третьей фазе клинических испытаний. 
На сегодняшний момент единственная 
доступная для россиян вакцина, для ко-
торой такого рода испытания сделаны и 
опубликованы в международной печа-
ти, – это «Спутник V».
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РЕКЛАМА

*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии 
товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 

отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену 
в сторону увеличения без предварительного уведомления.

36940
.

ПОЖАРНАЯ МАШИНА 
С ВОДЯНОЙ ПУШКОЙ

КОФЕ ЖАРЕНЫЙ В ЗЕРНАХ 
Lalibela Coffee Flavors of 
Africa

30809
.

1000 г

МОРОЖЕНОЕ 
МОЛОЧНОЕ 
SNICKERS CRISP 
с карамелью 
и арахисом, 
в глазури 
с рисовыми 
шариками, БЗМЖ

25 50
.

34х5 г

НАБОР МИСОК, 
3 шт. (1,3 л, 2,1 л, 
3,2 л), «Уника пласт»

99 82
.

НАБОР ДЕТСКОЙ 
ПОСУДЫ ДЛЯ 
ЗАВТРАКА (кружка 
250 мл, салатник 
12,5 см, тарелка 19,5 см), 
«ДекорСтайлГласс» 

P

Ж

19970
.

19710
.

2х10 г

SWEET 
BOX DOUBLE, 
мармелад с 
игрушками 
в коробочке, 
лицензия

ФОРМА ДЛЯ 
ЗАПЕКАНИЯ 
прямоугольная, 
глубокая, 
с ручками, стекло 
(37,1х22,9х7 см)

27497
.

3,5 л

ПЮРЕ «ФРУТОНЯНЯ» 
цыпленок/овощи, для 
детей с 8 мес., ст/б

33 46
.

100 г

ШАМПИНЬОНЫ СВЕЖИЕ, 
вес., «Мое лето», Россия

12680
.

1 кг

«Мой ребенок не хочет читать!» - 
одна из самых распространен-
ных жалоб современных роди-
телей. Вроде уже знает буквы 
и умеет складывать из них слова, 
а книжки читать не заставишь. 
Планшет и телевизор ему гораз-
до интереснее. В чем же дело? 
Почему многие дети увлеченно 
слушают сказки и рассказы, но 
сами книги в руки не берут?

В моем раннем детстве почти 
не было телевизора, а уж тем более 
компьютера и сотового телефона, 
но зато были книги. Много книг – 
разных, интересных, захватываю-
щих, которые я слушала, открыв 
рот, дергая маму за руку с требова-
нием почитать еще. Чтение перед 
сном было нормой в нашей семье. 
Я всегда ждала того времени, когда 
в квартире воцарится тишина, мама 
сядет ко мне на кровать, включит 
ночник, и мы перенесемся в мир 
сказок. Я обожала слушать исто-
рии про Буратино, Незнайку, Элли 
и Тотошку, Алису в Стране чудес… 
Мама всегда читала с выражением, а 
я с упоением слушала ее и рисовала 
в голове причудливые образы ска-
зочных персонажей. Сама я читать 
не хотела, потому что одно дело – 
слушать увлекательные истории, со-
всем другое – разбираться в вязи 
непонятных букв. «Почитай сама, 
ты же умеешь!» – все чаще прихо-
дилось слышать от мамы. Тяжело 
вздохнув, без особого желания я 
открывала книгу, но уже через не-
сколько минут откладывала ее в 
сторону. Самостоятельное чтение 
уже не было столь увлекательным: 
буквы не складывались в слова, сло-
ва в предложения. Вместо того что-
бы следить за развитием истории, я 
сосредоточенно соединяла буквы, 
все время спотыкалась и злилась. 
В общем, так себе удовольствие…

 
Сейчас, когда у меня подрастает 

дочь, я осознаю, где взрослые до-
пускают ошибку. Детский интерес 
к книге гибнет тогда, когда чтение 
перестает быть удовольствием и 
становится обязанностью. Очень 
часто это происходит в тот момент, 
когда ребенок только-только начи-
нает постигать нелегкое искусство 
самостоятельного чтения. Вот тут-
то взрослые вдруг решают, что это 
самый лучший момент прекратить 
читать для малыша вслух. Ведь он 
может сам, а раз может, пусть читает. 
В школе заинтересованность кни-
гой и вовсе пропадает, школьника 
приходится буквально принуждать 
прочитать хотя бы минимум из про-
граммы. Иногда родители пытаются 
привить любовь к чтению радикаль-
ными мерами – закрывают в комна-
те с книгой («пока не прочитаешь, 
никуда не пойдешь») и заставляют 
пересказывать прочитанное. Эф-
фект получается обратный: чтение 
превращается в наказание. Инте-
рес к чтению часто теряется именно 
на этой переходной границе, когда 
родители перестают читать детям 
и полностью перекладывают эту 
обязанность на него. Но это сво-
бодное плавание уже не получается, 
потому что читать совсем не то, что 
слушать. И чтобы разбираться в вязи 
букв, нужна очень высокая моти-
вация. Чтобы читать книгу, нужно 

совершить волевое усилие, начать 
анализировать, вдумываться, а это 
зачастую трудно. Что же делать?

  
 

Ребенку шести-семи лет интерес-
ны уже довольно длинные, сложные 
истории с продолжением. Проблема 
в том, что толстые книги малышу еще 
технически сложно осилить, а не-
большие сказки и рассказы не вы-
зывают особого интереса. Не стоит 
оставлять ребенка наедине с книгой, 
требуя читать, потому что любви к 
книге от этого не прибавится. Если 
ребенку еще с трудом дается чтение, 
лучше продолжайте вести его за руку 
от сказки к сказке или читайте вме-
сте. Многие психологи и учителя схо-
дятся во мнении, что после чтения 
вслух нужно переходить к этапу со-
вместного чтения, когда абзац читает 
мама, потом ребенок. Тогда малыш 
успевает следить за историей, хочет 
поскорее дочитать свой абзац, чтобы 
послушать продолжение в мамином 
исполнении. Здорово, если постепен-
но традиционная сказка на ночь пере-
растет в такие совместные семейные 
чтения и обсуждения. Но даже если 
такого не случится, все равно как 
можно дольше сохраняйте это еже-
вечернее таинство, когда есть только 
вы, ребенок и сказка.

Ольга БАЛАШОВА
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 ? Не оставляйте ребенка наедине со сложным текстом. 
Будьте рядом, читайте вместе (вслух по ролям), объясняйте непонятное, 
обсуждайте прочитанное, подбирайте книги по возрасту, и тогда они на-
долго останутся в жизни ребенка.

  ,   
   :
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 . Ребенку трудно понимать заковыристые нели-
нейные фразы.

 . У ребенка не хватает лексики и не развито 
языковое чутье, которое позволяет угадывать смысл незнакомых 
слов. Язык в последние 10 – 20 лет обновился, и многие обороты 
речи малышу не ясны.

  . «О память сердца, ты сильней рассуд-
ка памяти печальной...» – попробуй разберись, что тут чего силь-
ней: сердце, память или рассудок? С такими вещами еще сложнее, 
чем с незнакомыми словами.

     . 
Вот нелинейный текст начинается так: «Ох уж этот Борька, всегда на 
корабль первый лезет!» Какой Борька, кто такой, почему корабль? 
Пока разберешься, устанешь. Мотивации перелистывать страни-
цы дальше нет, проще бросить.
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Порой, планируя отпуск, родители никак не могут 
решить, ехать им вдвоем или брать с собой ре-
бенка. Многие считают, что поступят плохо, если 
оставят детей и уедут отдыхать одни. Но разве 
лучше, если сын или дочка будет видеть маму и 
папу постоянно уставшими? Это вопрос непро-
стой, и ответ на него зависит от многих факторов, 
в первую очередь от возраста ребенка. 

  
Ни один детский специалист не порекомендует вам 
без крайней необходимости оставлять на попечение 
родственников или даже профессиональной няни 
грудного ребенка. Малыш получит двойную травму: 
его перестанут кормить грудным молоком, мама исчез-
нет, а он же не знает, что это временно. Если вы все же 
решили уехать, кормление ребенка грудью необходимо 
завершить за пару месяцев до предполагаемой поездки. 
В идеале же от годовалого малыша не стоит уезжать, а 
путешествие с ним – это очень сложное мероприятие.

     
В этом возрасте дети очень разные. Предсказать по-
ведение ребенка при разлуке может лишь мама, и 
именно это нужно сделать перед тем, как планировать 
свой отпуск. Если малыш к вам сильно привязан, 
то не оставляйте его, а если хорошо себя чувствует 
в обществе бабушки и дедушки или тети, то смело 
поезжайте, он прекрасно проведет время и без вас. 

   
Чтобы чувствовать себя относительно спокойно, 
оставьте человеку, присматривающему за ребенком, 
инструкцию:

   режим дня ребенка. Отдельно пометьте пункты, 
которые можно выполнять нестрого;

   телефон человека, который может помочь в случае 
форс-мажора;

   место в квартире, где лежат дополнительные деньги 
(на всякий случай);

  телефон педиатра, поликлиники, «скорой помощи».

 При нахождении на солнце смазывайте дет-
скую кожу кремом или молочком с высокой 
степенью защиты (50+) от UVA- и UVB-лучей. 
Не рекомендуется использовать для детей 

солнцезащитное масло.
   Важно придерживаться привычного графика и 

объема питания, следует выбирать опробованные 
ранее продукты.

   Необходимо давать детям часто пить, причем 
только бутилированную воду. 

   По возвращении домой маленьким детям не ре-
комендуется посещать садик ближайшие две не-
дели, поскольку нужно дать время детскому орга-
низму адаптироваться дома и избежать разного 
рода недомоганий.

  
Когда маленькие дети приезжают на 

новое место, им нужно время, чтобы адап-
тироваться. Родители могут помочь им в 
этом. Возьмите заранее из дома все не-
обходимое: немного игрушек, с которыми 
ребенок привык играть; еду, которую он 
ест каждый день дома. Так детям будет 
намного спокойнее, соответственно, и 
капризов меньше.

В отпуске родители находятся с деть-
ми 24 часа в сутки. Чтобы «не выгореть» 
во время отдыха, взрослым необходимо 
позаботиться о себе. Родителям стоит 

периодически разделять нагрузку: на-
пример, один остался с ребенком, другой 
пошел на море и наоборот. Может быть, в 
месте вашего отдыха есть детские игровые 
комнаты с нянями, где можно оставлять 
детей на какое-то время, чтобы отдохнуть.

  
А вот тут уже придется прислушаться 

и к его мнению. Возможно, он мечтает по-
бывать с родителями в незнакомом месте. А 
может, не хочет уезжать от дворовых друзей 
и занятий по карате? Тогда надо вместе 
решать, отдыхать с ребенком или отдельно. 

!

    

    
У детей акклиматиза-

ция проходит значитель-
но дольше, чем у взрос-
лых. Есть ряд основных 
рекомендаций по выбору 
направления в зависимо-
сти от возраста ребенка и 
времени поездки. 

   
    –  

   . 
     -

    
  . 

Лучше всего выбрать для 
отдыха юг России. Кроме 
того, при смене климати-

ческого пояса лучше ехать 
на срок не менее трех не-
дель, чтобы не травмиро-
вать детский организм при 
акклиматизации.

 -
     

   –  -
   . 

Детей с аллергическими 
заболеваниями нельзя вы-
возить на отдых в весенний 
период цветения. Буйная 
южная растительность 
способна провоцировать 
поллиноз, обострение 
бронхиальной астмы. Для 

  
 

Перед поездкой 
оформите детскую ме-
дицинскую страховку, 
изучите все условия: в 
каких случаях и куда 
нужно будет обращаться 
и какие страховые слу-
чаи покрываются ее ус-
ловиями.

 

Если ребенок принимает 
специальные препараты, 
обязательно запаситесь 
ими на все время отпу-
ска. В аптечке обязатель-
но должны быть:

жаропонижающие, 
болеутоляющие, проти-
вовоспалительные;

антигис таминные 
препараты (антиаллер-
гические);

ан т и се п т и ч е с к и е 
средства (средства для 
обработки ран);

сосудосуживающие 
(капли для носа);

средства от расстрой-
ства пищеварения;

заживляющие сред-
ства (от ожогов, поре-
зов, укусов насекомых);

средства от укачива-
ния в транспорте;

противовирусные 
средства;

спазмолитики (от 
боли);

обезболивающие 
капли в уши.
В каждой аптечке надо 
иметь марлевые сал-
фетки, стерильную ва-
ту, бинты и бактери-
цидный пластырь. 

таких детей рекомендуется 
отдых в бархатный сезон, 
начиная со второй поло-
вины августа (для Крыма) 
или с сентября (для стран 
Средиземноморского бас-
сейна).
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КОНДИЦИОНЕР 
ДЛЯ БЕЛЬЯ LENOR 
«Скандинавская 
весна», Procter & 
Gamble

19500
.

4 л

16895
.

1 кг

ПЮРЕ 
«ФРУТОНЯНЯ»

 со злаками

31 90
.

130 г МОЛОКО УЛЬТРА-
ПАСТЕРИЗОВАННОЕ 
«КОРОВА С ВЕНКОМ»,
 мдж 3,2%, ТБА БЗМЖ

КРУПА 
ГРЕЧНЕВАЯ 
«УВЕЛКА»

66 31
.

8х80 г

СОСИСКИ «СЛИВОЧНЫЕ 
ПО-ЧЕРКИЗОВСКИ», ГОСТ, 
кат. Б, АО ЧМПЗ

КАША «ФРУТОНЯНЯ» 
безмолочная для 
детей с 6 мес.

19 90
.

200 мл

46 40
.

8х80 г

РИС 
КРУГЛОЗЕРНЫЙ 

«УВЕЛКА»

ПУДИНГ GRAND 
DESSERT 4,7%, 
БЗМЖ

ПУПУДД
DEESS
БЗМ

39 70
.

200 г

37 50
.

1 л

ТВОРОГ, мдж 
9%, ГОСТ, 
БЗМЖ, ООО «ПК 
«Айсберг Плюс» 

13930
.

1 кг

В Коломне за похищения, вы-
могательства и убийства осу-
дили еще одного участника 
преступной группы, которая 
орудовала в Москве и Под-
московье с 2006 по 2012 год. 
На счету бандитов несколько 
человеческих жизней. Они 
похищали людей и вымогали 
за них выкуп у родственни-
ков. За освобождение людей 
преступники требовали от 
500 тысяч долларов США до 
4 миллионов евро. Однако, 
несмотря на передачу денег, 
заложников убивали.

В настоящее время несколь-
ко фигурантов громкого уголов-
ного дела уже осуждены и от-
бывают наказание в колонии. В 
феврале 2021 года Коломенский 
городской суд вынес приговор 
58-летнему мужчине, прини-
мавшему непосредственное 
участие в расправах над тремя 
похищенными. Кроме того, 
мужчина совершил убийства 

двух человек, чтобы скрыть 
следы ранее совершенных орг-
группой преступлений. Всего 
на счету преступника пять че-
ловеческих жизней.

Коломенский городской суд 
приговорил убийцу к 22 годам 
лишения свободы с отбыванием 
наказания в исправительной ко-
лонии строгого режима.

Немногим ранее Московский 
городской суд также вынес при-
говор четверым участникам этой 
ОПГ. Один из преступников по-
лучил наказание в виде 20 лет ли-
шения свободы с отбыванием в 
исправительной колонии строго-
го режима, два его подельника – 
пожизненное лишение свободы, 
а еще один – лишение свободы 
сроком на 15 лет.

На днях Коломенский город-
ской суд поставил точку еще в 
одном уголовном деле. Вынесен 
приговор по уголовному делу в 
отношении Олега И., признан-
ного виновным в убийствах, 
похищениях людей и вымога-

тельствах. Об этом сообщила 
прокуратура Московской об-
ласти.

Как установил суд, в период 
с 2006 по 2007 год обвиняемый, 
являясь участником преступной 

группы, совершал похищения 
людей для вымогательства денег 
у них и их родственников. Олег 
И. принимал непосредственное 
участие в убийствах двух человек. 
Жертвами оказались предприни-
матели из Москвы. Труп одного 
из них нашли рядом с Коломной, 
недалеко от Соснового Бора. Ра-
нее за совершение аналогичных 
преступлений мужчина уже 
был осужден Дорогомиловским 
районным судом г. Москвы. Его 
признали виновным и назначили 
наказание в виде 15 лет лише-
ния свободы с отбыванием в ис-
правительной колонии строгого 
режима со штрафом 500 тысяч 
рублей.

«Суд с учетом ранее назна-
ченного наказания приговорил 
И. к 19 годам лишения свобо-
ды в исправительной колонии 
строгого режима со штрафом 
500 тысяч рублей с ограниче-
нием свободы на два года», – 
говорится в сообщении проку-
ратуры МО.

  
    

В этом купальном сезоне, 
который стартовал в Го-
родском округе Коломна с 
1 июня, в Озерах определи-
ли две официальных зоны 
отдыха у воды – водоем 
карьера «Западный» вдоль 
улицы Луговой и левый бе-
рег Оки в районе наплавно-
го моста.

В преддверии открытия 
сезона купаний специали-
сты компании «Град-Сервис» 
привели в порядок лавочки, 
навесы и кабинки для пере-
одевания, установили ин-
формационные щиты, огра-

ничительные буйки и детские 
«лягушатники». Центр по 
предупреждению и ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций 
округа подготовил спасатель-
ные посты и обучил матросов-
спасателей, которые теперь 
дежурят в зонах отдыха еже-
дневно с 10.00 до 20.00. Готов-
ность мест отдыха у воды про-
верила специально созданная 
комиссия.

К сожалению, благоустро-
енная зона отдыха просуще-
ствовала недолго. Всего через 
несколько дней после откры-
тия купального сезона возле 
карьера «Западный» вандалы 

разрисовали спасательный 
пост, частично поломали на-
весы и выбросили биотуалет.

С о т р у д н и к и  « Г р а д -
Сервис» вновь приведут все 
элементы в надлежащий вид. 
Хулиганы, орудовавшие на 
пляже, понесут наказание  – 
им грозит административная 
или даже уголовная ответ-
ственность.

Озерчан, ставших свиде-
телями подобных нарушений, 
призывают сообщать о них в 
правоохранительные органы 
по номеру 112.

     ,     
    

Подготовила Елена СОМОВА

        
    
 

Из-за обострения ситуации с распространением коронавирус-
ной инфекции в Подмосковье вступил в силу запрет на массовые 
мероприятия. Ограничения будут действовать до 15 июля. Об этом 
сообщил губернатор Московской области Андрей Воробьев в ходе 
оперативного совещания с руководящим составом правительства 
региона и главами округов во вторник, 15 июня.

«Мы приняли решение ввести запрет на проведение всех мас-
совых мероприятий в Подмосковье до 15 июля. То есть в течение 
месяца никаких массовых мероприятий <...> на территории Под-
московья не будет», – сказал Андрей Воробьев.

Он добавил, что парки продолжают функционировать, эко-
номика региона также работает.

СРОЧНО В НОМЕР
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19895
.

D15 см

КОНТЕЙНЕР КРУГЛЫЙ 
из закаленного стекла 
Bormioli Rocco Frigoverre

БУЛЬОННИЦА, 15 см, 
фарфор с деколью

24999
.

80х70 см

35652
.

15 см

76 10
.

670 мл

33 46
.

100 г

36 21
.

750 г

ИГРОВОЙ КОВРИК «ДОРОГИ 
ДЛЯ АВТОМОБИЛЕЙ»,

в комплекте 3 шт., 6 машинок

СТОЛОВЫЙ НАБОР OCEAN 
ECLIPSE, 19 предметов, Luminarc

112320
.

ПЮРЕ 
«ФРУТОНЯНЯ» 
цыпленок/овощи 
для детей
с 8 мес., ст/б

КЕТЧУП 
ТОМАТНЫЙ 
«ГВИН&ПИН», 
дойпак, ГОСТ

САМОКАТ FUNKY TOYS 
ТРЕХКОЛЕСНЫЙ, 
высота до 75 см

79457
.

до 40 кг

КУКЛА «КАРАПУЗ» 
МАША И
МЕДВЕДЬ

МАШИНА Р/У, 
СПЕЦТЕХНИКА, 
1:48, 2-канальная 

SSS 

39195
.
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Озерская ЦРБ стала участником региональных про-
грамм ремонта. В этом году частично отремонтируют по-
мещения приемного отделения и отделения реанимации.

После посещения стационарного корпуса больницы 
глава Городского округа Коломна Денис Лебедев поручил 
проработать сметную ведомость и определить помещения 
для временного размещения отделений в период ремонта.

Для оперативного решения ремонт включили в об-
ластной план аварийно-восстановительных работ, вы-
делив из регионального бюджета более 11 млн рублей.

Как сообщили в администрации муниципалитета, 
подрядная организация уже приступила к ремонтным 
работам. Они проходят сразу на двух участках: в при-
емном покое и реанимации. 

Завершить все ремонтные работы планируется осе-
нью – именно этот срок прописан в контракте.

   
 

В Ленинском округе Подмосковья стартовала выстав-
ка племенных животных «Звезды Подмосковья-2021». 
Гвоздем программы стал конкурс красоты среди коров. 

Победительницей состязания стала корова по клич-
ке Форма из Озер, представлявшая Городской округ 
Коломна.

По итогам конкурса буренка одной из ферм Агро-
холдинга «ОСП агро» не просто удостоилась звания 
«Королева красоты», но и выиграла автомобиль для сво-
его племенного хозяйства. К слову, конкурсанток жюри 
оценивало по осанке, ногам и размеру вымени. 

Фото: пресс-служба администрации Г. о. Коломна

    
 

17 июня мощи доставят в Успенский собор Коломны, где 
они будут находиться по 20 июня включительно. Встречать 
святыню будут представители Коломенского духовенства. 
Они отслужат божественную литургию, которая начнется 
в 8.00. Мощи будут открыты для поклонения до 20.00.

21 июня, в День Святого Духа, мощи перевезут в Свято-
Духовский храм села Шкинь. Здесь божест венную литур-
гию совершит митрополит Крутицкий и Коломенский 
Павел, по ее окончании пройдет крестный ход. Мощи 
будут доступны для верующих с 10.00 до 16.00.

На протяжении всего времени пребывания мощей 
благоверного князя Александра Невского духовенство 
Московской епархии будет совершать перед ними мо-
лебные пения с акафистом. Оказывать всестороннюю 
помощь верующим, желающим поклониться святыне, 
будут волонтеры.

В связи с ограничением массовых мероприятий воз-
можны изменения. Следите за информацией на сайтах 
kolomna-spravka.ru и kolomna-news.ru.

Министерство жилищной поли-
тики Московской области вы-
дало разрешения на строитель-
ство двух объектов в Городском 
округе Коломна. 

На улице Подлипки-6 построят 
специализированный спортивный 
комплекс для занятий пляжными 
видами спорта. Его общая площадь 
составит 1053,6 кв. м. После окон-
чания строительства здесь начнут 
функционировать секции по пляж-
ному футболу, теннису и волейболу 
для детей и взрослых. Они будут 
работать круглогодично. Планиру-
ется создать 5 рабочих мест. Объем 
инвестиций на реализацию данного 
проекта составит 30 млн рублей.

Также получено разрешение на 
проведение реконструкции про-
изводственного здания, располо-
женного на улице Октябрьской. 
Над цехом будет возведена над-
стройка, что позволит увеличить 
площадь объекта до 1077,9 кв. м. 
В результате расширения произ-
водства противопожарных штор и 
промышленных ворот будут созда-
ны 40 рабочих мест. Планируемый 
объем инвестиций составит 3,1 млн 
рублей.

« С т р ои т е л ь с т в о 
двух объектов позво-
лит создать 45 рабочих 
мест в Коломенском 
городском округе. Оба 
проекта сопровождают 
персональные менеджеры Центра 
содействия строительству», – сооб-
щила министр жилищной политики 
Подмосковья Инна Федотова.

Кроме того,в Центр содействия 
строительству при Правительстве 
Московской области поступили 

40 новых проектов, из них 21 – объ-
екты крупного бизнеса, 19 – мало-
го. Два проекта будут реализованы 
на территории Городского округа 
Коломна. Об этом сообщает пресс-
служба Министерства жилищной 
политики Московской области. Сре-
ди проектов в нашем округе значатся 
производственный объект площа-
дью участка 5,9 га и специализиро-
ванный дом-интернат для людей с 
ограниченными возможностями 
здоровья площадью участка 0,61 га.

   -  
  

Ковчег с мощами святого благоверного князя 
Александра Невского привезут в Коломну. 
Святыню доставят по благословению Свя-
тейшего Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла в ознаменование 800-летия со дня 
рождения князя.
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Занимаясь любимой дачей, редко кто задумывается, 
что работа на земле может приносить не только мо-
ральное удовлетворение, но и физическую пользу. 
При садово-огородных работах происходит трени-
ровка самых разных мышц. Как превратить дачную 
работу в своеобразный экофитнес? Надевайте крос-
совки, включайте бодрые треки, и поехали! 

     
  

?
•  – главный садовый транспорт. Носить в 

ведре песок и глину вредно, особенно если есть про-
блемы с венами. А вот если толкать тачку перед собой 
или везти за собой, будете тренировать грудные мышцы.

• . Копая или раскидывая землю и песок, 
вы прорабатываете бицепсы. 

•   могут быть неплохим спортив-
ным снарядом для растяжки и развития мышц спины, 
но ее надо максимально разгрузить, перенося нагрузку 
на ноги.

    

   . Когда 
копаем, развиваем мышцы 
плеч, предплечья, спины, 
пресса, бедер, икроножные 
мышцы. При этом необхо-
димо сохранять спину пря-
мой, а руки и опорную ногу 
по возможности менять. 
Не стоит переворачивать 
слишком тяжелые комья 
земли и втыкать лопату да-
леко от опорной ноги. 

   .  Стриж-
ка травы – отличная тре-
нировка для мышц рук и 
спины. Необходимо ра-
ботать с прямой спиной, 
не наклоняя голову вниз. 
При длительной работе 
триммером чаще меняйте 
руки, чтобы нагрузка на 
них была равномерной. 

   . Это 
эффективное упражнение 
на растяжку и гибкость, а 
также на развитие мышц 
груди, шеи и рук. Нельзя 
обрезать ветки, запрокинув 

голову вверх – это может 
вызвать головокружение. 

  . Про-
полка задействует мышцы 
спины, ягодиц, заднюю 
поверхность бедра, плечи 
и предплечья. У каждого 
свой способ прополки, но 
чтобы нагрузка на позво-
ночник была минималь-
ной, нужно, подстелив под 
колени коврик или надев 
наколенники, встать на 
четвереньки и так полоть. 
Прополка и рыхление срод-
ни медитации. Методично 
выдергиваем травинки и 
думаем о прекрасном саде, 
каким он станет после ис-
чезновения травы.

  . Тут активно 
работают руки. В процессе 
подъема ведра или лейки с 
водой подключаются мыш-
цы пресса. Во время полива 
работают мышцы кора – это 
мышцы бедер, ягодичные, 
пресс и поясница.

КСТАТИ. Степень интенсивности нагрузки-
можно определить по внешним признакам. 
Вспотели, увеличилась частота пульса до 
130 ударов в минуту и выше, ощущается 
боль и жжение в мышцах, руках и плече-
вом поясе – значит, интенсивность как раз на 
уровне 250 – 300 ккал в час.

Прополка новых сорняков еще и хо-
рошее средство для похудения – че-

ловек весом 55 кг за час работ на грядках 
сжигает около 182 . 

Вскапывание грядок в течение часа 
может сжигать 322 . 

Час полива забирает 105 . 

Посадка саженцев –  100 .

    
 ?

  Чередуйте разные 
дачные работы, чтобы 
не перегружать спину. 

  Через каждый час 
работы делайте 15-ми-
нутный перерыв.

  Даже если и у вас 
дачно-авральные ра-
боты, когда каждая 
минута дорога и на-
до успеть все сделать, 
не стремитесь пропо-
лоть или вскопать все 
в один прием. Это мо-
жет кончиться боль-
шими неприятностя-
ми для рук и спины. 

  Пересаживая круп-
ное растение с комом 
земли, не поднимай-
те его «спиной». Опу-
ститесь на корточки, 
возьмите растение и 
поднимайтесь, держа 
спину прямо и разги-
бая ноги. 

  Чтобы было легче 
работать, инструменты 
должны быть острыми, 
без повреждений и за-
зубрин.  

 

Подготовила
Елена ЛИФАНТЬЕВА

Надеюсь, мы убеди-
ли вас в том, что уход за 
садом и огородом – дело 
спортивное. А если вы 
хотите стать абсолютным 
спортсменом-дачником, 
то поставьте еще турник, 
площадку для настольного 
тенниса, батут для детей 
и установите перенос-
ной бассейн. Тогда ваша 
дача действительно пре-
вратится в фитнес-зал на 
открытом воздухе. Всем 
дачникам желаем отлич-
ных спортивных резуль-
татов и хорошего урожая 
на грядках!

Один чизбургер из фастфу-
да – это около 300 . 
В обеде, состоящем из гам-
бургера, картошки или ку-
риных крылышек, пирожка 
и напитка, около 600 . 
В обычном обеде из тарел-
ки макарон, двух домашних 
котлет и куска белого хлеба – 
450 – 500 .
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*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 
отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену в сторону увеличения без предварительного уведомления.

СКАМЕЙКА-
ПЕРЕВЕРТЫШ 
САДОВАЯ 
СКЛАДНАЯ, 
ООО «Ника»

637 50
.

ОРГАНИЧЕСКОЕ 
УДОБРЕНИЕ

 

БОЧКА ПИЩЕВАЯ С ГНЕТОМ 
И ГЕРМЕТИЧНОЙ КРЫШКОЙ 
ДЛЯ ЗАСОЛКИ

БОЧКА ППИЩЕВАЯ СССС ГННЕТТЕ ООО

46683
.

20 л

РАЗВИВАЮЩАЯ 
ИГРУШКА РОБОТ

71500
.

КАСТРЮЛЯ С АНТИПРИГАР-
НЫМ ПОКРЫТИЕМ 
И СТЕКЛЯННОЙ КРЫШКОЙ

58400
.

3 л

ЦВЕТОЧНОЕ КАШПО 
«ТРИО» из 3 горшков и 
подставки, «Техпласт» 

12143
.

КОЛБАСКИ ДЛЯ ГРИЛЯ 
«ШАШЛЫЧНЫЕ», заморож., 
лоток

12840
.

900 г

АВТОМАТИЧЕСКИЙ БЛАСТЕР 
С МЯГКИМИ ПУЛЯМИ

76330
.

МОРОЖЕНОЕ EXTREME 
«МАДАГАСКАРСКАЯ ВАНИЛЬ», 
ООО «Фронери Русс»

27 49
.

77 г, 120 мл

НАБОР АВТОМОБИЛИСТА 
«ФЭСТ»
НАБОР АВТОМОБИЛИСТА ОР АВТОМ
«ФЭ«ФЭСТ»

83959
.

ПРИПРАВА «МЕЛЬНИЦА», 
ООО «Саратов Лавр»

39 70
.

40 г

13870
.

500 мл

СЛАЙМ «ВРЕМЯ ЧУДЕС», 
«Уникс» 

ЧЕБУРЕКИ ЖАРЕНЫЕ С МЯСОМ, 
ООО «Белый край», Белгород

80 14
.

1 кг

СМС ДЕТСКИЙ 
POLLEX

12069
.

3,6 кг

ТОРТ ВАФЕЛЬНЫЙ «ВКУСНЕЛЬ», 
ООО «Азбука шоколада»

39 20
.

300 г

КОРМ ДЛЯ 
СОБАК 
СУХОЙ 
HAPPY LUNCH 
со вкусом 
говядины

65830
.

15 кг

КОРМ ДЛЯ 
КОШЕК СУХОЙ 

DARLING, 
птица-овощи

Я 
Й 
,

и

21420
.

2 кг

ЛЕНТА БОРДЮРНАЯ 
САДОВАЯ, высота 10 см, 
длина 9 м

99 40
.65 52

.

160 мл

Антиперспирант-
дезодорант 
«ПРЕЛЕСТЬ BIO», 
в ассортименте

НАСТИЛ САДОВЫЙ 
МОДУЛЬНЫЙ,
уп. 9 шт. 46519

.

33х33 см

10377
.

банка 0,8 кг

Эмаль «ЦВЕТОFOR ПФ» 
в ассортименте,  
«Ярославские краски»

31473
.

ФОНАРЬ АККУМУЛЯТОРНЫЙ 
СВЕТОДИОДНЫЙ
КЕМПИНГОВЫЙ 
ULTRAFLASH, 220 В, USB, 
2 режима работы, 
с зарядом от сети 
и солнечной батареи

Ускоритель 
компостирования 
биологический 
«МЕЧТА ЧЕРВЯКА», 
паста

17035
.

 1 кг, ведро

12400
.

5 л

СРЕДСТВО 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
САДОВЫХ 
РАСТЕНИЙ 
2 в 1, зеленое 
мыло, экстракт 
пихты

79 50
.

1 л

ПАЛОЧКИ 
КУКУРУЗНЫЕ сладкие
в сахарной пудре

44 46
.

400 г
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«Он не может сидеть на одном месте», «совершен-
но меня не слушается», «настроение, как и инте-
ресы, меняются прямо по щелчку пальцев» – все 
эти жалобы часто можно услышать от родителей. 
Такие малыши могут стать настоящим наказанием 
не только для мамы и папы, но и для воспитателей 
и учителей. Однако рано ругать и наказывать детей. 
Далеко не всегда дело в избалованности или невос-
питанности: возможно, ваш ребенок страдает от 
гиперактивности.

  ?
Шумные и непоседли-

вые дети – это не такая уж 
экзотика. Громкие игры, 
разбросанные игрушки, 
болтливость и раздражи-
тельность, полное игнори-

рование замечаний – все 
это в той или иной степе-
ни характерно почти для 
всех малышей, только одни 
озорничают, а другие про-
сто не могут иначе.

«Детская гиперактивность входит 
в структуру синдрома дефицита 
внимания с гиперак тивос тью 
(СДВГ), – говорит детский невролог 
Валерий Тамбовцев. – Чаще всего 
эти симптомы существуют совместно 
и поддерживают друг друга. Причин 

у СДВГ несколько, но в первую очередь это 
генетика, осложнения во время беременности, 
неблагоприятные роды, особенности адаптации 
в раннем детстве и тяжелые сопутствующие 
заболевания. Все эти факторы могут неудачно 
повлиять на структуру головного мозга: привести 
к недостатку нейромедиаторов (дофамина, 
норадреналина), которые обеспечивают 
нормальное его функционирование. Проще говоря, 
для сосредоточенности ребенку необходимы 
стимулирующие биологически активные вещества, 
а при их недостатке, который и наблюдается при 
гиперактивности, концентрироваться не получается. 
Ребенок с СДВГ имеет проблемы с поведением и 
обучением, которые обычно не сопровождаются 
снижением интеллекта».

  ?
«Детская гиперактивность сейчас 

достаточно распространенное 
явление, – говорит кандидат 
психологических наук, доцент, 
заведующая кафедрой психоло-
гического и социально-педаго-
гического образования ГСГУ 
Елена Белоус. – Первое, что нужно сделать, если 
вы замечаете за ребенком симптомы, – обратиться 
к специалисту. Причем ходить к врачу надо 
систематически, потому что гиперактивность носит 
не только психологический характер, но и требует 
медикаментозного лечения. Хотя это явление не 
такое страшное и уже довольно хорошо изученное, 
нельзя пускать проблему на самотек и ждать, когда 
ребенок «подрастет и поумнеет».

Второе – направьте неуемную энергию ребенка 
в конструктивное русло. Гиперактивным детям 
нужны дополнительные виды активности: кружки 
по интересам, спортивные секции, музыкальная 
школа и так далее. Если вы будете заставлять 
их сидеть тихо и смирно, то не сделаете более 
собранными и уравновешенными, а только 
навредите. Гиперактивный ребенок очень устает от 
монотонности и рутины, ему надо много и активно 
двигаться. Он не способен долго концентрироваться 

на чем-то одном.
Третье и самое главное – 

наладить правильный 
режим дня. Чем он более 
четкий и организованный, 
чем тщательнее подобран 

п о д  и н д и в и д у а л ь н ы е 
особенности ребенка, тем 

легче будет справляться с 
гиперактивностью».

«Ребенка с гиперактивностью вести надо не 
только к врачам-неврологам, но и к психологам и 
психотерапевтам, – объясняет Валерий Тамбовцев. – 
Как отличить СДВГ от обычной неусидчивости – 
вопрос скорее социального толка. Девиантное 
поведение у таких детей зачастую воспринимается 
родителями как данность, индивидуальная 
особенность. Как уже говорилось, нарушение 
поведения и обучения при гиперактивности редко 
связаны с интеллектуальным развитием. Очевидную 
умственную отсталость игнорировать невозможно, 
а на все другие ситуации взрослые часто просто 
закрывают глаза».

Предсказать послед-
ствия детской гиперактив-
ности нельзя. Возможно, 
недостаток биоактивных 
веществ компенсируется 
с течением времени, по-
тому что структура го-
ловного мозга у ребенка 
будет меняться, опти-

мизироваться, «расти». 
С другой стороны, этого 
может и не произойти. 
Следствие – различные 
варианты девиантного по-
ведения уже во взрослой 
жизни: от тревожности до 
склонности к наркомании 
и алкоголизму. 

Чаще всего еще в 
детском саду воспитате-
ли и психологи совету-
ют родителям обратить 
внимание на проблемы 
с рассеянностью и не-
усидчивостью малыша. 
Не стоит отмахиваться от 
их слов. Когда у ребенка 
возникают очевидные 
для окружающих пове-

денческие и эмоциональ-
но-волевые нарушения, 
нарушение социализа-
ции в коллективе, лучше 
перестраховаться и обра-
титься к специалистам, 
а не ждать, что все само 
«утрясется». К тому же в 
начальной школе гипер-
активность только обо-
стрится.

 :
  неусидчивость и суетливость,
  импульсивность, эмоциональная нестабиль-

ность,
  рассеянность и невнимательность,
  игнорирование правил и норм поведения,
  проблемы со сном,
  повышенная утомляемость,
  склонность к одновременному выполнению 

без завершения сразу нескольких заданий,
  нарушения речи и произношения.

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.
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Мария СИНЕОКОВА
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двигаться. Он не способен долго конц
на чем-то одном.

Третье и са
наладить п
режим дня.
четкий и орг
чем тщатель

п о д  и н д и в
особенности р

легче будет сп
гиперактивностью

Мари

  
Гиперактивный ребенок нуждается в постоянном 

движении, ему физически трудно сидеть спокойно на 
уроках или во время выполнения домашней работы. 
Используйте эту активность для закрепления изучен-
ного материала. В дошкольном и младшем школьном 
возрасте ребенок сталкивается с зубрежкой стихов, 
новых тем, правил… И если обычные дети могут сесть 
за стол и спокойно разобраться в новом материале, то 
гиперактивным детям лучше совмещать учебу 
с какой-то физической активностью: бегать, 
прыгать, ходить по дому, что-то мастерить.
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  Сделайте все от вас зависящее, чтобы уберечь ре-
бенка от различных травм. Помните, что в каникулы 
увеличивается риск не только уличного, но и бытового 
травматизма. Поговорите об этом с ребенком. 

  Поздним вечером и ночью (с 23.00 до 6.00 в 
летний период) детям и подросткам законодательно 
запрещено появляться на улице без сопровождения 
взрослых.

  Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребе-
нок, контролируйте место пребывания детей.

  Убедите ребенка, что вне зависимости от того, 
что произошло, вы должны знать о происшествии. 
Объясните, что некоторые факты никогда нельзя 
держать в тайне.

  Каникулы – самое подходящее время обучить 
детей Правилам дорожного движения.

  Используйте каникулы для того, чтобы ребенок 
приобрел полезные житейские навыки: научите мыть 
посуду, полоть грядки, обустраивать дом и прочее.

  Посмотрите, какие друзья у вашего ребенка. 
Это отличная возможность узнать, какие его потреб-
ности не реализуются в общении с вами. Какими бы 
странными вам ни казались эти дети, не стоит их 
резко критиковать. Эффект может быть обратным.

  Как поется в песне, лето – это маленькая жизнь. 
Чтобы наладить хорошие взаимоотношения с детьми, 
выбирайте те виды летнего отдыха, развлечений, за-
нятий, которые им интересны. 

Елена ЛИФАНТЬЕВА

! 
  

 ?

Наконец-то наступило лето. Его жда-
ли все: и взрослые, и дети. Особенно 
радует лето школьников, ведь в это 
время не надо учиться, а можно все 
время отдыхать. Что такое полноцен-
ный отдых и как сделать так, чтобы 
ребенок получил максимальную поль-
зу от него? Об этом мы поговорили с 
кандидатом психологических наук, доцентом, заве-
дующей кафедрой психологического и социально-
педагогического образования ГСГУ Еленой Белоус. 

Елена Николаевна, некоторые родители считают, 
что лето – это не только отдых, но и время, когда 

можно подтянуть знания по каким-то школьным предметам. 
Вроде ребенок не очень загружен и может вникнуть в тот 
материал, который ему сложно давался в течение года.

- Каникулы предназначены для того, чтобы школь-
ник отдохнул, поэтому все дополнительные учебные 
занятия идут только во вред. Полноценным отдыхом 
является смена деятельности. Правильная организация 
отдыха предполагает разные виды деятельности, особен-
но такие, которые страдают в обычной жизни, поэтому 
простое лежание или сидение не восстанавливает силы 
в полной мере. Это и психологически, и физиологически 
не удовлетворяет потребностям растущего организма. 
Например, если ребенок все время сидит, то надо, чтобы 
он двигался. И движение должно быть разнообразным: 
прогулки пешком, на велосипеде, игры. Также для полно-
ценного здоровья необходимо общение с близкими. 
Очень хорошо воздействует на детей общение с природой 
и животными. Замечательно съездить в зоопарк, особен-
но контактный. Ребенок должен получать разнообраз-
ные впечатления, в том числе и тактильные – не только 
видеть, но и ощущать пальцами. Это очень стимулирует 
развитие психических процессов. 

А в деревню к бабушке вместо зоопарка можно съез-
дить?

- Можно и нужно, но если ребенок часто бывает там, 
то этого будет недостаточно. Полностью привычная 
обстановка дает не такой большой эффект для развития 
и отдыха. 

 -
 –  -

  
 -
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, 
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  Сходите всей семьей в му-
зей, кинотеатр, на выставку.

  Получите удовольствие от 
плавания в реке, озере, бас-
сейне, а лучше – в море!

  Сходите в поход, покажи-
те, как правильно разжигать 
костер, как готовить на ко-
стре пищу и убирать за со-
бой лагерь. 

  Освойте новый вид руко-
делия вместе с детьми.

  Займитесь подвижными 
парными или командными 
играми: теннисом, волейбо-
лом, бадминтоном и т. д. 

 
!

  Необходимо соблюдать режим дня. Чем млад-
ше ребенок, тем больше времени требуется его мозгу 
и всему организму, чтобы полностью восстановить 
работоспособность.

  Чтобы каникулы стали временем восстановления 
и накопления сил вашего ребенка, необходимо, чтобы 
в его рационе было достаточно молочных и мясных 
продуктов, овощей, фруктов. 

  Воспользуйтесь каникулами, чтобы прокон-
сультироваться у педиатра, окулиста, стоматолога, 
ортопеда. Часто болеющему ребенку стоит будет про-
вести курс лечебных процедур; комплекс упражнений 
для коррекции осанки. 

    
 

  

  г. Коломна, ул. III Интернационала, д. 7/1 

  с. Амерево, Новорязанское шоссе, д. 1 «а», стр. 1

  пос. Радужный, Песковское шоссе, д. 1 «б»

  г. Коломна, бульвар 800-летия Коломны, д. 14

  г. Озеры, пер. Советский, д. 3 «а»

  Г. о. Коломна, Озерское шоссе, д. 37 «а»

   !

РЕКЛАМА

*Цены указаны в рублях. Предложение действует при наличии 
товара. Количество товара ограничено. Внешний вид может 

отличаться от представленного. Организатор вправе менять цену 
в сторону увеличения без предварительного уведомления.

19894
.

D15 см

КОНТЕЙНЕР КРУГЛЫЙ 
из закаленного стекла 
Bormioli Rocco Frigoverre

ГОВОРЯЩАЯ КУКЛА 
С СУМОЧКОЙ, 41 см

34900
.

79457
.

САМОКАТ 
FUNKY TOYS 
ТРЕХКОЛЕСНЫЙ, 
высота до 75 см, 
нагрузка до 40 кг

Bormioli Roccccococococc FFFFFFFriririririririgogogogogogogoveveveveveveverrrrrrrrrrrrreeee

15034
.

1 кг

СЫРНИКИ ЖАРЕНЫЕ 
ЗАМОРОЖЕННЫЕ

12870
.

150 г

ЧИПСЫ МЯСНЫЕ 
классические из свинины, 
ООО «МПК «Атяшевский»

РАХАТ-ЛУКУМ, 
АССОРТИ, 
Азовская КФ

54 14
.

400 г

РЯЯЯЩАЩ Я

ЧИПСЫ
классич
ООО «М

СЫРШАРИКИ 
СО ВКУСОМ 
СЫРА «ЧЕДДЕР»,  
«Красный город» 

29 13
.

140 г

43 20
.

260 г

КОКТЕЙЛЬ 
МОЛОЧНЫЙ 
УЛЬТРАПАСТ. GRAND 
СOCKTAIL, 4%, БЗМЖ, 
ООО «Эрманн» 

МАШИНА, МОДЕЛЬ, 
1:32, 13 см, металл, инерция, 
открыв. двери

17890
.



Гроза летом обычное явление, поэтому необходимо 
знать, как обезопасить себя от удара молнии.

  
  Закройте окна и двери, исключите сквозняки;
  отключите электроприборы: телевизор, ком-

пьютер, ноутбук;
  старайтесь не трогать металлические предметы 

мебели, сантехнику;
  если вы на даче, не топите в грозу печь. Дым – 

хороший проводник электрического тока.

   
  Не подходите к металлическим конструкциям;
  избегайте линий электропередач;
  не стойте под одиноко стоящими деревьями. 

Молния, как правило, бьет в самую высокую точку;
  если вы находитесь в машине, не стоит ее по-

кидать. Автомобиль – безопасное убежище в грозу;
  если вы едете на велосипеде по городу, бросать 

железного коня необязательно – дома выступят в 
роли громоотвода. Но если вы едете за городом, на 
открытой местности, велосипед лучше положить на 
землю и отойти от него на 30 м;

  старайтесь не приближаться в грозу к водоему.
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Конечно, идеальное лето – за пределами шумно-
го и пыльного города. На свежем воздухе, у во-
ды легче перенести жару, больше возможностей 
восстановиться и набраться сил после затяжной 
зимы. Но что делать, если работа не отпускает или 
уехать просто-напросто некуда?

В первую очередь влияние на здоровье людей ока-
зывают высокая температура воздуха и концентрация 
вредных веществ в атмосфере, которая традиционно 
возрастает в летние дни. Поэтому даже в условиях 
обычного лета горожанам необходимо внимательно 
относиться к своему здоровью.

« - ! ,  !»
Простуда летом не редкость. Главная причина 

летних простуд – кондиционер. Вернее, не он сам, а 
сквозняки, которые создает этот прибор. Ледяная вода 
тоже может стать причиной трахеита или ларингита. А 
вот мороженое вызывает простуду редко. Наоборот, оно 
помогает закалить миндалины.

Основные причины летних отравлений банальны – 
грязные руки и плохо вымытые фрукты. В жару кожа 
потеет, на ней быстрее оседает пыль и размножаются 
микробы, поэтому мыть руки нужно чаще. 

Ольга БАЛАШОВА

 
Одна из самых распространенных летних не-

приятностей – тепловой удар. Вопреки распростра-
ненному мнению его можно получить не только под 
палящими лучами на улице, но и в стенах квартиры 
или офиса. Причем не стоит считать это состояние 
безобидным: тепловая травма может вызвать как 
легкое недомогание, так и отек мозга. Не забывайте 
открывать окна в жару и включать кондиционер или 
вентилятор. Если жаркий летний день вы вынуждены 
провести на улице, обязательно носите панаму или 
шляпу, старайтесь держаться в тени.

!

 !   
С потом теряется много жидкости, и эти по-

тери необходимо восполнять. Если при нормальной 
температуре воздуха здоровому человеку достаточно 
1,5 л чистой воды в день, то в жаркие дни эта норма 
увеличивается до 2 л. Не стоит пить слишком холод-
ные напитки. Это только кажется, что холодной водой 
легче напиться. Температура внутри нашего желудка 
около 38°С, поэтому ледяная жидкость ему точно не 
понравится.

Пожилым людям, а также людям с хронически-
ми заболеваниями летом стоит быть осторож-
ными. Жара может усугубить течение любой 
болезни. Особенно бдительными нужно быть 
гипертоникам и людям, страдающим болезня-

ми сердца. Избегайте физических нагрузок, не вы-
ходите на улицу в жаркие часы.

! Обычная вода – лучшее средство для утоления 
жажды в жару. Сладкие напитки только усили-
вают жажду, а чай и кофе обладают мочегон-
ным эффектом. 

 –   ?

+ Красивый загар, солнце подсушивает прыщики, 
предупреждает обострение кожных заболеваний.

– Под воздействием ультрафиолета происходит ста-
рение кожи, повышается риск образования мела-

номы, может появиться аллергия на солнце.

+ Витамин D, на синтез которого влияет солнце, по-
давляет выпадение волос.

– Как и кожа, волосы страдают от прямых солнеч-
ных лучей. Они выгорают, становятся более лом-

кими, сухими, блеклыми.

+ Солнце благотворно влияет на клетки сетчатки 
глаза и зрительный нерв, поддерживая здоровье 

глаза в хорошем состоянии, активизируя в них обмен 
веществ.
– Яркие солнечные лучи могут способствовать раз-

витию катаракты.

  Поставьте перед 
вентилятором тарелки со 
льдом. 

  Повесьте толстые 
шторы или заклейте стек-
ла светоотражающей плен-
кой.

  Уберите ковры до 
лучших времен. В квартире 
будет менее душно.

  Старайтесь меньше 
пользоваться духовкой.
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  , без 
мелких элементов. Перед 
покупкой убедитесь, что на 
них нет сколов, царапин, от-
сутствует неприятный запах. 

 , которые 
есть дома, должны быть 
сделаны из разных матери-
алов: резиновые, мягкие, 
пластиковые, деревянные. 

Перед первым исполь-
зованием пластиковые и 
резиновые игрушки не-
обходимо замочить в рас-
творе из детского мыла, 
текстильные – постирать 
в детском порошке.

   
или родственники не при-
ходят в гости без новой 
игрушки, то объясните им 
ситуацию с большим ко-
личеством игрушек дома 
и, если им принципиаль-
но важно приходить не с 
пустыми руками, попро-
сите приносить фрукты, 
карандаши, книжки, рас-
краски и т. д.

  
должны быть плотными и 
не крошащимися в руках. 
Окрашенные игрушки перед 
покупкой обязательно про-
трите пальцем: если остается 
след от краски, покупать их 
не следует. 

   
 всегда подходите 

осознанно. Не покупайте их 
между делом, на сдачу или 
для предотвращения сканда-
ла в магазине. Так вы только 

подпортите свою ре-
путацию, а ребенок 

будет и дальше 
шантажи-

ровать.

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ: ее крышка; 
они весят одинаково; я сам; ми-ля-ми; 
он станет мокрым; нисколько, стакан 
пустой; железнодорожный; темпера-
тура и время.

 
 

 
, 5 : 

«     
  ?»

Чтобы глаза у кошки светились в 
темноте, в комнате все-таки долж-
но быть немного света. Все потому, 
что глаза у кошки не светятся сами 
по себе, а отражают свет. В абсолют-
ной темноте они светиться не будут. В 
глазу у кошки есть специальные про-
зрачные частички, их можно сравнить 
с зеркалом. Если в комнате есть хоть 
немного света, он обязательно от-
разится от этих «зеркал», и нам будет 
казаться, что глаза у кошки светятся.

, 4 : 
«     ?»

На самом деле волки воют не на 
Луну. Вой – это их способ общения на 
большие расстояния. Вой может сооб-
щать другим о местоположении волка, 
предупреждать о хищнике или добы-
че. Стоит отметить, что волки воют не 
только ночью, но и днем. Миф о том, 
что волки воют на Луну, зародился в 
давние времена, когда у людей не было 
фонарей и электричества, и ночью 
наблюдать происходящее вокруг они 
могли только при яркой Луне.

?????
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Разумеется, однозначного и краткого ответа на этот вопрос 
нет. Для здорового развития детям необходимо много играть, 
но для этого вовсе не обязательно покупать тонны игрушек. В 
любом доме можно найти предметы для игр: кастрюли, ложки, 
книги и так далее. Буквально из всего можно сделать игрушки 
своими руками. 

ОТВЕТЫ: василек, орешник.

Давно замечено, что чем про-
ще игрушка, тем больше фанта-
зии нужно приложить для игры 
с ней. Так что чем меньше у ре-
бенка игрушек и чем они проще, 
тем дольше и более креативно он 
с ними взаимодействует, а вот 
избыток значительно снижает 
качество игры. Конечно, это не 
значит, что от ребенка можно «от-
купиться» одной машинкой или 
плюшевым медведем, но мини-

мально необходимого количества 
игрушек просто не существует.

Психологи советуют не по-
купать больше одной-двух штук 
игрушек одного типа. Что же ка-
сается конкретного количества 
«активных» игрушек (то есть тех, 
которыми ребенок может играть 
в течение дня, которые постоян-
но находятся в его поле зрения), 
то их должно быть не больше 
12 – 15 штук.

 ?

Подготовила  Ольга СЕРГЕЕВА

дует. 
и 
-

ла в магазине. Так вы только 
подпортите свою ре-

путацию, а ребенок 
будет и дальше 

шантажи-
ровать.



ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

   без 
специфического вкуса и запаха, 
цена за 1 л 100 руб. Яйца домаш-
ние куриные, цена за 1 десяток 
100 руб. Адрес: Коломенский г. 
о., с. Троицкие Озерки. Тел. 8 
(917) 534-00-74, Татьяна. 

 4-  с комплек-
том для установки, надувной 
матрас, раскладушку, гамак, 
вентилятор напольный, ком-
прессор для аквариума, косты-
ли подплечные деревянные, 
массажер электрический, до-
водчик двери, лампу паяльную, 
перфоратор 600 Вт. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

-  с ручкой, 
детский самокат, детскую коля-
ску Life легкую, летнюю, кольца 
на крышу свадебной машины, 
детскую коляску-трость, мойку 
из нержавеющей стали, автомо-
бильное зарядное устройство, 
багажник на крышу автомобиля, 
фаркоп. Тел. 8 (915) 301-75-65.

7 , рождены 16 мая этого 
года, родители - немецкие ов-
чарки. Тел. 8 (926) 262-61-92.

  — 100 руб., обои, 
8 рулонов, тазы, баки неболь-
шие, лом металлический, полки 
напольные, полки навесные, 
стулья дачные, трубы, оргстек-
ло, раскладушка, книги разные, 
стекла, зеркала, сундук дере-
вянный. Дешево, для дачи. Тел. 
8 (916) 092-62-98.

 металлический, разбор-
ный, на болтах, самовывоз. Тел. 
8 (903) 978-20-53.

  черного цве-
та, длина 30 м, ширина 1,4 м. 
Дешево. Тел. 8 (925) 719-37-88.
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 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM
             Реклама МХ328

 
  

  
, , 

Плитка, гипсокартон, 
выравнивание стен, полов, 

укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы 
(ГВЛ). Вся электрика и 

сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ249

ЭЛЕКТРИК 
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 
светильников и т. д. Замена 

электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.

Тел. 8 (929) 904-45-63
Реклама МХ249

 
  

   
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 

Выезд и замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий,

8 (967) 116-53-32, Петр
             Реклама МХ335

ИЗЯЩНЫЕ 
ЛЕСТНИЦЫ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕСТНИЦ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
ЗАКАЗУ

Тел. 8 (985) 006-28-82
             Реклама МХ324

БРИГАДА 
ПЛОТНИКОВ

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ: 

крыши, фундамент, веранды, 
терраски, а также реставра-
ция старых домов. Работаем 

со своим материалом.
Пенсионерам скидка.

8 (926) 844-30-19, Вячеслав, 
8 (925) 233-17-11, Евгений

Реклама МХ323

СТРОИТЕЛЬСТВО
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 

ИЗ НАШЕГО МАТЕРИАЛА
Кровельные работы, сайдинг, 

отмостка, дома «под ключ»,
заборы, фундаменты, 

хозблок, террасы, душ, бани, 
внутренняя отделка.

Скидка пенсионерам! 

8 (960) 125-85-19
Реклама МХ291

ИП Коршунов В.И. изготовит:
 

,  
 , 

 , 
ЗАБОРЫ ЛЮБЫХ ТИПОВ, 

ВОРОТА, КАЛИТКИ, 
РЕШЕТКИ И ДР. 

МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ. 
Тел.: 8 (977) 302-50-21, 

8 (916) 960-21-77
            Реклама МХ337

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ 
радиоэлектронные 

платы, приборы, радио-
детали. Любые монеты 

и бумажные деньги 
СССР, юбилейные, 

иностранные. Значки.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХ205

КУПЛЮ СОВЕТСКИЕ 
ПЛАТЫ, ТРАНЗИСТОРЫ, 
конденсаторы КМ, микросхе-
мы, резисторы, потенциоме-
тры, осциллографы, частото-
метры, вольтметры, измери-

тели, генераторы, термопары, 
а также любые радиодетали, 
электродвигатели, автома-
ты-пускатели, редукторы, 
КИПовское оборудование, 

сварочные аппараты.
Тел. 8 (909) 984-83-85, Юрий

Реклама МХ336

 

ВСПАШКА 
ЗЕМЛИ 

МОТОБЛОКОМ, 
ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 

МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ312

, ул. Шилова, 9/9, 12 кв. 
м, хор. сост. Цена 800 000 руб. 
Тел. 8 (926) 813-80-21.

1- . ., Москва, ЖК «Томи-
лино», новострой. Цена 3 900 000 
руб. Тел. 8 (926) 611-80-58.

1- . ., район Голутвина, 
ул. Ленина, д. 2, 1/4, кирпичный, 
с/у раздельный, окна ПВХ, бата-
реи – биметалл, потолок 2,95 м. 
Цена 2 560 000 руб. Тел. 8 (926) 
813-80-21.

2- . ., пр-т Кирова, д. 78, 
4/10, о/п 65 кв. м, кухня 12 кв. м, 
улучш. план., с/у раздельный. 
Цена 6 200 000 руб. Тел. 8 (967) 
091-42-60.

2- . ., ул. Девичье Поле, 
3/9, о/п 52 кв. м, кухня 9 кв. 
м, комнаты изолированы, с/у 
раздельный, отл. сост. Цена 
4 590 000 руб. Тел. 8 (963) 755-
47-35.

2- . ., бульвар 800-летия 
Коломны, 6/10, о/п 45 кв. м, 
комнаты изолированные, окна 
ПВХ, с/у раздельный, отделан 
плиткой, застекленная лоджия. 
Цена 4 250 000 руб. Тел. 8 (926) 
093-89-89.

2- . ., ул. Девичье Поле, д. 
8, 9/10, о/п 56 кв. м, кухня 12 кв. 
м, комнаты изолированные, с/у 
раздельный. Цена 4 800 000 руб. 
Тел. 8 (926) 611-80-58.

2- . ., пр-т Кирова, д. 82, 
о/п 65 кв. м, кухня 13 кв. м, две 
лоджии, дизайнерский ремонт. 
Цена 6 350 000 руб. Тел. 8 (926) 
813-80-21

2- . ., р-н Голутвина, ул. 
Малышева, д. 26, кирпичн., о/п 
56 кв. м, «распашонка», комнаты 
изолированные, кухня 9 кв. м, 
с/у раздельн. Цена 3 799 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-56-07.

2- . ., пр-т Кирова, д. 15, 
8/9, о/п 50 кв. м, кухня 12 кв. м, 
с/у раздельный, комнаты изо-
лированные, лоджия 6 кв. м. 
Цена 5 600 000 руб. Тел. 8 (967) 
091-42-60.
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2- . ., Непецино, 3/5, бал-
кон, с/у совм., рядом школа и 
садик. Цена 1 399 000 руб. Тел. 
8 (906) 740-76-78.

2- . ., Ларцевы Поляны, 
3/3, кирпичн., комнаты изо-
лированные, хороший ремонт. 
Цена 2 000 000 руб. Тел. 8 (963) 
755-47-35.

3- . ., Голутвин, ул. Ок-
тябрьской Революции, д. 372, 
7/15, о/п 75 кв. м, кухня 11 кв. 
м, кирпич, лоджия 6 м, с/у раз-
дельный, комнаты изолирова-
ны. Тел. 8 (906) 740-76-78.

3- . ., ул. Спирина, д. 
6, о/п 63 кв. м, кухня 7 кв. м, 
окна ПВХ, свежий ремонт, с/у 
раздельный, лоджия. Цена 
4 700 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
76-78.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
35, 7/9, с/у раздельный, бал-
кон и лоджия, хор. сост. Цена 
5 000 000 руб. Тел. 8 (967) 091-
42-60.

3- . ., пр-т Кирова, д. 18, 
5/5, все комнаты изолирован-
ные, кухня 6 кв. м, окна ПВХ, 
трубы и проводка заменены, 
балкон застеклен. Окна на две 
стороны (улица и двор). Цена 
4 000 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

  -
  «Нырок-24». Дешево. 

Тел. 8 (925) 719-37-88.

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 8 
(916) 565-05-46.

 , -
, . Любые мо-

неты и бумажные деньги СССР, 
юбилейные, иностранные. 
Значки. Тел. 8 (985) 116-49-30

 , ,  
конденсаторы КМ, микросхемы, 
резисторы, потенциометры, 
осциллографы, частотометры, 
вольтметры, измерители, ге-
нераторы, термопары, а также 
любые радиодетали, электро-
двигатели, автоматы-пускатели, 
редукторы, КИПовское обору-
дование, сварочные аппараты.
Тел. 8 (909) 984-83-85,Юрий



ЗАО ПК «КОЛОМЕНСКИЙ» ПРЕДЛАГАЕТ 
САДОВОДАМ И ОГОРОДНИКАМ ДЛЯ 

УДОБРЕНИЯ ПОЧВЫ И ПОСАДОЧНЫХ 
РАБОТ ОТХОДЫ ОТ ПЕРЕРАБОТКИ 

ВОСКОСЫРЬЯ
Удобрение содержит в своем составе только на-
туральные компоненты (отходы от переработки 
воска, вытопки, мервы, первы), не только улуч-

шает качество почвы и способствует насыщению 
питательными природными элементами, но также 
используется как отличный разрыхлитель почвы.
По всем вопросам обращаться по тел.: 

8 (496) 619-26-30, 8 (496) 619-26-33 (34).
Реклама МХ290
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ГАЗЕЛИ, 2 ШТ.: 

газель «Фермер-5с» 
(цинковая), газель-

«будка», длина – 3,2 м, 
высота – 2 м. 

Любые перевозки, цены 
стандартные. 

Тел. 8 (909) 906-94-75, 
Владимир

Реклама МХ331

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ОПИЛКИ 
ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ.

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88

Реклама МХ254

ДОСТАВЛЮ 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 

ПГС, ОТСЕВ, ДРОБЛЕ-
НЫЙ БЕТОН, НАВОЗ,
ПЕРЕГНОЙ, ЗЕМЛЮ, ТОРФ, 

ДРОВА, АСФАЛЬТОВУЮ 
КРОШКУ. ЗИЛ-130 с разгруз-

кой на три стороны. 
Тел. 8 (916) 326-06-23, 

Сергей
Реклама МХ325

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ТОРФ, ГРУНТ, 

ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ,
ДРОВА, УГОЛЬ.

НЕДОРОГО
Тел. 8 (916) 054-56-15,

Виктор
Реклама МХ338

ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ЗЕМЛЯ, 

ОТСЫПКА ДОРОГ 

АРЕНДА
ЭКСКАВАТОРА, 
ПОГРУЗЧИКА 

Тел. 8 (915) 220-61-81
            Реклама МХ317

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(«Газель»), ГРУЗЧИКИ.

АРЕНДА 
АВТОВЫШКИ, 
АВТОКРАНА. 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ. 
Тел.: 8 (915) 255-60-23, 

8 (916) 483-32-54, Илья.
Реклама МХ330

ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ –

1200 руб. 
на 4 номера

8 (985) 342-98-55

Реклама МХ304

              Реклама МХ314

 
 – 

 
16+

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА 
МЕСТЕ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 

ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55

Реклама МХ271

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ315

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 
ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – БЕС-

ПЛАТНО.
Тел. 8 (925) 196-33-30

Реклама МХ288

РЕМОНТ
 , 

 
. 

Стиральные машины б/у 
с гарантией. Запчасти для 
бытовой техники в нали-

чии и на заказ.
Тел. 8 (964) 594-41-25

Реклама МХ295

РЕМОНТ
 

kolomna-service.ru
Тел. 8 (968) 641-94-76

            Реклама МХ326

 

Реклама МХ284
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Реклама МХ309

Реклама МХ276Реклама МХ252

Реклама МХ313

Реклама МХ253

3- . ., ул. Гражданская, 
кирпичн., с/узел раздельный, 
потолки 3 м, свое подвальное 
помещение 13 кв. м со входом 
из подъезда. Цена 4 350 000 
руб. Тел. 8 (926) 536-36-33.

3- . ., наб. Дмитрия Дон-
ского, 7/9, о/п 79 кв. м, кухня 8 

кв. м, с/у раздельный, идеаль-
ное состояние. Цена 5 850 000 
руб. Тел. 8 (926) 093-89-89.

 , ул. Чапаева, о/п 
76 кв. м, земельный участок 3 
сотки, все коммуникации, гараж, 
сарай, погреб. Подходит под 
маткапитал. Цена 4 600 000 руб. 

Тел. 8 (967) 091-42-79.

1/2  в п. Пески, 50 кв. м, 
земельный участок 4 сотки, все 
коммуникации. Цена 1 400 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

, ул. Добролюбова, о/п 71 кв 
м, земельный участок 11 соток, 
все коммуникации центральные. 
Цена 8 500 000 руб. Тел. 8 (916) 
449-11-26.

, СНТ «Ледово», о/п 100 кв. 
м, земельный участок 10 соток, 
правильной формы, огорожен, 
брус, свет, вода - скважина, от-
личный подъезд. Цена 2 500 000 
руб. Тел. 8 (967) 091-42-79.

, ул. Козлова, д. 22, о/п 310 
кв. м, земельный участок 8 соток, 
все коммуникации центральные, 
дом построен по авторскому 
проекту. Цена 11 900 000 руб. 
Тел. 8 (926) 093-89-89.

, ул. Ямки, о/п 370 кв. м, 
земельный участок 17 соток, все 
центральные коммуникации. 
Тел. 8 (906) 740-78-44.

, Коломна, рядом с крем-
лем, о/п 112 кв. м, два входа, 
две кухни, два с/у, все коммуни-
кации центральные, земельный 
участок 13 соток в собствен-
ности, гараж, летний домик. 
Цена 6 600 000 руб. Тел. 8 (926) 
536-36-33.

  15 соток, с. 
Непецино, ИЖС, свет по грани-
це, подъезд асфальтированный 
круглогодичный, газ рядом. Тел. 
8 (926) 813-80-21.

  15 соток 
с недостроенным кирпичным 
домом 6х8 м в экологически чи-
стом районе, д. Верхнее Хоро-
шово. Асфальт до самого дома, 
газ по границе, электричество. 
Цена 900 000 руб. Тел. 8 (905) 
502-35-34.

  9 соток, с. 
Большое Колычево, под ИЖС, 
асфальтированный подъезд, 
газификация в 2021 году. Цена 
900 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
78-44.

  24 сотки, 
п. Проводник, ЛПХ, новый от-
сыпанный проезд. Цена 550 000 
руб. Тел. 8 (963) 755-47-35.

1- . . в районе налоговой, 
русской семье без вредных при-
вычек, без животных. Собствен-
ник. Тел. 8 (916) 160-16-10.

. Воз-
раст – четыре месяца. 
Неугомонная девочка, 
любит гоняться за се-
стренкой. Крупная, с 
большими лапками, 
очень пушистая. Станет 
другом детям и компа-
ньоном взрослым. От-
дадим в добрые руки с 
условием стерилизации 
и фотоприветов из дома. 
Тел. 8 (999) 979-86-75, 
Ирина.

ИЩЕТ ХОЗЯИНА
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– Папа, мне кажет-
ся, что ты любишь пиво 
больше, чем нас.

– Не говори глупо-
стей, Пивослав.

***
Купил мужик дом с 

искусственным интел-
лектом. Уже через неде-
лю умный дом называл 
его скотиной, а через ме-
сяц мужик сам мыл по-
суду и стирал носки, по-
сле чего ему включался 
футбол.

***
Теперь уведомление 

об отключении горячей 
воды не вешают на дверь 
подъезда, а присылают 
по электронной почте – 

мы же не в каменном ве-
ке живем. 

***
– Ой, вчера замучи-

лась так... Еле-еле с мы-
лом сняла!

– Кольцо?
– Обруч...

***
Актриса говорит мужу:
– Меня пригласили в 

спектакль «Горе от ума». 
Буду играть там главную 
роль!

– Горе, что ли?!
***

– А что значит 6-й 
разряд у охранника?

– Это значит, что он 
уже решает кроссворды 
из «Науки и жизни»!
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