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На территории многофункционального индустри-
ального парка «Парфентьево» в Коломне заверша-
ется строительство завода по производству колбас и 
мясных деликатесов. Ввести объект в эксплуатацию 
планируется в III квартале 2021 года. Новый завод 
позволит создать в округе более 125 новых рабочих 
мест, как сообщил и. о. министра сельского хозяйства 
и продовольствия МО Сергей Воскресенский.

Строительная готовность мясоперерабатывающего 
завода «Агрофуд» на сегодняшний день составляет 
порядка 90%. Идут строительно-монтажные работы. 
Подведены сети газоснабжения, электро- и водоснаб-
жения. Уже приобретено технологическое оборудова-
ние, монтажные работы которого будут проводиться во 
II - III кварталах. На новом предприятии планируют 
выпускать колбасы, сыровяленые и сырокопченые де-
ликатесы из свинины, говядины, баранины, индейки 
и утки. Партнером коломенцев в проекте выступает 
крупнейший производитель венгерских деликатесов. 
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Еще в феврале в микрорайоне 
Колычево на ул. Захарова от-
крылся новый «Фермерский ры-
нок», где жители Коломны мо-
гут купить мясо, рыбу, колбасы, 
копчености, деликатесы, сыры, 
молочную продукцию, фрукты, 
овощи и сладости. За время ра-
боты рынок уже успел полюбить-
ся многим коломенцам. Между 
тем после его открытия в соцсе-
тях горожане  писали, что цены 
на продукты питания здесь не-
обоснованно завышенные. Так 
ли это? Журналист «Ять» внима-
тельно пригляделась к ценникам.

Справедливости ради отметим, 
что цены на рынке разные, поэтому 
говорить о том, что здесь торгуют 
исключительно дорогой продук-
цией, не совсем правильно. Вот, 
например, витрина с «молочкой» 
от рязанского КФХ «Старожилово». 
Что видим? Цена на молоко стар-
тует от 57 рублей за литр. Согласи-
тесь, во многих магазинах шаговой 
доступности цены гораздо выше. 
Конечно, можно увидеть на рынке 
пакет молока подороже, за который 
торговцы просят 70 рублей. Но это 
тоже не самая высокая цена на мо-
локо в городе.

Свежий творог на «Фермерском 
рынке» продают по 300 рублей за 
килограмм, а ручной работы, на-
стоящий домашний – по 440 рублей. 
Цена напрямую зависит от качества 
сырья, из которого изготавливают 
продукт. Не может качественное 
быть дешевым и наоборот...

Цены на сливочное масло на рын-
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ке тоже разнятся. Хотите подешевле? 
Возьмите белорусское по 240 рублей 
за килограмм. Подороже? Тогда оста-
новите свой выбор на фермерском 
масле по 550 рублей за килограмм.

Идем дальше и всматриваемся 
в ценники на колбасные изделия. 
Самая бюджетная колбаса  на рын-
ке стоит всего 260 рублей. Цена на 
самую дорогую, так сказать, для ис-
тинных гурманов, варьируется от 
1700 рублей за килограмм и выше.

Та же ценовая политика и на 
сыры: есть сыр на каждый день по 
400 – 500 рублей за килограмм, а 
есть сыр стоимостью 3000 рублей 
за килограмм – ручной работы, с 
выдержкой более года, со своим 
особенным запахом. Такой больше 
подходит для праздничного стола 
или особых случаев.

Приятные и вполне приемле-
мые цены здесь также на мясо и 
рыбу. Кроме того, оказавшись на 
рынке, следует заглянуть в мини-
маркет продовольственных товаров 
из Беларуси и Казахстана. Многие 
хозяйки уже открыли для себя от-
личного качества муку, макаронные 
изделия, консервы, сладости, соки 
по выгодным ценам.

Молочные продукты «Проня» (Рязанская область).

   
 

Фото: пресс-служба Минсельхоза МО



Золотые буквы «Дворец бракосочетания» исчезли 
с парадного входа Коломенского отдела ЗАГС: сейчас 
здесь просто голый фасад, а прилегающее помещение 
сдается в аренду. Жители города не могли не заметить 
этих изменений. Недавно в нашу редакцию пришло 
письмо: читатель газеты недоумевал, работает ли 
сейчас Дворец бракосочетания, не собирается ли он 
переезжать на новое место. За подробностями мы 
обратились в Коломенский городской отдел ЗАГС. 
Однако на наши вопросы там не ответили, а посо-
ветовали обратиться за разъяснениями в Главное 
управление ЗАГС Московской области. 

Редакция направила официальный запрос в ве-
домство, ответ пришел только спустя две недели. 
Цитируем содержание письма:«Орган ЗАГС в городе 
Коломне оказывает услуги по семи актам гражданско-
го состояния, в том числе проводит торжественные 
церемонии бракосочетания. Закрытие органа ЗАГС 
и его переезд на новое место не планируется». 

Загадочное исчезновение золотой вывески «Дворец 
бракосочетания» Главное управление ЗАГС коммен-
тировать отказалось. 
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Реклама МХ94

Внятного ответа, почему так 
получилось, у врачей пока нет. 
И все-таки медики называют 
несколько причин, по которым 
тест выдает отрицательный 
результат. По словам врача по 
медицинской профилактике и 
терапевта Центра здоровья Ко-
ломенской больницы Анастасии 
Олейниковой, виноваты тесты и 
иммунитет.

Итак, о чем же может гово-
рить отсутствие антител после 
прививки?

   
 

Оценка напряженности пост-
вакцинального иммунитета 
должна проводиться методом 
иммуноферментного анализа 
IgM, IgG c использованием тест-
систем, специфичных к S-белку 
или RBD домену S-белка вируса, 
но не ранее чем на 42-й день по-
сле первого этапа вакцинации. 
Более ранняя сдача антител мо-
жет привести к ошибочному от-
рицательному результату.

«  V», 
   ...

  ?
Большинство из тех, кто сделал прививку от коронавируса, хотят 
знать, выработались у них антитела или нет. Проверить наличие 
антител можно с помощью теста, который проводят в любом 
медицинском центре. Между тем уровни антител к корона-
вирусу, выработавшихся у людей, которые сделали прививку 
вакциной «Спутник V», значительно отличаются друг от друга. В 
ряде случаев пациенты отмечают, что антитела к вирусу вообще 
не сформировались. Среди таких людей немало коломенцев. 

 
 

На выработку антител мо-
гут повлиять генетически на-
следуемые иммунодефицитные 
состояния, приобретенные им-
мунодефицитные состояния, вы-
званные приемом лекарств или 
ВИЧ, алкоголь.

 
«Не антителами едиными 

жив иммунитет», Т-клеточное 
звено иммунной системы тоже 
играет немаловажную роль. 
Однако изучение Т-клеточного 
иммунитета – это удел научно-
исследовательских лабораторий.

    
?  

?
«Необходимо выяснить при-

чину, по которой не выработа-
лись антитела. Большинство не-
правильно выбрали метод оценки 
напряженности поствакциналь-
ного иммунитета. Надо учиты-

вать, что у всех людей иммунная 
система работает по-разному и 
с разной скоростью. Ученые 
установили, что у некоторых 
людей IgG вырабатываются на 
шестой – восьмой неделе, а у не-
которых IgG вообще не будут вы-
рабатываться, а будет создавать-
ся так называемый клеточный 
иммунитет», – пояснила врач по 
медицинской профилактике и 

терапевт Центра здоровья Ко-
ломенской больницы Анастасия 
Олейникова.

А.Л. Гинцбург, директор Цен-
тра эпидемиологии и микробио-
логии имени Николая Гамалеи, 
в своих выступлениях говорит, 
что исчезновение антител – это 
нормальное явление для любой 
вакцины и вообще для любого 
антигена, для любого белка, ко-

торый вводится в наш организм. 
Три-пять месяцев, потом уровень 
антител начинает падать, появ-
ляются клетки памяти, которые 
берут на себя ответственность 
за сохранность нашего орга-
низма. «Как поступить в каж-
дом конкретном случае, решает 
врач», – подытожила Анастасия 
Олейникова.

Ольга БАЛАШОВА

   ?

Мария СИНЕОКОВА
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  вторник, среда, пятница – 9.00 – 18.00,
    13.00 – 14.00 – обед,

  суббота – 9.00 – 17.30,  13.00 – 13.30 – обед,
  понедельник, воскресенье – выходные дни.
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За вечер было выпито пять 
или шесть бутылок пива на 
каждого, от сухарей в плетеной 
сухарнице остались одни крош-
ки, но пятница продолжалась. В 
кафе, заведении уровня, прямо 
скажем, так себе, царила обычная 
для этого дня недели обстанов-
ка – веселая, разгульная. Несмо-
тря на поздний час, расходиться 
никто не собирался. Пьяные за-
всегдатаи громко гоготали, раз-
горяченные алкоголем 
девушки еще отплясы-
вали на танцполе.

Колян хлопнул еще 
стопочку и, блаженно по-
тягиваясь, похрустывая 
сцепленными пальцами, еле вы-
говорил кривым от зевоты ртом: 
«Да, засиделись мы…» Он поко-
сился на свои часы: стрелки на 
них показывали 0.50. Идти домой 
не хотелось, да и зачем, когда там 
никто не ждет. С этой мыслью Ко-
лян встал из-за столика и, оставив 
своих приятелей, пошел размять-
ся к барной стойке. Он решил, что 
еще одна бутылочка темного пива 
здоровью точно не повредит. В 
конце барной стойки одиноко 

    
 

     ,     
В отдел коломенской поли-
ции поступило заявление от 
40-летнего местного жителя 
о краже солидной суммы де-
нег. Мужчина рассказал, что 
лишился кошелька во время 
гулянки в одном из городских 
кафе. Правоохранители заве-
ли уголовное дело. Чем закон-
чилась эта история, рассказала 
помощник коломенского го-
родского прокурора Любовь 
Полянина.

сидел мужчина с черными,  как 
смоль, волосами, аккуратно оде-
тый. Колян уверенным шагом 
направился к нему, взлетел на 
крутящийся стул и положил перед 
собой сотовый телефон. Незнако-
мец  повернулся, посмотрел ему в 
лицо и, по-приятельски протянув 
руку, представился Сергеем. 

«Угощайся!» – сказал он и 
подвинул к Коляну наполовину 
опустошенную бутылку водки. 
Так и познакомились. У мужчин 

сразу нашлись общие темы 
для разговора. Выяснилось, 

что оба занимаются ремонтом и 
строительством. Колян приехал в 
Коломну на временные заработ-
ки из Курской области: вместе с 
товарищами и братом взялся за 
отделку двух квартир, а Сергей 
занимается продажей строитель-
ных материалов. Беседа вышла 
долгая и душевная – настолько, 
что под конец Сергей расщедрил-
ся и купил Колькиной компании  
еще одну бутылку спиртного. 

Когда гулянка подошла к кон-

цу и Сергей засобирался домой, 
пьяная толпа вышла провожать 
его на улицу. 

«Мужик, не уходи, мы тебе 
деньги сейчас вернем!» – в полу-
пьяном бреду талдычил  Колька. 
Его новый знакомый отмахивал-
ся рукой, пытаясь уйти, но Коль-
ка не отставал и твердил одно и то 
же, как попугай. Сергей пытался 
объяснить, что деньги ему воз-
вращать не стоит, мол, угощал, 
но новый приятель не унимался. 
Тогда Сергей достал из карма-
на портмоне и сверкнул толстой 

пачкой пятитысячных купюр. В 
кошельке лежало порядка трех-
сот тысяч рублей, которые он тем 
вечером получил от заказчика за 
выполненную работу. 

При виде красных бумажек у 
Кольки загорелись глаза. Он еще 
ни разу не видел, чтобы такую 
стопку денег носили в заднем 
кармане брюк. Парень без лиш-
них раздумий схватил Сергея за 
руку, вырвал кошелек и со всех 
ног бросился бежать. Мужчина 
погнался за ним, но вскоре вы-
бился из сил и упустил беглеца. 
Немного отдышавшись и придя в 
себя после случившегося, Сергей 
вызвал полицию. 

Задержать по горячим следам 
злоумышленника не удалось: 
Колька взял такси и помчался 
сначала в Москву, а оттуда на по-
путках добрался до Курской об-
ласти. Поиски беглеца затянулись 
на три месяца. Лишь в октябре 
2020 года его все же разыскали и 
доставили в Коломну для судеб-
ного разбирательства. В отноше-
нии 29-летнего мужчины было 
возбуждено уголовное дело по п. 
«д» ч. 2 ст. 161 УК РФ («Грабеж, со-
вершенный в крупном размере»).

26 февраля 2021 года Коло-
менский городской суд вынес 
Кольке приговор. С учетом того, 
что мужчина уже был неодно-
кратно судим за аналогичные 
преступления, ему назначено на-
казание в виде двух лет четырех 
месяцев лишения свободы с от-
быванием наказания в колонии 
строгого режима.

Имена фигурантов уголовного 
дела изменены на вымышленные

Ольга БАЛАШОВА

НОВОСТИ

   
  

Подведены итоги приема предложений от 
населения по благоустройству общественной 
территории – зоны на берегу Коломенки у 
кремля. С концепцией благоустройства про-
странства наш округ будет принимать участие 
во Всероссийском конкурсе лучших проек-
тов создания комфортной городской среды 
в малых городах и исторических поселениях 
в 2021 году.

В числе задач, которые будет необходимо 
решить, жители обозначили отсутствие обу-
строенных спусков, подъездов к набережной, 
парковочных мест, а также инфраструктуры для 
отдыха и прогулок. По мнению большинства ко-
ломенцев, на пляже следует сохранить природный 
ландшафт, организовать безопасные подходы и 
спуски, пригодные для передвижения с детскими 
колясками и для маломобильных групп граждан, 
установить общественные туалеты, душевые и 
раздевалки.

Также в числе популярных предложений 
значились кафе и точки питания, прогулочные 
и велосипедные маршруты, крытые беседки и 
навесы, инфраструктура для создания лыжни 
в зимнее время года, точки подключения Wi-Fi, 
системы видеонаблюдения.

В ходе заседания комиссии по проведению 
общественных обсуждений проектов создания 
комфортной городской среды на территории Го-
родского округа Коломна ее председатель Люд-

мила Мордовская подчеркнула, что концепция 
благоустройства пляжа должна быть в стилисти-
ческом ансамбле с Михайловской набережной. 
На последней в этом году начнутся работы по 
благоустройству. Также необходимо проработать 
вопросы, связанные с освещением и организаци-
ей безопасности в пляжной зоне.

Рассмотрев и обсудив предложения жителей 
округа, комиссия приняла решение включить 
вышеизложенные задачи и мероприятия в техни-
ческое задание на разработку концепции благо-
устройства зоны отдыха на берегу Коломенки у 
кремля. Итоговый перечень будет скорректирован 
с учетом существующих нормативно-правовых 
ограничений на территории проектирования и 
функциональным зонированием набережной в 
ходе разработки проекта.

 ,  
    Межрегиональное управление 

Росприроднадзора по Московской 
и Смоленской областям возбудило 
дело о нарушении водоохранного 
законодательства в Воскресенске. 
Ранее в Минэкологии МО подал 
жалобу житель города. Он сооб-
щил о загрязнении сточными во-
дами Москвы-реки. «Сброс стоков 
происходит из коллектора, предпо-
ложительно, бесхозного. Посколь-
ку Москва-река подлежит феде-
ральному надзору, мы направили 
информацию в Росприроднад-
зор, который расследует данный 

факт», – рассказал 
зампред Правитель-
ства Московской 
области, министр 
экологии и природо-
пользования Андрей 
Разин. По имеющей-
ся информации, коллектор ранее 
принадлежал местному предпри-
ятию, находящемуся теперь в ста-
дии ликвидации. На этом месте 
несколько новых юрлиц, в том 
числе производств. Сброс стоков 
может быть наказан штрафом в 
размере от 300 до 500 тысяч рублей.

 -  
   

Несчастный случай, в ре-
зультате которого погиб человек, 
произошел 13 марта около 17.00. 
Как сообщили в пресс-службе 
Управления на транспорте МВД 
России по ЦФО, в районе желез-
нодорожной станции Андронов-
ка электропоезд сообщением 
Москва – Голутвин смертельно 
травмировал жителя Москвы 
1955 года рождения. 

В пресс-службе уточнили, 

что, по предварительной ин-
формации, мужчина переходил 
железнодорожные пути в непо-
ложенном месте. Обстоятельства 
трагедии устанавливаются.

Транспортная полиция на-
поминает жителям о необходи-
мости соблюдать правила безо-
пасного поведения на объектах 
железной дороги.

Подготовила
Елена СОМОВА

,   , 
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КТО МОЖЕТ ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ОТ ПОСТА
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    Велико-
го поста особенно строгие: запрещено 
употреблять в пищу все продукты жи-
вотного происхождения. Не разрешаются 
к употреблению скоромные продукты 
(мясо и его субпродукты, животный жир, 
молоко, яйца).

 ,    пищу 
едят только холодной, а по вторникам и 
четвергам допускается горячая пища без 
масла.

    помимо 
растительного масла допускается умерен-
ное употребления виноградного вина (кро-
ме субботы Страстной седмицы).

   лучше воздер-
жаться от приема пищи весь день.

   многие верующие 
также отказываются от пищи до наступ-
ления Пасхи, хотя Церковным уставом 
допускается вечером этого дня единократ-
ный прием сырой пищи.

Рыба разрешается только в праздники 
 (если не совпал со Страст-

ной седмицей) и в  ; 
в   рыба не разрешается, 
но можно употреблять в пищу икру.

    
  

  Первая неделя – Торжество право-
славия. В Русской православной церкви 
возглашается вечная память всем скончав-
шимся защитникам веры православной, 
а многая лета – здравствующим верным.

  Вторая неделя – святителя Григория 
Паламы. РПЦ вспоминает одного из великих 
богословов – святителя Григория Паламу.

  Третья неделя – Крестопоклонная. 
После великого славословия на утрени 
износится из алтаря святой Крест и пред-
лагается для поклонения верным.

  Четвертая неделя – преподобного 
Иоанна Лествичника. Этого святого пре-
подносят всем христианам как пример 
постнической и духовной жизни.

  Пятая неделя – преподобной Марии 
Египетской, образца истинного покаяния.

  Шестая неделя – Вход Господень в 
Иерусалим, или Вербное воскресенье.

  Седьмая неделя – Страстная седми-
ца. В эту неделю вспоминают последние 
дни земной жизни, страданий, смерти и 
погребения Иисуса Христа.

Великий пост – главный и самый стро-
гий христианский период воздержа-
ния, подготавливающий всех веру-
ющих к светлому празднику Пасхи. 
Воспринимать отказ от излишеств и 
пищи животного происхождения как 
диету неправильно: если вы не можете 
обходиться без мяса или молока, то 
не надо себя мучить. Цель Великого 
поста не в запрете на определенные 
продукты. 

«Пост дан нам не 
просто как воздержа-
ние от пищи, – объ-
ясняет заместитель 
благочинного церк-
вей города Коломны, 
настоятель Успенского 
кафедрального собо-
ра священник Илия Лукьянов. – Его 
необходимость в том, что он является 
духовным упражнением, плоды кото-
рого можно видеть в умении воздер-
живаться от излишеств в пище, раз-
влечений, от того, что препятствует нам 
идти к Богу. В первую очередь пост – 
это время для того, чтобы быть снис-
ходительнее к ближним, ограничить 
себя в пустых обещаниях, осуждении, 
научиться ценить время, воздержать-
ся от посещений увеселительных ме-
роприятий, одним словом, от того, что 
отвлекает нас вести духовную жизнь 
и следовать за Христом. Это время 
для духовной работы над собой: Бог 
смотрит в сердце человека, а не на ли-
цо и желудок. В соблюдении поста Он 
ценит искренность и чистоту души че-
ловеческой».

   
  



 ,  
  «  »:

«Жилые и садовые дома должны на-
ходиться на расстоянии трех метров от 
границ соседних участков, а от фасад-
ной части забора на расстоянии пяти 
метров. Кроме того, дом не может быть 
выше трех этажей (допускается общая 

высота 20 метров). Что касается других построек, то рас-
стояние от них до границ участка составляет один метр. 
По высоте постройки и этажности строгих норм нет. По-
сле 1 марта 2026 года оформить собственность на дом, 
построенный без уведомления местных властей, мож-
но будет только в судебном порядке. При этом придется 
доказывать, что здание не нарушает строительных норм 
и не является самовольной постройкой».
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Загородный дом или дачу трудно представить без 
баньки, беседки, теплицы или хотя бы гаража. Одна-
ко дополнительные объекты недвижимости, так же, 
как и дом, нуждаются в регистрации – не все, а те, что 
попадают под определение «капитальные построй-
ки». За неучтенную постройку собственнику грозит 
штраф. Может, пока продлили дачную амнистию, 
стоит оформить и все вспомогательные строения? 
Разберемся, какие объекты нужно регистрировать 
на земельном участке, как воспользоваться дачной 
амнистией и что будет, если ваша беседка попадет 
в список самовольных построек.

  
 

Итак, владельцам дач 
необходимо зарегистри-
ровать все капитальные 
строения на своих участ-
ках. Капитальные построй-
ки – это объекты на фунда-
менте, имеющие прочную 
связь с землей, которые 
невозможно переместить 
без ущерба и разрушения. 
Таким образом, согласно 
законодательству реги-
стрировать нужно летнюю 
кухню, гаражи, бани, сараи 

и другие подобные стро-
ения, а колодец, теплицу, 
навес, мангальную зону, 
душевую и т. д. регистри-
ровать не нужно. К нека-
питальным также можно 
отнести заводские изделия 
в готовом виде: бытовки, 
контейнеры, вагончики, 
садовые фонтаны и бассей-
ны, фургоны, сборно-раз-
борные ангары, теплицы, 
палатки, каркасные бас-
сейны, летний душ, туалет. 

         
,    ,  

 , , . 
    :    , 

      .

      
? Если да, то бегом за подготовкой 

технического плана и оформления права собствен-
ности на объект недвижимости. Раньше всеми до-
кументами, связанными с недвижимостью, за-
нимались органы БТИ. С 2013 года полномочия 
по ведению всей кадастровой деятельности в от-
ношении зданий, сооружений, помещений, объ-
ектов незавершенного строительства и земельных 
участков переданы кадастровым инженерам. БТИ 
теперь держит в штате таких же кадастровых ин-
женеров, как и в любой частной организации, и 
предоставляет такие же услуги. Поэтому у людей 
есть выбор – обратиться в БТИ или напрямую к 
кадастровому инженеру. 

  

Если вы хотите, что-
бы капитальные хозпо-
стройки были вашей соб-
ственностью, их нужно 
регистрировать. Сделать 
это можно по дачной ам-
нистии, которая должна 
была закончить свое дей-
ствие, но была продлена 

до 2026 года. Она дает воз-
можность зарегистриро-
вать участок и строения на 
нем по упрощенной схеме, 
т. е. процедура не требует 
предварительного раз-
решения местной адми-
нистрации на возведение 
данных построек.

   
 

Согласно новой ре-
дакции закона, уже всту-
пившего в силу, амнистия 
теперь касается не только 
летних дачных домиков, 
но и индивидуальных жи-

лых домов. Теперь в список 
включили индивидуаль-
ные жилые дома, соот-
ветствующие параметрам, 
определенным в Градо-
строительном кодексе. 

!      
,      

,      -
   . ,  
  ?

 ,  
  « »:

«Особенно приятным пунктом насто-
ящей дачной амнистии является то, 
что в период с 2021 по 2026 год мож-
но будет оформить индивидуальные 
жилые и садовые дома на участках, 
предоставленных для индивидуаль-

ного жилищного строительства и для ведения лич-
ного подсобного хозяйства без разрешений (уведом-
лений) на строительство, что значительно упрощает и 
ускоряет оформление таких объектов. Однако данные 
объекты обязательно должны соответствовать пара-
метрам, определенным Градостроительным кодексом. 
Нормы строительства могут отличаться, и мы всегда 
рекомендуем перед строительством запросить гра-
достроительный план земельного участка через пор-
тал муниципальных услуг или получить консультацию 
у кадастрового инженера».

  ?
       

   :
    ;

    .

  
 

С 2018 года на террито-
рии Московской области 
ведется аэросъемка, по 
результатам которой ор-
ганами государственной 
и муниципальной власти 
(Росреестр, на логовая 
служба, местная адми-
нистрация) выявляются 
незарегистрированные 
объекты недвижимости, 
после чего в адрес право-
обладателя земельного 
участка направляется уве-
домление о необходимости 
зарегистрировать права 
на такой объект. В случае, 
если с помощью аэросъем-
ки обнаружат неучтенную 
баню, то на участок будет 
направлена выездная груп-
па (представители местных 

администраций, налого-
вых органов, БТИ) для под-
тверждения информации, 
полученной с помощью 
дрона. Если уполномо-
ченная комиссия решит, 
что постройка обязана 
числиться в ЕГРН, вас об 
этом уведомят письменно. 
После этого владельцу не-
учтенной постройки необ-
ходимо до даты, указанной 
в письме, оформить стро-
ение. Если собственник 
проигнорирует такое изве-
щение, ему грозит штраф. 
За незарегистрированные 
объекты придется уплатить 
штраф в сумме от 2000 до 
5000 рублей (ст. 9.5 КоАП 
РФ), а также начисленную 
сумму налога и пени.

Ольга БАЛАШОВА
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Уфа – город многоконфессиональный, а потому найти тут 
можно не только православные церкви и монастыри, но и 
мусульманские мечети. Одна из самых известных среди 
них – мечеть-медресе Ляля-Тюльпан. Это необычное 
здание с ярко-красной крышей действительно напоми-
нает тюльпан – символ весны и начала новой жизни у 
тюркских народов, а два 53-метровых минарета похожи на 
молодые нераспустившиеся бутоны. Стены мечети обли-
цованы мрамором и змеевиком, полы застелены коврами, 
а окна украшены витражами. Сегодня Ляля-Тюльпан 
один из религиозно-образовательных центров Уфы.

   -  
Первое, что стремятся посетить в Уфе ценители отече-
ственной литературы, это Дом-музей Сергея Аксакова. 
Автор «Аленького цветочка» и автобиографии «Детские 
годы Багрова-внука» родился в Уфе и провел там детство. 
Сегодня старинный дом XVIII века из уральской ли-
ственницы признан памятником истории и архитектуры. 
Его интерьеры воссоздают атмосферу того времени, когда 

-  
  

    
    

??

Уфа – это не только столица Башкирии, но и один из 
самых зеленых городов России. Тут действительно 
много парков и скверов, а Старый город совмещает 
в себе старинные купеческие дома и современные 
арт-пространства. Хотя туристы редко целенаправ-
ленно приезжают в Уфу (обычно они берут готовые 
туры по Башкортостану), здесь есть что посмотреть.

здесь жила семья писателя. Экспозиция демонстрирует 
домашнюю библиотеку, документы, предметы быта и 
рукописи Аксакова.

     
.  

Уфимский драмтеатр, названный в честь Мажита Гафу-
ри – писателя и народного поэта Башкортостана, был 
основан в 1919 году, так что осенью 2019 года открыл 
свой 100-й театральный сезон. Сегодня его репертуар 
включает спектакли по произведениям башкирских 
писателей, а также мировых и русских классиков. Так-
же на сцене часто можно увидеть комедии, мелодрамы, 
мюзиклы и сказки.

Говорят, что в древние времена на То-
ратау жил дракон, хранивший сокро-

вища в карстовых пещерах горы. Поселился он здесь 
во времена правления ногайского хана Тюря-Бабату-
Клюсов. Позднее люди опасались этого места, ста-
рались обходить его стороной. Те же, кто не удержи-
вался от желания найти драгоценности, никогда не 
возвращались назад.

  

   -   
Лучшее место для прогулок по зеленому городу – Бота-
нический сад. Его история началась в далеком 1932 году. 
Сейчас Уфимский ботанический сад – это не только 
площадка, на которой высажена большая коллекция 
растений, но и уютная облагороженная территория, где 
приятно отдохнуть с семьей. На 23 гектарах земли растут 
представители флоры со всех уголков нашей планеты. 
Одни только розы представлены здесь 110 сортами. Также 
в оранжерее можно найти более тысячи видов тропиче-
ских и субтропических растений. 

Настя БАГРОВА
Фото: открытые интернет-источники

   
Самое загадочное и древнее место 
Уфы – Торатау (Гора-Камень), или 
Лысая гора. По-простому – Чер-
тово городище. Во время раскопок 
археологи тут обнаружили остатки 
древнего поселения эпохи мезолита, 
датируемое IV – III столетиями до 
нашей эры. Тогда-то археологи и 
обнаружили на Лысой горе стоянку 
древних людей, а за земляным ва-
лом – большой могильник.

   
 

 

Основан н ы й еще в 
XIX веке, местный На-
циональный музей явля-
ется не только крупней-
шим в Башкортостане, 
но и одним из старейших 
музеев во всей России. 
Его коллекция насчи-
тывает более 190 тысяч 
экспонатов. Экспозиция 
рассказывает о природе, 
культуре, традициях и 
истории Башкортостана 
с древних времен до со-
временности.
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Стандартный вечерний 
диалог с ребенком:

- Можно уже мне теле-
фон?

- А ты уроки сделал?
- Сделал.
- Ну раз сделал, держи!
Смартфон – как спо-

соб поощрения. Он же от-
личный метод наказания, 
утешения и развлечения. В 
общем, это весьма эффек-
тивный инструмент вос-
питания детей, которым 
пользуются многие взрос-
лые, даже не подозревая, 
какую большую ошибку 
совершают. Зачем играть с 
ребенком, если можно дать 
в руки телефон? Зачем чи-
тать ему книги, когда полно 
аудиоверсий в смартфоне? 
Зачем напрягать родитель-
скую голову поиском отве-
тов на очередное детское 
«почему», когда можно от-
править чадо к всемогуще-
му «Гуглу»? И много других 
разных «зачем», которые в 
конечном итоге делают из 
ребенка зависимого от гад-
жета социопата. 

Почему это опасно? По-
тому что использование 
гаджета в раннем возрас-
те (от двух лет) приводит к 
отставанию в умственном 
развитии. У ранних гадже-
томанов тормозится разви-
тие мозга, они не справля-
ются с эмоциями и даже 
не могут контролировать 
звук своего голоса. Ученые 
из Канадского универси-
тета Калгари исследовали 
2500 детей от двух до пяти 
лет, которые сидели за 
планшетами и смартфона-

  
     

Ольга БАЛАШОВА

Ребенок не отлипает от гаджета и даже спит с ним в 
обнимку? Это может быть опасно. Врачи, педагоги 
и психологи все чаще сходятся во мнении, что ис-
пользование экранных гаджетов сверх меры может 
привести к отставанию в умственном развитии, за-
держкам речи, памяти и внимания. Сколько времени 
ребенок может проводить со смартфоном и как по-
бороть чрезмерное увлечение телефоном?

ми более 17 часов в неделю 
при рекомендуемых семи. 
После многолетних наблю-
дений и проведения специ-
альных тестов выяснилось: 
у детей, которые с раннего 
возраста проводят много 
времени перед экраном, 
менее развиты умственные 
способности, 
нежели у их 
ровесников, не 
так увлеченных 
гаджетами.

  
, 

  
 

 
Как говорят специали-

сты, давая ребенку в руки 
планшет или телефон, мы 
лишаем его самого глав-
ного для развития – воз-
можности полноценно 
познавать мир. В педаго-
гической практике полно 
примеров, когда малень-
кие дети легко находят на 
планшете мультфильмы, 
видео и игры, но при этом 
не умеют складывать куби-
ки, самые простые пазлы, 
пирамиду или матрешку. 
Они не играют с игрушка-
ми, а ведь игра – это самое 
главное для ребенка-до-
школьника. Такие дети 
испытывают трудности в 
общении с другими деть-
ми, плохо разговаривают, 
становятся замкнутыми.

Чем раньше ребенок 
начинает пользоваться 
цифровыми устройства-

ми, тем тяжелее могут быть 
последствия для разви-
тия высших психических 
функций. Особенно силь-
но это начинает сказывать-
ся в школе на способности 
и готовности к обучению, 
саморазвитию, творческой 
деятельности.

   
  

Во время просмотра 
видео или игры в телефоне 
дети молчат и не двигают-
ся, все внимание сосредо-
точено на экране. Между 
тем речевое развитие, как и 
моторика, напрямую вли-
яет на мышление. Психи-
ческие функции (устная и 
письменная речь, память, 
моторика, интеллект и 
другие) в детстве должны 
пройти определенный путь 
развития. При передаче 
ряда таких операций гад-
жетам функция не форми-
руется в достаточном объ-
еме. Еще одним серьезным 
фактором интеллектуаль-
ной деградации является 
потребление информации 
маленькими порциями 
(именно так она представ-
лена в мессенджерах). Оно 
не требует интеллектуаль-
ных усилий, и мозг начина-
ет «лениться».

Не менее опасно и то, 
что у ребенка, погружен-
ного в виртуальный мир, 
полностью пропа дает 
связь с реальностью. Ког-
да дети живут онлайн от 
трех до пяти часов, теря-
ется интерес к жизни, хоб-
би, кружкам, обучению и 
даже самому себе. Извест-
ны случаи, когда ребенок 
шантажировал родителей 
суицидом, чтобы получить 
телефон, и даже убивал 
родителей из-за гаджета. 
Дети в школьном возрас-
те воспринимают то, что 
видят на экране планше-
та, как реальный мир. Все, 
что делают герои игры, это 
своего рода руководство к 
действию для ребенка. 

 
   

Де т и,  у в лечен н ые 
смартфонами, чаще при-
ходят к окулистам и не-
врологам с жалобами на 
здоровье и различные 
расстройства. Окулисты 
говорят о снижении остро-
ты зрения, а невропатоло-
ги фиксируют по меньшей 
мере повышенную возбу-
димость, особенно у детей 
с дефицитом внимания и 
синдромом гиперактивно-
сти. Если малыш с раннего 
возраста спит в обнимку 
с планшетом, однозначно 
будут последствия. 

  

В российских школах 
нет категорического за-
прета на гаджеты. Часто 
телефоны запрещают до-
ставать в классе, но стар-
шеклассники прячут их 
под тетрадями, в пеналах 
и постоянно мониторят 
ленты соцсетей. По сути, 
подростки присутствуют в 
кабинете лишь физически. 

Учителя отмечают, что 
подростки гиперактивны 
и крайне рассеянны, они 
плохо воспринимают ин-
формацию на слух, не мо-
гут повторить то, что ска-
зали ученики до них, им 
совершенно неинтересно 
рассуждать, они не в состо-
янии написать сочинение, 
создать новый образ.

«  
»

Специалисты говорят, 
что повальное увлечение 
гаджетами не только сни-
жает качество учебы, но и 
оказывает негативное вли-
яние на настроение и пси-
хический фон подростков. 
Подобные исследования 
периодически проводятся 
в школах России. Резуль-
таты практически везде 
одинаковы: оставшись без 

смартфона, школьники то-
скуют, испытывают расте-
рянность и совершенно не 
знают, чем себя занять.

,  
 

!
Как же вытащить ре-

бенка из телефона? Как 
можно больше общаться с 
ним! Брать на прогулки, в 
путешествия, креативить, 
играть, рисовать, устраи-
вать конкурсы… Худшее, 
что можно сделать в та-
кой ситуации, – стоять 
над душой и как попугай 

талдычить «вылези из Ин-
тернета». Это не сработает, 
особенно когда родители 
сами не вылезают из соц-
сети или переписываются 
с кем-то, а ребенку запре-
щают. Такие двойные стан-
дарты недопустимы. Если 
нельзя ребенку, то и роди-
телям тоже. 

Задача родителя – стать 
интересным для своего ре-
бенка. Почему сыну или 
дочке интересней в теле-
фоне, чем со своей семьей? 
Спросите об этом себя. Да, 
это будет не самый удоб-
ный вопрос, но ответить 
на него необходимо.

 ,  -
 , , -

  
 -  

 :
«Чрезмерная увлеченность гадже-

тами оказывает негативное влияние на 
психофизическое и психическое развитие детей. Дело 
в том, что в обычной жизни наш головной мозг посто-
янно переключается с одного раздражителя на дру-
гой: тут птица запела, там что-то зашевелилось… Мир 
вокруг полон звуков и картинок, на которые клетки 
мозга активно реагируют. А в гаджетах все раздра-
жители однотипные, сконцентрированы на малом 
пространстве, поэтому труднее переключать внима-
ние, от чего сильно страдают клетки головного моз-
га – нейроны. Однообразие таких раздражителей не 
способствует развитию психики, а напротив, угнетает 
многие функции мозга. Как это проявляется у детей? 
Они становятся рассеянными, невнимательными, не-
уклюжими.. Например, ребенок ловко  ориентируется 
в Интернете, находит в смартфоне мультик или видео -
ролик, но не может с первого раза надеть шапку, по-
тому что она вываливается из рук... Или ребенок не за-
мечает открытую дверь и врезается в нее. Кроме того, 
постоянное «зависание» в смартфоне снижает эмоци-
ональный интеллект. Отсюда  неумение ребенка дру-
жить, решать спорные ситуации, договариваться, об-
суждать, совместно играть».

 , 
 :

«У детей в дошкольном и раннем 
школьном возрасте зрение садится 
очень быстро. Дело в том, что глаза че-
ловека полностью формируются при-
мерно до 21 года, любое чрезмерное 
их напряжение вредно сказывается на 

зрении ребенка. Маленькие дети рождаются дально-
зоркими, а по мере роста организма увеличивается 
и глазное яблоко. Близорукость обычно проявляет-
ся в 8 – 12 лет, когда оно продолжает расти. Неред-
ко у детей наблюдается спазм аккомодации (ложная 
близорукость) – нарушение работы цилиарной мыш-
цы, вследствие которого глаз теряет способность к 
четкому видению предметов, находящихся на раз-
ных расстояниях. Основная причина этой проблемы – 
зрительное перенапряжение, которое возникает при 
постоянном времяпровождении перед монитором. 
По статистике, ложная близорукость зафиксирована 
у каждого шестого школьника».

  
  

  
 20 – 30   .

Если использовать гаджеты умеренно и с уче-
том санитарных норм, то рисков можно избежать. 
В СанПиНах сказано, что: 

 минимальная диагональ для монитора компью-
тера или ноутбука – не менее 39,6 см, для планше-
та – 26,6 см. 

 Дети 1-2 классов должны проводить за компью-
тером не более 20 минут, 3-4 классов – 25 минут, 
5 – 9 классов – 30 минут, а старшеклассники – мак-
симум 35 минут. 

 Экран гаджета должен находиться от ребенка 
на расстоянии не менее 50 сантиметров. Наушни-
ки можно использовать непрерывно не более часа, 
громкость не более 60% от максимальной.
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Расхожая фраза утверждает, что книга – лучший по-
дарок. Это выражение особенно популярно было 
в Советском Союзе: во время тотального дефицита 
литературы ничто так не радовало, как новое и за-
хватывающее произведение. Сейчас кто-то про-
должает яро соглашаться с утверждением, а кто-то 
лишь скептически улыбается, мол, нет идей – подари 
книгу, за умного сойдешь. Почему же книга не самый 
универсальный подарок и как можно это изменить?

Традиция дарить книги 
идет с давних времен, ког-
да любой новый том был 
глотком свежего воздуха. 
В современном мире все 
гораздо сложнее: число 
книг растет в геометриче-
ской прогрессии. Теперь 
найти в огромном книж-
ном магазине что-то, что 

действительно обрадует 
вашего друга, родственни-
ка или коллегу, а не просто 
вызовет вежливую улыбку, 
дело сложное. Мы собра-
ли несколько полезных 
советов, которые должны 
помочь вам сделать книгу 
действительно лучшим по-
дарком.

 

 . Большие и яркие книжки с картинками 
обязательно придутся по душе маленьким полу-

чателям подарков, особенно, если подарок окажет-
ся особенным. Присмотритесь, например, к интерак-
тивным 3D-книгам.

    
 ?

ым 3D книгам.

 , 
  

1 Интересы человека, 
которому предназна-

чен подарок. Может, он 
увлекается космосом? Или 
викторианской Англией? 
Хочет завести себе попу-
гайчика или давно изучает 
немецкий язык?

2  События, которые 
происходи ли и ли 

происходят в жизни ваше-
го друга. Например, посту-
пление в вуз, новая работа, 

увлечение фильмом или 
сериалом. 

3  Навыки, которые ваш 
знакомый мог бы по-

черпнуть из подаренной 
книги. 

Д а ле е смеш и в а ем 
пунк ты и ищем интерес-
ные сочетания. Например, 
если ваш знакомый обо-
жает Италию и недавно 
записался на кулинарные 
курсы, можно подобрать 
ему книгу с рецептами на-
циональных итальянских 
блюд. В общем, дайте волю 
своему воображению.

 , 
  – 
 

1 Книгу можно взять с 
собой куда угодно. Она 

сможет развлечь, занять 
внимание, убить время в до-
роге, в очереди или во время 
обеденного перерыва.

2 Книга – это подарок, 
которым будут часто 

пользоваться. 

3 Книгу легко можно 
подобрать под стиль 

человека: она может быть 
озорной, серьезной, чер-
ной, яркой, классической, 
в мягкой или твердой об-
ложке, с рисунками и без.

4 Книга – бюджетный 
подарок, хотя ее цен-

ность не утратится никогда.

5 Книги никогда не вы-
ходят из моды. Они 

пережили телевизор, маг-
нитофон, отлично живут 
вместе с ноутбуками, план-
шетами и смартфонами. 

 

Выбрать книгу, которая заинте-
ресует получателя, мы уже можем, 
но еще больше радости доставит 
оригинально преподнесенный по-
дарок. Если вы дарите книжную 
классику, почему бы не добавить 
к ней чай и коробку печенья? Если 
приобретаете подарочное издание, 
то к нему можно приложить каче-
ственную закладку, например, из 
дерева: закладывать дорогую книгу 
обрывками бумаги несолидно.

  . Самый очевидный вариант – 
друг, родственник или старый знакомый, у кото-

рого дома уже есть забитый книгами шкаф.

   . Профессиональная 
литература в подарок не только подарит радость, 

но и принесет ощутимую пользу. 

 
Беспроигрышный вариант – красивые иллю-

стрированные подарочные издания, однако подхо-
дит он исключительно тем, кто хорошо разбирается 
во вкусах получателя. Если вы наверняка знаете 
любимые произведения знакомого и видели за-
читанные до дыр томики на его книжных полках, 
то самое время подарить более новый и красиво 
оформленный дубль.

    
Расхожее мнение, что «девочкам ин-

тересны куклы, а мальчикам машинки» 
сейчас, к счастью, уходит в прошлое, но 
некоторые стереотипы все равно плотно 
укоренились в наших умах. Старайтесь 
обходить стороной все подборки вроде 
«10 книг в подарок женщине/мужчине»: 

кто знает, возможно, ваша знакомая тер-
петь не может книги про любовь, зато 
обожает астрофизику, или наоборот: 
ваш знакомый не интересуется фан-
тастикой или бизнес-литературой, а с 
удовольствием зачитывается книгами 
по психологии.

  
 —  -

  -
   

 ,  
  , 

   
    

».  

 

Это хитрый запасной 
вариант, который выручит, 
если вы знаете, что получа-
тель подарка много читает, 
но не в курсе, что именно. 
Пусть он сам выберет себе 
то, к чему лежит душа.

Мария 
СИНЕОКОВА

 
 

: 
 

Напишите на обер-
точной бу маге не-
сколько слов, которые 
относятся к книге. Это 
могут быть подсказки к 
названию или к содер-
жанию. Такой малень-
кий квест обрадует даже 
взрослых, не говоря уже 
о маленьких получате-
лях подарков. 
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ПРОГНОЗ

  Развивают координа-
цию движений. Танцоры, 
как профессионалы, так и 
любители, не испытывают 
проблем с координацией 
движений или вестибуляр-
ным аппаратом, отлично 
владеют своим телом и хо-
рошо его чувствуют.

  Укрепляют дыхатель-
ную систему.

  Улучшают работу 
сердца. Во время танца 
пульс ускоряется, сосуды 
расширяются, а кровь на-
сыщается кислородом.

  Выправляют осанку. 
Любые танцы тренируют 

мышцы спины и помогают 
сформировать красивую 
осанку, а также ровную 
походку.

  Помогают похудеть и 
подтянуть мышцы. Доказа-
но, что танцы даже замед-
ляют процессы старения.

  Улучшают работу 
мозга. Как ни странно, но 
регулярные занятия танца-
ми со сложными движени-
ями действительно помо-
гают улучшить мозговую 
деятельность и память, а 
также снижают риск воз-
никновения болезни Альц-
геймера.

  
            

Говорят, пока человек танцует, он не стареет. В этом 
афоризме есть доля истины: танцы, как и любые 
другие физические нагрузки, благотворно влияют 
на организм. Они выправляют осанку, укрепляют 
мышцы и сосуды, помогают сбросить вес… Разби-
раемся, как правильно начать заниматься танцами 
и какой выбрать стиль.

«Возраст танцам совсем не поме-
ха, – говорит куратор проекта «Ак-
тивное долголетие» в Коломне Вик-
тория Богданова. – Люди золотого 
возраста с удовольствием занимают-
ся энергичными и подвижными тан-
цами, например, русскими народны-

ми и аэробикой, а те, для кого это слишком тяжело, 
пилатесом. На него, кстати, часто записываются пе-
реболевшие коронавирусом: так они восстанавлива-
ют свое здоровье и входят в привычный ритм жизни. 
Самое главное – психологический фактор. Все наши 
участники – друзья и родственные души, единый кол-
лектив. Кстати, многие, приходя на танцы уже в воз-
расте, окунаются в то время, когда занимались ими 
в детстве и юности. Одним словом, танцы стирают 
временные границы».

   

   

К а ж д ы й танец не 
только учит мастерству 
владения своим телом, но 
и улучшает физическое 
здоровье.

   
улучшают осанку, трени-
руют сердечно-сосудистую 
и дыхательную систему, 
укрепляют мышцы ног.

 -
  (ча-ча-ча, тан-

го и румба) подтягивают 
фигуру, укрепляют мыш-
цы ног и способствуют по-
худению.

  улучшает чув-
ство равновесия, коорди-

нацию движений, трени-
рует сердце и суставы.

 -  поднимает 
настроение, тренирует 
мышцы и сердце. Специ-
алисты даже сравнивают 
этот танец с занятиями 
фитнесом.

  основан 
на отработке правильной 
постановки корпуса тела, а 
потому отлично укрепляет 
мышцы и формирует кра-
сивую и гордую осанку.

  – самый ро-
мантичный танец – укре-
пляет нервную систему и 
вестибулярный аппарат.

Снега в этом году выпало внезапно 
много, хотя пока рано прогнозировать, 
как это отразится на уровне воды в реках. 

«Половодья этой весной нужно ждать 
не раньше конца марта – начала апре-
ля, – говорит старший эксперт по вос-
питательной работе и работе со СМИ Ко-

ломенского территориального 
управления «Мособлпожспас» 
Михаил Фефелов. – Сейчас 
рано прогнозировать, на-
сколько сильным оно будет. 
Снега в этом году выпало 

много, но это не всегда главный пока-
затель. Бывает, что после снежной зимы 
резко наступают жаркие погодные усло-

   
 :    

Каждый год половодье приносит нам 
новые сюрпризы. Этой весной синоп-
тики прогнозируют продолжительное 
половодье в Подмосковье. «В зоне ри-
ска окажутся 158 населенных пунктов 
в 30 городских округах», – сообщил 
начальник Главного управления МЧС 
РФ по Московской области, генерал-
лейтенант внутренней службы Сергей 
Полетыкин.

вия и весь снег фактически испаряется. 
Все зависит от сценария весны».

Месячные прогнозы обычно готовят-
ся на основе средних статистических дан-

ных. Чтобы дождаться конкретики, нуж-
но ждать конца марта. Только в это время 
можно будет сказать достаточно точно, 
что нам готовит весна. Однако беспоко-

иться в любом случае не стоит, как уверя-
ют в «Мособлпожспасе». На Москве-реке 
находятся шесть гидроузлов, еще два – на 
Оке. Все они сгладят паводки, так что 
ожидать таких половодий, которые пом-
нят старожилы – когда Бобреневский 
монастырь оказывался затоплен со всех 
сторон и стоял будто на острове, не стоит. 
Вода будет пропускаться в соответствии 
с графиком. 

Мария СИНЕОКОВА
Фото: архив «Ять»

 
Один из самых крупных паводков слу-

чился 2012 году, когда из-за разлива рек 
населенный пункт Берхино оказался фак-
тически отрезанным от остального ми-
ра. На дороге у деревни Слемские Борки 
движение из-за паводка было перекрыто: 
уровень воды над проезжей частью достиг 
185 см. Чуть меньше был уровень воды на 
участке дороги Белоомут – Фруктовая Лу-
ховицкого района: 140 см. По показаниям 
МЧС, за одни только сутки 16 апреля уро-
вень воды в Оке и Москве-реке поднялся 
более чем на метр.

 , 
  «  »:

   «Я связана с танцами с самого детства: 
в школе занималась народными танца-
ми, потом, во взрослом возрасте, даже 
вела танцевальный кружок. С появлени-
ем «Активного долголетия» будто открылось второе 
дыхание. С занятий мы уходим уставшие, но счастли-
вые: получаем заряд бодрости, положительные эмо-
ции, а также здоровье. У меня всегда были пробле-
мы с позвоночником, а танцы и физкультура хорошо 
его укрепляют». 

 ,  
  «  »:

«Занимаюсь почти всеми танцами, ко-
торые представлены у нас в программе: 
зумба, твист, русские народные, аэроби-
ка, фитнес… Танцы – это первое лекар-
ство от депрессии и плохого настроения. 
Они вдохновляют и возвращают молодость. Когда те-
бе каждый день надо бежать на йогу, стрельбу, тан-
цы или бассейн, то все проблемы и бессонные ночи 
просто перестают существовать». 
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НОВОСТИ ШОУ-БИЗНЕСА

  –
                      ,  ,  

    
      

Весна – время обновлений, так почему бы не начать 
прямо с гардероба? Какие-то тренды уходят в прош-
лое, а какие-то возвращаются в топ. Мы собрали 
подборку из шести вещей и аксессуаров, которые 
обязательно пригодятся модницам в новом сезоне.

6
   90-   

 
Классический черный плащ 

чуть  ли не до щиколоток или бе-
жевый тренч – главная верхняя 
одежда весны-2021. Такой предмет 
гардероба не только хорошо сохра-
няет тепло, но и стильно выглядит. 
Кроме того, сочетать его можно 
практически с любой обувью.

  
Широкие плечи подиумы 2021 года 

позаимствовали из 80-х, когда эта одежда 
была символом феминизма. Женщины 
носили подплечники более 10 лет, и толь-
ко в конце 90-х мода пошла на спад, чтобы 
вернуться в наше время. Широкие плечи 
вытягивают силуэт и помогают выглядеть 
стройнее. Насколько сильно подчеркивать 
линию плеч, решать только вам: акцент 
может быть легким, чуть заметным или, 
наоборот, излишне маскулинным.

Кружево – одна из 
модных тенденций в 
одежде этого года. Лег-
кие, почти прозрачные 
вставки делают юбки, 
блузки и платья очень 
женственными и при-
вносят в образ роман-
тичную атмосферу.

Массивные цепи и тонкие цепочки – 
абсолютно все они в тренде на ближайшие 
несколько сезонов. Одним словом, если 
вам хочется разнообразить базовый об-
раз яркими и интересными деталями, то 
цепь на шее, браслет или крупные серьги 
из желтого металла подойдут идеально.

Футболки, свитера, толстовки и худи с принтами и лозунгами – от-
личная возможность выразить свою позицию без слов. Дизайнеры сейчас 
всеми силами расширяют выбор вещей для всех модниц, которые хотят 
что-то сказать миру. На прилавках в магазинах можно отыскать любые 
принты: от емких и лаконичных черно-белых надписей до кричащих 
и пестрых, напоминающих вырезку из газет или плакат.

-
Свободные необле-

гающие джинсы появи-
лись еще в 40-е и очень 
быстро стали любимой 
одеждой всех мужчин. 
Теперь этот предмет 
гардероба снова во-
шел в моду, но теперь 
уже в женскую. Джин-
сы-бананы помогают 
вытянуть силуэт, да и 
отлично сочетаются 
практически с любым 
верхом, который, кро-
ме разве что жакета, за-
правляется внутрь.

Настя БАГРОВА. Фото: открытые интернет-источники

    
   

 

29-летняя модель и актриса Эмили Ратаковски родила 
первого ребенка, которого назвали Сильвестр Аполло. 
Малыш появился на свет 8 марта. 

Ранее девушка заявила о желании быть прогрессивной 
мамой, которая не станет навязывать ребенку собственные 
представления о том, какими должны быть мальчик или 
девочка. «Мы не узнаем гендер нашего ребенка, пока ему 
не исполнится 18 лет. Тогда он сам сообщит нам об этом», – 
сказала актриса.

Напомним, в 2018 году Ратаковски вышла замуж за про-
дюсера Себастьяна Бира-Маккларда, пригласив на тайную 
церемонию только близких друзей. В октябре прошлого 
года модель объявила о беременности, а позже снялась в 
фотосессии полностью обнаженной.

Пока поклонники га-
дают на эту тему, Асмус 
решила ответить на са-
мые популярные вопросы о 
ее личной жизни в Instagram 
и написала: «В каких я от-
ношениях с Гариком? Все 
сложно… Он очень обижен 
на меня». Кристина добави-
ла, что с супругом они разо-
шлись 1,5 года назад, хотя о 
разводе экс-возлюбленные 
объяви ли только летом 
прошлого года. Отметим, 
говорят, что именно Асмус 
была инициатором развода.

Напомним, Кристина Ас-

мус и шоумен Гарик Харламов 
объявили о разводе в июне 
прошлого года. Супруги по-
делились новостью на своих 
страницах в Instagram. При 
этом пара сразу предупредила 
поклонников, что причина их 
разрыва не связана со скан-
дальным фильмом «Текст». 
Позже Асмус писала: «Я вам 
открою страшную тайну – я 
его и сейчас люблю. Он мой 
родной человек навсегда. Но 
жить с ним не хочу».

  ,
    

   

В октябре 2020-го Га-
рик Харламов и Кри-
стина Асмус офици-
ально развелись после 
восьми лет отноше-
ний. Что стало причи-
ной расставания экс-
возлюбленных, до сих 
пор неизвестно.

  
  

  
 

Валерий Меладзе и Альбина Джа-
набаева ждут третьего ребенка. Об 
этом супруга певца сообщила у себя 
в Instagram. 

Неизвестно, на каком месяце беремен-
ности находится артистка, но, судя по ее 
формам, малыш должен появиться на свет 
уже совсем скоро. Сейчас пара воспиты-
вает двоих сыновей – семнадцатилетнего 
Костю и шестилетнего Луку. Для Меладзе 
этот ребенок станет шестым: у него есть 
трое детей от предыдущего брака.

Настя БАГРОВА
Фото: открытые интернет-источники

и Instagram-аккаунты звезд



АВТО

РАЗНОЕ

, ГСК-4, Колычево, за 
школой № 17. Гараж 21 кв. м, 
под ним подвал 21 кв. м с ямой. 
Рассрочка. Тел. 8 (916) 420-
89-24.

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 
8 (916) 565-05-46.

НЕДВИЖИМОСТЬ
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Цена 2 000 000 руб. Тел. 8 (963) 
755-47-35.

3- . ., ул. Ленина, д. 56, 
3/5, заменена проводка, выров-
нены все стены и пол, отл. сост. 
Цена 4 400 000 руб. Тел. 8 (926) 
813-80-21. 

3- . ., ул. Гражданская, 
кирпичн., с/узел раздельный, 
потолки 3 м, свое подвальное 
помещение 13 кв. м со входом 
из подъезда. Цена 4 350 000 
руб. Тел. 8 (926) 536-36-33.

3- . ., ул. Девичье Поле, 
д. 3, 4/9, окна ПВХ, проводка 
заменена, с/у раздельный, хор. 
сост., прямая продажа. Цена 
4 850 000 руб. Тел. 8 (967) 091-
42-79.

3- . ., наб. Дмитрия Дон-
ского, 7/9, о/п 79 кв. м, кухня 8 
кв. м, с/у раздельный, идеаль-
ное состояние. Цена 5 850 000 
руб. Тел. 8 (926) 093-89-89.

3- . ., ул. Ленина, д. 56, 
5/5, хор. сост., балкон, с/у от-
делан кафелем. Цена 3 200 000 
руб. Тел. 8 (963) 755-47-35.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
3, 2/4, «распашонка», с/у раз-
дельный, два балкона, окна 
ПВХ, все коммуникации новые. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

1/2  в п. Пески, 50 кв. м, 
земельный участок 4 сотки, все 
коммуникации. Цена 1 400 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

 , с. Сергиевские 
Выселки, 40 кв. м, земельный 
участок 10 соток, правильной 
формы, все коммуникации, отл. 
подъезд. Цена 1 490 000 руб. 
Тел. 8 (967) 091-42-79.

 бревенчатый, пгт. Клетня 
Брянской обл., о/п 61 кв. м, 
2 комнаты, газ – АОГВ, вода, 
канализация, кухня, кладовка, 
погреб, чердак, баня, гараж, 
хозпостройки, виноградник, 
сад, огород, земельный участок 
14 соток. Рядом магазин, рынок, 
школа, ДК, Сбербанк, недалеко 
лес. Круглогодичный подъезд к 
дому. Или обменяю. Тел. 8 (915) 
532-16-39.

, с. Андреевское, о/п 120 кв. 
м, земельный участок 20 соток, 
все коммуникации: центральное 
водоснабжение, газ; канали-
зация выведена в два септика 
(отдельно для кухни и санузла). 
Цена 2 850 000 руб. Тел. 8 (925) 
804-45-43.

, ул. Добролюбова, о/п 71 кв 
м, земельный участок 11 соток, 
все коммуникации центральные. 
Цена 8 500 000 руб. Тел. 8 (916) 
449-11-26.

, ул. Козлова, д. 22, о/п 
310 кв. м, земельный участок 
8 соток, все коммуникации 
центральные, дом построен 
по авторскому проекту. Цена 
11 900 000 руб. Тел. 8 (926) 093-
89-89.

, ул. Ямки, о/п 370 кв. м, 
земельный участок 17 соток, все 
центральные коммуникации. 

КУПЛЮ 
радиоэлектронные 

платы, приборы, ради-
одетали. Любые моне-
ты и бумажные деньги 

СССР, юбилейные, 
иностранные. Значки.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХ48

Реклама МХ87

, хор. сост., большой, 
б/у мало, камера, sim, андроид, 
Google Play. Цена 1400 руб. Тел. 
8 (968) 547-76-38.

, размер 8 дюймов, 
Android, камера, в хор. сост., 

 19,2 кв. м в общежи-
тии, ул. Яна Грунта, д. 3 «а», 1 
эт., собственник. Тел. 8 (916) 
285-68-07.

, ул. Шилова, 9/9, 12 кв. 
м, хор. сост. Цена 800 000 руб. 
Тел. 8 (926) 813-80-21.

1- . ., Москва, ЖК «То-
милино», новострой. Цена 
3 850 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

1- . ., район Голутвина, 
ул. Ленина, д. 2, 1/4, кирпичный, 
с/у раздельный, окна ПВХ, бата-
реи – биметалл, высота потол-
ка – 2,95 м. Цена 2 600 000 руб. 
Тел. 8 (926) 813-80-21.

2- . ., р-н Голутвина, ул. 
Малышева, д. 26, кирпичн., о/п 
56 кв. м, «распашонка», комнаты 
изолированные, кухня 9 кв. м, 
с/у раздельн. Цена 3 899 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-56-07.

2- . ., пр-т Кирова, д. 15, 
8/9, о/п 50 кв. м, кухня 12 кв. м, 
с/у раздельный, комнаты изо-
лированные, лоджия 6 кв. м. 
Цена 5 600 000 руб. Тел. 8 (967) 
091-42-60.

2- . ., Непецино, 3/5, бал-
кон, с/у совм., рядом школа и 
садик. Цена 1 399 000 руб. Тел. 
8 (906) 740-76-78.

2- . ., ул. Калинина, д. 37, 
5/5, кирпичн., не угловая, окна 
ПВХ. Цена 2 950 000 руб. Тел. 8 
(926) 527-27-78.

2- . ., Ларцевы Поляны, 
3/3, кирпичн., комнаты изо-
лированные, хороший ремонт. 

Тел. 8 (906) 740-78-44.

, п. Запрудный, о/п 140 кв. 
м, земельный участок 8 соток, 
баня, гараж, все коммуникации 
в доме, газ в перспективе. Цена 
5 000 000 руб. Тел. 8 (967) 091-
42-60.

, Коломна, рядом с крем-
лем, о/п 112 кв. м, два входа, 
две кухни, два с/у, все коммуни-
кации центральные, земельный 
участок 13 соток в собствен-
ности, гараж, летний домик. 
Цена 6 600 000 руб. Тел. 8 (926) 
536-36-33.

  10 соток, 
Коломенский г. о., д. Ворыпа-
евка, ул. Парковая, кад. номер 
50:34:0050412:66, от собствен-
ника, под ИЖС, с садовыми 
насаждениями (плодовыми 
деревьями). Ухоженный, ровной 
формы, огорожен, полностью 
готов для строительства жилого 
дома на нем. Из построек есть 
гараж-«ракушка», туалет. Со-
седи только по одной стороне. 
Хорошая транспортная доступ-
ность. В деревне летом открыт 
продовольственный магазин. 
Цена 500 000 руб., возможен 
незначительный торг. Агентов 
просьба не беспокоить. Тел. 8 
(903) 115-99-13.

  2,58 га у 
дороги Черкизово – Мячково, 
800 м от с. Черкизово. Цена по 
договоренности. Тел. 8 (910) 
409-39-56.

  15 соток 
под ИЖС, д. Бакунино, по линии 
улицы газ, свет, водопровод, 
Интернет, телефон. Цена 75 000 
руб. за одну сотку. Тел. 8 (910) 
409-39-56.

  9 соток, с. 
Большое Колычево, под ИЖС, 
асфальтированный подъезд, 
газификация в 2021 году. Цена 
900 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
78-44.

  24 сотки, 
п. Проводник, ЛПХ, новый от-
сыпанный проезд. Цена 550 000 
руб. Тел. 8 (963) 755-47-35.

  25 соток, 
с. Северское, газ по границе. 
Цена 1 200 000 руб. Тел. 8 (963) 
755-47-35.

 12 кв. м в 3-комн. кв. в 
районе пединститута, ул. Пер-
вомайская, д. 47 «а», 2/2. Тел. 8 
(915) 169-64-02.

Реклама МХ97

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ104

СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ61

БАНКРОТСТВО
СПИСАНИЕ 

ДОЛГОВ
Тел. 8 (496) 623-11-23, 

8 (916) 599-99-33
г. Коломна, ТЦ «Кадо», 5 

этаж, офис 9

Реклама МХ95

УСЛУГИ

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55.

Реклама МХ722

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. 
ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА – 

БЕСПЛАТНО.
Тел. 8 (925) 196-33-30

Реклама МХ103

ВЫПОЛНИМ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ 

ОБРЕЗКУ 
ПЛОДОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ 
Санитарная, формиру-

ющая, омолаживающая. 
В стоимость входит 

обработка фунгицидами. 
Тел. 8 (910) 008-67-53.

Реклама МХ101

 « »,
НАРКОЛОГИЯ
ВЫВЕДЕНИЕ ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 
8 (496) 618-12-14, 

ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», 

вход со стороны аптеки.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

НАРКОЛОГИЯ
              Реклама МХ28

СМЕСИТЕЛИ
ВСЕ ДЛЯ РЕМОНТА 

СМЕСИТЕЛЕЙ. 
ИНЖЕНЕРНАЯ 
САНТЕХНИКА
Магазин «Акватория»,

пр-т Кирова, 15. 
Тел. 8 (496) 612-77-04.

              Реклама МХ582

ВСЕ ВИДЫ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ 

РАБОТ
ИЗ НАШЕГО МАТЕРИАЛА 
И МАТЕРИАЛА ЗАКАЗЧИКА 
Пенсионерам и инвалидам 

скидка 18 – 20%.
Тел. 8 (968) 659-33-70

              Реклама МХ102

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 
КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 
ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 
ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.
Тел.: 8 (909) 984-83-85,
          8 (965) 268-36-62  

              Реклама МХЧ01

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
ИЗ СВОЕГО МАТЕРИАЛА
Дома, бани, террасы, веранды, 
сараи, заборы любой сложности. 
Отмостка, фундаменты, сваи. По-
краска. Кроем крыши. Внешняя и 
внутренняя отделка. Обшиваем 
сайдингом. Меняем полы. Консуль-
тация и выезд мастера – бесплатно. 
Скидки 20% для пенсионеров.
Тел. 8 (903) 888-82-81

              Реклама МХ138

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНИТ 

ВСЕ ВИДЫ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ 

РАБОТ
Пенсионерам скидка  25%.
Тел. 8 (906) 059-40-02, 

Владимир

              Реклама МХ105

СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТ

ЗАБОРЫ, КРЫШИ, 
ФУНДАМЕНТЫ, 

ТЕРРАСЫ и мн. др.
Тел. 8 (965) 265-25-72, 

Михаил

              Реклама МХ109

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ОПИЛКИ 
ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ.

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ113

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 

канализация, отопление). 
Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. 

на заказ. 
Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM

              Реклама МХ122

Реклама МХ111

Реклама МХ112

СРОЧНЫЙ 
ВЫКУП АВТО

г. Коломна
легковые, грузовые

целые, битые, старые
новые, кредитные

утилизованные
сгоревшие

ДЕНЬГИ СРАЗУ
Тел. 8 (926) 25-32-888

Реклама МХ115 б/у мало. Цена 1400 руб. Тел. 8 
(968) 096-58-73.

  , р-р 35 и 38, 
лыжные палки алюминиевые, 
лыжи детские на обычную об-
увь, санки детские со спинкой, 
коньки хоккейные Nordway, р-р 
38-39, Ultimate, р-р 44, коньки 
фигурные, р-р 35. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

 220 В, ав-
томобильное зарядное устрой-
ство, костыли подплечные дере-
вянные. Тел. 8 (915) 301-75-65.

  Dorma новый, 
мойку нержавеющую, компрес-
сор для аквариума, перфоратор 
600 Вт. Тел. 8 (915) 301-75-65.

  для девочки 
на последний звонок (платье, 
фартук, манжеты, воротник), р-р 
42-44, цвет коричневый. Цена 
1800 руб. Тел. 8 (985) 164-04-
45, Елена.

 , при-
боры, радиодетали, любые мо-
неты и бумажные деньги СССР, 
юбилейные, иностранные, знач-
ки. 8 (985) 116-49-30.

: иконы и картины 
от 60 тыс. руб., книги до 1920г., 
статуэтки, столовое серебро, 
буддийские фигуры, знаки, са-
мовары, колокольчики, золотые 
монеты, старинные ювелирные 
украшения. Тел. 8 (920) 075-
40-40

, ,  до 
1950 года. Тел. 8 (915) 324-11-
34.

 
 – 
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать частное объявление в газе-
ту «Ять», вам надо купить газету, заполнить в ней 
данный купон и принести либо прислать его в ре-
дакцию по адресу: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, 
здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273 или на e-mail 
editor@gazetayat.ru. Объявления будут выходить 
в четырех номерах. Объявления об оказании услуг 
являются коммерческими.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

ЗВЕРЬЕ МОЕ

  
, , . 

Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ69

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

 выполнит 
замену розеток, выключателей, 
автоматов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ69
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числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.

«  »
Газета перерегистрирована 
в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных 
технологий и массовых 
коммуникаций 
по Центральному 
федеральному округу. 
Свидетельство о 
регистрации средства 
массовой информации
ПИ №ТУ50-02378 
от 12 июля 2016 г.

Подписной индекс 55083

16+
Учредитель – Е.Б. Гомзина. 
Главный редактор – Е.Б. Гомзина. 
Корректор – Т. Белова.
Издатель – ООО «МЕДИАХОЛДИНГ «ЯТЬ».
ИНН 5022051150  

Адрес редакции и издателя: 
140410, г. Коломна, ул. Фрунзе, 
д. 46, офис 273, 3 этаж.
Телефон: 8 (496) 612-40-09.
E-mail: info@gazetayat.ru
Электронная версия – 
www.kolomna-spravka.ru

№ 10 (1458) 17 марта 2021 г.
Номер подписан 16 марта 2021 г. 
Цена свободная.

Отпечатано в
АО «Красная Звезда» 125284, г. Москва, 
Хорошевское шоссе, 38
Тел.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, 
(495) 941-31-62.
http://www.redstarph.ru   
E-mail: kr_zvezda@mail.ru
Заказ № 1749-2021.
Тираж – 6500 экз.

Ответы на сканворд, опубликованный на стр 16:
По горизонтали: Дока. Сотка. Парфе. Порча. Ука. Триммер. Осадок. Спа-
сибо. Анко. Око. Скука. Азот. Рак. Арык. Кредо. Смерч. Астра. Цеп. Тайм. 
Яйцо. Нара. Бита. Напев. Бюст. Пена. Чадо. Фазан. Свекор. Дюны. Такт.
По вертикали: Опус. Кумай. Какаду. Парад. Картон. Арча. Агат. Сетка. 
Камнепад. Отписка. Авеню. Композитор. Карма. Абасы. Чесотка. Шарик. 
Обсчет. Борец. Итака. Адепт. Док. Окоп. Аборт.ЗАРЯД ПОЗИТИВА

Начало весны – время, когда 
срочно нужно избавляться от 
маленьких непрошеных гостей 
на дачном участке, особенно 
если у вас есть молодые плодо-
вые деревья, которые страдают 
от голодных грызунов в первую 
очередь. Рассказываем, как пра-
вильно оградить сад и огород от 
мышей.

Молоденькие деревца особен-
но уязвимы с момента высадки и 
в течение следующих пяти лет, так 
что если у вас в огороде есть такие 
насаждения, то избавиться от гры-
зунов просто необходимо. До вес-
ны мышам хватает пищи, которую 
можно найти под снегом: семян, 
опавших плодов и т. д., а вот в конце 
зимы и начале весны эти запасы 
истощаются. Особенно сейчас: в 
этом году выпало непривычно мно-
го снега, и из-под его толщи малень-
кие животные физически не могут 
выбраться, а потому питаются тем, 
что доступно. Особенно они любят 
молоденькую кору плодовых дере-
вьев, тем более что по весне она 
становится очень сочной.

Что для грызунов лакомство, для 
хрупких деревьев – смерть. Повреж-
дение коры и кабия (следующего за 
корой слоя) приводит к тому, что де-
ревце начинает чахнуть и засыхать. 
Как же защитить деревья?

Самый гуманный метод борь-
бы с грызунами – отпугивание. Все 
знают, что мыши не выносят резкие 
запахи, а потому садоводы высажи-
вают кинзу (кориандр) под яблонями 
и оставляют сухие стебли с семенами 
зимовать в приствольных кругах. 
Некоторые обвязывают стволы сухой 
полынью или развешивают на ниж-
них ветках открытые пластиковые 
бутылки с нафталином. Главный 

недостаток отпугивателей – запахи 
имеют свойство быстро выветри-
ваться. Тем, кто не готов еженедель-
но подкладывать в емкости свежие 
шарики нафталина, лучше выбрать 
другой способ.

 
Пока вокруг дерева и кустар-

ников лежит снег, утрамбуйте его 
ногами. Это помешает передвиже-
ниям грызунов и обеспечит более 
длительное и равномерное посту-
пление влаги к растению.

 
Если осенью вы не побелили 

стволы деревьев, сделайте это пря-
мо сейчас. Помимо грызунов такая 
побелка защитит деревья и от сол-
нечных ожогов. Днем от солнечного 
тепла кора деревьев расширяется, 
а ночью, в холод, сужается. Все это 
образует трещины, в которые легко 
попадает инфекция. Сделать по-

белку можно самостоятельно: к 1 л 
воды добавьте 2 г аммиачной сели-
тры, 20 г медного купороса и гаше-
ную известь в таком количестве, 
чтобы смесь по консистенции стала 
похожа на жидкую сметану.

  
Воткните в снег рядом со ство-

лом дерева длинную палку, которая 
будет доставать до почвы. В образо-
вавшуюся лунку засыпьте приманку. 
Для эффективности можно сделать 
две лунки по обе стороны от дерева.

 
От зайцев деревья поможет за-

щитить обычная овощная сетка (в 
такой, например, продается лук). 
Просто обмотайте ее вокруг ствола 
дерева. Однако помните, что от мел-
ких грызунов вроде мышей сетка 
не спасет: они легко ее прогрызут.

Настя БАГРОВА

   
     ?

. Белоснежная кошечка, ум-
ная и ласковая, контактная и миро-
любивая. Возраст - восемь лет. Стери-
лизована, приучена к лотку. Кушает 
влажный и сухой корм. Пристраивается 
в квартиру с ненавязчивым отслежи-
ванием. Тел. 8 (985) 962-29-34, Лидия 
Федоровна.

. Активная молодая ко-
шечка, возраст - два года. Приучена к 
лотку, обработана от паразитов и стери-
лизована. По характеру компаньон, лю-
бит, когда ее гладят. С другими кошками 
Мотя не ладит. Пристраиваем ее только 
в качестве домашней диванной люби-
мицы, с ненавязчивым отслеживанием. 
Тел. 8 (985) 962-29-34, Лидия Федоровна.

. Ищем постоянный дом или 
временный (в этом случае обеспечим 
всем необходимым) для молодой со-
баки с помесью гончих. Можно на цепь 
по тросу во двор или на предприятие. 
Возраст - два года, стерилизована. Лю-
бит общение, детей, ласковая, очень 
шустрая. Тел. 8 (916) 256-45-37.

– Знаете ли вы, что ваши волосы начи-
нают седеть?

– Это меня нисколько не удивляет. Вы не 
могли бы стричь чуть быстрее?

***
Сколько семейных конфликтов удастся 

избежать, если на Масленицу сжигать не 
чучело, а новогоднюю елку...

***
Директор пристально разглядывает но-

вую секретаршу.
– Четверо детей, – говорит ему на ухо 

начальник отдела кадров.
– Не может быть! У такой молоденькой 

уже четверо детей?
– Не у нее, у вас.

***
– Купите своей жене розы!
– У меня нет жены.
– Тогда своей невесте!
– Но у меня нет невесты…
– Купите-таки на радостях, что вы имеете 

такую спокойную жизнь…
***

На 8 Марта подарил жене книгу «Как эко-
номить деньги». Теперь я не курю, хожу на 
работу пешком и похудел на 5 кг. 
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– Милый, скажи мне, 
пожалуйста, а ты других 
женщин до меня любил?

– Ну что ты, милая! 
Так, уважал немножко...

***
Сколько семейных кон-

фликтов удастся избежать, 
если на Масленицу сжи-
гать не чучело, а новогод-
нюю елку...

***
– Скажите, пожалуй-

ста, какое стихотворение 
Пушкин посвятил Анне 
Петровне Керн?

– Э-э-э... «Люблю тебя, 
Петра творенье».

***
Большинство людей 

считает, что предыдущие 
поколения были глупее 
нынешнего. Однако их не 
удивляет факт, что когда-то 
в инструкции для пользо-
вателя автомобиля писали, 
как регулировать клапан-
ные зазоры, а теперь пишут, 
что не следует пить аккуму-
ляторную жидкость. 

***
– Можно задать вопрос 

по существу?
– Давай.
– Что ты за существо 

такое?
***

– Подсудимый, что вас 
побудило ограбить банк?

– Он первый начал!

Ответы на сканворд на стр. 15.


