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Администра-
ция МУП «Тепло 
Коломны» с при-
скорбием сообща-
ет, что 25 октября 
2020 года ушел из 
жизни Вячеслав 
Васильевич Мар-
тишкин – бывший 
директор МП Ко-
ломенская «Те-
плосеть».

Мар т и ш к и н 
Вячеслав Васи-
льевич всю свою 
с о з н а т е л ь н у ю 
жизнь отдал ор-
ганизации цен-
трализованного 

теплоснабжения в Коломне, начав свою работу в 
1976 году начальником службы КИПиА на предпри-
ятии объединенных котельных и тепловых сетей – 
Коломенская «Теплосеть». В те годы предприятие 
обеспечивало теплом не только жителей Коломны, 
но и Озер, Зарайска, Серебряных Прудов.

В 1983 году Вячеслав Васильевич был назначен 
директором предприятия Коломенская «Теплосеть». 
Под его руководством стали закрываться старые 
угольные котельные, которые создавали большие 
сложности в эксплуатации и подключение потре-
бителей к новым. Началось строительство тепло-
вых сетей по своим проектам. Постепенно начали 
подключать Старый город от Дома учителя. Затем 
аэроклуб, старый исполком. Так со временем под-
ключили всю старую часть города. 

В 1987 году Вячеслав Васильевич был назначен 
начальником Коломенского производственно-тех-
нического объединения городского хозяйства. В 
тяжелое время перестроечной разрухи и распада 
СССР Вячеслав Васильевич сумел обеспечить на-
дежную работу всего жилищно-коммунального 
хозяйства города.

В 1993 году В.В. Мартишкин вернулся в род-
ную теплосеть и работал заместителем директора 
по строительству.

Природная смекалка, интуиция, высокая со-
знательность и самоотверженность в работе, умение 
передать свой опыт и знания молодежи и коллегам – 
все эти качества позволили ему успешно трудиться 
и руководить предприятием.

В 2002 году, уже находясь на заслуженном отды-
хе, Вячеслав Васильевич вернулся на родное пред-
приятие и двенадцать лет добросовестно трудился 
электромонтером службы электрохозяйства.

На протяжении всей трудовой деятельности 
Вячеслава Васильевича  отличали высокий про-
фессионализм, ответственность, сознательность и 
самоотверженность в работе. Он был ярким пред-
ставителем своего поколения, с душой и заботой 
относящегося к порученному делу. Такие люди, как 
Вячеслав Васильевич, всегда были и остаются гор-
достью предприятия, своим трудом создающие его 
историю, приумножающие славу.

Скорбим в связи с кончиной Вячеслава Василье-
вича Мартишкина и выражаем глубокие соболезно-
вания родным и близким.

Администрация и сотрудники 
МУП «Тепло Коломны 

объединенные инженерные системы»

   
   

 
Для предупреждения рисков заражения коро-

навирусом прием коломенцев в клиентской службе 
Пенсионного фонда России организован только 
по предварительной записи. Записаться на прием 
можно через официальный сайт ПФР и по теле-
фону. Для записи через Интернет на сайте www.pfrf.
ru нужно воспользоваться электронным сервисом 
«Запись на прием» в личном кабинете гражданина. 
Проходить какую-либо регистрацию для этого 
не требуется. При необходимости электронный 
сервис позволит перенести или отменить запись.

Также записаться можно по телефонам «го-
рячей линии»: 615-54-54, 618-68-43, 615-54-55.

Чтобы реже посещать общественные места, в 
Пенсионном фонде рекомендуют обращаться за 
государственными услугами ПФР дистанцион-
но – через личный кабинет на сайте ПФР www.
pfrf.ru или на портале госуслуг www.gosuslugi.ru.

«Если у вас есть вопросы по назначенным 
выплатам или другие вопросы компетенции 
Пенсионного фонда, вы их можете направить 
письменно или через онлайн-приемную», – от-
метили в ПФР.
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26 октября в коломенском по-
селке Сергиевский открылась 
первая в Подмосковье сельская 
модельная библиотека. Теперь 
обновленные стильные и мно-
гофункциональные помещения 
библиотеки сочетаются с самым 
современным оборудованием. 

Напомним, в прошлом году 
Сергиевская библиотека выиграла 
конкурсный отбор и получила фе-
деральное финансирование в рамках 
национального проекта «Культу-
ра». Отремонтированная и переос-
нащенная, теперь она снова готова 
встречать читателей.

Первыми посетителями би-
блиотеки нового поколения стали 
заместитель министра культуры 
Московской области Инга Морков-
кина, глава городского округа Денис 
Лебедев, директор Московской гу-
бернской универсальной библиотеки 
Елена Замышляйченко. Экскурсия 
для почетных гостей началась с ос-
мотра залов, о которых еще полгода 
назад здесь только мечтали.

«Удивительно, на-
сколько библиотека 
преобразилась. Несмо-
тря на небольшую пло-
щадь, коллеги смогли 
придумать и сделать из 
нее такую многофунк-
циональную историю, что это место 
можно смело называть культурным 
центром. Мне здесь понравилось и 
с точки зрения оформления, и на-
полнения, и того, как все это будет 
работать. Я очень рада за местных 
жителей, которые хотя и живут в 
удалении от города, но смогут ис-

пользовать все возможности об-
новленной библиотеки», – сказала 
замминистра Инга Морковкина.

В Сергиевской библиотеке по-
явились отдельные зоны для детей, 
молодежи и читателей постарше. 
Теперь здесь есть стол для песоч-
ной анимации, мультимедийная 
студия с профессиональным обо-
рудованием, аrt-студия, в которой 
можно рисовать светом, на воде и 
песком. Из технических новшеств – 
3D-лаборатория с видеоочками, 
ручками и принтером, на котором 
можно печатать объемные фигуры.

Для занятий по программе «Ак-
тивное долголетие» в учреждение 
закупили ноутбуки. Пополнился и 
книжный фонд библиотеки. Здесь 
появились издания с оживающими 
картинками. Достаточно навести на 
них телефон с приложением, и чи-
татель может подробно рассмотреть, 
к примеру, динозавров, строение 
человеческого тела или обитателей 

морских глубин.
Благодаря муниципальному фи-

нансированию в библиотеке приве-
ли в порядок фасад и кровлю здания, 
поменяли окна. 

«Коллектив учреж-
дения проделал боль-
шую работу, чтобы 
поучаствовать, а глав-
ное – победить в феде-
ральном конкурсе. На 
призовой грант в пять 

миллионов рублей здесь провели 
полную модернизацию всех поме-
щений, и теперь жители Сергиев-
ского могут посещать библиотеку 
нового поколения, – сказал глава 
округа Денис Лебедев. – Уверен, что 
после снятия ограничений здесь не 
будет отбоя от читателей, желающих 
окунуться в мир новых знаний и ув-
лекательных занятий».

Фото: пресс-служба админи-
страции Коломенского г. о.
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25 октября коломен-
скому Мемориальному 
парку исполнилось пол-
века. Об этом накану-
не в своих социальных 
сетях напомнил глава 
Коломенского округа 
Денис Лебедев.

25 октября 1970 года около часа дня в центр города в 
сопровождении почетного эскорта мотоциклистов подъ-
ехал бронетранспортер с факелом, зажженным в Москве у 
могилы Неизвестного солдата. И хотя день был холодный 
и дождливый, увидеть исторический момент пришли не-
сколько тысяч жителей.

Вечный огонь в память о коломенцах, погибших в годы 
Великой Отечественной войны, зажгли секретарь горкома 
партии КПСС М.А. Орлов, Герои Советского Союза Л.А. Бы-
ковец, С.И. Захаров, М.С. Коновалов, А.Н. Пирязев, Герои 
Социалистического Труда В.И. Дианова и А.И. Федосеев, 
ветераны труда и партии С.В. Панков и И.П. Тележкин.

«Это пламя символизирует бессмертный подвиг наших 
отцов, дедов и прадедов и должно гореть вечно!» – отметил 
Денис Лебедев.

Фото: Денис Лебедев, соцсети



кислородная поддержка и 
проведение реанимацион-
ных мероприятий. Сами мы 
называем его стационаром 
для выздоравливающих. 
В нем под наблюдением 
специалистов будут нахо-
диться пациенты, которые 
уже прошли основной курс 
лечения в инфекционных 
отделениях для тяжелых и 
среднетяжелых пациентов, а 
также те, кто при легком те-
чении заболевания не может 
лечиться дома по разным 
причинам».

Как отметили в ЦРБ, 

ПРОИСШЕСТВИЯ
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«По поручению губер-
натора Подмосковья Ан-
дрея Юрьевича Воробье-
ва мы создали в Коломне 
150 дополнительных мест 

для лечения 
легких боль-
ны х коро-
навирусной 
инфекцией. 
Ковид-центр 
оборудован 

на базе гостиницы «Со-
ветская», и с сегодняш-
него дня он начал работу. 
Вместе с главврачом Ко-
ломенской ЦРБ Олегом 
Митиным осмотрели по-
мещения, где есть все не-
обходимое для работы ин-
фекционного отделения: 
«зеленые» и «красные» 
зоны, процедурные и слу-
жебные кабинеты, аппара-

   150  
   « »

23 октября на базе гостиницы «Советская» в Ко-
ломне начал работать ковид-центр на 150 мест для 
лечения больных коронавирусом. Стойка регистра-
ции гостиницы на время превратилась в приемный 
покой, номера – в палаты. Естественно, гостиница 
была полностью освобождена от постояльцев. По-
мещения нового инфекционного отделения осмо-
трели глава Коломенского округа Денис Лебедев и 
главный врач Коломенской ЦРБ Олег Митин. Об этом 
глава сообщил в своих социальных сетях.

ты для дезинфекции, СИЗы 
для медиков», – написал 
Денис Лебедев в соцсетях.

В настоящее время в 
Коломенской больнице 
свободно 30% коечного 
фонда для лечения больных 
COVID-19. «Новый центр 
создаст необходимый ре-
зерв и позволит эффектив-
нее разделять пациентов с 
разной степенью заболева-
ния», – заключил он.

Как сообщили в Ко-
ломенской ЦРБ, в каждой 
палате, оборудованной 
туалетом и душем, будут 
размещать по два-три па-
циента. Между «зеленой» 
и «красной» зонами гости-
ницы находится шлюз, в 
котором медперсонал будет 
переодеваться и проходить 
необходимую обработку 

дезинфицирующими сред-
ствами. «Средства индиви-
дуальной защиты уже на 
месте. Каждый сотрудник 
госпиталя будет обеспечен 
ими в полном объеме», – 
пояснили в КЦРБ.

Об особенностях нового 
госпиталя рассказал Олег 
Митин: «Это фактически 

такой же ста-
ционар, как и 
все остальные 
наши инфек-
ционные от-
деления. Его 

особенность в том, что здесь 
нет возможности оказывать 
помощь тяжелым пациен-
там, которым необходима 

на случай, если состояние 
кого-то из пациентов рез-
ко ухудшится, в госпита-
ле имеются кислородный 
концентратор, способный 
подавать пять литров кис-
лорода в минуту, и транс-
портный ИВЛ, чтобы в 
случае необходимости до-
везти пациента до машины 
«скорой помощи», которая 
доставит его в стационар.

Фото: соцсети
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С конца сентября по заказу компании 
«ЛафаржХолсим» независимой ак-
кредитованной лабораторией «Эко-
мониторинг» проведен комплексный 
мониторинг качества атмосферного 
воздуха (взвешенные вещества, диок-
сид азота и сероводород). На данный 
момент проанализированы резуль-
таты 252 замеров и проб, абсолютное 
большинство из которых соответству-
ют нормативным показателям и толь-
ко 2 показали крайне незначительные 
превышения. Все фильтры (пылеулав-
ливающие установки) завода работают 
исправно. Для устранения возможных 
источников пыления компания со-
вместно с Министерством экологии 
и природопользования Московской 
области подготовила и подписала до-
рожную карту.

Лаборатория осуществляла замеры в 
14 контрольных точках по трем показа-
телям на границе санитарно-защитной 
зоны и в жилой зоне микрорайона. По 
решению компании в дополнение к обя-
зательным регулярным мероприятиям по 
экологическому контролю «Экомонито-
ринг» продолжит выполнять независимые 
тестирования на постоянной основе. В 
двух точках за территорией предприятия 
выявлены незначительные превышения 
на грани статистической погрешности. 
Превышения были обнаружены по взве-
шенным веществам и диоксиду азота. 
Отклонения от ПДК составили 0,03 и 
0,09 мг/куб. м соответственно. Резуль-
таты замеров и внутренних проверок 
свидетельствуют о том, что источником 
пыления в зависимости от накопления 
материала и направления ветра могут быть 
открытые склады на территории завода.

Для решения проблемы компания раз-
работала дорожную карту и определила 
объем требуемых инвестиций. Документ 

согласован и подписан с двух сторон: 
руководством компании и заместителем 
председателя Правительства МО – ми-
нистром экологии и природопользования 
Д.А. Куракиным.

Согласно разработанному плану, «Ла-
фаржХолсим» до конца года подготовит 
проект по строительству склада дополни-
тельных добавок, а также проект рекон-
струкции склада для производства белого 
цемента. Всего план действий включает в 
себя 17 пунктов, среди которых и проверка 
промышленных предприятий в микро-
районе Щурово (Минэкологии МО). Кро-
ме того, до начала декабря текущего года 
администрация Коломенского городского 
округа должна принять решение о ремонте 
автодороги, пролегающей вдоль террито-
рии предприятия.

Пресс-служба компании 
«ЛафаржХолсим»

« »  
  

 

    
     

В соседнем Воскресенске мужчина до 
смерти избил водителя такси, который, 
по его мнению, слишком долго делал 
заказ в ресторане быстрого питания, 
сообщили в пресс-службе ГСУ След-
ственного комитета РФ по Московской 
области.

«По данным следствия, 21 октября 
2020 года около ресторана быстрого 
питания, расположенного в г. Вос-
кресенске, подозреваемый подошел к 
автомобилю такси и стал предъявлять 
претензии водителю по поводу того, что 

он задерживает очередь и слишком дли-
тельное время осуществляет заказ. Затем 
подозреваемый нанес не менее трех уда-
ров в область головы потерпевшего. От 
полученных травм мужчина скончался в 
больнице, не приходя в сознание. После 
совершенного преступления подозревае-
мый скрылся», – говорится в сообщении. 
Подозреваемого оперативно задержали 
сотрудники полиции. В ближайшее вре-
мя мужчине будет предъявлено обвине-
ние и избрана мера пресечения. Рассле-
дование уголовного дела продолжается.

81-летняя жительница Коломны об-
ратилась в дежурную часть полиции. 
Пожилая женщина рассказала, что не-
известный похитил из ее сумки кошелек. 
Инцидент произошел в одном из мага-
зинов, расположенных на ул. Гаврилова. 
В итоге 81-летняя коломчанка лишилась 
8000 рублей. Подозреваемого в соверше-
нии кражи задержали стражи порядка. 
Им оказался 53-летний мужчина.

«В результате оперативно-разыскных 
мероприятий сотрудниками полиции по 

подозрению в совершении преступле-
ния установлен и задержан 53-летний 
уроженец г. Новокузнецка», – сообщили 
в пресс-службе УМВД России по Коло-
менскому г. о.

По факту инцидента возбуждено уго-
ловное дело по ст. 158 УК РФ («Кража»). 
В настоящее время 53-летний мужчина, 
укравший кошелек старушки, находится 
под подпиской о невыезде.

Елена СОМОВА

81-    
 

НОМЕРА гостиницы переоборудовали в палаты.



по ч. 1 ст. 30 («Приготовление 
к преступлению») и п. «а» ч. 2 
ст. 105 УК РФ («Убийство двух 
и более лиц»). (ч. 3 ст. 30 УК 
РФ и ст. 105 УК РФ). По версии 
следствия, студент планировал 
расстрелять однокурсников и 
одного преподавателя из пи-
столета Макарова, который 
правоохранители нашли у него 
при задержании. Известно, что 
свою вину Банин полностью 
признал. Свои намерения расстрелять людей подсу-
димый объяснил личной неприязнью к ним. Студент 
планировал совершить преступление во время занятий, 
при обыске у него было изъято оружие. 

«Решением Зарайского горсуда Борис Банин признан 
виновным в покушении на убийство двух и более лиц 
(ст. 30, ч. 2 ст. 105 УК РФ). Ему назначено наказание в 
виде шести лет лишения свободы с отбыванием наказа-
ния в колонии строгого режима и ограничения свободы 
сроком на год», – цитирует ТАСС слова представителя 
пресс-службы.

Фото: соцсети

   
,  

19 октября в одном из дворов по улице Суворова про-
изошел инцидент между неизвестным мужчиной и тремя 
подростками. В тот вечер несовершеннолетние, две девоч-
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Этот случай произо-
шел весной 2018 года. В 
ходе тренировки по кик-
боксингу тренер дал ука-
зание подросткам отра-
батывать технику боя в 
спарринге. При этом он 
не держал процесс на кон-
троле и не следил за ходом 
тренировки. В результате 
один из воспитанников 
школы, юноша в возрасте 
семнадцати лет, в поедин-
ке получил травму живота 
с разрывом левой почки. 
Подростка госпитализиро-
вали в больницу и проопе-
рировали. Мальчику при-
шлось удалить отбитый во 
время поединка орган. 

По факту причинения 
подростку тяжкого вреда 
здоровью началась след-
ственная проверка, которая 
обнажила жуткие факты и 
грубые нарушения техни-
ки безопасности при про-
ведении тренировочных 
занятий. В отношении 
тренера было вынесено об-
винительное заключение в 
совершении преступления, 
предусмотренного пп. «а, в» 
ч. 2 ст. 238 УК РФ. Его об-
винили в том, что оказал 

 
       , 

  
В одном из номеров «Ять» рассказывала историю 
мальчика, которому во время тренировки отбили 
почку. Коломенский городской суд признал винов-
ным в происшествии тренера юного спортсмена. В 
отношении мужчины было возбуждено уголовное 
дело по п. «а, в» ч. 2 ст. 238 УК РФ. Мужчину при-
знали виновным в оказании услуг, не отвечающих 
требованиям безопасности, повлекших по неосто-
рожности причинение тяжкого вреда здоровью 
17-летнего подростка. Суд приговорил его к двум 
годам лишения свободы условно. Также перед судом 
должен был предстать директор спортивной школы, 
но после ЧП он подался в бега. И все же, как стало из-
вестно «Ять», уйти от правосудия второму фигуранту 
уголовного дела не удалось. Где прятался директор 
спортшколы, рассказал помощник коломенского 
городского прокурора Дмитрий Черемушкин.

услуги, не отвеча-
ющие требованиям 
безопасности жизни 
и здоровья потреби-
телей, группой лиц 
по предварительному 
сговору, повлекшие по 
неосторожности при-
чинение тяжкого вре-
да здоровью человека.

В ходе провер-
ки выяснилось, что 
т ренер 1978 года 
рождения ранее при-
влекался к уголов-
ной ответственности. 
В частности, в 90-е 
годы он отбывал на-
казание в колонии за 
причинение тяжкого 
или средней тяжести 
вреда здоровью в со-
стоянии аффекта, а чуть 
позже получил условный 
срок за умышленное при-
чинение тяжкого вреда 
здоровью. Не менее вопи-
ющим фактом являлось то, 
что тренер, который был в 
ответе за жизнь и здоровье 
своих подопечных, не имел 
профессионального обра-
зования и ни при каких 
условиях не мог быть до-
пущен к работе с детьми. В 

1995 году он окончил ПТУ 
№ 30 по специальности 
«модельщик по деревян-
ным моделям», на этом и 
остановился. Примерно в 
2007 году его приняли на 
работу в МБУ «Физкуль-
турно-спортивная органи-
зация «Спортивная школа 
по спортивным и приклад-
ным единоборствам» на 
должность инструктора-
методиста, а в дальнейшем 

перемещали по различ-
ным должностям, так 
как не было высшего 
образования. Мужчина 
проработал в школе бо-
лее 10 лет. За это время у 
него успели сложиться 
весьма хорошие отно-
шения с директором 
учреждения. Впрочем, 
как следует из матери-
ала дела, именно ди-
ректор спортшколы 
предложил опытному 
спортсмену набрать 
группу ребят и тре-
нировать. По словам 
самого тренера, о его 
уголовном прошлом 

и отсутствии физкультур-
ного образования руково-
дителю спортшколы было 
известно, но это не стало 
препятствием для трудо-
устройства. В сентябре 
2017 года директор спорт-
школы заключил соглаше-
ние с МБУ «КЦ «Коломна», 
организовал проведение 
физкультурно-спортив-
ных занятий на площадке 
для бокса в легкоатлетиче-

ском манеже центра и раз-
решил тренировки юных 
спортсменов. Коломенский 
городской суд признал тре-
нера виновным в соверше-
нии преступления, преду-
смотренного ст. 238 ч. 2 
пп. «а, в» УК РФ и назна-
чил наказание в виде од-
ного года шести месяцев 
лишения без штрафа, на 
основании ст. 73 УК РФ 
условно с испытательным 
сроком один год шесть ме-
сяцев лишения свободы с 
возложением обязанностей.

Также под суд должен 
был пойти и директор 
спортшколы, однако сразу 
после ЧП на ринге он уехал 
из Коломны в неизвестном 
направлении. Коломен-
ская полиция объявила 
беглеца в розыск. Поиски 
руководителя спортивной 
школы продолжались поч-
ти три месяца, и вот, как 
стало известно, его наш-
ли. Все это время мужчи-
на скрывался в Карелии и 
жил в сторожке при одном 
из местных храмов, где не 
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было никаких удобств. 
Тем не менее директор 
спортшколы продолжал 
общаться по телефону и 
через соцсети со своим 
ребенком. Именно через 
соцсети правоохранители 
и вышли на беглеца.

Коломенский город-
ской суд признал дирек-
тора МБУ «Физкультурно-
спортивная организация 
«Спортивная школа по 
спортивным и приклад-
н ы м еди ноборст вам» 
виновным в совершении 
преступления, преду-
смотренного п. «а, в» ч. 2 
ст. 238 УК РФ («Оказание 
услуг, не отвечающих тре-
бованиям безопасности, 
совершенное группой лиц 
по предварительному сго-
вору и повлекшее по не-
осторожности причине-
ние тяжкого вреда здоро-
вью»), и приговорил к двум 
годам лишения свободы 
условно с испытательным 
сроком два года.

Ольга БАЛАШОВА

,  
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Зарайский городской суд вынес приговор Борису 
Банину, который планировал расстрелять своих одно-
курсников и преподавателя в Луховицком аграрно-про-
мышленном колледже. Молодого человека приговорили 
к шести годам колонии строгого режима. 

Напомним, что 27 октября 2019 года в Зарайске со-
трудники ФСБ задержали третьекурсника Луховицкого 
аграрно-промышленного техникума Бориса Банина, го-
товившего вооруженное нападение. 18-летнего студента 
подозревали в покушении на убийство двух и более лиц. 
В отношении него были возбуждены уголовные дела 

ки и мальчик в возрасте 14 – 16 лет, гуляли во дворе. Между 
подростками и проходившим мимо мужчиной завязалась 
словесная перепалка, в ходе которой несовершеннолетние 
получили травмы. Кроме того, в результате инцидента 
пропал телефон одного из подростков. После случивше-
гося мужчина скрылся. По факту происшествия полиция 
начала проверку, а также поиски неизвестного. Личность 
мужчины удалось установить сотрудникам полиции.

«В ходе проведения комплекса оперативно-разыскных 
мероприятий сотрудниками полиции установлена лич-
ность злоумышленника. Им оказался 35-летний мужчи-
на, уроженец города Егорьевска, постоянно проживаю-
щий на территории Коломенского городского округа. На 
момент происшествия мужчина находился в состоянии 
алкогольного опьянения», – сообщили в пресс-службе 
УМВД России по Коломенскому городскому округу.

В полиции также добавили, что установить личность 
мужчины удалось благодаря камерам видеонаблюдения.

По факту пропажи у одного из подростков мобильного 
телефона следственным отделом по городу Коломне ГСУ 
СК России по Московской области мужчине предъявле-
но обвинение по ст. 161 УК РФ («Грабеж»). В настоящее 
время задержанному избрана мера пресечения в виде 
подписки о невыезде.

«Следственные действия, направленные на установ-
ление всех обстоятельств инцидента, продолжаются», – 
заключили в пресс-службе.

Если вы стали свидетелем произошедшего конфликта 
между взрослым и несовершеннолетними или распола-
гаете сведениями о мужчине, свяжитесь с дежурной ча-
стью полиции по телефонам: 8 (496) 618-66-55, 8 (496) 
618-60-85.

Борис Банин



«Согласно Постановлению 
Правительства РФ № 410 каж-
дый собственник жилья обязан 
заключить договор на техни-
ческое обслуживание ВКГО и 
допустить сотрудников к про-
ведению ремонтных работ, – 
прокомментировал руководитель 
Территориального подразделения 
компании «Юникон» в Коломне 
Алексей Алтухов. – В 2018 году, когда наша орга-
низация приступила к работам в Коломенском 
городском округе, подобные случаи, как с Нико-
лаем Моргуновым, дважды заключившим договор 
на обслуживание ВКГО, имели место быть. Мы 
рассмотрели заявление нашего абонента и вошли 
в его положение, предоставив скидку на годовое 
обслуживание ВКГО, а также компенсировали 
денежные потери за неосторожное заключение 
идентичного договора с другой организацией. В 
настоящее время подобные случаи сведены к ми-
нимуму. Наша компания продолжает оказывать 
поддержку льготным категориям граждан – ве-
теранам ВОВ, пенсионерам, многодетным семьям, 
людям с ограниченными возможностями здоровья 
и абонентам с двумя и более газовыми приборами. 
Всем им предоставляется скидка».

ВОПРОС-ОТВЕТ
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С 2017 года согласно 
Постанов лен и ю Пра-
вительства РФ № 410 от 
14.05.2013 собственники 
многок вартирны х до-
мов Московской области 
обязаны заключить до-
говор на обслуживание 
внутриквартирного газо-
вого оборудования. Сразу 
после этого в квитанции 
МосОблЕИРЦ появилась 
строка «ТО газового обо-
рудования». Стоило полу-
чателю квитанции запла-
тить сумму, указанную в 
ней, как он автоматически 
принимал условия офер-
ты и становился клиентом 
ООО «Юникон», которое 
обслуживает часть много-
квартирных домов Колом-
ны. Конечно, многие зако-
нопослушные коломенцы, 
увидев новую графу и боясь 
просрочек и пеней, поспе-
шили оплатить счет, вы-
ставленный в квитанции.

    
   

Два года назад пенсионер Николай Моргунов за-
ключил со специализированной организацией до-
говор на техобслуживание внутриквартирного газо-
вого оборудования (ВКГО). А в этом году захотел его 
расторгнуть, посчитав, что газовое обслуживание 
обходится  дорого, и обратиться к услугам другой 
организации. Но не тут-то было… Оказалось, что 
договор подписан аж на три года, и его невозможно 
расторгнуть, потому что нет  законных оснований. 
Впрочем, самое неприятное в том, что в подобную 
ситуацию  могут попасть и другие коломенцы. Жур-
налист «Ять» разбиралась, почему.

Точно так же поступил и 
пенсионер Николай Моргу-
нов. Он не только исправно 
платил по счетам, но и за-
ключил с организацией 
письменный договор, как 
того требовал закон. Пона-
чалу пенсионера все устра-
ивало, но вскоре он узнал, 
что другие организации, 
занимающиеся обслужи-
ванием ВКГО, предлагают 
более выгодные условия. А 
у него, пенсионера, каждая 
копейка на счету. Вот и по-
спешил Николай Петрович 
в АО «Мособлгаз», где его 
радушно приняли и без 
лишних вопросов заключи-
ли с ним договор на газовое 
обслуживание с меньшей 
стоимостью. 

А да льше нача лось 
самое интересное. Когда 
Николай Моргунов обра-
тился в ООО «Юникон» 
с заявлением разорвать 
ранее заключенное с ним 
соглашение, то получил 
отказ. Оказалось, что до-
говор заключен на три года 
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и может быть расторгнут 
только по основаниям, 
предусмотренным законо-
дательством РФ. Проблема 
заключалась в том, что ни 
одно их этих оснований 
(они изложены в Поста-
новлении Правительства 
РФ от 14.05.2013 № 410 – 
прим. ред.) нельзя ис-
пользовать как повод для 
одностороннего  растор-
жения документа. В итоге 
Николаю Моргунову вы-
дали письменный ответ, в 
котором говорится (цити-
руем): «Заключение Вами 
договора о ТО ВКГО с 
иной специализированной 
организацией не является 
основанием расторжения 
действующего Договора, 
заключенного Вами с ООО 
«Юникон». При этом за-
кон не ограничивает права 
собственников внутри-
квартирного газового обо-
рудования заключить до-
говор по его техническому 
обслуживанию и ремонту 
одновременно с несколь-
кими специализирован-
ными организациями по 
своему выбору». 

Иными словами, соб-
ственник жилья может 
заключать договор сразу 

с несколькими организа-
циями, только вот думает-
ся, что желающие платить 
сразу по двум договорам 
вряд ли найдутся… Тем не 
менее Николаю Петровичу 
приходится делать именно 
это: пенсионер вынужден 
платить за обслуживание 
ВКГО и ООО «Юникон», и 
АО «Мособлгаз». Вот такая 
получилась экономия!

  

Но на этом сюрпризы 
не заканчиваются. В По-
становлении Правитель-
ства РФ от 14.05.2013 № 410 
ничего не сказано о том, 
сколько у собственника 
может быть заключено до-
говоров на обслуживание 
ВКГО. Что касается срока, 
на который может быть за-
ключен договор с собствен-
ником, то он составляет не 
меньше трех лет.

Почему АО «Мособл-
газ» заключил с пенсио-
нером Николаем Моргу-
новым еще один договор? 
Ведь все сведения о за-
ключенных компанией 
«Юникон» договорах пере-
даются в  «Мособлгаз» по 
электронной базе, и специ-

алисты должны были ви-
деть, что у мужчины уже 
есть соглашение на обслу-
живание ВКГО. По сути, из 
«Мособлгаза» пенсионера 
следовало  направить пря-

миком в ООО «Юникон» за 
расторжением имеющегося 
документа и только потом 
заключать с ним новый до-
говор, но вышло иначе.

Елена СОМОВА

Территория возле дома № 730 по ул. Ок-
тябрьской Революции вошла в список дворов, 
благоустроенных по региональной программе: 
вдоль дома отремонтировали дорогу и обно-
вили тротуар. Однако у коломенцев возникли 
вопросы, почему асфальтированный участок 
у входа в коммерческие организации остался 
неотремонтированным.

В Департаменте городского хозяйства объ-
яснили, что данная территория по кадастро-
вому плану относится к собственности дома.

«Принимать решение о содержании обще-
домового имущества может только совет дома 
по согласованию с собственниками, – пояснил 
заместитель генерального директора ООО «ДГХ» 

Дмитрий Щербаков. – Это могут 
быть собственники и жилых, и не-
жилых помещений. В ближайшее 
время наша управляющая ком-
пания будет формировать план 
работ на 2021 год. Мы предложим 

представителям дома включить этот участок в 
список ремонтных работ. Если собственники 
поддержат эту идею, то асфальт обновят».

Благоустройство дворов по региональной 
программе проходит только на тех территориях, 
которые не отведены по кадастровому плану в 
собственность дома.

Фото: пресс-служба 
администрации Коломенского г. о.

      
  ?
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Олег Васильевич, ка-
кая сейчас сложи-

лась обстановка в Коломен-
ском городском округе? Чем 
она отличается от той, что 
мы переживали весной?

 Ситуация, которая 
складывается сейчас, зна-
чительно сложнее весен-
ней. Помимо обострения 
эпидемиологической си-
туации, вызванной новой 
коронавирусной инфекци-
ей, начался сезонный рост 
заболеваемости гриппом и 
ОРВИ. Поэтому нагрузка 
на врачей первичного зве-
на сейчас даже выше, чем 
была весной. В Коломен-
ской ЦРБ создано 13 бри-
гад неотложной медицин-
ской помощи, каждая из 
которых обслуживает в 
среднем по 20 – 25 вызо-
вов на дому ежедневно. По 
четыре неотложные бри-
гады работают в выходные 
дни. Что же касается ста-
тистики заболеваемости, 
то это компетенция Роспо-
требнадзора. Конечно, мы 
тоже анализируем цифры, 
но только для того, чтобы 
оптимально выстроить ра-
боту и в амбулаторном, и в 
стационарном звене. 

Говорят, что тяжелых 
больных больше, чем 

весной? Так ли это? 
 Мы проводили такой 

анализ. В процентном со-
отношении пациентов с 
тяжелым течением забо-
левания примерно столько 
же, сколько было весной.

Кто чаще заболевает 
коронавирусом?

     
 

Главврач КЦРБ Олег Митин рассказал в интервью 
«Ять» об опыте борьбы с коронавирусом, готовности 
КЦРБ к вспышкам инфекции, о выводах, которые 
успели сделать о болезни, и методах защиты.

« ,   , « ,   , 
  ».  ».

 В данный момент 
на лечении в инфекци-
онных отделениях Коло-
менской больницы на-
ходится больше женщин, 
чем мужчин. Чаще всего 
это люди с лишним ве-
сом и даже с ожирением. 
По возрасту преобладают 
пациенты старше 55 лет. 
До 30 лет – единицы, зато 
очень много заболевших 
старше 75 лет. У большин-
ства наших пациентов есть 
сопутствующие заболева-
ния – сердечно-сосуди-
стые, гематологические 
и онкологические, хро-
ническая болезнь почек, 
сахарный диабет, который 
нередко выявляется впер-
вые при диагностике ко-
ронавирусной инфекции. 
Довольно часто поступают 
пациенты, которые ранее 
перенесли хирургическое 
вмешательство на сосудах 
сердца. Коронавирусная 
инфекция у таких паци-
ентов протекает, как пра-
вило, тяжелее. 

Как часто болеют 
дети? В какой форме? 

 Дети, у которых был 
лабораторно подтвержден 
коронавирус, составляют 
примерно 3% от общего 
числа заболевших. Чаще 
всего они переносят за-
болевание в легкой форме. 

Сколько сейчас по-
ступает пациентов с 

ковидом в КЦРБ? Есть ли 
места в больнице?

 Ежедневно в инфек-
ционные отделения по-
ступает в среднем 20 па-

циентов, но некорректно 
давать эту цифру в отрыве 
от выписывающихся из 
стационаров пациентов. 
Как правило, выписыва-
ем в сутки больше, чем 
госпита лизируем. Это 
позволяет нам держать 
примерно 30% коек сво-
бодными. Думаю, что по-
сле открытия нового ин-
фекционного отделения 
на базе гостиницы «Совет-
ская» мы сможем довести 
процент свободных коек 
до 50. А вот как долго нам 
удастся держать этот ре-
зерв, во многом зависит от 
самих граждан, от их со-

знательного отношения к 
соблюдению всех возмож-
ных мер профилактики. 

Где сейчас добавлены 
места и в каком коли-

честве?
 В Коломенской боль-

нице развернуто 454 кой-
ки для лечения пациентов 
с коронавирусной инфек-
цией. 74 койки – в инфек-
ционном отделении на 
ул. Цементников. 100 – в 
здании бывшего роддома. 
Здесь оказывают помощь 
пациентам с тяжелым 
и среднетяжелым тече-
нием заболевания. Еще 

280 коек – в корпусе № 5 
и гостинице «Советская».

Есть информация, 
что COVID можно 

переболеть повторно.
 Однозначного отве-

та на ваш вопрос пока нет. 
Вирус еще слишком мало 
изучен. Есть информация 
о том, что в России и в дру-
гих странах регистриру-
ются единичные случаи 
повторного заражения. 
Очевидно одно: даже если 
вы переболели и у вас об-
разовались антитела, ни-
кто не гарантирует, что вы 
не заразитесь повторно. 

Сейчас проходит те-
стирование новой 

вакцины. Известно ли, ког-
да она появится в наших 
больницах?

 Воздержусь пока от 
оценок новой вакцины. 
В нашем медучреждении 
прививку от коронавируса 
пока не делают. Чтобы на-
чать массовую вакцинацию 
населения против нового 
вируса, необходимо произ-
вести достаточное количе-
ство вакцины. Ждем. Если 
все пойдет по плану, вакци-
нация жителей Подмоско-
вья от коронавируса может 
начаться ориентировочно к 
концу года.

По-вашему, победим 
ли мы этот вирус?

 Человечество на про-
тяжении всего своего су-
ществования сталкивалось 
с различными инфекци-
ями. Одни уходят сами, с 
другими мы справляемся 
с помощью вакцинации. 
И все равно каждый раз 
появляются новые. Осо-
бенность респираторных 
инфекций в том, что они 
меняются каждый год. Мы 
пережили и свиной грипп, 
и птичий, на данном эта-
пе появился коронавирус. 
Может быть, у него есть 
какие-то свои особен-
ности, которые помеша-
ют нам справиться с ним 
быстро, но все равно рано 
или поздно мы его побе-
дим. Только, скорее всего, 
на смену ему придут новые 
инфекции. Ничего более 
уместного, чем изречение 
мудрого Соломона, в ответ 
на ваш вопрос я не пред-
ложу: «Все проходит, и это 
пройдет». 

Ольга БАЛАШОВА

С наступлением се-
зона осенних садовод-
ческих работ на контей-
нерных площадках вновь 
обострилась проблема 
навалов порубочных и 
растительных остатков.

К а к поясн и л и в 
Управлении ЖКХ адми-
нистрации округа, место 
таким видам отходов в 
бункере-накопителе для 
крупногабарита. Однако 
даже здесь есть свои правила утилизации: порубочные 
остатки необходимо уменьшать в длину до одного метра.

Если площадка не оборудована бункером-нако-
пителем, складировать такие отходы необходимо в 
специальный отсек на контейнерной площадке, – до-
бавила секретарь административной комиссии Анаста-
сия Янина. – Создавать навалы на территории рядом с 
площадкой – нарушение закона Московской области 
«О благоустройстве». Это влечет за собой наложение 
штрафа от 1000 до 5000 рублей».

Фото: пресс-служба администрации
 Коломенского г. о.

  
  

  5000 
В Коломне завершился первый этап реконструкции 
щуровского стадиона «Цементник». Теперь обнов-
ленное футбольное поле с искусственным покры-
тием соответствует уровню мировых стандартов.

Как сообщили в администрации Коломенского окру-
га, размер прежнего поля был 64 на 92 метра, что не со-
ответствовало требованиям международной футбольной 
организации. В ходе реконструкции строители увеличили 
его до 70 метров в ширину и 107 в длину, а также уложили 
современное искусственное покрытие, тоже соответству-
ющее международным стандартам.

«Реконструкция стадиона ведется в рамках региональ-
ной программы «Спорт в Подмосковье» при софинанси-
ровании из областного и муниципального бюджетов, – 
рассказал начальник Управления по физической культуре, 
спорту и молодежной политике Евгений Мазаев. – Общая 
сумма ремонта на первом этапе составила 40 миллионов 
рублей. На сегодняшний день работы в рамках перво-
го этапа завершены: оборудовано футбольное поле с 
современным искусственным покрытием, трибуны, 
освещение. Вокруг поля уложены легкоатлетические 
беговые дорожки, установлены баскетбольная площадка 
и площадка для сдачи норм ГТО».

На втором этапе, который идет полным ходом, под-

рядчик обустраивает многофункциональную хоккейную 
коробку.

«Необходимость развития собственной спортивной 
инфраструктуры в микрорайоне Щурово назрела давно, – 
подчеркнул глава Коломенского г. о. Денис Лебедев. – 
Благодаря поддержке губернатора Московской области 
Андрея Юрьевича Воробьева выделена субсидия в рамках 
региональной программы, и мы проводим масштабную 
реконструкцию спортивного ядра. Это позволит обеспе-
чить досуг жителей микрорайона и привлечь к занятиям 
физкультурой и спортом десятки тысяч жителей Щурова 
и соседних районов».

Фото: пресс-служба администрации Коломенского г. о.
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Впервые город Муром – один из древ-
нейших городов не только Владимирской 
области, но и всей России – упоминает-
ся в летописи «Повесть временных лет». 
Принято считать, что город основан в 
862 году, хотя на самом деле он, разуме-
ется, еще древнее. Довольно небольшой 
и совсем немноголюдный (чуть больше 
100 тысяч человек) городок на Оке стал 
свидетелем львиной доли исторических 
событий нашего государства. Помимо 
того, что Муром является родиной зна-
ковых и легендарных личностей, он еще 
и пропитан русскими традициями и пра-
вославной культурой. Строим маршрут, 
который охватил бы максимум истори-
ческих достопримечательностей города.

  

Конечно, первая ассоциация со слав-
ным городом Муромом – русские бога-
тыри. Уже на въезде в город со стороны 
Владимира можно увидеть первую досто-
примечательность, связанную с древними 
сказаниями: Былинный камень. В нем 
высечены лик Ильи Муромца и надпись 
на старославянском – цитата из «Повести 
временных лет». 

Муром и впрямь настоящий кладезь 
древнерусской истории. Буквально в са-
мом его центре, в Окском парке, 21 год 
назад был открыт монумент в честь бо-
гатыря Ильи – национального героя. А 
еще в городе действует театр-музей Ильи 
Муромца, в котором интерактивные экс-

: 
   

Окунуться в русские традиции, при-
коснуться к святыням и отведать на-
родной кухни. Зачем ехать во Влади-
мирскую область?

курсии знакомят посетителей с предани-
ями Владимирской земли. Здесь можно 
примерить шлем былинного богатыря, 
сделать своими руками настоящий оберег 
и попробовать пересвистеть знаменитого 
Соловья-разбойника.

Еще в городе можно найти памятник 
Петру и Февронии – князю и княгине, 
которые стали символом любви, верно-
сти и нерушимости брачных уз. В ногах 
супругов устроился бронзовый кролик, 
которому обязательно надо потереть нос – 
это принесет удачу. 

В общем, перечитывать былины и пре-
дания старины глубокой во время поездки 
в Муром – обязательно.

   

Главное, для чего совершается боль-
шая часть поездок в Муром, это, конечно, 
посещение культовых сооружений, ведь за 
более чем тысячелетнюю историю город 
буквально наполнился ими. Сейчас здесь 
можно найти пять действующих монасты-
рей, тринадцать православных храмов и 
даже одну мечеть. 

Белокаменные монастыри – визитная 
карточка Мурома. Каждый из них имеет 
свою насыщенную историю. Спасо-Пре-
ображенский монастырь, впервые упомя-
нутый в летописи 1095-1096 годов, успел 
побывать двором князя Глеба (одного из 
первых святых на Руси), оплотом старо-
обрядцев (во время церковной реформы 
патриарха Никона) и даже штабом струк-
тур НКВД и РККА (после Октябрьской 

революции). Крепкие стены Спасо-Пре-
ображенского монастыря видели большую 
часть исторических событий России. Толь-
ко в конце прошлого века монастырь снова 
вернули инокам.  

Церковь Косьмы и Дамиана – старей-
ший из дошедших до наших дней храмов 
Мурома. Согласно преданию, он был по-
строен в середине XVII века по приказу 
Ивана Грозного на том месте, где князь уста-
новил шатер, когда шел с войском на Казань. 

Еще одна знаменитая культовая по-
стройка города – Николо-Набережная 
церковь. Красивый храм, построенный 
в стиле московского барокко, находится 
на самом берегу Оки, так что во время по-
ловодья вода часто подступает к самому 
подножию холма, на котором возведена 
церковь. По преданию, она стоит на том 

самом месте, где несколько раз появлялся 
сам Николай Чудотворец. Главная святыня 
церкви – мощи св. Иулиании Лазаревской.

Мощи святых Петра и Февронии нахо-
дятся в Троицком монастыре – еще одном 
обязательном пункте паломничества всех 
путешественников. Женская обитель была 
основана в 1643 году и до сих пор действует, 
ежегодно принимая десятки тысяч палом-
ников, приехавших поклониться мощам 
святой супружеской пары. 

   

Муромский калач – такой же бренд, 
как тульский пряник. Сами муромцы 
очень гордятся своей национальной вы-
печкой и трепетно охраняют традиции. 
В городе можно найти памятник кала-
чу – 100-киллограмовую скульптуру в два 
метра высотой. Муром с полным правом 
претендует на роль родины этого вида вы-
печки: калачи здесь пекут еще с 1862 года.
 Существует поверье, что если подойти к 
памятнику поближе, то можно почувство-
вать тепло и запах свежего хлеба.

10 лет назад в городе появился еще 
один культурный объект, посвященный 
народной кухне: музей «Хлебная горница». 
Экспозиция рассказывает о всевозможных 
муромских ремеслах, связанных с приго-
товлением лакомств, в первую очередь – 
калачей и пряников. Кроме того, здесь 
организованы тематические экскурсии, 
некоторые из которых приурочены к на-
родным праздникам. Из такого музея го-
лодным и недовольным не уйдет никто: 
здесь можно попробовать испечь калач 
и расписать пряник глазурью, а любая 
экскурсионная программа традиционно 
заканчивается задушевным чаепитием. 

Мария СИНЕОКОВА
Фото: http://narslovar.ru

Николо-Набережная церковь
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приглашает на службу в органы принудительного ис-
полнения граждан Российской Федерации в возрасте 
от 18 до 40 лет для замещения вакантных должностей 

(полная занятость):
• СУДЕБНЫЙ ПРИСТАВ-ИСПОЛНИТЕЛЬ – осуществление 
принудительного исполнения судебных актов и актов упол-
номоченных органов (образование – высшее по направле-
ниям подготовки «Экономика и управление», «Юриспруден-
ция», «Педагогика», «Психология»);

• СУДЕБНЫЙ ПРИСТАВ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ УСТАНОВЛЕН-
НОГО ПОРЯДКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СУДОВ – обеспечение 
безопасности проведения судебных заседаний, исполни-
тельных действий, принудительный привод граждан, укло-
няющихся от явки в суд или к судебному приставу-исполни-
телю (образование не ниже среднего профессионального, 
наличие военного билета).

Квалификационные требования к кандидатам, требования к физи-
ческой подготовке, порядок поступления на службу в органы при-
нудительного исполнения определены Федеральным законом от 
01.10.2019 № 328-ФЗ.

Тел. 8 (495) 618-64-12,
г. Коломна, ул. Октябрьской Революции, д. 238.

r50.fssp.gov.ru

Служба в органах принудительного исполнения – это:

• конкурентное денежное содержание;
• полный социальный пакет;
• льготное пенсионное обеспечение после 20 лет выслуги;
• оплачиваемый основной отпуск от 30 дней;
• бесплатное медицинское обслуживание и ведомствен-
ный санаторий;
• возможность получения субсидий на приобретение жилья.

Социальная реклама

Реклама МХ516

Нововведения вступят в силу 
с 1 июня 2021 года. Нарушения 
будут оформляться по ч. 1 ст. 12.5 
КоАП («Управление транспорт-
ным средством при наличии не-
исправностей...»). Сумма штрафа 
будет от 500 рублей. Согласно па-
кету поправок, инспекторы смо-
гут наказывать автовладельцев за 
летнюю резину зимой, за нера-
ботающие дворники, тонировку 
и защитную пленку на фарах. 
Итак, что нужно предусмотреть 
автомобилисту, чтобы не полу-
чить штраф?

!      
В ПДД появится прямой за-

прет на управление автомобилем 
с шинами, которые не подходят 
к автомобилю по размеру, кате-
гории, скорости и сезону. Нельзя 
будет ездить на резине с шипами 
летом (июнь, июль, август) и на-
оборот – предусмотрен запрет 
на управление автомобилем, не 
укомплектованным зимними 
шинами в зимний период (де-
кабрь, январь, февраль). Важно, 
что в силу разных климатиче-
ских особенностей в регионах 
власти субъектов могут менять 
сроки действия ограничений.

   
 … 

В России расширен список неисправностей легковых автомо-
билей. Теперь ГИБДД вправе выписать штраф за трещины на 
ветровых стеклах, за использование летней резины в зимнее 
время и зимней резины в летнее время, за неисправную ра-
боту подушек безопасности, течь масла, за тонировку не по 
ГОСТу и т. д.

Также инспектор выпишет 
штраф, если водитель решит 
сэкономить и установит зимние 
шины не на все колеса автомо-
биля. Запрещено устанавливать 
на одну ось шины разной размер-
ности, конструкции, с разными 
категориями скорости, индекса-
ми несущей способности, рисун-
ками протектора. Поврежденные 
шины также вне закона: если на 
шинах есть пробои, сквозные и 
несквозные порезы, которые об-
нажают корд, а также расслоения 
в каркасе, борте, то инспектор 
сможет оштрафовать водителя. 
Также сотрудник ГИБДД вправе 
изучить целостность дисков – 
сварка, отсутствие болтов креп-
ления не допускаются.

!     
Водителя оштрафуют, если 

при движении задним ходом не 
работают стоп-сигналы, габарит-
ные и контурные огни. Также под 
запретом нештатная оптика, уста-

новленная без учета требований 
техрегламента. Речь идет о нештат-
ных ксеноновых и светодиодных 
фарах. Еще на фары нельзя клеить 
бесцветные или окрашенные оп-
тические детали и пленки.

!   
, 
 

Светопропускание ветрово-
го стекла не должно быть менее 
70%. У бронированных автомо-
билей лобовые стекла должны 

пропускать не менее 60%. Не-
работающие стеклоочистители 
и стеклоомыватели, наличие 
трещин на ветровых стеклах в 
зоне очистки со стороны води-
теля, дефектное газобаллонное 
оборудование, неработающие 
фароомыватели – это также на-
казывается штрафом.

!     
Подробно прописаны тех-

нические проблемы тормозных 
систем и рулевого управления, 

при которых пользоваться авто-
мобилем категорически запре-
щено. Например, если не рабо-
тает штатный усилитель, рулевое 
колесо сильно люфтит или под-
текает рабочая жидкость в ги-
дросистеме усилителя рулевого 
управления. Или же в случае, 
если автомобиль плохо тормозит 
либо есть утечка сжатого воздуха 
из тормозных камер.

Подготовила 
Ольга СЕРГЕЕВА

По информации открытых 
интернет-источников

  
 

  500 . 
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Свое мнение по поводу 
организации новой парков-
ки жители уже успели вы-
разить в социальных сетях.

«Это вообще как? Добро 
пожаловать в город Инва-
лид...»* – написал коломе-
нец Дмитрий Лик в группе 
«Коломна Новости» в соци-
альной сети «ВКонтакте».

Пост успел собрать 
более ста комментариев. 
Надо сказать, что мнения 
горожан по этому вопросу 
разделились. 

Анна Иванова: «Пра-
вильно все сделали. Ког-
да искали, чья это земля, 
все от нее отнекивались, 
лишь бы полотно не за-
ставили ремонтировать. 
Браво тому, кто взялся и 
отремонтировал этот уча-
сток дороги и отдал его для 
парковки инвалидов, а не 
торгашам, которые торго-
вали прямо из багажника, 
не платя при этом налоги!»

     
18  ?
На прошлой неделе был завершен долгожданный 
ремонт дорожного покрытия возле Коломенской 
ЦРБ. После многочисленных жалоб местных жителей 
в администрацию Коломенского г. о. возле больницы 
поменяли асфальтовое покрытие. Площадь состави-
ла более 2000 квадратных метров. На ремонт этого 
участка дороги из муниципального бюджета выде-
лено 2 млн рублей. На днях на парковке установили 
новые дорожные знаки. Каково же было изумление 
коломенцев, когда здесь появилось почти два десят-
ка знаков «Парковка для инвалидов». 

Галина Белинская: «Где 
парковаться остальным по-
сетителям ЦРБ?»

Вован Сурков: «Инва-
лиды и так на территорию 
ЦРБ заезжают, если есть 
знак и документы. Эти зна-
ки там совсем не к месту».

Наталья Филимонова: 
«А зачем так много? Трех-
четырех мест было бы до-
статочно».

Паша Сим: «Мало зна-

ков! Больше, больше зна-
ков! Еще больше!»

Дмитрий Лик: «Друзья, 
я пытаюсь логически осоз-
нать, кто это смог вообще 
придумать... Мне из Моск-
вы написали, чтобы мы 
срочно подавали заявку в 
Книгу рекордов Гиннесса».

Ольга БАЛАШОВА
Фото: Александр ВИТИН

*Стилистика авторов 
сообщений сохранена

Эта парковка находится у входа в 
больницу. Чтобы людям с ограни-

ченными возможностями, которые при-
езжают в ЦРБ, было удобнее парковаться, 
мы выделили места, наиболее близкие к 
входу, – рассказал начальник отдела 
транспорта, дорожного хозяйства ад-
министрации Коломенского г. о. Дмит-
рий Шарков. – После ремонта дорожно-
го покрытия возле ЦРБ выделено 18 мест 
для стоянки транспортных средств инва-
лидов. Для других транспортных средств 
на этой же парковке выделена вся осталь-
ная территория. Машино-места для лю-
дей с ограниченными возможностями 
здоровья больше по размеру, чем  обыч-

ные, поэтому они заняли 
весьма большой участок зем-
ли. На улице Гагарина тоже 
есть парковочные места для 
людей с ограниченными воз-
можностями, но их всего два 

или три. Поэтому новая отремонтирован-
ная парковка, по сути, единственное ме-
сто, где могут оставить свои машины лю-
ди с ограниченными возможностями, и 
максимально коротким путем дойти до 
ЦРБ. Решение об обустройстве парковоч-
ных мест для инвалидов было принято кол-
легиальным решением на комиссии по без-
опасности дорожного движения при 
участии ГИБДД».

Почти год назад, 4 ноября, в Коломне 
открыли новое общественное про-
странство – оригинальный фундамент 
часовни Александра Невского. Над  
проектом работали около двух лет, и 
теперь в историческом центре города 
под антивандальным стеклом можно 
увидеть кусочек истории – фундамент 
часовни, построенной в честь спасе-
ния императора Александра II после 
покушения на него в апреле 1866 года. 
На реализацию проекта было выде-
лено 50 миллионов рублей. Прошел 
год, и у гостей и жителей стали появ-
ляться вопросы относительно того, в 
каком состоянии содержится истори-
ческий объект.

Над фундаментом часовни установили 
специальное антивандальное стекло, или, 
как говорят историки, археологическое 
окно. Над ним оборудовали мост и смо-
тровую площадку. Об истории часовни 
Александра Невского и Житной площади 
посетителям должны рассказывать спе-
циальные информационные киоски. Для 
удобства экскурсантов их установлено сра-
зу два. На сенсорных мониторах можно 
посмотреть фотографии, изучить справки 
и другие исторические материалы. Но это 
в теории... На самом деле они давно не ра-
ботают: в экранах можно увидеть разве что 
собственное отражение. Один из экранов 
уже подвергся нападкам вандалов, и теперь 
на нем красуется уродливая надпись в сти-
ле стрит-арт. Возле культурного объекта не 
установлено ни одного информационного 
стенда, который бы рассказывал, что это 
за таинственный памятник.

Между тем новая достопримечатель-
ность Коломны внесена в путеводитель 

по Подмосковью, поэтому каждый уважа-
ющий себя турист считает своим долгом 
увидеть чудо-сооружение. Но после по-
сещения исторического места гости часто 
испытывают разочарование от увиденного.

«Очень странный объект, – поделилась 
гостья Коломны Наталья Проханова. – Мы 
много слышали об этой часовне, поэтому 
когда приехали в Коломну, захотели посмо-
треть на то, что от нее осталось. Немного 
разочарованы: место выглядит уныло, ни 
вывесок, ни стендов, ни интерактива. Че-
ловеку, который заранее не изучил историю 
этого места, совершенно невозможно о нем 
ничего узнать».

В МБУ «Ко-
ломенское благо-
устройство» нам 
поясни ли, ч то 
информационные 
киоски работают. 
Просто не всегда 
заметно...

Елена Курепи-
на, директор МБУ 
«Коломенское благоустройство»: «Одним 
из видов основной деятельности учреж-
дения является благоустройство и со-
держание общественных территории, в 
том числе и нового общественного про-

странства – «Место 
обнаружения часов-
ни Александра Не-
вского». Помимо 
этого каждое утро 
наш сотрудник не-
сет обязанность по включению 
электронных инфоматов, рас-
положенных рядом с местом 
обнаружения часовни. По 
окончании рабочего дня инфо-
маты в обязательном порядке 
отключатся. Время их работы 
совпадает с нашим графиком – 
с 8.00 до 17.00, выходные не ис-
ключение».

Что же это, обман зрения? 
Как мы ни старались застать 
информационные киоски в 

рабочем состоянии, нам это не удалось. 
Вот и утром понедельника, 26 октября, они 
по-прежнему не были включены. 

Ольга БАЛАШОВА
Фото: Александр ВИТИН

Масштабная реконструкция площади 
Двух Революций началась в Коломне в 
2017 году. Когда строители сняли слой 
асфальта и начали проводить земля-
ные работы, то обнаружили фунда-
мент часовни Александра Невского, 
снесенной в 1924 году и считавшейся 
с тех пор полностью утраченной. Ад-
министрация Коломны и Правитель-
ство Подмосковья провели большую 
работу по сохранению исторического 
объекта. Было разработано несколь-
ко вариантов создания памятника. В 
итоге лучший проект был представ-
лен в 2018 году на всероссийский кон-
курс по созданию комфортной город-
ской среды. 

 

   ? 
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Когда насморк прини-
мает тяжелую форму, слизь 
заполняет все внутренние 
полости носа. Они соеди-
нены с полостями в костях 
черепа, которые называ-
ются гайморовыми. Если 
закрывается отверстие, 
которое соединяет эти по-
лости с окружающей сре-
дой, возникает гайморит – 
воспаление в гайморовых 
пазухах. В результате на-
рушается естественный 
процесс очищения пазух, в 
них размножаются микро-
бы, возникает отек слизи-
стой носа. На первых порах 
усиливается продукция 
слизи, затем происходит 
образование гноя. Если 
у человека долго не про-
ходит обычный насморк, 
скорее всего, у него рано 
или поздно разовьется и 
гайморит. 

Обычно молодые люди 
болеют гайморитом чаще 
пожилых. У некоторых 
при чиной становится 
строение носовых ходов, 
у других несовершенство 
иммунной системы, ча-

    
  

Этой осенью с ее сыростью и постоянными коле-
баниями температуры следует опасаться не толь-
ко осложнений на бронхи и сердечно-сосудистую 
систему. Врачи предостерегают, что не меньшую 
опасность представляет обострение гайморита, к 
которому склонны люди, страдающие затяжным 
насморком и синуситом. Если насморк  не долечить 
или запустить, то на фоне простуды в условиях пере-
менчивой погоды и сниженного болезнью имму-
нитета он может перейти в гайморит. Как избежать 
«кукушки» и проколов, выясняла «Ять».

стые ангины, неудален-
ные аденоиды. Хождение 
без шапки тоже создает для 
гайморита очень благопри-
ятный фон.

Гайморит – достаточ-
но серьезное заболевание, 
при отсутствии лечения 
он может стать источни-
ком осложнений. Наи-
более частые осложнения 
гайморита – переход в 
хроническую форму, раз-
витие ангины, бронхита и 
пневмонии.

    

Гайморит очень опа-
сен: гнойное воспаление 
развивается совсем рядом 
с головным мозгом. При 
неблагоприятном течении 
заболевания гной может 
проникнуть из гайморо-
вых пазух в окружающие 
ткани, поражая глазницу, 
зубы, нервы, проходящие 
рядом. В самых тяжелых 
случаях воспалительный 
процесс перекидывается 
на мозговые оболочки. 
Первая задача – обеспе-
чить отток гноя, освобо-
дить гайморовы пазухи. 

    
 
Чтобы не доводить дело 

до осложнений, с насмор-
ком нужно бороться с са-
мых первых дней. Забудьте 
шутку: «Если насморк ле-
чить, он проходит за неде-
лю, а если не лечить – за 
семь дней». Оборону нуж-
но выстраивать с самого 
начала болезни, в зависи-
мости от стадии развития 
насморка применять раз-
ные средства.

    
 . 

 

Прикладывайте к об-
ласти гайморовых пазух 
мешочек с нагретым на 
сковородке рисом или 
пшеном, горячую кар-

тошку в мундире, куриное 
яйцо, сваренное вкрутую. 
Чтобы достичь эффекта, 
достаточно всего 5 – 10 
минут такого прогревания.

    
 

Тепловые процедуры 
при гайморите приносят 
пользу лишь в первые два-
три дня. В острой стадии 
течения болезни, а также 
при температуре греть нос 
нельзя. В первые три дня 
также необходимо промы-
вать нос соляными раство-
рами, а также закапывать 
сосудосуживающие капли. 
Основа лечения гаймори-
та – использование пре-
паратов, оказывающих со-
судосуживающее действие, 
однако их применяют не-
долго – до пяти дней.

    

Если врач сочтет нуж-
ным, во время болезни 
имеет смысл пропить курс 
антибиотиков и пройти 
физиотерапию – воздей-
ствие токами или магнит-
ным полем, ультразвуком 
поможет расправиться с 

самыми дальними очага-
ми инфекции внутри уха 
и закрепит достигнутый 
результат.

Если болезнь зашла 
далеко, особенно если 
начались осложнения, без 
стационара не обойтись, 
потребуется оперативное 
вмешательство.

   

Чтобы болезнь не вер-
нулась, нужно следить за 

  
 
 

  
 
. 

 
  зубная боль;
  чувство тяжести, давления, напряжения в области 

пазух, скул, висков;
  постепенное распространение боли на лицо и на 

всю голову. Интенсивность ощущений обычно нарас-
тает к вечеру. Может меняться с изменением положе-
ния головы: если наклонить ее вперед, боль стано-
вится сильнее;

  выделения из носа. Начаться они могут не сразу. Сна-
чала перестает дышать одна ноздря или обе, но попе-
ременно. Заложенность переходит в сильный насморк;
снижение обоняния, слезоточивость, отечность щек 
и нижнего века.

   -
    

 , на фоне ОРЗ, 
переохлаждения или травмы, – отмечает 
врач-оториноларинголог  Маргарита 
Тё. – Главной причиной гайморита явля-
ется отек слизистой, при нем закрываются соустья па-
зухи, не поступает кислород, и бокаловидные клетки, 
которые выделяют слизь, усиленно продуцируют се-
крет. Так как пазуха является не стерильной, то разви-
вается гнойный гайморит. Поэтому первым делом на-
до снять отек, но сосудосуживающие препараты 
можно использовать максимум пять дней. Также мож-
но промывать нос гипертоническими соляными рас-
творами. Если в течении нескольких дней состояние 
не улучшается, надо обратиться к врачу. Диагностика 
основывается на данных рентгенологического обсле-
дования, при возможности компьютерной томогра-
фии. Далее назначается лечение. Наиболее часто 
встречается гнойный гайморит, требующий назначе-
ния антибиотикотерапии. Также существуют инстру-
ментальные методы лечения: промывание пазух спе-
циальным раствором или пункция».

тем, чтобы голова не пере-
охлаждалась. Считается, 
что люди, склонные к гай-
мориту, должны по воз-
можности избегать лишних 
контактов с холодным воз-
духом: лучше отказаться от 
посещения бассейна, спор-
тивных занятий на улице. 
Закалкой изгнать гайморит 
не удастся. Лучше придер-
живаться простого прави-
ла – держать в тепле не 
только ноги, но и голову.

Ольга БАЛАШОВА

Грипп и другие острые респираторные 
вирусные инфекции (ОРВИ) находятся 
на первом месте по числу заболеваю-
щих. Приводим рекомендации Роспо-
требнадзора по этим болезням.

   :
  дети;
  люди старше 60 лет;
  больные хроническими заболевания-

ми легких (бронхиальная астма, хрониче-
ская обструктивная болезнь легких и др.;

  больные другими хроническими за-
болеваниями;

  беременные женщины;
  медицинский персонал;
  работники общественного транс-

порта, предприятий общественного пи-
тания и др.

 
   высокая температура (38-40°С);
   озноб, общее недомогание, головная 

боль, боли в мышцах, слабость, упадок сил;
   ухудшение аппетита (тошнота, рвота).

Признаки интоксикации продолжаются 
около пяти дней. Если температура дер-
жится дольше, возможны осложнения.

  
  пневмония (вероятность летального 

исхода 40%);
  энцефалиты, менингиты;

  грипп у беременной женщины может 
вызвать осложнения, патологии плода;

  обострение хронических заболеваний.
Заболевший человек должен оставать-

ся дома, соблюдать постельный режим, 
включить в рацион фрукты и овощи, ре-
комендвано обильное питье.

  
Принимать антибиотики в первые дни 

заболевания гриппом – большая ошибка. 
Они не способны справиться с вирусом, 
при этом еще и убивают нормальную ми-
крофлору и ослабляют иммунитет. Анти-
биотики назначает врач только в случае 
развития осложнений, вызванных при-
соединением бактериальной инфекции.

 
Самый эффективный способ профи-

лактики, по мнению ВОЗ, вакцинация. 
А также:
- часто и тщательно мойте руки;
- избегайте контактов с людьми с при-

знаками заболевания;
- придерживайтесь здорового и актив-

ного образа жизни;
- пейте больше жидкости;
- регулярно проветривайте помеще-

ния, увлажняйте воздух;
- реже посещайте места скопления лю-

дей, при посещении используйте маску;
- избегайте объятий, поцелуев и руко-

пожатий при встречах;
- не трогайте лицо немытыми руками.

 ,  ,  



По поручению главы Коломенско-
го округа Дениса Лебедева и в со-
ответствии с постановлением гу-
бернатора Подмосковья Андрея 
Воробьева руководящий состав 
администрации муниципалитета 
проверяет, как в коломенских шко-
лах и детских садах выполняются 
мероприятия по недопущению рас-
пространения коронавируса. 

«Очень важно, чтобы везде каче-
ственно выполнялась термометрия, 

соблюдался масочный ре-
жим среди работников и 
родителей, регулярно про-
водились дезинфекция и 
проветривание, – отмеча-
ет Денис Лебедев. – Только 

личная дисциплина и ответственность 
по отношению друг к другу помогут 
нам справиться с этим испытанием».

Как сообщили в администрации, 
мониторинг в образовательных ор-
ганизациях проходит каждый день, 
кроме выходных, начиная с 21 октября. 
Про обязанности инспектирующих во 
время онлайн-совещания рассказал 
заместитель главы Павел Родин.

«Проверяющим выдается чек-лист, 
где прописаны все пункты, на которые 
следует обратить внимание. Данные 
передают в Управление образования 

округа, а впоследствии – в 
Министерство образования 
региона. И хотя работа по 
обеспечению выполнения 
санитарных норм везде 
организована на должном 
уровне, убежден, что дополнительный 
контроль поможет устранить мелкие 
недочеты», – заключил Павел Родин.

Помимо противоэпидемиологи-
ческих мероприятий представители 

администрации проверяют качество 
бесплатных завтраков для учеников 
начальных классов и состояние школь-
ных столовых. В перечне пунктов, на 
которые проверяющие обращают при-
стальное внимание: наличие меню, 
соответствие блюд нормам, предъяв-
ляемым к школьному питанию, вы-
полнение санитарных требований.

Фото: пресс-служба 
администрации Коломенского г. о.
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Михаил Викентье-
вич, бессимптомный 

ковид опасен или нет?
– Несомненно, опасен. 

Четверть детей, болеющих 
коронавирусом, перено-
сят его именно в бессим-
птомной форме: у них 
нормальная температура, 
нет кашля, нет нарушений 
стула, не нарушено само-
чувствие. Эта группа детей 
очень опасна тем, что за-
болевание у них никак не 
проявляется, но человек 
остается носителем. Ре-

  
 

  ,    ?
Довольно большой процент инфицированных 
COVID-19 в нашей стране переносит болезнь бессим-
птомно. Это означает, что инфицирование человека 
не всегда сопровождается повышением температу-
ры, проблемами с дыханием и другими изменени-
ями самочувствия. Разбираемся, что это за форма 
болезни и как ее можно выявить, вместе с д. м. н., 
заведующим детским инфекционным отделением 
КЦРБ Михаилом Кудиным.

бенок, посещая коллектив 
или общественные места 
(те же детские площадки) 
а также дома, в семье, мо-
жет заражать других людей. 
Фактически бессимптом-
ный ковид опасен не для 
носителя, а для окружаю-
щих. Все то же самое отно-
сится и к взрослым людям.

Есть ли какие-то при-
знаки бессимптомно-

го ковида?
– При бессимптом-

ном ковиде вирус при-
сутствует в организме, но 
проявления заболевания 
отсутствуют. У отдельных 
людей может наблюдаться 
гипосмия и аносмия, т. е. 
снижение обоняния, но это 
проявление легкой степени 
заболевания.

Что нужно делать, 
когда замечаешь у 

себя такие симптомы?
– Если идет потеря обо-

няния или вкуса, необхо-
димо сразу же обращаться к 
врачу по месту жительства. 

Эти же симптомы могут 
присутствовать и при дру-
гих вирусных инфекциях. 
В период пандемии же обя-
зательно в первую очередь 
исключить именно ковид. 

Как узнать наверняка, 
есть ли он у вас?

- Только с помощью спе-
циального теста в больнице.

А может ли бессимп-
томный ковид пере-

расти в пневмонию?
– Может, и это еще 

одна причина обратиться к 
доктору максимально опе-

ративно, при первом же по-
дозрении на коронавирус.

Нужно ли оставаться 
дома, если тест вы-

явил ковид, но никаких из-
менений в самочувствии вы 
не ощущаете?

– Обязательно. Не-
обходима двухнедельная 
изоляция. Если же кто-то 
из вашей семьи является 
носителем бессимптомно-
го ковида и вы с ним по-
стоянно контактируете, 
нужно использовать ин-
терфероновые препараты 
для профилактики, то есть 

  повышенная темпе-
ратура;
  кашель;
  одышка;
  проблемы с дыхани-

ем, ощущение сдав-
ленности в грудной 
клетке.

  -
:

  тошнота и рвота;
  диарея;
  кашель с кровью;
  головная боль. 

 
 
 

COVID-19:

обрабатывать слизистую и 
ротовую полость различ-
ными спреями и мазями. 
Непременно нужно соблю-
дать правила личной гиги-
ены: проветривать комна-
ты, часто и тщательно мыть 
руки с мылом, проводить 
влажную уборку помеще-
ний дезинфицирующими 
препаратами. 

Какой процент коло-
менцев переносит бо-

лезнь бессимптомно?
– Как и по всей Рос-

сии – порядка 25% насе-
ления.

Как защититься от 
бессимптомных пере-

носчиков ковида? 
– Распространение 

вируса далеко не всегда 
связано с чиханием или 
кашлем: вирусные части-
цы могут попасть в воздух и 
на поверхности, например, 
просто при разговоре. Так 
что меры предосторожно-
сти все те же: носите маску, 
соблюдайте дистанцию, 
старайтесь реже касаться 
лица и чаще мойте руки.

Беседовала
Мария СИНЕОКОВА

В Коломне волонтеры продолжают раздавать 
маски на автостанциях, вокзалах и в обществен-
ных местах. Недавно к активистам присоедини-
лись коломенские ратоборцы. Они покинули 
свою крепость, чтобы напомнить пассажирам 
о важности ношения средств индивидуальной 
защиты. Также ратоборцы проконтролировали, 
чтобы посетители общественного транспорта 
правильно надевали маски.

«Дорогие коломенцы! Носите маску везде, 
где есть риск заразиться. Это не просто способ 
защитить только себя, это возможность для всех 
нас защитить друг друга – родных, близких, 
друзей, знакомых и незнакомых», – напомнили 
коломенцам ратоборцы.

Ранее газета «Ять» сообщала о необычной 
акции по раздаче масок в Солнечногорске. Тогда 
средства индивидуальной защиты пассажирам 
раздавали активисты в костюмах Бэтмена, Че-
ловека-Паука и Супермена.

Фото: администрация Коломенского г. о.

 
  

  
 

    
  



Анна Жигалова, песке-
тарианка:

– Я уже 
д в а  г о д а 
придержи-
ваюсь пе-
скетариан-
ства (то есть 
не ем мясо 
теплокров-

ных, но рыбу и морепро-
дукты употребляю). От мяса 
животных отказалась не из-
за моральных убеждений, а 
исходя из собственных ощу-
щений: без мяса в рационе я 
чувствую себя намного луч-
ше и энергичнее. Большим 
минусом является то, что 
рыба и овощи стоят куда до-
роже, чем сосиски, и в кафе 
или ресторанах выбор блюд 
для вегетарианцев зачастую 
очень скудный. Особенно 
это чувствуется в малень-
ких городах, в больших же 
такая проблема постепенно 
нивелируется.

Александра Шабалина, 
веганка:

– Веганами люди ста-
новятся по самым разным 
причинам. Для меня это в 
первую очередь вопросы 

Споры о пользе или вреде вегетари-
анства не утихают очень давно. Все по-
тому, что однозначного и категоричного 
ответа просто не существует.

«Невозможно в доста-
точной мере оценить, по-
лезно вегетарианство или 
вредно. Это всегда очень 
индивидуально и зави-
сит от правильного ра-
циона и уровня здоровья 
организма, – объясняет 

врач-диетолог КЦРБ Татьяна Чернецо-
ва. – Последнее играет решающую роль, 
ведь вегетарианство предполагает очень 
много сыроедения, что категорически 
противопоказано людям со слабым же-
лудком. В ином случае, если человек 
будет питаться полноценно, не доводя 

организм до дефицита белков, мине-
ральных веществ или витаминов, ничего 
плохого в вегетарианстве нет. Наоборот, 
это очень здоровый образ жизни. Про-
блема лишь в том, что в нашей стране 
не всегда можно найти качественную 
еду, выращенную по всем правилам и 
без применения химии, и деньги на нее.

Однако прежде чем переходить на ве-
гетарианский образ жизни, стоит обра-
титься к терапевту и сдать хотя бы мини-
мальный набор анализов, чтобы оценить 
общее состояние организма. Сейчас, в 
век фастфуда и сладостей, слишком мно-
го людей страдает гастритом, язвами 
и проблемами с кишечником, так что 
лучше лишний раз перестраховаться».

Существует и другая позиция отно-
сительно вегетарианской диеты. 
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ских данных) и почти ни-
как не освещается в СМИ 
и других каналах инфор-
мации. В общественном 
сознании вегетарианство 
все еще зачастую просто 
«модная причуда, при-
шедшая с Запада». Хотя в 
меню многих ресторанов 
и кафе в последнее вре-
мя начинают потихоньку 
появляться зеленые ли-
сточки на полях, означа-
ющие, что блюдо подходит 
вегетарианцам, а также 
специализированные ма-
газины. Большая их часть 
сосредоточена в крупных 
городах – Питере, Кали-
нинграде, Москве. 

Александра Чухарева, лак-
то-ово-вегетарианка:

– Я от-
нош усь к 
лакто-ово-
вегетариан-
цам, то есть 
не ем мясо 
и рыбу, но 
употребляю 

в пищу продукты расти-
тельного происхождения, 
яйца и молоко. Пришла 
к этому довольно просто: 

   
    

1 ноября – Международный веганский день. Веге-
тарианство сейчас, как и многие другие течения, 
приобретает все большую популярность, хотя споры 
вокруг него не утихают. Кто-то говорит, что вегета-
рианство вредно для организма, кто-то – что очень 
полезно, одни категорически осуждают веганов, 
другие – мясоедов, и так до бесконечности. Веге-
тарианцами, а также веганами, ово-, лакто- и ово-
лактовегетарианцами становятся по самым разным 
причинам, и если раньше это были в основном ме-
дицинские или религиозные предписания, то сейчас 
на первый план обычно выходят этические и эколо-
гические вопросы.

 
 

Существует огромное 
количество различных 
направлений в вегета-
рианстве, и в названиях 
разобраться почти так же 
сложно, как правильно 
прочитать их с первого 
раза. Есть вполне мяг-
кие виды, как, например, 
флекситарианство – со-
знательное употребление 
мяса в меньших, чем обыч-
но, количествах, но не ис-
ключение его из рациона. 
Есть более жесткие, как 
веганство. Это одна из са-
мых строгих форм, кото-
рая полностью исключает 
из потребления продукты 
животного происхожде-
ния: не только мясо и рыбу, 
но и молоко, яйца, мед, а 

также другие продукты, 
произведенные с исполь-
зованием животных.

На самом деле веган-
ство – это не столько про 
пищу, сколько про заботу 
о животных. Так что и от 
одежды, бытовой химии 
или косметики, протести-
рованной на животных, ве-
ганы полностью отказыва-
ются. Это же касается всех 
зрелищных мероприятий, 
например, цирков, дельфи-
нариумов и зоопарков.

   ?
Для России вегетари-

анство (что уж говорить о 
веганстве) все еще редкое 
явление. В основном по-
тому, что эта тема редко 
исследуется (нет никаких 
официальных статистиче-

По словам доктора Александра Мяс-
никова, врача и телеведущего, вегетари-
анец ограничен во многих микроэле-
ментах, например, в железе, кальции 
и цинке: «Железа в продуктах расти-
тельного происхождения может быть 
много. Зеленая фасоль, бобовые, пше-
ница, груши, шпинат, брокколи… Но 
содержится оно в них в той структурной 
форме, которая всасывается организмом 
очень плохо». 

Похожая история и с цинком: «Он 
есть в мясе, рыбе, молоке, есть и в ово-
щах, и фруктах, орехах. Тот, что в мясе, 
всасывается хорошо, растительного 
происхождения – плохо. Мешают те 
же фитонциды и клетчатка (да-да, та 
самая полезная во всех отношениях 
клетчатка). Особенно это важно учи-

тывать родителям 
детей-вегетарианцев, 
у них потребности в 
цинке повышены». 
Одним словом, са-
мый главный прин-
цип – умеренность 
во всем, вк лючая 
умеренность в само-
ограничении. 

В любом случае 
важно помнить, что вегетарианство – 
это не только про питание, но и про от-
ветственное и осознанное отношение 
к жизни. Переходить на любую диету 
нужно осторожно, с заботой о себе и 
своем организме. 

Подготовила Мария СИНЕОКОВА

  ?

 

Раститель-
ная пища

Красное 
мясо

Мясо 
птицы

Рыба и мо-
репродукты

Молочные 
продукты Яйца

ВЕГАНСТВО

ЛАКТО-
ВЕГЕТАРИАНСТВО

ОВО-
ВЕГЕТАРИАНСТВО

ЛАКТО-ОВО-
ВЕГЕТАРИАНСТВО

ПЕСКЕТАРИ-
ВЕГЕТАРИАНСТВО

ПОЛЛО-
ВЕГЕТАРИАНСТВО

ПОЛУ-
ВЕГЕТАРИАНСТВО

однажды я почувствовала, 
что мясо оставляет тяжесть 
в организме и я плохо себя 
чувствую каждый раз по-
сле обеда. Тогда я пробо-
вала исключить говядину 
и свинину, но быстро по-
няла, что спокойно могу 
обходиться без курицы и 
рыбной продукции. Мое 
вегетарианство не под-
креплялось с точки зрения 
религии или этики, просто 
таким образом я стала чув-
ствовать себя лучше, энер-
гичнее и свободнее. Хотя 
философия буддизма мне 
близка. 

Я столкнулась с не-
пониманием со стороны 
родителей и некоторых 
знакомых, потому что ста-
ла вегетарианкой в 17 лет, 
но поскольку никаких 
негативных изменений в 
здоровье не последовало, 
меня в скором времени 
поддержали. Самая глав-
ная проблема для любо-
го вегетарианца – найти 
действительно хорошие 
продукты, овощи и фрук-
ты, потому что в еде часто 
некачественный состав и 
много химии.

,   
  :

 – из жалости к животным, во избежа-
ние их эксплуатации и убийств;

 – из-за беспокойства о своем здо-
ровье;

 – убежденность в том, что веге-
тарианская диета помогает экономить деньги;

 – выращивание животных нега-
тивно сказывается на экологии, животноводство яв-
ляется одной из главных причин загрязнения окру-
жающей среды, вырубки лесов, деградации почвы;

 – например, убежденность в том, что рас-
тительная пища естественна для человека.

этики и эко-
логии. Экс-
плуатация 
животных, 
п р и ч и н е -
ние им боли 
и их убий-
ство – не 
этично. С точки зрения эко-
логии все еще хуже: сотни 
миллионов людей в мире 
страдают от голода и недо-
едания, в то время как 70% 
выращиваемого зерна идет 
на корм скоту. Даже в бед-
ных странах бобовые, овощи 
и зерновые скармливаются 
животным на скотобойнях 
для производства мяса и 
молочных продуктов. В 
общем и целом 30% поверх-
ности земли приходится на 
животноводство, а одна мо-
лочная фабрика с 2500 коров 
выделяет такое же количе-
ство отходов, как и город с 
численностью 411 000 жи-
телей. Кроме того, животное 
сельское хозяйство является 
одной из лидирующих при-
чин мертвых зон в океане, 
загрязнения воды и разру-
шения окружающей среды. 
По-моему, все эти цифры 
говорят сами за себя.

  ,  :        
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Нет ничего хуже, чем пытать-
ся скрыть лишние килограммы, 
обтягивая их. Облегающие вещи 
не только делают женщину менее 
стройной, но и давно вышли из 
моды. Лучше всего отказаться 
от одежды из эластичной ткани 
(избавиться от всех водолазок, 
лосин и джинсов-скинни), отдав 
предпочтение более мешковатым 
и свободным одеждам. К тому же 
такой стиль сейчас в тренде.

   

Фактура – еще один очень 
важный нюанс. Бархат, парча, 
атлас, органза и пайетки отлично 
отражают свет от поверхности, 
визуально прибавляя объем, и 
это нельзя исправить ни особы-
ми моделями одежды, ни цветом. 
Чем крупнее фактура ткани – 
твид, вельвет, мех, вязка, тем 
четче смотрится силуэт.

   

Низкая посадка – еще один 
давно вышедший из моды тренд, 
от которого пора избавляться 
всем, кто хочет казаться строй-
нее. Джинсы с низкой посадкой 
добавляют лишние килограммы 
даже самым худым, подчеркивая 
каждую складочку.

   

Рюши, декоративные карма-
ны и драпировка – любая над-
стройка над базовым силуэтом 
делает его чуть более объемным. 
С другой стороны, если у вас уз-
кие плечи или бедра, то можно 
взять этот факт на заметку и вы-
правлять фигуру визуально, де-
лать ее более пропорциональной 
за их счет.

   

Вещи оверсайз сейчас в моде 
как никогда, однако если речь 

  !
…       
На восприятие фигуры человека очень сильно влияет именно 
одежда. Какие-то вещи визуально добавляют килограммы, 
какие-то убавляют. И хотя сейчас идеи бодипозитива и при-
нятия своего тела актуальны как никогда, советы в духе «что 
надеть, чтобы выглядеть стройнее» все еще нужны. Кстати, 
кроме одежды на восприятие фигуры влияет еще и осанка. Так 
что первое правило для всех стройных – всегда следить, чтобы 
спина оставалась прямой, а плечи расправленными.

идет о куртках, то они лучше сидят 
на тоненьких хрупких девушках, 
своей массивностью подчеркивая 
их миниатюрность. Женщинам 
другой комплекции вещи такого 
плана могут добавить лишние 
килограммы или сделать силуэт 
непропорциональным.

  

Кофты и юбки, декориро-
ванные баской, хорошо подчер-
кивают талию, но вот в области 
бедер визуально добавляют пару 
лишних кило.

    

Цвет – это первое, на что во-
обще обращают внимание, так что 
с помощью грамотно подобран-
ной цветовой палитры можно 
играть с образом, скрывая недо-
статки, подчеркивая достоин-
ства, увеличивая или уменьшая 
фигуру.

 . Черный погло-
щает световые лучи, а потому 
границы у вещи кажутся более 
четкими. Традиционно счита-
ется, что он вытягивает фигуру, 
делая ее стройнее, но это не всегда 
так. Данное правило срабатывает 
для вещей из матового материала, 
имеющих прямой или полуприта-
ленный крой. Для всей остальной 
одежды черный – это не инстру-
мент игры с фигурой, а просто 
стильный оттенок. 

  . Вещи белого цве-
та отражают все световые волны, 
а потому граница между белым и 
другими цветами размывается, 
делая предметы больше, чем есть 
на самом деле. Но это совсем не 
означает, что полные девушки не 
могут носить белый! Наоборот: 
специалисты считают, что недо-
статки фигуры можно выправ-
лять с его помощью. Например, 
если нижняя часть тела более 
массивная, чем грудь и плечи, 
сочетание темного низа с белым 
верхом сделает образ более гар-
моничным.

  . Серый – самый 
универсальный цвет, который бу-
дет отлично смотреться на пред-
ставителях обоих полов любой 
комплекции. Единственным ис-
ключением будет являться время 

суток: утром полностью серый 
наряд смотрится уместным, а вот 
вечером серая фигура вполне мо-
жет размыться в одно пятно.

     -
. Желтый, оранжевый и 

красный избирательно отражают 
волны в своем диапазоне, так что 
женщина в одежде этих цветов 
будет выглядеть чуть полнее, чем 
есть на самом деле. Синий, темно-
зеленый и фиолетовый больше 
поглощают, чем отражают, а по-
тому стройнят.

   -
? Вертикаль одного цвета 

вытягивает силуэт, а вот деление 
фигуры на несколько разноцвет-
ных блоков, наоборот, расширяет. 
Это вовсе не значит, что полным 
нельзя носить вещи разных цве-
тов, нужно лишь правильно рас-
ставлять акценты.

  .
Слишком яркие, насыщенные, 
неоновые оттенки создают вокруг 
себя светящееся поле, а следова-
тельно, и иллюзию дополнитель-
ного объема. Это же правило ра-
ботает в обратную сторону: более 
матовые вещи спокойных цветов 
будут делать силуэт четче и уже.

Настя БАГРОВА
Фото: открытые

интернет-источники

о цве-
олны, 
лым и 
ается, 
м есть 
сем не 

шки не

вытяги
фигур
ных бл
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 для взрослых, раз-
мер М. Цена договорная. Тел. 
8 (916) 943-70-20.

 – собрания сочинений: 
Купер в 9 томах, Ильф и Пе-
тров в 4 томах, Мопассан в 
12 томах, Куприн в 9 томах, 
Хаггард в 10 томах, Стивенсон 
в 6 томах, О. Генри в 3 томах. 
Тел. 8 (919) 773-37-27, Алек-
сандр.

 CD, MP3, DVD-
дисков (музыка, фильмы), 
разные жанры,1950 – 2019 гг., 
по цене 400 руб/диск, есть 
раритеты. Тел. 8 (925) 197-33-
69, Александр.

, Android 4, в 
хор. сост. Цена 1000 руб. 
Тел. 8 (966) 342-67-46, Павел.

 , поддерживает 
Wi-Fi, DVD, мультики, игры, 
в хор. сост. Цена 5000 руб. 
Тел. 8 (966) 342-67-46, Павел.

: иконы и карти-
ны от 60 тыс. руб., книги до 

АВТО

РАЗНОЕ

Suzuki Liana, 2005 г. в., про-
бег 177 000 км, МКПП, полный 
привод. Или меняю на ВАЗ-
2131. Тел. 8 (916) 346-91-58.

 -21115 
2008 г. в., дв. 1,5 л, 75 л. с., 
пробег 38 000 км (реальный), 
не гнилой, в хор. сост. Цена 
170 000 руб., торг уместен. 
Тел. 8 (916) 101-46-22.

Renault Logan, 2010 г. в., дв. 
1,6 л, 102 л. с., пробег 170 000 
км, МКПП, в отл. сост., до-
кументы – оригинал, АБС, 
центр. Замок, подушки без-
опасности, рейлинги. Цена 
260 000 руб. Тел. 8 (985) 313-
12-08.

Renault Duster, 2018 г. в., про-
бег 1405 км, 1,5 МТ (90 л. с.), 
полный привод, дизельный 
двигатель. Цена: 949 000 руб. 
Тел. 8 (926) 335-57-80.

Renault Duster, 2018 г. в., про-

НЕДВИЖИМОСТЬ

дельный, два балкона, окна 
ПВХ, все коммуникации но-
вые. Тел. 8 (906) 740-76-78.

1/2  в п. Пески, 50 кв. м, 
земельный участок 4 сотки, 
все коммуникации. Цена 1 
400 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

 в Старой Коломне (вто-
рой поворот от кремля), о/п 
129 кв. м, земельный участок 
9,5 соток, газ, вода, свет, 
канализация. Замечательное 
место для проживания или 
коммерческих целей (музей, 
хостел и т. д.). Тел. 8 (915) 
095-44-98.

, с. Лукерьино, о/п 80 кв. 
м, земельный участок 20 со-
ток, круглогодичный подъезд, 
газ и свет заведены, вода по 
границе. Цена 2 100 000 руб. 
Тел. 8 (926) 813-80-21.

, Коломна, рядом с 
кремлем, о/п 112 кв. м, два 
входа, две кухни, два с/у, все 
коммуникации центральные, 
земельный участок 13 соток в 
собственности, гараж, летний 
домик. Цена 6 600 000 руб. 
Тел. 8 (926) 536-36-33.

, д. Васильево, о/п 87 
кв. м, земельный участок 
правильной прямоугольной 
формы, 14 соток, посадки, 
добротный дом, свет, вода, 
септик заведены в дом, газ в 
трех метрах от забора. Тел. 8 
(926) 611-80-58.

, СНТ «Русь», дом из бру-
са, о/п 60 кв. м, земельный 
участок 12 соток, свет, водо-
провод – скважина, в пяти 
минутах ходьбы лес, пруд с 
оборудованным пляжем. Тел. 
8 (906) 740-78-44.

2   
  по 8 со-

ток под ИЖС, пос. Кучугуры 
Краснодарского края, курорт-
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Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ528

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

 выполнит 
замену розеток, выключателей, 
автоматов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ528

Реклама МХ523

  
  

на имя Аникина Андрея 
Владимировича. 

Просьба вернуть за возна-
граждение. 

Тел.: 8 (903) 521-47-32, 
8 (926) 900-24-64.

, ул. Левшина, д. 14, 
13 кв. м, 2/4, норм. сост. Цена 
499 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

1- . ., Москва, ЖК «То-
милино», новострой. Цена 3 
200 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

1- . ., Люберецкий р-н, 
п. Мирный, ЖК «Томилино-
парк», новострой, 2/17, о/п 37 
кв. м, кухня 10 кв. м, евроре-
монт. Тел. 8 (906) 740-81-33.

1- . ., ул. Карла Маркса, 
д. 43, 5/5, большая лоджия, 
хор. сост. Цена 1 650 000 руб. 
Тел. 8 (926) 527-27-78.

2- . ., Непецино, 3/5, 
балкон, с/у совм., рядом 
школа и садик. Цена 1 399 000 
руб. Тел. 8 (906) 740-76-78.

2- . ., ул. Октябрьской 
Революции, 4/5, о/п 47 кв. м, 
кухня 7 кв. м, комнаты изо-
лированы, отл. сост. Цена 2 
850 000 руб. Тел. 8 (926) 813-
80-21.

2- . ., ул. Малышева, 
1/3, 56 кв м, кухня 9 кв. м, 
«распашонка», окна ПВХ, ба-
тареи заменены, с/у раздель-
ный. Тел. 8 (967) 091-42-60.

2- . ., ул. Калинина, 
д. 37, 5/5, евроремонт, отл. 
сост. Цена 3 600 000 руб. Тел. 
8 (925) 804-46-80.

2- . ., Ларцевы Поляны, 
3/3, кирпичн., комнаты изоли-
рованные, хороший ремонт. 
Цена 2 000 000 руб. Тел. 8 
(963) 755-47-35.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
3, 2/4, «распашонка», с/у раз-

 
: 

иконы и картины от 
60 тыс. руб., книги 

до 1920 г., статуэтки, 
столовое серебро, 

буддийские фигуры, 
знаки, самовары, ко-
локольчики, золотые 
монеты, старинные 

ювелирные украшения, 
Тел. 8 (920) 075-40-40 
antikvariat22@mail.ru

Реклама МХ545

Реклама МХ326Реклама МХ356

   в очень 
хорошем состоянии, стерили-
затор бутылочек. Тел. 8 (910) 
416-88-50.

 для пчел, д. Гри-
шино. Тел.: 617-94-16, 8 (915) 
278-56-10, лучше после 20.00.

  – на-
весные и напольные, обои 8 
рулонов, трубы металлические 
оцинкованные, карнизы для 
штор, стекла, зеркала, ящик 
деревянный (60-е годы), стул 
офисный на колесиках, теле-
визор Samsung (не работает, 
цена 100 руб.), книги, раскла-
душки (цена 100 руб.), тазы, 
баки, ведра, лейку оцинкован-
ную, желоба оцинкованные, 
противень (2 шт.). Дешево. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

 . Тел. 8 
(496) 614-22-77.

Реклама МХ355

ное место, 10 минут до моря. 
Есть электричество, дорога. 
Цена участка 800 000 руб., 1 
500 000 руб. за оба участка. 
Тел. 8 (915) 001-68-81.

3    
о/п 20 соток в районе с. Чан-
ки, СНТ «Замоскоречье», с до-
мом под отделку, с мебелью. 
Тел. 8 (916) 346-91-58.

  10 соток, 
пос. Проводник, можно про-
писаться, отличный проезд. 
Цена  320 000 руб. Тел. 8 (926) 
828-98-00.

  15 соток, 
Бакунино. Газ, свет, водопро-
вод, Интернет по линии ули-
цы. Цена 75 000 руб. за сотку. 
Тел. 8 (910) 409-39-56.

  2,58 га у 
дороги Черкизово – Мячково, 
800 м от с. Черкизово. Цена 
договорная. Тел. 8 (910) 409-
39-56.

  24 сотки, 
с. Шкинь, под ЛПХ, участок 
расположен на берегу реки 
Северки, рядом шоссейная 
дорога, хороший подъезд. 
Свет, вода по границе участ-
ка, газ в 20 м от него. Цена 
договорная. Тел. 8 (916) 815-
02-23.

  6 соток, 
СНТ «Коммунальник-3», ме-
таллический забор, электри-
чество, вода питьевая, домик 
20,4 кв. м. Проведена геоде-
зия. Тел. 8 (916) 033-46-63.

  9,5 соток, 
Старая Коломна, городские 
коммуникации (газ, вода, 
свет, канализация), на участке 
старый дом о/п 130 кв. м. Тел. 
8 (915) 095-44-98.

Реклама МХ539

  , 21 сотка. Распо-
ложен в деревне Подбе-
резники, хороший подъ-
езд, свет на участке. Дач-
ное, красивое, тихое ме-
сто, чистый воздух. Рядом 
пруд. Участок правильной 

формы 40х60. По периметру участка поставлены 
железные столбы. Подведено электричество 15 кВт. 
Тел. 8 (926) 099-00-12.

Реклама МХ484

КУПЛЮ 
радиоэлектронные 

платы, приборы, радио-
детали. Любые монеты и 
бумажные деньги СССР, 
юбилейные, иностран-

ные. Значки.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХ538

Реклама МХ536

     
  ,  

 5-8 . 
Большой опыт, хорошие результаты. Возможны 

онлайн-уроки. Тел. 8 (916) 310-70-13

МХ527

бег 43 218 км, 2,0 АТ (143 л. с.), 
полный привод, бензиновый 
двигатель. Цена: 899 000 руб. 
Тел. 8 (926) 453-98-49.

Renault Dokker, 2018 г. 
в., пробег 317 км, 1,5 МТ 
(90 л. с.), передний при-
вод, дизельный двига-
тель. Цена:1 065 000 руб. Тел. 
8 (977) 537-20-96.

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 8 
(916) 565-05-46.

1920 г., статуэтки, столовое 
серебро, буддийские фигу-
ры, знаки, самовары, коло-
кольчики, золотые монеты, 
старинные ювелирные укра-
шения, Тел. 8 (920) 075-40-40 
antikvariat22@mail.ru

, ,  до 
1950 года. Тел. 8 (915) 324-
11-34.

 , 
приборы, радиодетали, 
любые монеты и бумажные 
деньги СССР, юбилейные, 
иностранные, значки. 8 (985) 
116-49-30.

    
для мальчика 11 лет, жела-
тельно на дом. Инструмент 
есть – фортепиано. Оплата 
достойная. Рассмотрю все 
варианты. Тел. 8 (905) 549-
37-51.
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РАЗМЕЩЕНИЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В РАМКЕ – 1000 руб. в месяц  

за 4 публикации. 
Тел. 8 (496) 612-40-09,  

8 (985) 342-98-55.

СУДОКУГРУЗОПЕРЕВОЗКИ УСЛУГИ

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ424

СТРОИТЕЛЬСТВО

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 
ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.

Тел.: 8 (909) 984-83-85,
          8 (965) 268-36-62  

Реклама МХ561

ЭМАЛИРОВКА 

ВАНН
 Срок эксплуатации – 

10 лет. 
Ремонт квартир. 

Тел. 8 (917) 523-11-31

              Реклама МХ558

КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ 
СПЕЦИАЛИСТЫ 

С БОЛЬШИМ ОПЫТОМ 
ВЫПОЛНЯТ СЛЕДУЮЩИЙ 

СПЕКТР РАБОТ:
  Монтаж дымовых и вентиляци-

онных каналов от газового обо-
рудования (бытовые, промыш-
ленные). Акт о техническом со-
стоянии

  Замена газового оборудова-
ния, радиаторов, труб, стояков

  Монтаж систем отопления, во-
доснабжения, канализации

  Монтаж стропильной фермы 
(кровля)

  Каркасные дома, бани, бе-
седки

  Устройство заборов (ПР-15, 
рабица)

  Облицовка плиткой

  Отделочные работы в любых 
помещениях (капитальный, кос-
метический, авторский ремонт)

  Эмалировка ванн

Выезд специалиста 
по Московской области.

На рынке услуг более 15 лет.

Все виды работ, гарантия 36 ме-
сяцев. Форма оплаты любая.

Тел.: 8 (916) 442-69-44, 
8 (917) 523-11-31, звоните 
в удобное для вас время.

              Реклама МХ557

БАНКРОТСТВО
СПИСАНИЕ 

ДОЛГОВ
Тел. 8 (496) 623-11-23, 

8 (916) 599-99-33
г. Коломна, ТЦ «Кадо», 

5 этаж, офис 9

Реклама МХ535

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ОПИЛКИ 
ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ.

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ357

«  »

«  »

news_kolomna

  
? 

!

16+

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55.

Реклама МХ438

СПУТНИКОВОЕ ТВ 
«Триколор ТВ», НТВ+

Акция – обмен старых прием-
ников на новые. Спутниковое 

МТС ТВ. «Телекарта ТВ». 
Цифровое эфирное ТВ. 
Любые национальные и 

религиозные каналы.
Официальный дилер

Тел.: 8 (916) 351-40-78, 
8 (977) 409-61-37

Реклама МХ147

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

Подарите новую жизнь 
старой мебели!

Тел.: 8 (925) 196-33-30, 
8 (926) 854-70-40.

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА БЕСПЛАТНО.

              Реклама МХ532

ВСПАШКА ЗЕМЛИ 
МОТОБЛОКОМ, 

ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 
МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 

Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ458

 « »,
НАРКОЛОГИЯ
ВЫВЕДЕНИЕ ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 
8 (496) 618-12-14, 

ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», 

вход со стороны аптеки.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

НАРКОЛОГИЯ
              Реклама МХ554

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ОФИСОВ, ДОМОВ. 
Опыт работы более 20 лет, 
креативный подход, сжатые 

сроки, декоративное 
покрытие стен, потолков 
(фактурка, шелк и т. д.). 

Тел. 8 (916) 642-29-16, 
с 8.00 до 22.00.

              Реклама МХ556

1- . ., ул. Дзержинского, 
д. 8/2, есть мебель. Только 
без животных. Тел.: 8 (916) 
463-24-74, 8 (496) 618-11-74.

ЗВЕРЬЕ МОЕ

. Ему около пяти 
лет, выше колена, вес 35 кг, 
статный, мускулистый, от-
личные охранные каче-
ства, даже несмотря на его 
особенность – он слепой. 
Тел.: 8 (906) 059-98-55, 
8 (999) 979-86-75.

. Прелестный щенок 
ищет дом. Мальчик, возраст – 
4,5 месяцев, обработан от 
паразитов, вырастет среднего 
размера, ниже колена. От-
даем с условием фото- и ви-
деоприветов из дома. Тел. 
8 (999) 979-86-75, Ирина.

. Очень красивые 
щенки ищут дом и ответ-
ственного хозяина. Возраст – 
примерно три месяца, об-
работаны от паразитов. Тел. 
8 (999) 979-86-75, Ирина.

, . Возраст – 
2,5 месяца. Девчонки кон-
тактные, очень активные, 
адекватные. Людей не бо-
ятся, не против порезвиться 
с детьми. По размеру будут 
небольшими, примерно 
45 см в холке. От блох и глистов 
обработаны. Отдадим в до-
брые руки, со стерилизацией 
поможем. Будем рады фото- 
и видеоприветам из дома. 
Доставка обсуждается. Тел. 
8 (999) 979-86-75, Ирина.

. Возраст — 2,5 меся-
ца, контактная, ласковая, ак-
тивная, здоровая. На данный 
момент живет в квартире, в 
туалет ходит на пеленочку, 
ожидается прививка. Когда 
вырастет, будет среднего ро-
ста – 40 – 45 см. Возможна 
доставка. Со стерилизацией 
поможем. Тел. 8 (999) 979-
86-75, Ирина.

. Возраст – 1,5 ме-
сяца. Один малыш светлый, 
остальные черные. Отда-
ем с условием дальнейшей 
стерилизацией по возрасту 
и фотоприветами из дома. 
Тел. 8 (999) 979-86-75.

  

Возраст – 
1,5 месяца, 
девочки и один 
черненький 
мальчик, ищут 
добрых и ответ-
ственных хозяев. 
Обработаны от 
паразитов. Вы-
растут среднего размера. Отдаем 
с условием стерилизации по воз-
расту (с ней поможем) и фотови-
деоприветами из дома. 
Тел. 8 (999) 979-86-75.
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05.00 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

05.20 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.00 «Школа Доктора Комаров-
ского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
12.00 «Адская кухня». [16+].
14.00 «На ножах». [16+].
19.00 «Адская кухня». [16+].
21.00 «Черный список». [16+].
22.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
23.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
00.50 «Пятница News». [16+].
01.30 «РевиЗолушка». [16+].
03.10 «Орел и решка. Переза-

грузка». [16+].

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

05.40 «Документальный проект». 
[16+].

06.30 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк». [0+].

08.05 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». [0+].

09.25 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». [6+].

10.55 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». [6+].

12.35 М/ф «Алеша Попович и Тугарин 
Змей». [12+].

14.10 М/ф «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч». [0+].

15.30 М/ф «Илья Муромец и Соловей-
Разбойник». [6+].

17.05 М/ф «Три богатыря и Шамахан-
ская царица». [12+].

18.35 М/ф «Три богатыря на дальних 
берегах». [0+].

20.00 М/ф «Три богатыря: Ход конем». 
[6+].

21.25 М/ф «Три богатыря и Морской 
царь». [6+].

23.00 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта». [6+].

00.20 М/ф «Три богатыря и Наследни-
ца престола». [6+].

01.50 М/ф «Садко». [6+].
03.10 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
03.55 «Тайны Чапман». [16+].
04.45 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. [16+].

05.05 Х/ф «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
[12+].

07.00 Х/ф «АФОНЯ». [0+].
08.00 Сегодня.
08.25 Х/ф «АФОНЯ». [0+].
09.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+].
10.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУ-

СТЫНИ». [0+].
18.15 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.10 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

[16+].
23.20 Сегодня.
23.30 «Поздняков». [16+].
23.40 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского». [12+].
00.20 «Мы и наука. Наука и мы». 

[12+].
01.20 Т/с «СМОТРИТЕЛЬ МАЯ-

КА». [16+].
03.55 Их нравы. [0+].
04.20 Т/с «КОМАНДА». [16+].

06.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
[0+].

08.00 Новости дня.
08.10 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». [12+].
10.15 Д/с «Кремль-9». [12+].
12.25 Д/с «Кремль-9». [12+].
13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Кремль-9». [12+].
13.25 Д/с «Кремль-9». [12+].
14.15 Д/с «Кремль-9». [12+].
15.05 Д/с «Кремль-9». [12+].
16.00 Д/с «Кремль-9». [12+].
16.50 Д/с «Кремль-9». [12+].
18.00 Новости дня.
18.15 Д/с «Кремль-9». [12+].
19.00 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗА-

ДАНИЕ». [12+].
21.05 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕ-

ТЕ». [12+].
22.55 Т/с «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 

[6+].
03.00 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

[12+].
04.35 Д/ф «Фатеич и море». [16+].
05.45 Д/с «Оружие Победы». [6+].

06.00 Новости.
06.10 Д/с «Россия от края до края». 

[12+].
06.30 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». [6+].
08.05 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». [0+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 

[12+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИ-

НОВКЕ». [0+].
14.00 Х/ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». КИНО В ЦВЕТЕ. 
[12+].

15.50 Большой праздничный кон-
церт. [12+].

17.55 Музыкальный фестиваль «Го-
лосящий КиВиН-2020». [16+].

21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ТОБОЛ» [16+].
22.30 «Большая игра». Специаль-

ный выпуск. [16+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Д/ф Премьера. «Иммунитет. 

Шансы на выживание». [12+].
01.00 Наедине со всеми. [16+].
01.45 Модный приговор. [6+].
02.35 Давай поженимся! [16+].
03.15 Мужское / Женское. [16+].

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ

ÑÐÅÄÀ, 4 ÍÎßÁÐß

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.10 Премьера. «Гражданская 

оборона». [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.45 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ТОБОЛ» [16+].
22.30 Вечерний Ургант. [16+].
23.30 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «ПОД 

ОДНОЙ КРЫШЕЙ». [16+].
01.10 Время покажет. [16+].
02.45 Наедине со всеми. [16+].
03.30 Модный приговор. [6+].
04.20 Давай поженимся! [16+].
05.00 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Орел и решка. Неиздан-
ное». [16+].

05.45 «Орел и решка. Переза-
грузка-3». [16+].

07.00 «Школа Доктора Комаров-
ского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
12.45 «Кондитер». [16+].
15.40 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
19.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
20.00 «Орел и решка. Россия-2». 

[16+].
21.00 «Орел и решка. Россия-2». 

[16+].
22.00 «Орел и решка. Чудеса 

света-3». [16+].
23.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
00.50 «Пятница News». [16+].
01.20 «РевиЗолушка». [16+].
03.00 «Орел и решка. Переза-

грузка». [16+].

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 «Неизвестная история». [16+].
10.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 Засекреченные списки. [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». [16+].
21.55 «Водить по-русски». [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
00.30 Х/ф «ЗАКОН НОЧИ». [18+].
02.45 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
03.30 «Тайны Чапман». [16+].
04.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный репортаж». 

[12+].
08.40 Д/с «Подлинная история рус-

ской революции». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Д/с «Подлинная история рус-

ской революции». [16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Подлинная история рус-

ской революции». [12+].
14.00 Военные новости.
14.05 Д/с «Подлинная история рус-

ской революции». [12+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Битва оружейников». [12+].
19.40 «Легенды армии» с Алексан-

дром Маршалом. [12+].
20.25 Д/с «Улика из прошлого». [16+].
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. [12+].
23.40 Т/с «РОССИЯ МОЛОДАЯ». [6+].
03.05 Х/ф «ДВА ГОДА НАД ПРОПА-

СТЬЮ». [6+].
04.40 Д/с «Выдающиеся авиакон-

структоры». [12+].
05.20 Д/с «Хроника Победы». [12+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЗОВИ МЕНЯ МА-

МОЙ». [12+].
23.20 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». [12+].
01.00 Д/ф «США-2020. Накану-

не». [12+].
01.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+].

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ÍÎßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Документальный проект». [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «ПАРКЕР». [16+].
22.20 «Водить по-русски». [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Неизвестная история». [16+].
00.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». [18+].
02.30 Х/ф «ПАРНИ СО СТВОЛАМИ». 

[16+].
04.10 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.10 Премьера. «Гражданская 

оборона». [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.45 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ТОБОЛ» [16+].
22.30 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 «Познер». [16+].
01.10 Время покажет. [16+].
02.45 Наедине со всеми. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Наедине со всеми. [16+].
03.35 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЗОВИ МЕНЯ МА-

МОЙ». [12+].
23.20 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». [12+].
02.20 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+].
04.05 Т/с «ГРАЖДАНИН НА-

ЧАЛЬНИК». [16+].

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
08.40 Д/с «Нулевая мировая». [12+].
10.00 Военные новости.
10.05 Д/с «Нулевая мировая». [12+].
13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Нулевая мировая». [12+].
13.30 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2». 

[16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2». [16+].
15.50 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Битва оружейников». [12+].
19.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. [12+].
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. [12+].
23.40 Т/с «РОССИЯ МОЛОДАЯ». [6+].
03.10 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ». [6+].
04.40 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА...» [0+].
05.45 Д/с «Сделано в СССР». [6+].

05.00 «Орел и решка. Неиздан-
ное». [16+].

05.45 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.00 «Школа доктора Комаров-
ского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
13.50 «Кондитер». [16+].
16.50 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
21.00 «Орел и решка. Девчата». 

[16+].
22.00 «Орел и решка. Чудеса 

света-3». [16+].
23.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
00.50 «Пятница News». [16+].
01.20 «РевиЗолушка». [16+].
03.05 «Орел и решка. Переза-

грузка». [16+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
18.30 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

[16+].
23.35 Сегодня.
23.45 «Основано на реальных со-

бытиях». [16+].
01.15 Т/с «СМОТРИТЕЛЬ МАЯ-

КА». [16+].
04.00 Их нравы. [0+].
04.20 Т/с «КОМАНДА». [16+].

ÏßÒÍÈÖÀ

04.00 Х/ф «ПРИЗРАК». [6+].
06.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ИСПЫ-

ТАТЕЛЬНЫМ СРОКОМ». 
[12+].

10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 Х/ф «АБРИКОЛЬ». [12+].
17.00 Вести. День народного 

единства.
17.30 «Петросян-шоу». [16+].
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Х/ф «ХОЛОП». [12+].
23.40 Х/ф «МИЛЛИАРД». [12+].
01.40 Х/ф «НА РАЙОНЕ». [16+].
03.25 Х/ф «ДАБЛ ТРАБЛ». [12+].

ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ÍÎßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
18.30 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

[16+].
23.35 Сегодня.
23.45 «Основано на реальных со-

бытиях». [16+].
01.15 Т/с «СМОТРИТЕЛЬ МАЯ-

КА». [16+].
03.55 Их нравы. [0+].
04.20 Т/с «КОМАНДА». [16+].
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×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ÍÎßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.10 Премьера. «Гражданская 

оборона». [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.45 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ТОБОЛ» [16+].
22.30 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Д/ф Премьера. «Иммунитет. 

Токсины». [12+].
01.10 Время покажет. [16+].
02.45 Наедине со всеми. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Наедине со всеми. [16+].
03.35 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». 
[16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 Документальный спецпроект. 

[16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 Документальный спецпроект. 

[16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». [16+].
21.55 «Смотреть всем!» [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
00.30 Х/ф «МЕХАНИК». [18+].
02.10 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
03.00 «Тайны Чапман». [16+].
04.35 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙ-

НОГО СЧАСТЬЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Х/ф «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РА-

ДОСТИ». [12+].
23.20 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». [12+].
02.20 Т/с «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙ-

НОГО СЧАСТЬЯ». [12+].
04.05 Т/с «ГРАЖДАНИН НА-

ЧАЛЬНИК». [16+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный репортаж». 

[12+].
08.40 «Не факт!» [6+].
09.10 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». [16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». [16+].
13.40 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Битва оружейников». 

[12+].
19.40 Легенды телевидения. [12+].
20.25 «Код доступа». [12+].
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВО-

ЙНЕ». [12+].
01.25 Х/ф «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-

КЕ». [6+].
02.55 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА». [12+].
04.20 Х/ф «БЕЛЫЙ ВОРОН». [12+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
18.30 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

[16+].
23.35 Сегодня.
23.45 ЧП. Расследование. [16+].
00.15 «Крутая история» с Татьяной 

Митковой. [12+].
01.05 Т/с «СМОТРИТЕЛЬ МАЯ-

КА». [16+].
03.50 Их нравы. [0+].
04.20 Т/с «КОМАНДА». [16+].

05.00 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

05.20 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.00 «Школа доктора Комаров-
ского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
13.00 «Адская кухня». [16+].
15.00 «На ножах». [16+].
19.00 «Пацанки-5». [16+].
21.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
23.00 «Теперь я босс-5». [16+].
00.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
00.50 «Пятница News». [16+].
01.30 «РевиЗолушка». [16+].
03.10 «Орел и решка. Переза-

грузка». [16+].

ÐÅÍ-ÒÂÇÂÅÇÄÀ



. Для Овнов эта неделя обе-
щает стать благоприятной в про-
фессиональной сфере. Все ваши 

усилия и эффективная работа не пройдут да-
ром, перспективы карьерного роста замет-
но улучшатся. Это время отлично подходит 
для принятия волевых и смелых решений, 
которые в будущем кардинально изменят 
вашу жизнь.

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ÍÎßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂÐÎÑÑÈß-1

05.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 Документальный спецпроект. 

[16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 Документальный спецпроект. 

[16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Документальный спецпроект. 

[16+].
21.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК». [16+].
22.50 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-2». [16+].
00.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3». [16+].
02.15 Х/ф «ВУЛКАН». [16+].
03.50 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].

06.15 «Специальный репортаж». 
[12+].

06.35 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». [12+].
09.10 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». [16+].
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». [16+].
13.50 Т/с «СМЕРШ». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «СМЕРШ». [16+].
18.00 Новости дня.
18.40 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». [12+].
20.55 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА». 

[0+].
21.15 Новости дня.
21.25 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА». 

[0+].
23.10 «Десять фотографий». [6+].
00.00 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИ-

ТА». [6+].
01.35 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

[12+].
03.20 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». [0+].
05.00 Д/с «Хроника Победы». [12+].

05.00 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

05.20 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.00 «Школа Доктора Комаров-
ского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
13.40 «Пацанки-5». [16+].
18.00 «Бой с Герлс». [16+].
19.00 Х/ф «КОД ДА ВИНЧИ». 

[16+].
21.00 Х/ф «АНГЕЛЫ И ДЕМО-

НЫ». [16+].
23.00 Х/ф «ЗЕРКАЛА». [16+].
01.00 «Пятница News». [16+].
01.30 «AgentShow Land». [16+].
02.00 «Еда, я люблю тебя!». [16+].
03.10 «Орел и решка. Переза-

грузка-3». [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.10 Премьера. «Гражданская 

оборона». [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 «Человек и закон» с Алексе-

ем Пимановым. [16+].
19.45 «Поле чудес». [16+].
21.00 Время.
21.30 «Голос». Новый сезон. [12+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.25 Д/ф Премьера. «Звуки улиц: 

Новый Орлеан - город музы-
ки». [16+].

01.55 Наедине со всеми. [16+].
02.40 Модный приговор. [6+].
03.30 Давай поженимся! [16+].
04.10 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙ-

НОГО СЧАСТЬЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «Юморина-2020». [16+].
00.40 Х/ф «МИЛЛИАРД». [12+].
02.35 Х/ф «ДУЭЛЯНТ». [12+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
17.25 «Жди меня». [12+].
18.20 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

[16+].
23.20 Своя правда. [16+].
01.15 Квартирный вопрос. [0+].
02.15 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУ-

СТЫНИ». [0+].
03.35 Т/с «КОМАНДА». [16+].

ÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ÍÎßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË
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ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ÍÎßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

04.15 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». [0+].
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». [0+].
06.55 Играй, гармонь любимая! [12+].
07.40 Часовой. [12+].
08.10 Здоровье. [16+].
09.20 «Непутевые заметки» с Дми-

трием Крыловым. [12+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Жизнь других. [12+].
11.15 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? [6+].
13.55 Х/ф «БАТАЛЬОН». [12+].
16.20 Премьера. Юбилей ансамбля 

«Ариэль». Лев Лещенко, «Са-
моцветы», «Ялла», «Песняры» 
и другие. [12+].

18.00 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Кубок России-2020. 
Женщины. Короткая програм-
ма. Прямой эфир.

19.00 «Три аккорда». Новый сезон. 
[16+].

21.00 Время.
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«МЕТОД-2». [16+].
00.00 Х/ф «ЛЕВ». К ЮБИЛЕЮ АЛЕ-

НА ДЕЛОНА. [12+].
01.50 Наедине со всеми. [16+].
02.35 Модный приговор. [6+].
03.25 Давай поженимся! [16+].
04.05 Мужское / Женское. [16+].

04.20 Х/ф «ДВА МГНОВЕНИЯ 
ЛЮБВИ». [12+].

06.00 Х/ф «Я БУДУ РЯДОМ». 
[12+].

08.00 Местное время. Воскресе-
нье.

08.35 «Устами младенца».
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.15 «Парад юмора». [16+].
13.10 Х/ф «ЛЕГЕНДА №17». 

[12+].
15.50 Х/ф «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕ-

ВА». [12+].
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. 
[12+].

01.30 Д/ф «Великая Русская ре-
волюция». [12+].

03.15 Х/ф «ДВА МГНОВЕНИЯ 
ЛЮБВИ». [12+].

05.40 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДА-
НИЕ». [12+].

07.25 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ». 
[12+].

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым.

09.25 «Служу России». [12+].
09.55 «Военная приемка». [6+].
10.45 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. [12+].
11.30 Д/с «Секретные материалы». 

[12+].
12.20 «Код доступа». [12+].
13.10 «Специальный репортаж». 

[12+].
13.55 Т/с «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». 

[16+].
18.00 Главное с Ольгой Беловой.
19.25 Д/с «Легенды советского сы-

ска». [16+].
22.45 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
23.00 «Фетисов». [12+].
23.45 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ «САВОЙИ». 

[12+].
01.30 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ». [6+].
03.00 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА...» [0+].
04.10 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

[12+].
05.45 Д/с «Оружие Победы». [6+].

04.55 Х/ф «ЗВЕЗДА». [12+].
06.40 «Центральное телевидение». 

[16+].
08.00 Сегодня.
08.20 «У нас выигрывают!» [12+].
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. [16+].
11.00 Чудо техники. [12+].
11.50 Дачный ответ. [0+].
13.00 «НашПотребНадзор». [16+].
14.05 «Однажды...» [16+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели.... [16+].
18.00 Новые русские сенсации. 

[16+].
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.
20.10 «Ты супер!» [6+].
22.45 «Звезды сошлись». [16+].
00.15 «Основано на реальных со-

бытиях». [16+].
03.15 Их нравы. [0+].
03.35 Т/с «КОМАНДА». [16+].

05.00 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.30 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

09.00 «Доктор Бессмертный-2». 
[16+].

09.30 «Регина+1». [16+].
10.30 «Орел и решка. Россия-2». 

[16+].
11.30 «Орел и решка. Чудеса 

света-3». [16+].
14.00 Д/с «Красные башни. Тай-

ны московского Кремля». 
[16+].

19.00 «Мир наизнанку. Китай». 
[16+].

23.00 Х/ф «БАНДЫ НЬЮ-
ЙОРКА». [16+].

02.30 «Еда, я люблю тебя!». [16+].
04.00 «Орел и решка. Переза-

грузка-3». [16+].

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00 Умницы и умники. [12+].
09.45 Слово пастыря. [0+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «101 вопрос 

взрослому». [12+].
11.10 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? [6+].
13.55 Премьера. «На дачу!» с На-

ташей Барбье. [6+].
15.10 Угадай мелодию. [12+].
15.55 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым. [12+].

17.25 «Ледниковый период». Но-
вый сезон. [0+].

21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. [16+].
23.00 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «УГЛЕ-

РОД». [18+].
00.55 Наедине со всеми. [16+].
01.40 Модный приговор. [6+].
02.30 Давай поженимся! [16+].
03.10 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский проект. 
[12+].

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

[16+].
12.30 «Доктор Мясников». [12+].
13.35 Х/ф «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РА-

ДОСТИ». [12+].
15.40 Х/ф «ХОЛОП». [12+].
18.00 «Привет, Андрей!» [12+].
20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «ЧУЖАЯ СЕСТРА». 

[12+].
01.05 Х/ф «СИЛА ЛЮБВИ». 

[12+].

05.25 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВО-
ЙНЕ». [12+].

07.00 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ «САВОЙИ». 
[12+].

08.00 Новости дня.
08.10 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ «САВОЙИ». 

[12+].
09.00 «Легенды цирка с Эдгардом За-

пашным». [6+].
09.30 «Легенды кино». [6+].
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
11.05 Д/с «Улика из прошлого». [16+].
11.55 «Не факт!» [6+].
12.30 Круиз-контроль. [6+].
13.00 Новости дня.
13.15 «Специальный репортаж». [12+].
13.35 «СССР. Знак качества» с Гари-

ком Сукачевым». [12+].
14.25 «Морской бой». [6+].
15.30 Д/с «Оружие Победы». [6+].
15.40 Д/ф «Призраки острова Матуа». 

[12+].
16.50 Д/ф «12 жизней Отто Шмидта». 

[12+].
18.00 Новости дня.
18.10 «Задело!» с Николаем Петро-

вым.
18.25 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2», 

3 серии. [16+].
00.30 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». [12+].
02.10 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». [12+].
03.50 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА». 

[0+].
05.15 Д/с «Москва фронту». [12+].

05.05 ЧП. Расследование. [16+].
05.30 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
[0+].

07.25 Смотр. [0+].
08.00 Сегодня.
08.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным. [0+].
08.45 «Кто в доме хозяин?» [12+].
09.25 Едим дома. [0+].
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+].
11.00 «Живая еда с Сергеем Мало-

зёмовым». [12+].
12.00 Квартирный вопрос. [0+].
13.00 «НашПотребНадзор». [16+].
14.00 Поедем, поедим!. [0+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели.... [16+].
18.00 Д/с «По следу монстра». 

[16+].
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 Ты не поверишь!. [16+].
21.20 «Секрет на миллион». [16+].
23.25 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. [16+].
00.15 «Квартирник НТВ у Маргули-

са». [16+].
01.35 Дачный ответ. [0+].
02.30 Д/ф «Октябрь LIVE». [12+].
03.25 Т/с «КОМАНДА». [16+].

05.00 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.30 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

09.00 «Доктор Бессмертный-2». 
[16+].

09.30 «Регина+1». [16+].
10.00 «Шеф и Маша». [16+].
10.30 «На ножах». [16+].
21.30 Х/ф «ИНФЕРНО». [16+].
23.00 Х/ф «ПЛЯЖ». [16+].
01.30 «Еда, я люблю тебя!». [16+].
04.00 «Орел и решка. Переза-

грузка-3». [16+].

05.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

07.50 М/ф «Крепость: щитом и ме-
чом». [6+].

09.15 «Минтранс». [16+].
10.15 «Самая полезная програм-

ма». [16+].
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
15.20 Засекреченные списки. 

[16+].
17.20 Х/ф «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 

[12+].
19.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». [16+].
21.25 Х/ф «ПРИНЦ ПЕРСИИ: ПЕ-

СКИ ВРЕМЕНИ». [12+].
23.40 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИКА: 

ЧЁРНАЯ ДЫРА». [16+].
01.40 Х/ф «ХОЗЯИН МОРЕЙ: НА 

КРАЮ ЗЕМЛИ». [12+].
03.45 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 «Тайны Чапман». [16+].
06.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ». [16+].
08.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-2». [16+].
10.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-3». [16+].
12.20 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-4». [16+].
14.50 Х/ф «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 

[12+].
16.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». [16+].
18.55 Х/ф «РИДДИК». [16+].
21.20 Х/ф «ЛЮСИ». [16+].
23.00 Добров в эфире. [16+].
00.05 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
03.40 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
04.25 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+].
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. Рутинные проблемы бу-
дут отнимать много сил, а потому 
правильно распределяйте время и 

задачи. От вас потребуется полный само-
контроль во всех делах, так что попробуй-
те очистить свои мысли и четко расписать 
все дела на бумаге. Самое важное сейчас – 
мыслить позитивно и помнить, что трудно-
сти скоро пройдут.

. Близнецов в этот пери-
од ожидает приятное известие, а по-
ка постарайтесь побольше времени 

уделять своей семье и своему хобби. Звез-
ды говорят, что эта неделя – отличное время 
для налаживания отношений и реализации 
любых творческих проектов. 

. В этот период Стрельцы 
будут часто чувствовать недостаток 
сил и энергии, так что будьте осто-

рожны в принятии важных решений. Важно 
помнить, что мелкие неудачи – это нормаль-
но, и уже со второй половины недели жизнь 
начнет меняться в лучшую сторону. Звезды 
станут более позитивными, что отразится и 
на вашей удачливости.

. Семейные и домашние дела 
будут доставлять много хлопот. 
Кому-то нужно будет решать про-
блемы с недвижимостью, у кого-

то на первый план выйдут родственники. Эта 
неделя идеально подходит для физической 
активности. Походы в спортзал или утрен-
ние пробежки помогут избавиться от стрес-
са и восстановить здоровье.

. Весы на этой неделе от-
кроют в себе скрытые таланты и 
способности, которые могут стать 

источником дополнительных доходов. При-
сущие знаку любознательность и мудрость 
будут способствовать достижению успехов 
в обучении и финансовых вопросах. Коли-
чество новых дел и встреч с новыми людьми 
в это время ощутимо возрастет.

. Скорпионам надо быть 
готовым к мелким бытовым препят-
ствиям на жизненном пути. С дру-
гой стороны, велика вероятность 

того, что у одиноких Скорпионов появятся 
тайные поклонники. Тем, кто уже состоит в 
отношениях, лучше больше времени прово-
дить с любимым человеком.

. Для Водолеев эта неделя 
станет отличным временем для обу-
чения, путешествий и дальних поез-

док. Сейчас вы сами заинтересованы в полу-
чении новой информации, а потому будете 
легче воспринимать ее и делать верные вы-
воды. Во второй половине недели у вас по-
явится шанс познакомиться с влиятельным 
человеком. 

. Рыбам лучше всего на этой 
неделе направить свои мысли не на 
вчерашние дни, а на завтрашние. 

Меньше думайте об ошибках, ставьте перед 
собой новые цели и спокойнее восприни-
майте критику окружающих людей. Звезды 
обещают гармонию и спокойствие, а пото-
му дайте себе расслабиться и чаще прово-
дите время с семьей или старыми друзьями.

. Эта неделя – отличное 
время для покорения новых высот. 
Звезды говорят, что вы легко сможе-

те найти новых друзей или новые увлечения. 
Творческие успехи гарантированы в любых 
начинаниях. Чаще прислушивайтесь к себе: 
астрологи утверждают, что интуиция помо-
жет вам найти новые пути решения проблем. 

  28   3 

. Звезды говорят, что для Дев 
эта неделя будет спокойной и раз-
меренной, полной новых планов, 
целей и идей. Прислушивайтесь к 

себе и доверяйте интуиции. Особенно бла-
гоприятен этот период для любовной сфе-
ры: сейчас самое время искать вторую по-
ловинку или укреплять уже существующие 
отношения. 

. Для Львов эта неделя окажется 
хлопотным периодом, который по-
требует умения налаживать контакты 

и решать организационные вопросы. Любые 
переговоры в этот период будут продуктив-
ными – от собеседований до разговоров со 
старыми друзьями. Выходные отлично по-
дойдут для решения бытовых вопросов, на-
пример, генеральной уборки или ремонта.
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Ответы на ребусы: Белоснежка и семь гномов, 
незабудка, сословие, игрушка, творог.

  
 ?

   ,   

Родиной енотов-полоскунов считается 
Северная и Центральная Америка, от-
куда впоследствии эти животные были 
завезены в Европу. Благодаря свое-
му умению быстро адаптироваться к 
окружающей среде они довольно бы-
стро распространились по континенту 
(енотов-полоскунов можно встретить 
даже на Дальнем Востоке).

У енотов прекрасное ночное зрение 
и острый слух. Несмотря на кажущуюся 
неуклюжесть, они превосходно лазают 
по деревьям. Ступни енота чрезвычайно 
подвижны и способны поворачиваться на 
180 градусов, что позволяет ему вытворять 
на деревьях разные акробатические трю-
ки, в т. ч. и передвигаться вниз головой.

Образ жизни енота-полоскуна суме-
речно-ночной: днем это животное спит 
где-нибудь в дупле, которое может распо-
лагаться довольно высоко над землей – на 
высоте 20 – 30 метров. Норы полоскуны 
сами не роют, пользуются готовыми, вы-
селяя хозяев (лис, барсуков), или занима-
ют брошенные. С наступлением сумерек 
еноты покидают убежище и бродят в по-
исках пищи по своему участку.

Еноты – хищные животные. Они по-
едают разнообразных насекомых и их 
личинок, земляных червей, улиток, ля-

гушек, раков, рыбу и грызунов. Летом с 
удовольствием едят ягоды и орехи, посе-
щают огороды и кормятся растущими там 
культурами, в том числе и картофелем. 
Периодически еноты совершают набеги на 
гнезда насекомых, в том числе шершней, 
шмелей, термитов и муравьев, большей 
частью из-за личинок. Густой мех и слой 
жира защищают этих животных от жал 
разгневанных насекомых.

На лапах у енота находятся тысячи 
осязательных рецепторов, с их помощью 
животное способно определить объект, 
даже не видя его. В воде действие рецепто-
ров только усиливается, поэтому у енотов 
такая любовь к полосканию. Отпечаток 
лапы енота очень похож на отпечаток че-
ловеческой руки.

Живя вблизи людей, еноты охотно ро-
ются в мусоре, выискивая съестное, не-
редко забираются в птичники. В Америке 
енотов называют «королями мусорных 
баков». В поисках чего-нибудь вкуснень-
кого они умудряются открывать своими 
хрупкими лапками крышки контейнеров.

Еноты выглядят милыми и ласко-
выми, но поверьте, для роли домашнего 

любимца –это не лучший выбор. Даже 
несколько поколений прирученных ено-
тов по-прежнему демонстрируют все свои 
дикие инстинкты на протяжении всей их 
жизни. Зверек неугомонен и ловок. Оста-
вить его одного в квартире равносильно 
пожару и потопу одновременно, так как 
еноты обладают ловкими ручонками и 
неудержимым любопытством, поэтому 
могут включить воду, плиту, сломать все, 
что захотят. Еноты ночные животные, так 
что придется забыть про сон.

  
-

Ответы на осенние приметы:
1. Нет, трясогузки – перелетные 
птицы.
2. Нет, они накапливают подкож-
ный жир.
3. Да.
4. Да, мигрирует в южные края.
5. Нет, деревья потребляют мень-
ше влаги, света и тепла, хлоро-
филл разрушается, листья желте-
ют, буреют, краснеют. 

6. Да, трещины на дереве возни-
кают под действием резкого ох-
лаждения.
7. Нет, после первых морозов теря-
ет горечь рябина красная, она идет 
на пастилу и джемы.
8. Да.
9. Нет, чечетки и свиристели на-
ши птички, они никуда не улетают.
10. Нет.

   ?    ? 
          

??

Предлагаем вам десять осен-
них утверждений. Попробуйте 
угадать, где правда, а где вы-
мысел.

1  Трясогузки не улетают осе-
нью, а остаются зимовать.

2  Ежи осенью делают запасы 
на зиму.

3  Зайца-беляка называют так 
за белый цвет шерсти зи-

мой.

4  Бабочка адмирал осенью 
улетает в теплые края.

5  Листья деревьев за лето вы-
горают на солнце и поэтому 

к осени желтеют. 

6  Морозобоины на стволах 
деревьев (повреждения де-

ревьев в виде трещин) возникают 
из-за резкого охлаждения ствола 
дерева в осенний или весенний 
периоды.

7 Горькие плоды шиповника 
собирают после первых за-

морозков. Из них делают желе, 
мармелад, пастилу, используют 
в медицине.

8  Одна из самых поздних 
осенних ягод – клюква.

9  Чечетки и свиристели при-
летают в Московскую об-

ласть на зимовку.

10  Олени употребляют опав-
шую листву в качестве ле-

карства от простуды. 

Источник: Экоцентр «Битцев-
ский лес» ГПБУ «Мосприрода»

 
 

 
-

?
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Урожай собран, огород 
перекопан, соленья-коп-
ченья закрыты, а все рас-
тения обрезаны и тщатель-
но укрыты. Все это значит, 
что пора завершать дачный 
сезон. Но прежде надо еще 
раз проверить, не забыли 
ли вы что-нибудь важное. 
Часто бывает, что в сумато-
хе «глобальных вопросов» 
ускользают мелкие дета-
ли, которые весной могут 
перерасти в большие про-
блемы. Вспоминаем еще 
раз, что нужно сделать до 
окончательного закрытия 
дачи на зиму.

    
 

Первым делом надо 
заняться очисткой и про-
мывкой садовых инстру-
ментов. Они прослужат 
гораздо дольше, если 
внимательно следить за их 
состоянием и правильно 
содержать зимой.

Во-первых, тщательно 
вымойте и просушите ло-
паты, грабли, совки, тяпки 
и прочий «земельный» ин-
вентарь. Далее нанесите на 
все металлические части 
смазку (например, солидол 
или машинное и другие 
виды масел). Деревянные 
рукоятки надо протереть 
тряпкой, смоченной в рас-
тительном масле.

 
Конец октября – время закрывать дачный сезон. 
Вспоминаем, что еще надо сделать перед тем, как 
окончательно покинуть дачу.

    

Водопровод зимой на 
даче особенно уязвим, так 
что о его состоянии надо 
заботиться заранее. Не за-
будьте перекрыть подачу 
воды и открыть сливные 
краны в нижних точках, 
чтобы лишняя вода ушла 
самотеком. Если трубы у 
вас на даче залегают не осо-
бенно глубоко, можно утеп-
лить их листами пенопла-
ста или пенополистерола.

    

Вне зависимости от того, 
из какого материала сделана 
ваша крыша, осенью обя-
зательно нужно провести 
ее осмотр: очистить поверх-
ность от мусора, обработать 
против мхов и лишайников, 
залатать все повреждения, 
трещины и щели, провести 
уборку водостоков.

    
  

Конец дачного сезона – 
самое время провести ос-
мотр подвала и погреба и 
обработать помещения ан-
тисептиком, чтобы за зиму 
там не развелась плесень. 
Эту процедуру полезно 
производить раз в несколь-
ко лет. В качестве антисеп-

тика обычно используется 
раствор медного купороса 
(100 г на 1 л воды).

    

В первую очередь это 
относится к холодильнику. 
Его надо отсоединить от 
электросети, разморозить 
и избавить от всей влаги. 
Дверцы оставляйте приот-
крытыми – это предотвра-
тит появление плесени. Все 
то же самое применимо и к 
стиральной машине.  

Отдельный пункт – 
телевизор. От него надо 
отсоединить все кабели и 
накрыть тканью или бума-
гой. Не забудьте вытащить 
батарейки из пульта (они 
могут протечь). Если же вы 
собираетесь приезжать на 
дачу зимой, то не включай-
те сразу по приезде телеви-
зор в розетку – ему нужно 
время, чтобы «согреться». 
В ином случае из-за кон-

денсата, скопившегося 
внутри, может произойти 
короткое замыкание.

    
 

 
Помещения в доме надо 

оградить от грызунов, чтобы 
зимой они не съели крупы и 
не испортили мебель. Для 
этого можно поставить в 
разные комнаты специ-
альные отпугиватели. Их 
преимущество перед дру-
гими видами ловушек для 
грызунов в том, что они не 
калечат и не убивают живот-
ных: согласитесь, выносить 
весной из дома мышеловки 
с мертвыми крысами гораз-
до менее приятно, чем за-
купиться отпугивателями. 

   
 

Оставляя зимой на даче 
собаку или кошку, приве-
зенную из города, вы броса-
ете ее на произвол судьбы, 
так что обязательно забе-
рите всех своих питомцев 
обратно домой, даже если 
они успели хорошо обжить-
ся на природе. Кстати, когда 
привезете своих любимцев 
с дачи, обязательно обрабо-
тайте их от блох и парази-
тов, а еще лучше – посетите 
ветеринара.

    
 

Поскольку в неотапли-
ваемом доме влажность 
очень высокая, позаботь-
тесь о проветривании 
комнат, а также еще раз 
перестирайте и просушите 
постельное белье, шторы и 
скатерти.

   
  

М ног ие пок у п а ю т 
землю для рассады, хотя 
обычный грунт с дачи 
тоже прекрасно подойдет. 
Пока земля окончательно 
не промерзла, самое время 
заготовить почвосмесь для 
будущей рассады. Для это-
го наберите с участка пло-
дородную почву и добавьте 
в нее суперфосфат: 1 ст. л. 

удобрений на ведро земли. 
При необходимости сюда 
же можно вмесить золу, 
торф, известь или опилки.

    
  

Если вы до сих пор не 
знакомы с кем-либо из со-
седей по дачному участку, 
самое время это исправить. 
Это не просто светский 
этикет, а вполне разумная 
мера подстраховки: кон-
такты соседей могут очень 
пригодиться «в случае 
чего». Так что лучше обме-
няться номерами телефо-
нов или другими данными, 
чтобы быть на связи, если у 
соседа возникнет подозре-
ние, что с вашим участком 
что-то не так.

Настя БАГРОВА
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  -
  

  
,  
   

.

Что пить осенью и зимой, чтобы оста-
ваться здоровым? Мы выбрали четыре 
напитка, которые помогут вам оста-
ваться здоровыми.

    . До-
машний лимонад из апельсина, грейп-
фрута или лимона – простой и надежный 
способ не только укреплять иммунитет, 
но и бороться с сезонной депрессией. 
Апельсины богаты различными макро- 
и микроэлементами: калием, кальцием, 
фосфором, натрием, йодом, кобальтом, 
серой и железом. Стакан апельсинового 
сока во время завтрака отлично заменит 
утренний кофе: люди, пьющие свежий 
апельсиновый сок, получают заряд бо-
дрости на шесть часов. То же относится 
и к грейпфруту: всего один его плод со-
держит в себе суточную дозу витамина С. 
Кроме того, он улучшает обмен веществ 
в организме, освежает цвет лица и кожи. 
Лимон – самый кислый из цитрусовых – 

имеет самый богатый химический со-
став, а потому даже более полезен, чем 
остальные. Он повышает работоспособ-
ность печени, убивает болезнетворные 
бактерии, выводит токсины из организма, 
а также обладает потогонным и жаропо-
нижающим действием. В общем, утрен-
ний стакан сока – незаменимая вещь при 
укреплении иммунитета осенью.

    ,   -
. Классический осенний напиток, 

который обладает целым комплексом ви-
таминов. Помимо укрепления организма 
и защиты от простуды этот чай придает 
сил и энергии на целый день, так что пить 
его лучше всего с утра: он тонизирует и 
бодрит. Для вечера же отлично подой-
дут другие травяные чаи, например, из 
ромашки или липы. 

   . Шипов-
ник – общеукрепляющее и тонизирую-
щее средство, повышающее иммунитет 
и помогающее при лечении воспалитель-
ных процессов. Ягоды шиповника ча-
сто прописывают людям с хронической 
усталостью, а также после длительных 
болезней и при иммунодефицитных со-
стояниях. Для приготовления настоя 
вам понадобится 100 г шиповника и литр 
воды. Измельченный шиповник нужно 
залить кипятком и дать настояться не-

сколько часов. Лучше всего добавить еще 
и мед: он придаст жидкости антибакте-
риальные, противогрибковые и анти-
вирусные свойства. 

    . Знакомое с дет-
ства средство от всех болезней все так же 
хорошо работает и укрепляет организм. 
Молоко и мед – полезные продукты сами 
по себе, а при совместном приеме увели-
чивают свои оздоровительные свойства в 
несколько раз. Принимать напиток лучше 
всего на ночь: он успокаивает нервную 
систему, избавляет от бессонницы, норма-
лизует работу органов желудочно-кишеч-
ного тракта и восстанавливает обменные 
процессы. Кстати, мед можно заменить 
на чайную ложку куркумы и засыпать ее 
в горячее, только прокипяченное молоко. 
Куркума обладает свойствами антибио-
тика и укрепляет иммунитет. 

Подготовила Настя БАГРОВА
Фото: открытые интернет-источники

    



ЗАРЯД ПОЗИТИВА

Реклама МХ547
Реклама МХ530

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Новолуние. 
Елань. Вой. Циперус. Манок. Ло-
за. Шлагбаум. Грелка. Усик. Хула. 
Раут. Антрацит. Трасса. Катод. Его-
за. Рало. Дзюдо. Купорос. Поли-
тикан. Толокно. Сало. Рапорт. Ин-
дри. Улар. Мир. Грёза. Ковы. Атолл. 
Барбарис. Мак. Удаль. Нить.
По вертикали: Копи. Лунка. Руно. 
Имам. Пласт. Трап. Ланита. Море. 
Гирло. Лобо. Дрок. Рубка. Двор. 
Кар. Гуру. Иглу. Слухи. Спор. Омут. 
Амёба. Девиз. Клоп. Зал. Агат. 
Огарь. Сейм. Дот. Афера. Газ. Ис-
тукан. Каин. Лассо. Юбка. Лори. 
Откус. Зуд. Алфавит. Дьяк. Атака. 
Окно. Рысь.

Реклама МХ553

Роспотребнадзор вы-
явил недолив топлива на 
каждой пятой заправке в 
результате проверки каж-
дой пятой заправки. 

***
В мире науки. Создан-

ный в Сколкове искус-
ственный интеллект при-
писал себе 60 лет и ушел 
на пенсию. 

***
И жили они как за-

лив и бухта: он все время 
заливал, а она все время 
бухтела. 

***
В холодную погоду ма-

ску даже круто носить на 
улице – это как шапка для 
губ. 

***
На самом деле подзем-

ные переходы – это госу-
дарственная программа 
поддержки отчаявшихся 
музыкантов. 

***
Коронавирус распро-

страняют женщины: ни 
один мужик с температу-
рой 37,2 в магазин не по-
прется. 


