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Мы все с самого детства знаем о меде, о том, как он 
благотворно воздействует на организм и укрепляет 
иммунитет. Но мало кто слышал о других не менее 
полезных продуктах пчеловодства. Один из них – 
пыльца, которую пчелы собирают с цветов. 

Под воздействием осо-
бого секрета пчелиных 
желез такая пыльца пре-
вращается в крохотные 
гранулы размером 1 – 3 мм, 
которые насекомые и при-
носят в улей. За один сезон 
пчелиная семья собирает 
и потребляет 35 – 40 кг 
пыльцы! Кстати, после 
прохождения через пчели-
ные лапки она перестает 

быть аллергенной. 
В последнее время 

на пыльцу обращается 
все больше внимания. 
Ее состав уникален: она 
содержит более 250 био-
логически активных ве-
ществ – даже больше, чем 
мед. Это белки, углеводы, 
липиды, витамины (А, С, 
Е), минералы и микроэле-
менты. 

:
   способна останав-

ливать распространение 
воспалений в организме;

   улучшает работу пе-
чени;

   способствует ско-
рейшему усвоению железа, 
кальция и фосфора;

   благотворно воздей-
ствует на функции нерв-
ной системы: заряжает 
энергией, восстанавлива-
ет душевное спокойствие 
и нормализует сон.

Пчелиная пыльца на-
сыщает организм необ-
ходимыми веществами, 
минералами, андиокси-
дантами и аминокислота-
ми и укрепляет иммунитет. 
Кстати, по своему амино-

кислотному составу она 
очень близка к другим бо-
гатым белком продуктам – 
мясу, молоку и яйцам. 

Применяют ее и при 
похудении: несмотря на 
то, что пыльца доволь-
но питательна, в первую 
очередь она налаживает 
обмен веществ в организ-
ме и ускоряет метаболизм, 
способствуя мягкому и 
естественному снижению 
веса. 

Кроме того, по данным 
исследований, пчелиная 
пыльца восстанавливает 
гормональный фон, уве-
личивает количество мо-
лока у кормящей женщи-
ны и помогает организму 
бороться со стрессом. 

    

     
Чаще всего пыльца продается в гра-

нулах или капсулах, но ее можно смеши-
вать с медом, добавлять в разные блюда, 
используя как биологически активную 
добавку. Кроме того, иногда цветочную 
пыльцу можно встретить в составе на-
туральных медовых напитков – медовухи 
и сбитня. 

Важно помнить, что выбирать стоит 
только натуральную пчелиную пыльцу. 
Ее нужно хранить герметично запако-

ванной в сухом темном месте. Срок год-
ности – 18 месяцев со времени сбора (по 
прошествии этого времени пыльца теряет 
все свои полезные свойства). 

Конечно, нельзя принимать сразу всю 
дозу: употреблять ее надо совсем малень-
кими порциями в течение дня (два – че-
тыре приема).

Подготовила Мария СИНЕОКОВА
Фото: открытые интернет-источники

С понедельника, 28 сентября, в Москве 
и Московской области начали действо-
вать новые рекомендации, о которых 
на прошлой неделе сообщили мэр сто-
лицы Сергей Собянин и губернатор об-
ласти Андрей Воробьев.

Из-за угрозы коронавирусной инфек-
ции власти рекомендовали оставаться 
дома людям старше 65 лет, беременным 
женщинам и лицам с хроническими за-
болеваниями. Работающим людям из 
этих категорий рекомендовали перейти на 
удаленку или взять отпуск. Власти также 
обратились к работодателям с просьбой 
перевести как можно больше сотрудников 
на дистанционный режим работы.

«Рекомендовать перевод максимально-
го количества работников (исполнителей 
по гражданско-правовым договорам) на 
дистанционную работу с целью мини-
мизации очного присутствия работни-
ков на рабочих местах, в том числе в при-
оритетном порядке граждан в возрасте 
старше 65 лет, а также граждан, имеющих 
заболевания, указанные в приложении к 
настоящему постановлению», – говорится 
в сообщении мэра Москвы.

29 сентября Сергей Собянин объявил 
о внеочередных школьных каникулах с 5 
по 18 октября, дабы пресечь рост заболе-
ваемости.

А что в этом плане говорит губернатор 
Подмосковья? «Пока какой-то критиче-

ской заболеваемости (коронавирусом в 
регионе – прим. ред.) мы не видим, но эпи-
зоды, безусловно, есть. Поэтому в течение 
недели будем информировать вас, коллеги, 
и жителей по дальнейшей ситуации», – 
сказал Андрей Воробьев в ходе заседания 
областного правительства.

Как сообщает РИА «Новости» со ссыл-
кой на помощника министра здраво-
охранения РФ Алексея Кузнецова, поч-
ти 90% коек для пациентов с COVID-19 
занято на сегодняшний день в России, 
а при необходимости дополнительные 
койки будут переведены из резерва. 
Минздрав просит граждан максималь-
но соблюдать меры профилактики.

     
   

-  COVID-19

Ольга БАЛАШОВА,
Мария СИНЕОКОВА

За последнюю неделю 
в Подмосковье было 
выявлено 1238 новых 
случаев заболевания 
COVID-19, из них 
108 – в Коломне.
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Ко л лек т и в Ко ло -
менской ветеринарной 
станции с прискорбием 
сообщает о кончине Ключ-
никовой Татьяны Алексан-
дровны.

Татьяна Александров-
на Ключникова родилась 
1 января 1955 года в Моск-
ве в семье ветеринарного 
врача. В 1970 году она за-
кончила Московскую ве-
теринарную академию, 

после ее окончания работала в хозяйстве Коло-
менского района. С 1982 года занимала должность 
начальника Коломенской городской ветеринарной 
станции, а с 2010 по 2017 год возглавляла Коломен-
скую районную станцию по борьбе с болезнями 
животных. Многие коломенцы знают Татьяну 
Александровну как хорошего профессионала, 
душевного и отзывчивого человека.

Татьяна Александровна скоропостижно скон-
чалась 28 сентября 2020 года. Выражаем соболез-
нования родным и близким.

  
 

Дата и место прощания:

1 октября в 11.00, 
Свято-Троицкий Ново-Голутвин   

женский монастырь

  
   

  
Многоквартирные дома 
в Коломенском округе 
готовы к зимнему пери-
оду и отопительному се-
зону. Соответствующие 
паспорта получили все 
МКД. Об этом сообщил 
генеральный директор 
ООО «ДГХ» Михаил Во-
робьев.

Готовиться к пуску ото-
пления в управляющей 
компании начали еще с 
июня. «У нас был составлен 
график. Например, в июле 
требовалось подготовить 
к зиме 30% нашего жило-
го фонда, к августу – уже 
60%. До 15 сентября па-
спорта готовности должны 
были получить все дома. 
Мы с этой задачей справи-
лись», – рассказал Михаил 
Воробьев.

Как сообщил замести-
тель председателя Прави-
тельства Московской об-
ласти Евгений Хромушин, 
в этом году Коломенский 
городской округ стал ли-
дером по качеству под-
готовки домов к зимнему 

периоду по оценке Гос-
жилинспекции. Е. Хро-
мушин отметил, что по 
результатам проверки 
ГЖИ в нашем округе за-
мечания коснулись лишь 
12% паспортов готовности 
домов к зимнему периоду. 
Для сравнения: в неко-
торых муниципалитетах 
управляющие компании 
получили претензии по 
97% жилого фонда.

«Паспорт готовности 

дома – большой документ, 
в который включено мно-
го позиций, а не только 
состояние отопительной 
системы, – пояснил дирек-
тор ООО «ДГХ» Михаил 
Воробьев. – Это и кровля, 
и газовые трубы, и вентка-
налы. Всего около 15 пунк-
тов. И если что-то не в по-
рядке, паспорт готовности 
нам никто не подпишет. 
Госжилинспекция прове-
ряет все сначала на уров-

не документов, а затем 
специалисты выезжают 
непосредственно на объ-
ект. В этом году контроль 
был особенно жестким. 
Инспекторы проверили 
много адресов, пригла-
шали на осмотры пред-
седателей советов домов. 
Недочеты, которые нас 
коснулись, незначитель-
ные: например, непокра-
шенная газовая труба. Все 
это уже устранено».

 11  ! 
   

25 сентября Коломен-
ский перинатальный 
центр отметил третью 
годовщину с момента 
открытия. За это время 
здесь родилось почти 
11 тысяч детей, 188 из 
них – двойни. Также 
в стенах учреждения 
появились на свет две 
тройни.

Поздравления с днем 
рождения центра прозвуча-
ли не только в адрес врачей, 
но и для пациентов: всем 
родителям, дети которых 
появились на свет в этот 
день в стенах Коломенско-
го ПЦ, вручили плюшевых 
мышат, вязаные пинетки и 
крестильные рубашки.

«За три года в Коломен-
ском перинатальном цен-
тре родилось 10,8 тысячи 
детей, в том числе 188 дво-
ен и 2 тройни. В отделении 
реанимации перинаталь-

ного центра за это время 
было спасено почти 1000 
детей, в том числе более 
10 малышей, рожденных с 
весом менее 500 граммов. 
Самый ранний срок бере-
менности мамы спасенного 
«торопыжки» – 21 неделя, 
самый крохотный малыш – 
470 граммов. Маловесным 
малышам, в том числе рож-
денным в других перина-

тальных центрах области, 
выполняются операции 
лазерокоагуляции сетчат-
ки», – рассказала главный 
врач Коломенского пери-
натального центра Татьяна 
Шаврак.

Коломенский центр, 
обслуживающий юго-вос-
ток Подмосковья, является 
одним из пяти учреждений, 
построенных в регионе в 

рамках указов президента 
России. Коломенский пе-
ринатальный центр, в сте-
нах которого сейчас рабо-
тает более 400 сотрудников, 
специализируется на оказа-
нии помощи беременным 
с патологией почек. Здесь 
выполняется комплексное 
уродинамическое иссле-
дование и стентирование 
мочеточников. Проводятся 
все виды родов, в том числе 
партнерские, естественные 
роды с послеоперационным 
рубцом на матке. Все роды 
проходят в индивидуаль-
ных родовых залах.

Фото: 
Коломенский ПЦ
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25 сентября губернатор МО Андрей Воробьев подписал закон 
о преобразовании городского округа Озеры и Коломенского 
городского округа, о статусе и установлении границы вновь 
образованного муниципального образования. Документ 
вступит в законную силу спустя 10 дней после официального 
опубликования. Вот его основные тезисы.

Коломна – город Московской 
области;
Озеры – город;
Акатьево – село;
Александровка – деревня;
Амерево – село;
Андреевка – деревня;
Андреевское – село;
Апраксино – деревня;
Афанасьево – деревня;
Бабурино – деревня;
Бакунино – деревня;
Барановка – деревня;
Бардино – деревня;
Бебехово – деревня;
Бело-Колодезский участок – 
поселок;
Белые Колодези – село;
Берняково – деревня;
Биорки – поселок;
Богдановка – деревня;
Богородское – деревня;
Боково-Акулово – деревня;
Болдаевка – деревня;
Болобново – деревня;
Большое Карасево – деревня;
Большое Колычево – село;
Большое Уварово – деревня;
Борисово – деревня;
Борисовское – деревня;
Бортниково – деревня;
Бояркино – село;
Бузуково – деревня;
Бутьково – деревня;
Варищи – деревня;
Васильево – село;
Верхнее Хорошово – деревня;
Возрождение – поселок;
Воловичи – деревня;
Ворыпаевка – деревня;
Гололобово – село;
Горки – село;

Горностаево – деревня;
Городец – село;
Городище-Юшково – деревня;
Городки – деревня;
Горы – село;
Грайвороны – деревня;
Гришино – деревня;
Губастово – деревня;
Дарищи – село;
Дворики – деревня;
Дмитровцы – село;
Доношово – деревня;
Дубенки – деревня;
Дубна – деревня;
Дуброво – деревня;
Дулебино – деревня;
Елино – деревня;
Емельяновка – деревня;
Ерково – деревня;
Жиливо – деревня;
Запрудный – поселок;
Заречный – поселок;
Зарудня – деревня;
Захаркино – деревня;
Зиновьево – деревня;
Змеево – деревня;
Игнатьево – деревня;
Ильинское – деревня;
Индустрия – поселок;
Исаиха – деревня;
Каблучки – деревня;
Каменка – деревня;
Каменка – деревня;
Каменка – поселок;
Климово – деревня;
Клинское – деревня;
Клишино – село;
Кобяково – деревня;
Колодкино – деревня;
Комарево – село;
Комлево – деревня;
Конев Бор – деревня;

Коробчеево – село;
Коростыли – деревня;
Кочаброво – деревня;
Кудрино – деревня;
Кудрявцево – деревня;
Куземкино – деревня;
Ледово – деревня;
Лесной – поселок;
Липитино – деревня;
Лукерьино – село;
Лыково – деревня;
Лысцево – село;
Люблино – деревня;
Макшеево – село;
Маливо – село;
Малое Карасево – деревня;
Малое Уварово – деревня;
Малышево – деревня;
Марково – деревня;
Михеево – деревня;
Михеево – поселок;
Молитвино – деревня;
Молодинки – деревня;
Морозовка – деревня;
Мостищи – деревня;
Мощаницы – деревня;
Мякинино – деревня;
Мячково – село;
Найдено – деревня;
Настасьино – деревня;
Негомож – деревня;
Непецино – село;
Нестерово – деревня;
Нижнее Хорошово – село;
Никульское – село;
Новая – деревня;
Новое – деревня;
Новое Бобренево – село;
Новопокровское – деревня;
Новоселки – деревня;
Новоселки – поселок;
Облезьево – деревня;

Октябрьское – село;
Осенка – поселок;
Павлеево – деревня;
Паново – деревня;
Паньшино – деревня;
Парфентьево – село;
Паткино – деревня;
Первомайский – поселок;
Пески – поселок;
Пестриково – село;
Петрово – деревня;
Печенцино – деревня;
Пирочи – село;
Подберезники – село;
Подлужье – деревня;
Подмалинки – деревня;
Подосинки – деревня;
Полубояриново – деревня;
Полурядинки – село;
Проводник – поселок;
Протасово – село;
Пруссы – село;
Радужный – поселок;
Реброво – деревня;
Редькино – село;
Речицы – деревня;
Речки – деревня;
Рождественка – деревня;
Романовка – деревня;
Рудаково – деревня;
Санино – деревня;
Свиридоново – деревня;
Северское – село;
Сельниково – деревня;
Сельцо-Петровское – деревня;
Семеновское – деревня;
Семеновское – поселок;
Семибратское – деревня;
Сенницы-1 – село;
Сенницы-2 – село;
Сенцово – деревня;
Сеньково – село;

Сергиевский – поселок;
Сергиевское – село;
Смедово – деревня;
Солосцово – деревня;
Сосновка – село;
станции Непецино – поселок;
Старое – деревня;
Старое Бобренево – село;
Стояньево – деревня;
Стребково – деревня;
Субботово – деревня;
Сурино – деревня;
Сычево – деревня;
Тарбушево – деревня;
Тимирево – деревня;
Трегубово – деревня;
Троицкие Озерки – село;
Туменское – деревня;
Угорная Слобода – деревня;
Ульяновка – деревня;
Федосьино – село;
Фофаново – деревня;
Фроловское – село;
Хлопна – деревня;
Холмы – деревня;
Храброво – деревня;
центральной усадьбы совхоза 
«Озеры» – поселок;
Чанки – село;
Черкизово – село;
Чиликино – деревня;
Чуркино – деревня;
Шапкино – деревня;
Шейно – деревня;
Шелухино – деревня;
Шеметово – село;
Шереметьево – деревня;
Шкинь – село;
шлюза «Северка» – поселок;
Щепотьево – деревня;
Щурово – деревня;
Якшино – деревня.

       : 

        
  

Вновь образованное муниципальное образование наделяется 
статусом городского округа с наименованием «Городской округ 
Коломна Московской области». Административным центром 
городского округа Коломна Московской области становится 
город Коломна. Высшим должностным лицом округа является 
глава городского округа Коломна.

Представительным органом городского окру-
га первого созыва является Совет депутатов го-
родского округа Коломна. Численность Совета 
депутатов – 25 депутатов, избираемых на муни-
ципальных выборах сроком на пять лет. При этом 
депутаты в состав Совета депутатов избираются 
по пяти пятимандатным избирательным округам.

Схема пятимандатных избирательных округов 
по выборам депутатов Совета депутатов утвержда-
ется Избирательной комиссией Московской обла-
сти не позднее чем за 10 дней до истечения срока, в 
который должны быть назначены выборы. 

При подготовке проектов документов терри-
ториального планирования и градостроительного 
зонирования городского округа Коломна обеспечи-
вается сохранение исторически ценных градообра-
зующих объектов исторического поселения – зда-
ний и сооружений, формирующих историческую 
застройку, объемно-пространственной структуры, 
архитектурно-стилистического внешнего облика 
объектов, композиции и силуэта застройки исто-
рического поселения.

Со дня формирования органов местного самоуправления 
городского округа Коломна прекращаются полномочия органов 
местного самоуправления и должностных лиц городского округа 
Озеры и Коломенского городского округа.

С даты формирования органов местного само-
управления городского округа Коломна полномо-
чия, связанные с внесением изменений в решения 
о местных бюджетах городского округа Озеры и 
Коломенского городского округа на 2020 год и пла-
новый период 2021 и 2022 годов и их исполнением 
в 2020 году, осуществляют органы местного само-
управления городского округа Коломна раздель-
но по городскому округу Озеры и Коломенскому 
городскому округу в соответствии с бюджетным 
законодательством Российской Федерации. 

С 2022 года в межбюджетных отношениях с 
бюджетами бюджетной системы Российской Фе-
дерации бюджет городского округа Коломна учи-
тывается как бюджет единой территории. 

Днем создания городского округа Коломна 
Московской области является день вступления в 
силу настоящего закона. Настоящий закон всту-
пает в силу через 10 дней после его официального 
опубликования. 

Подготовила Ольга БАЛАШОВА

  
 – 183 254 

 – 1179 2

  
 – 34 086 

 – 549 2*

*данные 2020 года
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В детские поликлиники КЦРБ 

поступили вакцины отечественного 
производства «Совигрипп» и «Грип-
пол+». Сделать прививку против 
гриппа можно абсолютно бесплатно. 
Об этом сообщили в пресс-службе 
Коломенской больницы.

Как подчеркнули в КЦРБ, после 
вакцинации иммунитет сформируется 
уже через две-четыре недели и будет 
защищать ребенка от заболевания на 
протяжении минимум шести месяцев.

Оптимальным временем для 
прививки врачи называют период с 
сентября по ноябрь, однако сделать 
ее можно и после начала эпидемии. 
«Вакцинирование не менее 75% детей 
позволит сформировать массовый 
иммунитет и уберечь детей не только 
от вспышки опасного заболевания, 
но и как следствие – от дистанцион-
ного обучения, все трудности кото-
рого дети и родители успели оценить 
в период самоизоляции, вызванной 
коронавирусной инфекцией, – от-
метила заместитель главного врача 
КЦРБ по детству Мария Малахова-

Капанадзе. – В соответствии с прика-
зами Министерства здравоохранения 
РФ классы и школы закрываются 
на карантин и переводятся на дис-
танционное обучение, если в них по 
причине болезни отсутствует 20% 
учащихся».

По данным на 24 сентября, при-
вивку от гриппа сделали почти 
5000 детей, проживающих в Коло-
менском округе. Напомним, дети, 
посещающие детские сады и школы, 
могут пройти вакцинацию в своих 
образовательных учреждениях. О 
своем желании вакцинировать ре-
бенка родители должны сообщить 
медицинскому работнику. Осталь-
ных деток можно привить от гриппа 
в детских поликлиниках.

  
  

 
На ул. Ватутина в Коломне на-

чались работы по созданию детского 
автогородка – города в миниатюре, 
с улицами, магазинами и целой до-
рожной сетью со знаками, разметкой 
и светофорами. Он будет предназна-
чен для различных форм обучения.

Напомним, планы по созданию 
детского автогородка администра-
ция Коломенского округа озвучила 
еще в прошлом году. Проект разра-
ботали и утвердили, подобрали удоб-
ную территорию, однако реализацию 
идеи затормозила пандемия.

О ближайших пер-
спективах автогородка 
рассказал начальник 
отдела транспорта, до-
рожного хозяйства и 
контроля за сохранно-
стью автомобильных до-

рог администрации округа Дмитрий 
Шарков: «Подрядчик, ООО «Содей-
ствие», уже приступил к работам. 
Идет создание самого автогородка, 
ведется благоустройство территории, 
прокладка дорожек, установка малых 
архитектурных форм. По проекту это 
будет город в миниатюре, с улицами, 
магазинами, различными павильо-
нами и прочим наполнением. Будет 
закуплено оборудование для занятий.

Дмитрий Шарков добавил, что 
наступившая осень с ее переменчи-
вой погодой строительству автого-
родка не помеха. Для благоустрои-
тельных работ условия пока вполне 
благоприятные.

  
   

«   »
Студент колледжа «Ко-
ломна» Андрей Анти-
пов стал победителем 
Всероссийского кон-
курса достижений та-
лантливой молодежи 
«Национальное досто-
яние России». На оцен-
ку судейской комиссии 
он представил изделие 
«Куб в кубе в кубе», ко-
торое выточил сам из 
цельного куска металла 
за 30 – 40 минут.

Участвовать в состяза-
нии Андрею посоветовал 
старший брат Алексей Ан-
типов. Изначально юноше 
предстояло обойти 6000 
конкурсантов в заочном 
туре. Здесь он представил 
экспертному жюри свои 
идеи, разработки и иссле-
дования в виде научного 
проекта. Как и другие луч-
шие работы этапа, проект 
был опубликован в специ-
альном сборнике.

Очный тур провели 22 и 
23 сентября в Москве в Цен-
тре креативных индустрий 

ARTPLAY, Бизнес-школе 
RMA. Его участниками 
стали 300 конкурсантов, в 
каждом направлении – от 
25 до 30 человек.

«Свои шансы на побе-
ду оценивал положитель-
но, но конкуренция была 
ог ромной. Например, 
одна девочка представила 
радиометр Крукса, а другой 
ученик – аппарат Николы 
Тесла. В нашей секции 
слились одновременно 
математика, техника, ин-
формационная технология 
и физика», – вспоминает 

Андрей Антипов.
За победу в очном туре 

коломенец стал облада-
телем серебряного знака 
отличия «Национальное 
достояние». Кроме того, 
у чредители наградили 
благодарностями препо-
давателей и руководство 
колледжа за поддержку 
студента.

«Конкурс был плат-
ный. Заочный этап я смог 
оплатить сам, а вот в оч-
ном взнос внес за меня 
именно колледж», – по-
делился Андрей. 

В будущем Андрей меч-
тает стать преподавателем 
и будет поступать в Госу-
дарственный социально-
гуманитарный универси-
тет на технологический 
факультет. Как признался 
юноша, большинство его 
близких родственников 
работают в образователь-
ных организациях, хотя 
изначально они закан-
чивали тот же колледж, в 
прошлом – училище № 30. 
Больше всего его вдохнов-
ляет брат, который являет-
ся доцентом и кандидатом 
технических наук.

«Главное – стремление! 
Не нужно бояться задавать 
вопросы, если что-то не-
понятно. Не нужно быть 
узким специалистом, ведь 
так было всегда – для успе-
ха нужно развиваться сразу 
в нескольких направлени-
ях», – посоветовал Андрей 
сверстникам.  

Фото: пресс-служба 
администрации 

Коломенского г. о.

    
   

В Детскую музыкальную школу № 2 поступили 
четыре баяна и восемь аккордеонов. Общая стоимость 
музыкальных инструментов составила 2,5 миллио-
на рублей. Их закупили по программе губернатора 
Московской области «Образование Подмосковья» 
в рамках национального проекта «Культура». Одну 
половину затраченной суммы составила субсидия 
из регионального бюджета, а вторую – средства из 
бюджета Коломенского округа. Об этом сообщили в 
администрации муниципалитета.

Поступившие баяны и аккордеоны – вторая партия 
музыкальных инструментов. В начале июня текущего 
года школа уже приняла два рояля и четыре пианино 
на общую сумму 7,5 миллионов рублей. Все новые ин-
струменты будут использовать не только на концертах, 
но и на репетициях и занятиях.
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Пандемия показала, 
что ни один виртуальный 
спектакль не сможет за-
менить искрометную жи-
вую игру актера на сцене, 
а просмотр кинофильма 
на диване не идет ни в ка-
кое сравнение с походом 
в кинотеатр. Искусство в 
онлайне теряет свою силу, 
лишается полноценности и 
заразительности: не те кра-
ски, не та игра, не тот звук, 
не те эмоции…Многие го-
ворили, что самоизоляция 
убьет кино, театры, кон-
цертные залы, фестивали. 
Сейчас можно сказать, что 
не убила, но покалечила. 
Многие учреждения ли-
шились доходов, некото-
рые, в частности коммер-
ческие, оказались на грани 
закрытия. В настоящее 
время кинозалы, театры и 
музеи бьются за каждого 
посетителя.

   , 
 « »  

На входе Дворца куль-
туры «Тепловозострои-
тель» замелькали афиши, 
он полностью готов к на-
чалу сезона. Здесь теперь и 
оригинальная разметка для 
социальной дистанции, и 
рециркуляторы воздуха в 
зале, и термометрия на вхо-
де. Все поверхности перед 
спектаклями и концерта-
ми обрабатываются анти-
септиком, а санитайзеров 
больше, чем сотрудников. 
Смотреть спектакли и 
концерты рекомендуется в 
маске и перчатках. В зале 
между зрителями дистан-
ция – одно кресло. Дирек-
тор ДК Ольга Балашова 
говорит, что зрительская 
активность пока не слиш-

    
?

    
Пандемия коронавируса тяжело ударила по куль-
туре. Театры, музеи, кинотеатры открылись позже 
остальных и только-только возобновляют работу 
в режиме оффлайн. На зданиях коломенских ДК 
замелькали афиши, в выставочных залах открыва-
ются новые экспозиции, в кинотеатрах показывают 
отложенные премьеры. Кажется, за почти полуго-
довой перерыв по насыщенной культурной жизни 
соскучились все – и зрители, и актеры. Но так ли это 
на самом деле?

ком высокая. Билетов стали 
покупать меньше: кто-то 
боится, у кого-то сложная 
финансовая ситуация. 

«Анонсируемые кон-
церты были запланиро-
ваны еще в первом полу-
годии, но из-за пандемии 

их пришлось 
перенести на 
осень, – рас-
сказала дирек-
тор ДК «Тепло-
возостроитель» 

Ольга Балашова. – Со-
гласно рекомендациям 
Роспотребназдора разре-
шается заполнять только 
половину зала. Максимум 
мы можем впустить 295 че-
ловек. Рассадка зрителей 
производится в шахматном 
порядке, на полутораме-
тровом расстоянии друг 
от друга. Конечно, в этом 
сезоне число концертов 
уменьшилось по сравне-
нию с прошлым годом. 
Дело в том, что далеко не 
все приглашенные артисты 
соглашаются выступать 
для маленькой аудито-
рии – убыточно. Хотя есть 
и исключения, например, 
последний состоявшийся 
московский спектакль со-
брал всего 100 зрителей, но 
артисты все равно вышли 
на сцену и блестяще сыгра-
ли для коломенцев».

Во время пандемии 
многие внутренние меро-
приятия, проводимые в 
ДК, пришлось перевести 
в онлайн. Опыт показался 
удачным, а потому от но-
вого формата решили не 
отказываться, и сегодня 
часть мастер-классов, вик-
торин, лекций, театраль-
ных постановок доступна 
в видеозаписи на сайте 
Дворца культуры.

     

Маски и социальная 
дистанция – новая реаль-
ность для музеев и галерей. 
Во время пандемии они 
вели активную онлайн-ра-
боту, открывая выставки 
и экспозиции для вирту-

ального просмотра, однако 
очевидно, что за три месяца 
онлайн-формат приелся, 
люди жаждут живого об-
щения. Не говоря уже о са-
мих музеях, которым даже 
при поддержке государства 
все труднее выживать без 
поступлений в свой бюд-
жет от продажи билетов. 
И хотя посткарантинная 
жизнь восстанавливается 
ободряющими темпами, 
сами музейщики призна-
ют, что прежних показа-
телей быстро достигнуть 
не удастся. Люди ходят на 
выставки, но не так актив-
но, как раньше, в том числе 
из-за страха заразиться ко-
ронавирусом. Кроме того, 
не всем нравятся новые 
правила – носить маски, 
соблюдать дистанцию.

Культурный центр «Дом 
Озерова», распахнувший 
свои двери еще 3 августа, 
пока принимает меньше 
посетителей, чем в благо-
получные времена. Но на 
ситуацию здесь смотрят с 
оптимизмом и планируют 
увеличивать число меро-
приятий и выставок.

«Безусловно, с момен-
та открытия Культурного 
центра после самоизоля-
ции посещаемость упала 
по сравнению с докаран-
тинным периодом, но по 
сравнению с первыми авгу-
стовскими неделями коли-
чество гостей значительно 
увеличилось, что говорит 
о позитивной динамике. 
Люди соскучились по му-
зыке, живописи, литера-
турным вечерам. В августе 
мы еще отказывались от 
организации официальных 
открытий выставок, сейчас 
возвращаемся к привычной 
практике, а также практи-
ке проведения литератур-
ных и музыкальных встреч. 
При этом строго соблюда-
ем санитарно-эпидемиоло-
гические требования: на-
полняем зал наполовину, 
впускаем только в маске, 
следим за соблюдением  
социальной дистанции, 
распределяем потоки по-
сетителей по залам, а 
большие экскурсионные 
группы обязательно делим, 
чтобы избежать скученно-

сти в галере-
ях», – расска-
зала директор 
КЦ «Дом Озе-
рова» Галина 
Дроздова.

Билеты в выставочный 
зал лучше купить зара-
нее. Также ввиду того, что 
трижды в день в Культур-
ном центре проводится са-
нитарная обработка, стоит 
уточнить время посещения.

   
  

После коронавирусного 
затишья свои двери зрите-
лям открыли и кинотеатры, 
но ажиотажа не случи-
лось. Коломенцы по кино 
не соскучились – в нача-
ле августа заполняемость 
кинотеатров оказалась 
минимальной. Причина – 
репертуар скромный и без 
крупных премьер. В сен-
тябре ситуация стала ме-
няться. На экраны вышли 
новинки, которые немно-
го подхлестнули интерес 
зрителя, однако говорить 
о полном восстановлении 
индустрии еще слишком 
рано. Постковидный тра-
фик несопоставимо ниже 
прошлогоднего. В сентя-
бре в российский прокат 
вышли два ожидаемых ре-
лиза: фантастический бо-
евик Кристофера Нолана 
«Довод» и фэнтези Ники 
Каро «Мулан». 24 сентября 

ожидается еще одна гром-
кая премьера – мелодрама 
Ильи Учителя «Стрельцов». 
От этой картины киносе-
ти также ожидают больших 
кассовых сборов. 

   

Не менее сложно при-
ходится туристическому 
бизнесу. В этом году из-за 
неблагоприятной эпидеми-
ологической обстановки и 
закрытия границ многие 
россияне отказались от  
туров за рубеж, поэтому 
пока почти все отдыхают 
в России. Так, после отме-
ны режима самоизоляции 
Коломну посетили около 
25 тысяч гостей. Всего за 
первый квартал нынешне-
го года объем туристского и 
экскурсионного потока со-
ставил 213,4 тысячи человек. 

«Наши клиенты разде-
лились на две части: одни 
настроены ехать, несмотря 
ни на что, другие из-за ри-
ска заражения и ухудшения 
материального положения 
вообще не планируют ни-
каких путешествий до кон-
ца этого года. Спрос ощу-
тимо ниже прошлогоднего. 
Конечно, формат поездок 
нам пришлось немного 
изменить и соблюдать 
меры безопасности. Наше 
агентство организовывает 
туры по России, основные 
клиенты – коломенцы. Мы 
измеряем температуру ту-
ристам перед путешестви-

ем, предостав-
ляем маски и 
антисептики. 
В а вт обусе, 
рассчитанном 
на 50 мест, раз-
мещаем только 25 туристов. 
Правда, даже столько редко 
набираем. Сейчас средняя 
численность групп – 12 – 15 
человек», – рассказала ди-
ректор коломенского тури-
стического агентства «Мар-
гаритка» Ольга Пыженко.

В турфирмах чаще все-
го интересуются путевка-
ми к морю (Краснодарский 
край, Крым). На втором 
месте – экскурсионные 
туры по российским горо-
дам. Сами туристические 
фирмы переживают не 
лучшие времена и вынуж-
дены бороться за каждого 
клиента. Особенно сложно 
приходится тем фирмам, 
которые преимущественно 
занимались организацией 
зарубежных туров и в ко-
видных условиях не сумели 
переориентировать бизнес 
на внутренний рынок или 
просто замерли в ожида-
нии открытия границ.

Ольга БАЛАШОВА

Лариса Харлапова, на-
чальник Коломенско-
го территориального от-
дела Роспотребнадзора 
по Московской области в
г. Коломне, Зарайском, 

Коломенском, Луховицком, Озер-
ском районах: 

На сегодняшний день мы все нахо-
димся на третьем этапе снятия 

ограничительных мероприятий. Откры-
ты и работают все без исключения орга-
низации и учреждения. При этом соблю-
дение санитарно-эпидемиологических 
правил по профилактике коронавирус-
ной инфекции, предусмотренных Поста-
новлением Главного государственного 
санитарного врача РФ, никто не отменял. 
Именно поэтому вопрос проведения 
крупных массовых мероприятий в горо-
де с участием нескольких тысяч человек 

обязательно согласовывается с Роспо-
требнадзором. Мы даем рекомендации 
местным властям, как и при каких усло-
виях возможно проведение праздников 
и к каким последствиям может привести 
несоблюдение требований. Например, 
фестиваль «Шкинь-Опера» не смог со-
стояться, потому что на одной большой 
площадке планировалось собрать поряд-
ка 10 тысяч человек. При этом День горо-
да удалось провести, так как организато-
ры провели праздник на 16 площадках и 
сумели избежать скученности народа. 
Что касается проведения выставок, кон-
цертов, спектаклей в местных домах 
культуры и культурных центрах, то эти ор-
ганизации не согласовывают с нами во-
прос проведения мероприятий, но они 
обязаны выполнять единые для всех са-
нитарные требования: ношение масок, 
соблюдение дистанции, санобработка».
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В последние 10 лет город активно развивается, а 
достопримечательности реставрируются, и сейчас 
Йошкар-Ола поразит любого путешественника на-
рядным русским архитектурным стилем, который 
гармонично соседствует со спокойным европейским. 
Одних выходных для такого города будет точно 
маловато, а потому будьте готовы вернуться еще 
хотя бы раз. С чего же начать осмотр города, если 
вы здесь впервые?

 1.   

Это одно из самых красивых мест в Йошкар-Оле, а 
название оно получило в честь Патриарха Московского 
и всея Руси Алексия II, чей внушительный бронзовый 
памятник украшает площадь. 

Позади него расположились часы «12 апостолов» и 
Республиканский театр кукол. Часовая башня по праву 
считается уникальной достопримечательностью Йош-
кар-Олы: каждые три часа, с 9.00 до 21.00, в открываю-
щихся воротцах появляется фигурка Иисуса Христа, 
а за ней следуют 12 апостолов, которые движутся под 
звуки духовой музыки. Все представление занимает 
восемь минут.

Рядом с часами стоит Кукольный театр, построенный 
по мотивам баварского замка Нойшванштайн: сказочно 
красивое красное строение, в котором располагаются два 
зала (один для представлений, другой для репетиций) и 
несколько кукольных мастерских. 

 2.   

Этот кремль (в отличие от многих других в нашей 
стране) построен совсем недавно, в 2009 году, на терри-
тории, где когда-то была древняя стена, защищавшая 
город. Сложное название кремль носит неслучайно: 
именно так до 1919 года называлась Йошкар-Ола. Сейчас 
комплекс Царевококшайского кремля состоит из стены, 
четырех башен, внутреннего парка и церкви. 

Здесь регулярно работает экспозиция «Сказание 
о Царев Граде», которая рассказывает туристам исто-
рию Йошкар-Олы в XVI – XX веках, а совсем рядом 
представлена выставка реконструкций артиллерийских 
орудий XVI – XVIII веков. Также в Царевококшайском 

кремле можно посетить музей археологических находок, 
хранящий все предметы, найденные во время раскопок 
на территории города, а по праздникам в стенах кремля 
действует ярмарка, на которой можно купить знаменитый 
марийский мед.

 3.   

Брюгге – маленький городок в Бельгии, который 
славен своими готическими средневековыми домами и 
церквями. Находясь на набережной Брюгге в Йошкар-
Оле, можно в полной мере ощутить себя европейцем: 
маленькие открыточные домики, окрашенные в яркие 
цвета, смотрятся на свое отражение в речке – Малой 
Кокшаге. Интересно, что во всех этих живописных зда-
ниях разместились довольно солидные учреждения: 
министерства, госслужбы и ведомства. 

Вечером, когда домики еще и подсвечены уличным 
освещением, это место буквально неотличимо от Ам-
стердама или какого-то другого фламандского городка, 
а потому и местные, и туристы считают эту набережную 
самым фотогеничным местом Йошкар-Олы.

 4.    
-

Для начала стоит разобраться, кто же такой Оболен-
ский-Ноготков. Это первый воевода города, которому 
установлен высокий памятник в самом сердце площади. 

Площадь Облонского-Ноготкова выдержана в ве-
нецианском стиле и является настоящим средоточием 

городских достопримечательностей. Здесь можно найти 
Царь-пушку, которая весит 12 тонн и является точной 
копией московской «сестры», только уменьшенной вдвое, 
Национальную художественную галерею, где собраны 
коллекции русского и зарубежного искусства и необыч-
ные куранты, которые расположены как раз над входом 
в галерею. Все дело в том, что ежечасно здесь разыгры-
вается маленький спектакль: из створок часов выезжает 
ослик, который везет икону Божией Матери Троеручи-
цы. Согласно легенде, во время войны с Турцией сербы 
спасали свою святыню, привязав ее к ослику и отправив 
его в монастырь на Афон. Сценка символизирует при-
шествие Богоматери на марийскую землю.

Рядом с площадью можно найти скульптуру «Йошкин 
кот» – бронзовое изваяние восседающего на лавочке 
огромного довольного кота.

Подготовила Мария СИНЕОКОВА



    
   
  

В Коломне сотрудники полиции задержали 36-летне-
го мужчину, который разбил стекла на автобусной оста-
новке. Установить личность злоумышленника удалось 
с помощью камер видеонаблюдения. О подробностях 
инцидента рассказали в пресс-службе Главного управ-
ления региональной безопасности Московской области.

Акт вандализма был совершен на автобусной оста-
новке «Красный Октябрь» на ул. Ленина. Видеокамеры 
системы «Безопасный регион» запечатлели, как некий 
мужчина с букетом цветов в руках выбил стекла на ав-
тобусной остановке, а затем скрылся. Примечательно, 
что вандал явно находился в нетрезвом состоянии. Как 
выяснилось позже, тот же мужчина разбил стекла и на 
остановке «Парк Мира» несколькими днями ранее.

По данным фактам уже возбуждены уголовные дела 
по п. 1 ст. 214 УК РФ («Вандализм»). Теперь мужчине 
грозит наказание в виде ареста на срок до трех месяцев. 
Кроме того, ему придется возместить нанесенный ущерб.

Напомним, с начала 2020 года за порчу автобусных 
остановок в Коломне задержали шестерых вандалов. 
Их вину удалось доказать с помощью камер видеона-
блюдения «Безопасный регион».

«Система работает. Мы неоднократно 
убеждались на практике в ее действенно-
сти, в огромных возможностях и плюсах 
видеонаблюдения, – отметил заместитель 
председателя Правительства Московской 
области, руководитель ГУРБ Московской 

области Роман Каратаев. – Камеры являются серьез-
ным инструментом для правоохранительных органов 
в поимке преступников и в обеспечении общественной 
безопасности в регионе».

,    
   

 
На прошлой неделе 

на территории Коло-
менского округа про-
изошло шесть пожаров, 
три из них – в прошед-
шие выходные, когда 
горели квартира, садо-
вый дом и сарай. Также 
три раза огнеборцы вы-
езжали на горение тра-
вы. К счастью, во всех 
случаях обошлось без 
пострадавших. О подробностях рассказали в Отделе 
надзорной деятельности и профилактической работы 
по Коломенскому округу.

Так, 26 сентября в 4.28 поступил сигнал о возгора-
нии в квартире, расположенной в доме № 328 по ул. 
Октябрьской Революции. Когда на место происшествия 
прибыли пожарные расчеты, из окна первого этажа 
уже шел черный дым. В результате пожара в квартире 
обгорела кухня, стены и потолок закоптились по всей 
площади. Закоптилась также лестничная клетка и 
квартиры на верхних этажах. Причина пожара пока 
устанавливается.

В тот же день в 23.10 поступило сообщение о воз-
горании садового дома в СНТ «Мичурина». К моменту 
прибытия пожарных дом уже был охвачен огнем по 
всей площади. В результате он сгорел полностью, а 
кровля обрушилась. Причина возгорания также уста-
навливается.

27 сентября произошел еще один пожар. На этот раз 
горел сарай в селе Никульском. Сообщение о возгора-
нии поступило в 18.27. Когда на место происшествия 
прибыли огнеборцы, сарай горел по всей площади. 
Причина пожара устанавливается.

Подготовила 
Мария СИНЕОКОВА

Уставший водитель 
такси задремал на пар-
ковке, а когда проснул-
ся, обнаружил пропажу 
рабочего планшета. Гад-
жет был установлен на 
внутренней панели авто 
и использовался водите-
лем в качестве навигатора. О пропаже мужчина тут же 
сообщил в полицию.

Планшет стоимостью 10 тысяч рублей оперативники 
нашли в ближайшем ломбарде. По паспортным данным, 
оставленным воришкой в магазине, полицейским без 
труда удалось установить его личность. Им оказался 
25-летний коломенец. Молодой человек признал свою 
вину и рассказал, что преступление совершил спонтан-
но. Просто проходил мимо машины такси и в открытые 
окна увидел на панели планшет. Он окликнул водителя, 
а когда понял, что тот его не слышит, решил прихватить 
технику с собой. Украденный гаджет злоумышленник 
продал за 2500 рублей в ближайшей скупке.

В отношении коломенца возбуждено уголовное дело 
по ч. 2 ст. 158 УК РФ («Кража»). Дело направлено в суд.
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«Познакомлюсь с женщиной для се-
рьезных отношений. Мечтаю встретить 
свою вторую половинку» – на одинокие 
женские сердца эти фразы из анкеты на 
сайте знакомств действуют магически. 
Дамы думают, что наконец-то встре-
тили достойного мужчину, и нередко 
соглашаются познакомиться поближе. 
Чем иногда заканчиваются такие зна-
комства, рассказал старший помощник 
коломенского городского прокурора 
Вячеслав Куликов.

, ...

Умный, смешно шутит, ручку подаст, 
голос бархатный, обвораживающий – не 
мужчина, а мечта! Высокий плечистый 
брюнет очаровал Катю после первой же 
встречи. За одним  свиданием последовало 
другое, а потом мужчина напросился в го-
сти и остался – дескать, поживем вместе, 
лучше узнаем друг друга. Наивную де-
вушку такая уверенность и напористость 
поразили, и она сдалась.

Уже на следующий день Артем пере-
вез в Катин дом вещи и начал потихонь-
ку обживаться. Мужчина старался быть 
внимательным и обходительным и вполне 
тянул на образцового мужа. Он починил 
ей все розетки и краны, мыл за собой по-
суду и готовил к ее приходу ужин. Ухажер 
планировал будущее, говорил, как будет 
заботиться, обещал носить на руках. Катя 
была счастлива. В женской голове уже зре-
ла картина счастливой совместной жизни. 
При этом женщину совсем не смущало, 
что продукты и сигареты она покупала 

на свои деньги, за квартиру тоже платила 
сама, а Артем даже ни разу не сводил ее 
в кафе. На эти обстоятельства Катя за-
крывала глаза. Она спокойно мирилась 
даже с тем, что мужчина целыми днями 
валяется на диване и не работает: неза-
долго до знакомства с Екатериной Артема 
за систематические прогулы уволили с 
предприятия, где он работал охранником.

«Потерпи, я найду работу», – успо-
каивал ухажер, продолжая играть роль 
несчастной жертвы.  Катя верила ему, 
жалела и продолжала содержать. Она 
расслабилась, подумала, что наконец-то 
встретила нормального мужчину, но все 
обернулось иначе.

   

Дошло до того, что в один прекрасный 
день Артем объявил женщине, что ему 
нужна машина. Якобы автомобиль, на-
пример, старенькая «Газель», позволит 
заниматься  грузоперевозками и зараба-
тывать на кусок хлеба. Предприимчивый 
мужчина предложил сожительнице взять 
кредит на покупку авто. Катя послушно 
отправилась в банк и заняла 240 тысяч руб-
лей. Часть суммы пара потратила на кос-
метический ремонт дома, где проживала, 
и на текущие нужды, 100 тысяч женщина 
отложила на покупку машины.

Через пару дней Катя вернулась с рабо-
ты и обнаружила пропажу. Нет, не денег, 
а Артема...  Он исчез внезапно, без преду-
преждения, не сказав ни слова, телефон 
был выключен.

Катя не находила себе места, вновь и 

вновь набирала знакомый номер, но або-
нент оставался недоступен. После сотни 
попыток дозвониться до таинственно ис-
чезнувшего ухажера ее наконец осенило. 
Женщина подошла к бельевому шкафчи-
ку, где лежали 100 тысяч рублей, и уви-
дела, что все вещи в нем перевернуты, 
а денег нет. В одно мгновение пелена с 
глаз спала, мечты о счастливой семейной 
жизни разбились вдребезги. Она поняла, 
что Артем, в которого она успела по уши 
влюбиться и с которым прожила полгода, 
оказался обыкновенным альфонсом и 
мошенником. Потерпевшая направилась 
в полицию и написала заявление о краже.

Мачо задержали в Луховицах. В доме, 
где он проживал, оперативники провели 
обыск и нашли половину украденной сум-
мы. Остальное мужчина успел прогулять 

с друзьями и потратить на выпивку, сига-
реты и развлечения.

Задержанному было предъявлено об-
винение в совершении преступления, 
предусмотренного  ч. 2 п. в ст. 158 УК РФ 
(«Кража, совершенная с причинением зна-
чительного ущерба»). Мужчина признался 
в содеянном и раскаялся в своем поступке. 
В настоящее время уголовное дело направ-
лено в Коломенский городской суд для 
рассмотрения по существу. Максимальное 
наказание, предусмотренное статьей, – 
пять лет лишения свободы, но у злоумыш-
ленника есть шанс избежать наказания и 
отделаться возмещением ущерба, если с 
потерпевшей удастся примириться.

Имена фигурантов уголовного дела
 изменены на вымышленные

Ольга БАЛАШОВА

  
 ... ...

    ,    

   
 

Инцидент произошел на парковке возле ТЦ «РИО»



№ 36 (1434) 30 сентября 2020 г. С ПРАЗДНИКОМ! 9

  –  
5 ,    , 

  ,   , , !
Кто-то еще только грызет гранит на-
уки, кто-то давно закончил учебу, но 
школьные годы запоминаются всем, 
а потому смело можно заявить: эта 
дата касается каждого. В России День 
учителя – государственный праздник, 
который традиционно все школьники 
и родители встречают с букетами и 
подарками для педагогов.  По такому 
случаю самое время вспомнить лю-
бимых учителей и сказать, за что мы 
их так любим.

, 
-
:

«В 11 классе я сме-
нила школу, но в 
прошлой люби-
мых учителей у 
меня было мно-
го. Например, 
Елена Владими-
ровна, преподавательница химии, приви-
ла мне любовь к этому предмету с самого 
первого урока. Она постоянно устраивала 
нам какие-то интересные опыты и экспе-
рименты, много шутила и разрешала са-
мим создавать разные химические смеси. 
Сейчас-то я понимаю, что все было мак-
симально безопасно, но тогда, в 7 классе, 
очень хотелось намешать что-нибудь взры-
воопасное. В общем, каждый урок химии 
был настоящим шоу. Еще помню учитель-
ницу по математике. Она была просто по-
трясающей, потому что весь свой сложный 
материал доносила до нас в юмористиче-
ской форме. Думаю, шутки гораздо проще 
запомнить и понять».

«Вся моя жизнь свя-
зана с преподавани-
ем. Думаю, это мечта 
детства. Когда я бы-
ла маленькой, очень 
любила играть в шко-
лу с куклами или ко-

тами: вела у них уроки, ставила оцен-
ки в сделанный собственными руками 
классный журнал. Хотя математика и да-
валась мне непросто, я знала, что имен-
но этот предмет хотела бы преподавать 
в будущем. Самая трудная задача для 
учителя – расположить к себе детей. В 
молодом возрасте, после окончания ин-
ститута, это сделать не так сложно, по-
скольку ученикам больше нравится ве-
сти диалог с кем-то вроде себя, а не с 
очередным занудным взрослым. Мо-
лодому учителю в этом случае нужно 
просто оставаться самим собой, быть 
наравне с детьми, оставаясь при этом 
умным и добрым наставником. Но чем 
старше становится учитель, тем боль-
ше он отдаляется от молодого поколе-
ния и начинает говорить с ним на раз-
ных языках, так что приходится идти на 
разные хитрости, чтобы расположить 
детей к себе. К тому же многое зависит 
от коллектива: есть дети, которые легко 
идут на контакт, а есть те, кто, несмотря 
ни на что, продолжает хулиганить. Са-
мое главное правило в любом случае и 
в любое время – быть с ними честным и 
добрым. Дети не терпят плохих качеств 
в людях, к тому же они более чуткие и 
проницательные, чувствуют, какой ты 
человек, и на основе своих ощущений 
делают определенные выводы и ведут 
себя в соответствии с ними. Также нуж-
но уметь прощать шалости, оплошно-
сти и ошибки – без этого никак. Думаю, 
с возрастом такая задача становится ку-
да проще, поскольку ты сам становишь-
ся мягче и внимательнее». 

 , 
 

:

 , 
 :

«Многие не понимают, как можно любить мате-
матику. По-моему, это напрямую зависит от лич-
ности учителя и подачи материала. Математика 
красной нитью проходит через всю мою жизнь, 
и думаю, во многом это связано именно с педа-
гогами. Мне очень повезло, потому что с само-

го первого класса и до курса высшей математики в университете мне по-
падались люди, искренне любящие свое дело. Кстати, математика – это 
такая наука, интерес к которой зависит исключительно от личности учите-
ля. Литература или физика, например, могут нравиться сами по себе – это 
зависит от интересов человека, а математика, казалось бы, просто набор 
цифр и букв. Поэтому, думаю, очень сложно быть учителем математики, 
который вдохновляет и заинтересовывает. С другой стороны, если педагог 
сможет увлечь школьников, то они с большой вероятностью свяжут свою 
жизнь с этим предметом и станут, например, выдающимися инженерами 
или программистами, а такие специалисты очень нужны в наше время».

 , 
 

 
 

 
  2:

«Музыкальная школа 
для меня со време-
нем, как и для боль-

шинства моих знакомых, стала страшным ме-
стом. В первый класс я шла вдохновленная, 
радостная, но постепенно учителя задавили 
этот настрой муштрой. Преподаватели музы-
ки, вообще люди искусства часто ведут себя 
чересчур авторитарно, а у детей потом появ-
ляются комплексы и отвращение к творчеству. 
Поэтому после окончания музыкальной шко-
лы я хотела только забыть о ней поскорее. Но 
так уж вышло, что после школы я оказалась в 
музыкальном колледже (спонтанное, но, как 
сейчас понимаю, верное решение). К послед-
нему курсу я осознала, что раз уж в дипломе 
у меня написано «преподаватель», то я хочу 
стать не таким преподавателем, какие всег-
да меня окружали: то есть учить не через гру-
бость и страх, а так, чтобы дети меня уважа-
ли и любили. Поэтому, если ребенок пришел 
на урок с домашним заданием, полным оши-
бок, но я вижу, что он пытался работать, я ни-
когда не буду его ругать. Я еще раз все объяс-
ню, спокойно, без давления или запугивания 
двойками. Очень трудно быть одновременно 
справедливым и милосердным, но в этом и 
заключается работа хорошего учителя. Мне 
очень важно, чтобы каждый ребенок, кото-
рый учится в музыкальной школе, запомнил 
этот период не как я – как страшное время в 
вечном напряжении от уроков, когда соль-
феджио кажется чем-то непостижимым, а 
на хоре говорят: «Ты поешь грязно, лучше не 
пой», а как что-то хорошее. Ведь музыка, как 
и любое другое творчество, должно прино-
сить в первую очередь радость». 

, :
«В прошлой школе у меня была любимая учитель-
ница, она преподавала историю. Мне она очень 
нравилась не только потому, что прекрасно знала 
своей предмет, но и потому, что всегда препод-
носила информацию в легкой, «ненапряжной» 
форме. Это было очень классно. Я читала все па-
раграфы, учила заданное и дополнительно еще 
многое узнавала. Для меня история не профиль-
ный предмет, но благодаря учительнице я заинтересовалась им и инте-
ресуюсь до сих пор. По-моему, невозможно заставить человека учить-
ся, пока он сам этого не захочет. Я думаю, что педагоги играют большую 
роль в становлении личности учащихся, особенно в начальной школе, 
когда мировоззрение только начинает формироваться. Кто-то заинте-
ресовывает предметом, вдохновляет и дает полезные жизненные со-
веты, а кто-то отталкивает, и желание хоть что-то учить уходит само».

 
, 
 

:
«Учителя в шко-
ле нравились, в 
основном, если 
сами хорошо ко 
мне относились, а таких было достаточ-
но много. Конечно, все они так или ина-
че влияли на мою дальнейшую жизнь и 
на выбор профессии. Важнее всего, ду-
маю, чтобы учитель был заинтересован 
в своем предмете: так он и показывает, 
что ему небезразлична судьба учащихся. 
В университете же у меня появился лю-
бимый преподаватель, который ведет у 
нас физику и высшую математику. У не-
го хорошее чувство юмора, он открыто 
общается со студентами и всегда готов 
помочь. Он как старший товарищ, на-
ставник. По-моему, это очень правиль-
ная позиция». 

, :
«В школе у меня было много любимых учителей. 
Пожалуй, самой близкой и запоминающейся для 
меня стала преподавательница биологии, ко-
торая была нашим классным руководителем в 
средней школе. Она очень увлекательно про-
водила уроки и никогда ни на кого не кричала, 
всегда старалась найти компромисс. К тому же 
она часто давала нам интересные домашние за-

дания. Например, надо было не просто прочитать параграф, но еще и сде-
лать свой проект или провести исследование по теме. Она всегда помогала 
нам в разных вопросах (не только школьных), часто успокаивала тех, кто 
расстраивался из-за оценки. Мы с одноклассниками несколько раз ходи-
ли к ней в гости и просто говорили по душам. Каждая поездка с классом 
была незабываемой, потому что и класс, и классный руководитель бы-
ли любимыми. К тому же моя сестра учитель, и я отлично знаю, какой это 
огромный труд и вклад энергии».

Беседовала 
Мария СИНЕОКОВА
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4 октября мы отмечаем Всемирный день за-
щиты животных, а это хороший повод пого-
ворить о братьях меньших. С начала этого года 
в нашей стране вступил в силу вступил закон 
«О жестоком обращении с животными». Эта 
тема все больше волнует общественность, что 
не может не радовать, ведь животные, как и 
люди, заслуживают доброго и человечного 
отношения.

Домашние питомцы – всегда радость, как бы 
сильно они сами ни пытались доказать нам об-
ратное. Мы любим своих котов, хотя они дерут 
мебель и будят нас в три часа ночи, требуя ранний 
завтрак. Мы души не чаем в своих собаках, которые 
грязными лапами бегают по только что вымытому 
полу и вечно норовят облизать нам лицо.

Когда человек переместился из дома в квартиру, 
питомцы перестали выполнять свои основные 
функции: собаки теперь ничего не охраняют, а ко-
там негде ловить мышей. Тем не менее мы продол-
жаем любить, ценить и кормить своих питомцев. 
В чем же секрет? Наверное, в том, что они стали 
нам друзьями, которые никогда не дают скучать и 
делают жизнь счастливее.

Часто бывает, что животные попадают в наш 
дом совершенно случайно, а потом остаются на 
всю жизнь. Давайте вспомним такие истории и 
оценим забавные фотографии домашних любимцев 
наших читателей.

 :

«У нас живут сразу пять любимцев, все они попали в наши 

руки совершенно случайно. Кота Тигру мы нашли, когда вече-

ром пришли в сарай и услышали жалобное мяуканье: это был 

котенок, который еле открывал глаза. Мы его забрали и начали 

выкармливать. Сейчас ему уже около двух лет. Потом я решил 

завести собаку для охраны живности, думал о породистых по-

родах – лайка, хаски, немецкая овчарка или алабай, но выбор 

пал на обычную дворняжку, которую мы нашли в группе «Руки 

и лапы». Теперь это наша с женой любимица Ника. Ей очень 

нравится кататься на машине, мотоцикле и мотоблоке. И еще 

двое котят появились: Рыжик и Нафаня. Это два подкидыша, 

которые живут в соседском сарае, но когда мы приходим, они 

с радостью бегут к нам. Рыжик уже освоился, а Нафаня только 

начинает. Тигра проявляет заботу о Рыжике: любит облизывать 

ему морду, как родному, играет с ним. В общем, дружный кол-

лектив: три кота и одна собака. А недавно нашли объявление: 

люди отдавали гусыню в добрые руки. Мы забрали ее, теперь 

эта гусыня ни на шаг не отходит от Ники. Вот она, настоящая 

животная дружба!»

 
:

« С ч а с т л и -
вый человек может многое, 

даже привезти на съемную однушку 

больного щенка с улицы. 1 января 2020 года 

мы отправились в путешествие. Впереди нас 

ждала 17-часовая дорога с удивительными по-

воротами. В машине нас было трое: я, муж 

и наша собака. Нами двигало единственное 

желание: поскорее увидеть море, солнце, хол-

мы и незнакомых людей. И вот 17 часов про-

летели без остановки. По приезде мы сразу 

отправились навстречу морскому воздуху. 

За пять дней пребывания в Абрау-Дюрсо 

мы обновились, отдохнули, наполнились 

силами и могли совершить любой посту-

пок. Господь не мог оставить без внима-

ния этот момент, поэтому 5 января мы 

нашли щенка. Этот день должен был 

стать самым беззаботным, но все 
пошло по другому сценарию. 

На территории 
гостиницы был целый выво-

док щенков, все пухлые, энергичные, 

я на них не обращала особого внимания. 

Но в тот день я вышла из машины и увиде-

ла худого, грязного щенка, который скулил 

и не мог ходить. Ближайшая ветклиника 

была в Новороссийске. Врач поставил щен-

ку какой-то диагноз типа рахита, так как он 

недоедал, мать не смогла ему дать с молоком 

достаточно витаминов. Купив корм для щенка, 

мы начали решать, что с ним делать дальше. 

6 января мы забрали пса (еще без имени) 

с собой и больше не смогли расстаться. Его 

зовут Маршал-Дюрсо. Сейчас Маршал 

подрос, уверенно встал на лапы и осва-

ивает наши 13 соток. В ветклинике 

сказали, что это метис лабрадора 
и лайки».

  
  

,  
?

• Они бесплатные!

• Скорее всего, такой пито-
мец будет обладать более 
крепким здоровьем.

• Такие животные гораздо бо-
лее благодарные.

• Обычно бездомные питом-
цы умнее (это связано с ге-
нетическим разнообразием 
и отсутствием близкород-
ственных связей).

• Вы спасаете жизнь!

1    
  

Первым делом надо установить 
физическое состояние кота 
или собаки (часто бывает, что 
они истощены или больны), 
потому что неправильное до-
машнее лечение может быть 
опасным для жизни питомца. 

2     
Для мытья подойдет спе-

циализированный шампунь, 
который можно купить в любом 
зоомагазине. Если же на живот-
ном есть паразиты, обработай-
те шерсть лекарством, которое 
предложит ветеринар. Оно мо-
жет быть в форме капель, спре-
ев, таблеток, ошейника. 

3    

Сначала обработайте живот-
ное от глистов. Если через две 
недели после этого щенок или 
котенок выглядит здоровым, 
животное стоит снова отнести 
в ветклинику и сделать все 
нужные прививки.  

4  
Особен но а к т уа л ьно 

это тем, кто подобрал щен-
ка. Для собак и, ж иву щей 
в городе, особенно важно 
пройти путь воспитания и 
социализации. Этим можно 
заняться дома, а для улучше-
ния результатов обратиться 
к специалистам.

  
 

 ?
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Реклама МХ493

   г. Коломна, 
ул. Шилова, д. 14.

 : 9.00 - 21.00

      
  : .

. 8 (919) 970-34-34, 8 (496) 623-10-23

  

                
            
     
  , 

   ул. Гагарина, д. 28
. 8 (496) 613-45-50

Реклама МХ495

   Колычевский пр-д, д. 2

.: 8 (496) 615-71-11, 
          8 (496) 615-89-07

 , 
 

Подготовила: Мария СИНЕОКОВА

Нелли Ворошилина:
«Щенка зовут Тося. Три месяца 
назад его подобрала с улицы моя 
дочь. Вот что с ним за это время 
сделали любовь и забота. Любовь 
творит чудеса!»

Екатерина Комова:
«Витаминке почти год. Она очень ласковая 
и игривая, больше всех любит нашу доч-
ку Полину. Очень тоскует, когда остается 
одна дома. Любит ловить мух, комаров и 
пьет воду не из миски, а из-под крана».

Екатерина Брыксина:
«Моего малыша зовут Каспер, это вельш-корги 
пемброк. Ему два года, и он любимчик всей на-
шей семьи. Очень умный, забавный и, самое 
главное, добрый и улыбчивый пес! Знает много 
стандартных команд, но особенно любит цирко-
вые команды, с удовольствием изучает все но-
вое. Очень любит сниматься на фото и видео, с 
удовольствием позирует».

Ирина Волкова:
«Кот Барон и собака Лю-
си очень дружны. Прояв-
ляют заботу и внимание 
друг к другу, вместе спят 
и кушают из одной миски. 
Вот такая своеобразная 
и неожиданная любовь».

Анастасия Беловолова:
«Моя любимица вельш-корги по кличке Хол-
ли – пастушья собака. За неимением овец она 
пасет своих хозяев и других питомцев в доме. 
Очень нервничает, когда кого-то не досчита-
ется в своем «стаде».

Анастасия Кочеряева:
«Эту прелесть зовут Ева. Многие при 
встрече с ней говорят «фу», но со 
временем меняют свое мнение, осо-
бенно когда прикоснутся к ней. Она 
очень ласковая и дружелюбная ко-
шечка. Это вечно урчащий двигатель 
и ловец мух. Ева никогда не сидит на 
месте, она всегда там, где есть еда и 
что-то интересное».

 Юлия Пушкар:
«Моя кошка Алиса любит нетрадицион-
ную пищу: бургеры и пиццу. По ночам 
воет на луну, так что хозяевам не до сна. 
Чтобы растрясти «лишний вес», бегает, 
сшибая все на своем пути – цветы, лю-
дей, мебель. По характеру звезда: ласка-
ется только по своему желанию».
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Новость о том, что судьба уго-
товила двойное счастье, нередко 
шокирует, даже если беремен-
ность была желанной и заплани-
рованной. Благо, это состояние 
проходит, и счастливые мамы 
двойняшек потом уже с улыбкой 
вспоминают свое смятение, ис-
пытанное в первые минуты по-
сле получения известия. Вообще, 
двойней сегодня мало кого уди-
вишь. Близнецы стали рождаться 
почти в два раза чаще, чем 20 –
30 лет назад.

   
? 

Причин появления несколь-
ко. Во-первых, сказывается общее 
увеличение рождаемости в Под-
московье. Московская область 
вышла в лидеры по приросту 
рождаемости в РФ. За шесть ме-
сяцев 2020 года в Подмосковье по-
явились на свет почти 39,3 тысячи 
малышей – на 5,5 тысяч больше, 
чем за первое полугодие 2019 года. 
Во-вторых, влияние могут оказы-
вать генетические факторы: если в 
роду были двойни, есть шанс по-
вторения истории. Но чаще всего 
виновато… бесплодие. К сожа-
лению, год от года растет число 
семейных пар, которые не могут 
самостоятельно зачать ребенка и 
вынуждены обращаться либо к 
стимуляции, либо к экстракор-
поральному оплодотворению 
(ЭКО). В результате этих проце-
дур и получается многоплодная 
беременность. По статистике, в 
России каждая пятая супружеская 
пара имеет проблемы, связанные 

1+1:    
  

Настоящий бум по рождению двоен произошел в Коломенском 
перинатальном центре. Всего за шесть дней в стенах медицин-
ского учреждения появились на свет восемь пар двойняшек: три 
пары мальчиков, три пары девочек и две пары так называемых 
«королевских двоен» (разнополых малышей). Впрочем, по-
явление на свет двойняшек уже давно не диковинка. С начала 
2020 года в Коломенском центре приняли уже 59 пар двоен. По-
чему их стало больше? Об этом журналист «Ять» побеседовала 
с врачами центра.

с деторождением, и зачастую 
ЭКО – единственный шанс стать 
мамой и папой. Сегодня в Евро-
пе рождение детей при помощи 
ЭКО – дело обычное. В России 
ЭКО практикуют реже, чем евро-
пейских странах, потому что это 
очень дорого. Один цикл (одна 
попытка) стоит около 90 тысяч 
рублей, но как правило, одним 
циклом дело не ограничивается.

  – 
 

Естественно, любая много-
плодная беременность требует 
особенного внимания специали-
стов. Пациентки сразу попадают 
в группу риска по невынашива-
нию. Многоплодная беремен-
ность близнецами осложняется 
еще и тем, что они могут иметь 
одну плаценту на двоих и во 
время родов может возникнуть 

гипоксия у второго ребенка. На 
женский организм ложится ко-
лоссальная нагрузка, особенно 
на сердечно-сосудистую, легоч-
ную, мочевыделительную систе-
мы, так что без более присталь-
ного  внимания как гинекологов, 
так и смежных специалистов, 
конечно, не обойтись. Несмотря 
на то, что после 30 недель бере-
менности уже сформированы все 
органы и системы плода и совре-
менная аппаратура позволяет 
выходить малышей, рожденных 
недоношенными, по возможно-
сти многоплодную беременность 
стараются поддерживать до 35 – 
37 недель, если состояние матери 
это позволяет. Преждевременные 
роды при многоплодной бере-
менности встречаются гораздо 
чаще, чем при одноплодной, но 
надо сказать, что естественные 
роды при вынашивании двойня-
шек не редкость. Женщины, у ко-
торых нет проблем со здоровьем, 
чья беременность проходит без 
осложнений, рожают именно так. 

  
 

 
Двойняшки (двуяйцевые 

близнецы) получаются, если у 
мамы созрели сразу две яйце-
клетки и каждую из них опло-
дотвори ли сперматозои ды. 
Двойняшки могут быть одного 
пола или разного, могут быть и 
не похожи друг на друга. Более 
того, у двойняшек иногда бы-
вает разный цвет кожи, и один 
может быть старше другого на 
несколько часов. Склонность 
к рождению двойняшек пере-
дается по материнской линии 
или от папы к дочке. Близнецы 
(однояйцевые) рождаются реже. 
Они одного пола и идентичны 

на 100%. Такое становится воз-
можно из-за деления одной яйце-
клетки на две части. В результате 
ЭКО рождаются как близнецы, 
так и двойняшки.

«  !»

Мало кто знает о том, что су-
ществует специальная наука – ге-
меллология, которая изучает мане-
ру поведения и взаимоотношения 
между детьми, родившимися в 
паре. Они очень много времени 
проводят вместе, и это не может не 
сказаться на взаимоотношениях. 
У них часто одинаковые интере-
сы и даже вкусы. В ходе развития 
двойняшки могут стать зависимы 
друг от друга, поэтому родители 
приучают их к разным делам с 
детства. Двойняшки-девочки 
формируют тандем «ведущий-ве-
домый». Во внимание берутся пре-
имущественно школьные успехи и 
интеллектуальное превосходство. 
Двойняшки-мальчики при выбо-
ре лидера смотрят на физические 
данные друг друга. Несмотря на 
поразительную схожесть, близ-
нецы – две совершенно уникаль-
ные личности, и воспитывать их 
нужно соответственно. Особен-
ности воспитания близнецов со-
стоят в том, что главной задачей 
родителей должно стать мягкое 
противостояние их «слиянию» в 
одно целое.

 
  

2019   
     

  
30  .

 ,  - , -
   : 
Эффективность лечения бесплодия методом ЭКО, 
согласно данным Российской ассоциации репро-

дукции человека (РАРЧ), составляет 36%. В настоящее 
время процедура ЭКО для жителей Московской обла-

сти осуществляется бесплатно за счет средств ОМС. Для оформле-
ния квоты на ЭКО необходимо обратиться в женскую консультацию 
КДО КПЦ для проведения предварительного обследования. Далее 
врач акушер-гинеколог при наличии показаний для проведения про-
цедуры записывает вас на прием в ГБУЗ МО «Московский областной 
перинатальный центр» или ГБУЗ МО «Московский областной науч-
но-исследовательский институт акушерства и гинекологии» для за-
ключительной консультации врача-репродуктолога. С целью сокра-
щения времени ожидания квоты в настоящее время в КПЦ дважды в 
месяц ведет прием кандидат медицинских наук, врач акушер-гине-
колог, репродуктолог МОНИИАГа. С начала 2020 года после обсле-
дования в нашем центре квоту на ЭКО получили 98 семейных пар».

 ,  -  , 
 -  

: 
С момента открытия в Коломенском перинаталь-
ном центре на свет появилось 188 двоен, из них 

59 родилось в этом году. В основном дети были зачаты 
естественным путем, только две двойни появились на свет благо-
даря ЭКО. К сожалению, в последние годы количество бесплодных 
пар растет, и только ЭКО помогает им испытать радость материн-
ства и отцовства. Стоит отметить, что в своей работе мы все ча-
ще сталкиваемся со случаями, когда причина бесплодия кроется 
в мужчине. Причины мужского бесплодия разные: перенесенные 
инфекции и различные заболевания, малоподвижный образ жиз-
ни, вредные привычки».

Одна квота ЭКО обходится государству в 141  . В 
эту стоимость, в которую должна уложиться клиника, включены 
стимуляция овуляции, пункция яичников, искусственное оплодот-
ворение полученных клеток, эмбриональный этап, процесс пере-
носа эмбриона в полость матки женщины и диагностирование на-
ступившей беременности.

 

 , 
 :

«Я узнала о бе-
ременности на 
шестой неделе. 
Новость о двой-
не оказалась 
неожиданной и 
удивительной, 
потому что у нас в роду вооб-
ще ни у кого не было двойни. 
Чувства были смешанные – 
от радости до паники. Конеч-
но, беременность протекала 
нелегко. Больше месяца при-
шлось пролежать на сохра-
нении. Я дотянула до 38 не-
дель. В результате родились 
здоровые доношенные ма-
лыши. Сыновей мы назвали 
Матвей и Максим, сейчас им 
восемь лет. Первый год я се-
бя не помнила: дети находи-
лись на грудном вскармлива-
нии, одновременно плакали, 
просыпались, хотели кушать… 
Сейчас гораздо проще. Близ-
нецы не нуждаются в роди-
тельской опеке и не требуют 
повышенного внимания, как 
это бывает в семьях с одним 
ребенком. При воспитании 
близнецов я придерживаюсь 
главного правила – сохранить 
индивидуальность каждого 
ребенка. Мы никогда не по-
купали сыновьям одинако-
вую одежду, игрушки. Учат-
ся они в одном классе, но к 
восьми годам у детей стали 
формироваться разные ин-
тересы – один захотел в худо-
жественную школу, другому 
интересно программирова-
ние. Они совершенно разные. 
У них разные характеры,  от-
ношение к учебе, увлечения, 
вкусы».

 
, 

:
«Сейчас пони-
маю, что иметь 
с е с т р у - б л и з -

неца очень здорово, хотя в 
детстве так не думала. Меж-
ду близнецами существует 
ментальная связь. Мы часто 
договариваем фразы друг за 
друга. Иногда достаточно од-
ного взгляда, чтобы понять, 
о чем думает другой. В па-
ре близнецов обязательно 
есть доминирующий и под-
чиняющийся. Я была на вто-
рых ролях. Сестра отстаива-
ла и демонстрировала свое 
первенство, как могла, но и я 
подчиняться не хотела, поэ-
тому стала всячески избегать 
близнецовости. Нам вообще 
не нравилось постоянное 
сравнение, мы хотели быть 
индивидуальностями. Сей-
час, вспоминая детство, осоз-
наю, что мне все же повезло: 
нам было весело, мы понима-
ли друг друга с полуслова,  а 
еще благодаря моей сестре я 
очень легко схожусь с людь-
ми. Близнецов надо растить 
самодостаточными личностя-
ми, в то же время надо ста-
раться сделать так, что между 
ними было меньше соперни-
чества».

Ольга БАЛАШОВА

• Гены идентичных близне-
цов на 100% одинаковые, а 
вот отпечатки пальцев раз-
ные. Они могут быть похо-
жими, но не одинаковыми.  

• Кстати, чаще всего близне-
цы появляются у чернокожих 
матерей и реже у азиаток.

• Среди близнецов в два 
раза больше левшей.
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Осенний гардероб должен со-
держать в себе легкую и теплую 
одежду. Мы предлагаем список 
из девяти вещей, которые отлично 
сочетаются друг с другом и будут 
актуальны этой осенью.

  
Джинсы – базовая одежда не 

только на осень, но на любое вре-
мя года. В этом сезоне наиболее 
стильными фасонами считаются 
джинсы с завышенной талией – 
классические или укороченные. 
Также уместны клеш. Выбирая 
джинсы, пользуйтесь следующи-
ми правилами:

  не менее 70% хлопка (в про-
тивном случае они быстро поте-
ряют форму);

  темные и спокойные тона 

  -2020
    , 

   
Чтобы одеваться модно и стильно, совсем необязательно иметь 
в шкафу десятки брендовых рубашек и туфель из дорогих ма-
газинов. Наоборот, чаще всего умение грамотно сочетать всего 
несколько базовых вещей может подчеркнуть не только вашу 
фигуру, но и ваш вкус.

(в приоритете – черный и темно-
синий цвета, в крайнем случае – 
серые и голубые оттенки);

  отсутствие какого-либо 
декора (нашивкам, блесткам и 
вышивке не место на вещи из ба-
зового гардероба, к тому же в этом 
сезоне они вообще вне моды – в 
тренде лаконичность);

  высокая плотность (так 
будет гораздо теплее в наступа-
ющем холодном сезоне, к тому же 
высокая плотность денима хоро-
шо корректирует силуэт).

дева    
К осени-2020 стоит приобре-

сти новый пуловер или свитер, 
благо, выбор сейчас богатый. В 
первую очередь при выборе вяза-
ного изделия стоит опираться на 
свои собственные предпочтения 
и ощущения, во вторую – на мод-
ные тренды. Этой осенью акту-
альны теплые свитера оверсайз с 
крупной вязкой. Универсальность 
такого элемента одежды позволит 
собирать женщине образ на любое 
мероприятие.

   

Большие футболки без крича-
щих узоров и не кислотного цвета 
всегда в моде. Лучше всего с лю-
быми нарядами смотрятся белые, 
бежевые, серые тона. Важно пом-
нить, что сейчас нельзя носить 
футболку навыпуск: она всегда 
заправляется в низ.

   

Классические двубортные 
пальто, пальто-пиджак, пальто-
кокон – идеальные образы на 
этот, да и любой другой сезон. 
Лучше всего выбрать карамель-
ный или бежевый цвета, либо же 
базовые черный, серый, корич-
невый. Принты в этом сезоне не 
в моде, за исключением разве что 
шотландской клетки и «гусиной 
лапки». При выборе модели лучше 
всего избегать меховых воротни-
ков, крупного пояса и броских 
пуговиц.

  

Тренч – дождевой плащ, ко-
торый уже долгое время входит 
в топ вещей женского осеннего 
гардероба. В этом году самый мод-
ный фасон – удлиненный тренч 
полуприлегающего силуэта. Для 
девушки хрупкого телосложения 
отлично подойдет классический 
двубортный тренч из плотной 
ткани с широким ремешком. 
Обла дательницам пышных 
форм лучше приглядеться к бо-
лее легким тканям – такая вещь 
отлично сядет по фигуре. Что ка-
сается цвета, то базовой является 
нежно-бежевая гамма, но всегда 
можно выбрать что-нибудь более 
необычное.

  
Костюм – это нестареющая классика, которая подойдет как 

для официальных, так и для светских мероприятий. В тренде 
классический крой и яркие оттенки, но и базовые цвета (черный, 
серый, синий) отлично подойдут. При желании пиджак и брюки 
можно комбинировать с другими вещами. К тому же пиджаки 
оверсайз сейчас на пике популярности.

    
Осень – время холодное, а по-

тому большая теплая толстовка 
подойдет как нельзя лучше на лю-
бой неофициальный выход в свет. 
Носить такие предметы гардеро-
ба можно с джинсами, юбками и 
даже классическими брюками, 
играя с многослойностью. 

    

Такая юбка – универсальный 
вариант для низа: ее можно на-
деть на прогулку, на работу, на 
свидание и даже на торжество. 

Завышенная талия, однотонный 
нежный цвет и длина, которая 
хорошо сидит по вашему росту, – 
вот идеальный рецепт для юбки 
на осень.

  

Самые модные аксессуары в 
этом сезоне – солнцезащитные 
очки, шляпа-федора, кепи и раз-
личные виды сумок, особенно 
большие шопперы через плечо, 
клатчи на цепочках и «сумка по-
чтальона».

Подготовила 
Мария СИНЕОКОВА



АВТО

РАЗНОЕ

Suzuki Liana, 2005 г. в., пробег 
177 000 км, МКПП, полный при-
вод. Или меняю на ВАЗ-2131. 
Тел. 8 (916) 346-91-58.

  разбор-
ный на болтах, самовывоз. Тел. 8 
(903) 978-20-53.

 -21115 2008 г. 
в., дв. 1,5 л, 75 л. с., пробег 
38 000 км (реальный), не гни-
лой, в хор. сост. Цена 170 000 
руб., торг уместен. Тел. 8 (916) 
101-46-22.

Renault Duster, 2018 г. в., про-
бег 1405 км, 1,5 МТ (90 л. с.), 
полный привод, дизельный дви-
гатель. Цена: 949 000 руб. Тел. 
8 (926) 335-57-80.

Renault Duster, 2018 г. в., про-
бег 43 218 км, 2,0 АТ (143 л. с.), 
полный привод, бензиновый 
двигатель. Цена: 899 000 руб. 
Тел. 8 (926) 453-98-49.

Renault Dokker, 2018 г. в., про-
бег 317 км, 1,5 МТ (90 л. с.), 
передний привод, дизельный 
двигатель. Цена:1 065 000 руб. 
Тел. 8 (977) 537-20-96.

НЕДВИЖИМОСТЬ

, д. Васильево, о/п 87 кв. м, 
земельный участок правильной 
прямоугольной формы, 14 со-
ток, посадки, добротный дом, 
свет, вода, септик заведены в 
дом, газ в трех метрах от забо-
ра. Тел. 8 (926) 611-80-58.

, СНТ «Русь», дом из 
бруса, о/п 60 кв. м, земель-
ный участок 12 соток, свет, 
водопровод - скважина, в пяти 
минутах ходьбы лес, пруд с 
оборудованным пляжем. Тел. 8 
(906) 740-78-44.

2   -
  по 8 соток 

под ИЖС, пос. Кучугуры Крас-
нодарского края, курортное 
место, 10 минут до моря. Есть 
электричество, дорога. Цена 
участка 800 000 руб., 1 500 000 
руб. за оба участка. Тел. 8 (915) 
001-68-81.

14 № 36 (1434) 30 сентября 2020 г.ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

  
, , . 

Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ309

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

 выполнит 
замену розеток, выключателей, 
автоматов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ309

Реклама МХ428

2- . ., Ларцевы Поляны, 
3/3, кирпичн., комнаты изо-
лированные, хороший ремонт. 
Цена 2 000 000 руб. Тел. 8 (963) 
755-47-35.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
3, 2/4, «распашонка», с/у раз-
дельный, два балкона, окна 
ПВХ, все коммуникации новые. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

3- . ., п. Радужный, о/п 
70 кв. м, 3/5, хор. сост., ключи 
в день сделки, никто не пропи-
сан. Цена 3 290 000 руб. Тел. 8 
(926) 828-98-00.

1/2  в п. Пески, 50 кв. м, 
земельный участок 4 сотки, все 
коммуникации. Цена 1 400 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

 в Старой Коломне (второй 
поворот от кремля), о/п 129 кв. 
м, земельный участок 9,5 со-
ток, газ, вода, свет, канализа-
ция. Замечательное место для 
проживания или коммерческих 
целей (музей, хостел и т. д.). 
Тел. 8 (915) 095-44-98.

, с. Лукерьино, о/п 80 кв. 
м, земельный участок 20 соток, 
круглогодичный подъезд, газ и 
свет заведены, вода по грани-
це. Цена 2 100 000 руб. Тел. 8 
(926) 813-80-21.

, Коломна, рядом с 
кремлем, о/п 112 кв. м, два 
входа, две кухни, два с/у, все 
коммуникации центральные, 
земельный участок 13 соток в 
собственности, гараж, летний 
домик. Цена 6 600 000 руб. Тел. 
8 (926) 536-36-33.

КУПЛЮ 
радиоэлектронные 

платы, приборы, радио-
детали, любые монеты и 
бумажные деньги СССР, 
юбилейные, иностран-

ные, значки.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХ442

 
: 

иконы и картины от 
60 тыс. руб., книги 

до 1920 г., статуэтки, 
столовое серебро, 

буддийские фигуры, 
знаки, самовары, ко-
локольчики, золотые 
монеты, старинные 

ювелирные украшения, 
Тел. 8 (920) 075-40-40 
antikvariat22@mail.ru

Реклама МХ404

Реклама МХ326

, ул. Левшина, д. 14, 13 
кв. м, 2/4, норм. сост. Цена 499 
000 руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

1- . ., Москва, ЖК «Томи-
лино», новострой. Цена 3 200 
000 руб. Тел. 8 (926) 611-80-58.

1- . ., Люберецкий р-н, п. 
Мирный, ЖК «Томилино-парк», 
новострой, 2/17, о/п 37 кв. м, 
кухня 10 кв. м, евроремонт. 
Тел. 8 (906) 740-81-33.

1- . ., ул. Карла Маркса, 
д. 43, 5/5, большая лоджия, 
хор. сост. Цена 1 650 000 руб. 
Тел. 8 (926) 527-27-78.

2- . ., Непецино, 3/5, 
балкон, с/у совм., рядом школа 
и садик. Цена 1 399 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

2- . ., ул. Октябрьской 
Революции, 4/5, о/п 47 кв. м, 
кухня 7 кв. м, комнаты изолиро-
ваны, отл. сост. Цена 2 850 000 
руб. Тел. 8 (926) 813-80-21.

2- . ., ул. Малышева, 1/3, 
56 кв м, кухня 9 кв. м, «распа-
шонка», окна ПВХ, батареи за-
менены, с/у раздельный. Тел. 8 
(967) 091-42-60.

2- . ., ул. Калинина, д. 
37, 5/5, евроремонт, отл. сост. 
Цена 3 600 000 руб. Тел. 8 (925) 
804-46-80.

Реклама МХ356

,  . Тел. 612-
58-57.

  - навесные и 
напольные, трубы металлические 
оцинкованные хорошие, обои 8 
рулонов, зеркала, стекла, раскла-
душки (цена 100 руб.), стул офис-
ный на колесиках, тазы, баки, ве-
дра, лейку оцинкованную, желоба 
оцинкованные, удочки, ящик де-
ревянный походный (60-е годы), 
карнизы для штор,телевизор 
Samsung (не работает, цена 100 
руб.), книги, противень (2 шт.). 
Дешево. Тел. 8 (916) 092-62-98.

 – собрания сочинений: 
Купер в 9 томах, Ильф и Петров 
в 4 томах, Мопассан в 12 томах, 
Куприн в 9 томах, Хаггард в 10 
томах, Стивенсон в 6 томах, О. 
Генри в 3 томах. Тел. 8 (919) 773-
37-27, Александр.

 CD, MP3, DVD-дисков 
(музыка, фильмы), разные жан-
ры,1950 – 2019 гг., по цене 400 
руб/диск, есть раритеты. Тел. 
8 (925) 197-33-69, Александр.

, Android 4, в хор. сост. 
Цена 1000 руб. Тел. 8 (966) 342-
67-46, Павел.

 , поддерживает Wi-Fi, 
DVD, мультики, игры, в хор. сост. 
Цена 5000 руб. Тел. 8 (966) 342-
67-46, Павел.

, ,  до 
1950 года. Тел. 8 (915) 324-11-34.

 , при-
боры, радиодетали, любые мо-
неты и бумажные деньги СССР, 
юбилейные, иностранные, знач-
ки. 8 (985) 116-49-30.

Реклама МХ511

Реклама МХ355

3    
о/п 20 соток в районе с. Чанки, 
СНТ «Замоскоречье», с домом 
под отделку, с мебелью. Тел. 
8 (916) 346-91-58.

  10 соток, 
пос. Проводник, можно про-
писаться, отличный проезд. 
Цена  320 000 руб. Тел. 8 (926) 
828-98-00.

  15 соток, 
Бакунино. Газ, свет, водопро-
вод, Интернет по линии ули-
цы. Цена 75 000 руб. за сотку. 
Тел. 8 (910) 409-39-56.

  2,58 га у 
дороги Черкизово – Мячково, 
800 м от с. Черкизово. Цена 
договорная. Тел. 8 (910) 409-
39-56.

  24 сотки, 
с. Шкинь, под ЛПХ, участок 
расположен на берегу реки 
Северки, рядом шоссейная 
дорога, хороший подъезд. 
Свет, вода по границе участ-
ка, газ в 20 м от него. Цена 
договорная. Тел. 8 (916) 815-
02-23.

  6 соток, 
СНТ «Коммунальник-3», ме-
таллический забор, электри-
чество, вода питьевая, домик 
20,4 кв. м. Проведена геоде-
зия. Тел. 8 (916) 033-46-63.

  9,5 соток, 
Старая Коломна, городские 
коммуникации (газ, вода, 
свет, канализация), на участке 
старый дом о/п 130 кв. м. Тел. 
8 (915) 095-44-98.

1- . ., ул. Дзержинского, 
д. 8/2, есть мебель. Только без 
животных. Тел.: 8 (916) 463-24-
74, 8 (496) 618-11-74.

Реклама МХ426

  , 21 сотка. Распо-
ложен в деревне Подбе-
резники, хороший подъ-
езд, свет на участке. Дач-
ное, красивое, тихое ме-
сто, чистый воздух. Рядом 
пруд. Участок правильной 

формы 40х60. По периметру участка поставлены 
железные столбы. Подведено электричество 15 кВт. 
Тел. 8 (926) 099-00-12.

Реклама

   
:  

яблоня, груша, абрикос, черешня, слива. Малина, 
виноград. Сортность и качество гарантируем. 

Адрес: Коломна, ул. Бочманово, д. 185.

Реклама МХ441

Реклама МХ471

   
14 соток, д. Семибратское, под ИЖС. Участок ров-

ный, широкий, границы определены. Свет, газ. 
Цена 800 000 руб. Тел. 8 (916) 987-52-30.

Реклама МХ471

   
11 соток, с. Черкизово, в дачном охраняемом посел-

ке. Свет, газ, вода. Возможна регистрация. 
Цена 390 000 руб. Тел. 8 (916) 987-52-30.

Реклама МХ484

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 8 
(916) 565-05-46.
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РАЗМЕЩЕНИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ 

В РАМКЕ – 
1000 руб. в месяц  
за 4 публикации. 

Тел. 8 (496) 612-40-09,  
8 (985) 342-98-55.

СУДОКУ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

ЗЕМЛЯ, ТОРФ, 
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ЧЕРНОЗЕМ, 
КЕРАМЗИТ
До 10 кубов.

Тел. 8 (910) 425-40-41

Реклама МХ397

УСЛУГИ

ВСПАШКА ЗЕМЛИ 
МОТОБЛОКОМ, 

ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 
МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 

Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ458

СПУТНИКОВОЕ ТВ 
«Триколор ТВ», НТВ+

Акция – обмен старых прием-
ников на новые. Спутниковое 

МТС ТВ. «Телекарта ТВ». 
Цифровое эфирное ТВ. 
Любые национальные и 

религиозные каналы.
Официальный дилер

Тел.: 8 (916) 351-40-78, 
8 (985) 280-53-16

Реклама МХ147

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55.

Реклама МХ438

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

Подарите новую жизнь 
старой мебели!

Тел.: 8 (925) 196-33-30, 
8 (926) 854-70-40.

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА БЕСПЛАТНО.

              Реклама МХ467

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ424

РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ323

ИЗЯЩНЫЕ 
ЛЕСТНИЦЫ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕСТНИЦ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
ЗАКАЗУ

Тел. 8 (985) 006-28-82

Реклама МХ454

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 
ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.

Тел.: 8 (909) 984-83-85,
          8 (965) 268-36-62  

Реклама МХ423

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, канали-
зация, отопление). Недорого. Котлы, 
радиаторы, батареи, трубы, насосы и 
др. на заказ. Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM

              Реклама МХ431

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ

МЕБЕЛЬ
ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ 

Магазин «Акватория»,
пр-т Кирова, 15.  

Тел. 8 (496) 612-77-04.

              Реклама МХ245

БАНКРОТСТВО
СПИСАНИЕ 

ДОЛГОВ
Тел. 8 (496) 623-11-23, 

8 (916) 599-99-33
г. Коломна, ТЦ «Кадо», 

5 этаж, офис 9

Реклама МХ433 « »,
НАРКОЛОГИЯ
ВЫВЕДЕНИЕ ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 
8 (496) 618-12-14, 

ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», 

вход со стороны аптеки.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

НАРКОЛОГИЯ
              Реклама МХ328

     
Ему примерно пять месяцев. Малыш очень красивый, ум-
ный и ласковый. В благодарность за еду мурлычит, а когда 
поест, играет и кувыркается. Хочется, чтобы у котика был 
дом и любящие хозяева. Тел. 8 (915) 092-54-25.

  

Возраст – 
1,5 месяца, де-
вочки и один чер-
ненький мальчик, 
ищут добрых и от-
ветственных хо-
зяев. Обработаны 
от паразитов. 
Вырастут среднего размера. От-
даем с условием стерилизации по 
возрасту (с ней поможем) и фото-
видеоприветами из дома. 
Тел. 8 (999) 979-86-75.

ЗВЕРЬЕ МОЕ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ОПИЛКИ 
ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ.

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ357
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ÇÂÅÇÄÀ

05.00 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

05.20 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

06.55 «Школа доктора Комаров-
ского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.25 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
11.55 «Адская кухня». [16+].
14.00 «На ножах». [16+].
19.00 «Адская кухня». [16+].
21.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
22.00 «Мир наизнанку. Индия». 

[16+].
23.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
00.50 «Пятница News». [16+].
01.20 «Селфи-детектив». [16+].
03.00 «РевиЗолушка». [16+].
03.50 «Орел и решка. Тревел 

гид». [16+].
04.15 «Орел и решка. Неиздан-

ное». [16+].

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». 
[16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». [16+].
09.00, 15.00 Засекреченные спи-

ски. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». [16+].
13.00, 23.30 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
[16+].

14.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

17.00, 03.05 «Тайны Чапман». [16+].
18.00, 02.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+].
20.00 Х/ф «СКОРОСТЬ». [16+].
22.15 «Смотреть всем!» [16+].
00.30 Х/ф «ДЭННИ - ЦЕПНОЙ 

ПЁС». [18+].
04.45 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
18.30 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ». 

[16+].
23.40 Сегодня.
23.50 Поздняков. [16+].
00.00 Захар Прилепин. Уроки 

русского. [12+].
00.35 Мы и наука. Наука и мы. 

[12+].
01.35 Место встречи. [16+].
03.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный репортаж». 

[12+].
08.40 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
13.00 Новости дня.
13.25 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Афганистан. Неиз-

вестная война инженерных 
войск». [12+].

19.40 «Последний день». [12+].
20.25 Д/с «Секретные материалы». 

[12+].
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ». [6+].
01.25 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...» [12+].
02.50 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА...» [0+].
04.00 Х/ф «ЧАПАЕВ». [0+].
05.30 Д/с «Хроника Победы». [12+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
17.00 Время покажет. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.45 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ГАДАЛ-

КА». НОВЫЕ СЕРИИ. 
[16+].

22.30 Премьера сезона. «Док-
ток» [16+].

23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Т/с «ЕСЕНИН». [16+].
01.10 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+].

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ

ÑÐÅÄÀ, 7 ÎÊÒßÁÐß

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
17.00 Время покажет. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.45 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ГАДАЛ-

КА». НОВЫЕ СЕРИИ. 
[16+].

22.30 Премьера сезона. «Док-
ток» [16+].

23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Т/с «ЕСЕНИН». [16+].
01.10 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+].

05.00 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

05.20 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

06.55 «Школа доктора Комаров-
ского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
12.50 «Кондитер-2». [16+].
15.35 «Мир наизнанку. Индия». 

[16+].
19.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
20.00 «Орел и решка. Россия-2». 

[16+].
21.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
23.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
00.50 «Пятница News». [16+].
01.25 «Селфи-детектив». [16+].
03.05 «РевиЗолушка». [16+].
04.00 «Орел и решка. Тревел 

гид». [16+].
04.20 «Орел и решка. Неиздан-

ное». [16+].

05.00, 04.15 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Прокопен-
ко. [16+].

06.00 «Документальный проект». 
[16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». [16+].
09.00 «Неизвестная история». 

[16+].
10.00, 15.00 Засекреченные спи-

ски. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». [16+].
13.00, 23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+].
17.00, 03.25 «Тайны Чапман». [16+].
18.00, 02.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+].
20.00 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». [16+].
22.40 «Водить по-русски». [16+].
00.30 Х/ф «ИЗ АДА». [18+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный репортаж». 

[12+].
08.40 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Афганистан. Неиз-

вестная война инженерных 
войск». [12+].

19.40 «Легенды армии» с Алексан-
дром Маршалом. [12+].

20.25 Д/с «Улика из прошлого». 
[16+].

21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

[12+].
01.35 Х/ф «ЧАПАЕВ». [0+].
03.05 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ «КО-

ЛУМБ». [0+].
04.20 Д/ф «Забайкальская одис-

сея». [6+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «СПАССКАЯ». [12+].
23.30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». [12+].
02.20 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+].
04.05 Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ». 

[12+].

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 ÎÊÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.00, 04.20 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Прокопен-
ко. [16+].

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. 

[16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
20.00 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ ФОНАРЬ». 

[12+].
22.05 «Водить по-русски». [16+].
23.30 «Неизвестная история». 

[16+].
00.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 

ДРУГАЯ ВОЙНА». [12+].
02.50 Х/ф «ПРИЗРАЧНАЯ КРАСО-

ТА». [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
17.00 Время покажет. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.45 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ГАДАЛ-

КА». НОВЫЕ СЕРИИ. 
[16+].

22.30 Премьера сезона. «Док-
ток» [16+].

23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Познер. [16+].
01.10 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «СПАССКАЯ». [12+].
23.30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». [12+].
02.20 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+].
04.05 Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ». 

[12+].

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 Д/с «Оружие Победы». [6+].
08.40 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «КУЛИНАР». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Афганистан. Неиз-

вестная война инженерных 
войск». [12+].

19.40 «Скрытые угрозы» с Никола-
ем Чиндяйкиным. [12+].

20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». [12+].

21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Т/с «ЗЕМЛЯК». [16+].
05.00 Д/ф «Не дождетесь!» [12+].
05.40 Д/с «Оружие Победы». [6+].

05.00 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

05.20 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

06.55 «Школа доктора Комаров-
ского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
12.50 «Кондитер-2». [16+].
15.40 «Орел и решка. Россия-2». 

[16+].
16.45 «Орел и решка. Чудеса 

света-3». [16+].
17.55 «Мир забесплатно». [16+].
19.00 «Орел и решка. Чудеса 

света-3». [16+].
20.00 «Мир забесплатно». [16+].
21.05 «Мир наизнанку. Индия». 

[16+].
22.50 Т/с «ДОКТОР ХАУС». [16+].
00.40 «Пятница News». [16+].
01.15 «Селфи-детектив». [16+].
02.55 «РевиЗолушка». [16+].
03.45 «Орел и решка. Тревел 

гид». [16+].
04.10 «Орел и решка. Неиздан-

ное». [16+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
18.30 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ». 

[16+].
23.40 Сегодня.
23.50 Основано на реальных со-

бытиях. [16+].
01.30 Место встречи. [16+].
03.15 Их нравы. [0+].
03.35 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].

ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «СПАССКАЯ». [12+].
23.30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». [12+].
02.20 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+].
04.05 Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ». 

[12+].

ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 ÎÊÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
18.30 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ». 

[16+].
23.40 Сегодня.
23.50 Основано на реальных со-

бытиях. [16+].
01.20 Место встречи. [16+].
03.15 Их нравы. [0+].
03.35 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
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×ÅÒÂÅÐÃ, 8 ÎÊÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
17.00 Время покажет. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.45 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ГАДАЛ-

КА». НОВЫЕ СЕРИИ. 
[16+].

22.30 Премьера. «Большая 
игра». [16+].

23.40 Вечерний Ургант. [16+].
00.20 Т/с «ЕСЕНИН». [16+].
01.20 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+].

05.00, 04.40 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». [16+].
13.00, 23.30 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
[16+].

14.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

15.00 «Неизвестная история». 
[16+].

17.00, 03.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00, 02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+].
20.00 Х/ф «СКОРОСТЬ-2: КОН-

ТРОЛЬ НАД КРУИЗОМ». 
[16+].

22.30 «Смотреть всем!» [16+].
00.30 Х/ф «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

[12+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «СПАССКАЯ». [12+].
23.30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». [12+].
02.00 «42-й Московский между-

народный кинофестиваль. 
Торжественное закрытие».

03.25 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 «Специальный репортаж». 

[12+].
08.40 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
13.00 Новости дня.
13.25 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Афганистан. Неизвест-

ная война инженерных во-
йск». [12+].

19.40 «Легенды кино». [6+].
20.25 «Код доступа». [12+].
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» [0+].
01.20 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕ-

ЛЯ». [12+].
02.50 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ РАЯ». [0+].
04.25 Д/ф «Боевые награды Совет-

ского Союза». [12+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
18.30 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ». 

[16+].
23.40 Сегодня.
23.50 ЧП. Расследование. [16+].
00.20 «Крутая история» с Татья-

ной Митковой. [12+].
01.15 Место встречи. [16+].
03.05 Их нравы. [0+].
03.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].

05.00 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

05.20 «Орел и решка. Кругос-
ветка». [16+].

06.55 «Школа доктора Кома-
ровского». [12+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
12.55 «Адская кухня». [16+].
14.50 «Орел и решка. Чудеса 

света-3». [16+].
15.55 «Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков». [16+].
19.00 «Пацанки-5». [16+].
23.00 «Теперь я босс-5». [16+].
00.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
00.55 «Пятница News». [16+].
01.30 «Селфи-детектив». [16+].
03.10 «РевиЗолушка». [16+].
04.05 «Орел и решка. Неиздан-

ное». [16+].

ÐÅÍ-ÒÂÇÂÅÇÄÀ



. Ваша неуемная энергия не 
позволит сидеть на месте, однако 
старайтесь все-таки планомерно 

продвигаться к важной цели. У вас появит-
ся возможность обернуть себе на пользу 
любое стечение обстоятельств, если толь-
ко вам не помешает спешка. Окружающие 
будут чаще замечать и по достоинству оце-
нивать ваши способности. 

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 ÎÊÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂ

05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+].

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

«Новости». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+].
15.00 Засекреченные списки. 

[16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
20.00 Документальный спецпро-

ект. [16+].
21.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». [16+].
23.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». 

[16+].
01.15 Т/с «СТИВЕН КИНГ. КРАС-

НАЯ РОЗА». [16+].

05.40 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
[12+].

07.45 «Специальный репортаж». 
[12+].

08.00 Новости дня.
08.20 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
08.40 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
13.00 Новости дня.
13.25 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «КУЛИНАР-2». [16+].
18.00 Новости дня.
18.40 Т/с «СНЕГ И ПЕПЕЛ». [16+].
21.15 Новости дня.
21.25 Т/с «СНЕГ И ПЕПЕЛ». [16+].
23.00 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
23.10 «Десять фотографий». [6+].
00.05 Х/ф «РУССКАЯ РУЛЕТКА». 

[16+].
01.40 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-

ЩИТА». [6+].
03.05 Х/ф «ДУРАКИ УМИРАЮТ ПО 

ПЯТНИЦАМ». [16+].
04.40 Д/ф «Фатеич и море». [16+].

05.00 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

05.20 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

[16+].
13.30 «Пацанки-5». [16+].
17.40 «Бой с Герлс». [16+].
19.00 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 2». 
[16+].

21.10 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ВАМПИРА». [16+].

23.15 Х/ф «СТРАШНЫЕ СКАЗ-
КИ». [16+].

01.40 «Пятница News». [16+].
02.10 «Ревизорро-Медицинно». 

[16+].
03.40 «Генеральная уборка». 

[16+].
04.00 «Орел и решка. Неиздан-

ное». [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+].
10.55 Модный приговор. [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
17.00 Время покажет. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. [16+].
19.45 Поле чудес. [16+].
21.00 Время.
21.30 «Голос». Новый сезон. [12+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.25 Д/ф «Джон и Йоко: «Выше 

нас только небо». [16+].
02.00 Наедине со всеми. [16+].
02.40 Модный приговор. [6+].
03.30 Давай поженимся! [16+].
04.10 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «Юморина-2020». [16+].
00.40 Х/ф «ИСЦЕЛЕНИЕ». [12+].
04.05 Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ». 

[12+].

05.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 ДНК. [16+].
17.25 Жди меня. [12+].
18.20 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.20 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ». [16+].
23.30 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном. [16+].
01.25 Квартирный вопрос. [0+].
02.30 Х/ф «ПРОСТЫЕ ВЕЩИ». 

[12+].
04.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].

ÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 ÎÊÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 ÎÊÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.10, 06.10  Х/ф «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-
ТРА...» [0+].

06.00 Новости.
06.55 Играй, гармонь любимая! [12+].
07.40 Часовой. [12+].
08.10 Здоровье. [16+].
09.20 «Непутевые заметки» с Дми-

трием Крыловым. [12+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Жизнь других. [12+].
11.15 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? [6+].
13.55 Премьера. «На дачу!» с Ларисой 

Гузеевой. [6+].
15.10 Д/ф «Между ангелом и бесом». К 

юбилею Виктора Павлова. [12+].
16.10 Премьера. Праздничный кон-

церт к Дню работника сельско-
го хозяйства. [12+].

17.50 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Кубок России-2020. 
Женщины. Произвольная про-
грамма. Прямой эфир.

19.10 «Три аккорда». Новый сезон. [16+].
21.00 Время.
21.40 Футбол. Сборная России - 

сборная Турции. Лига наций 
UEFA 2020-2021. Прямой эфир.

23.40 Х/ф «ПЛЫВЕМ, МУЖИКИ». [16+].
01.25 Наедине со всеми. [16+].
02.10 Модный приговор. [6+].
03.00 Давай поженимся! [16+].
03.40 Мужское / Женское. [16+].

04.30 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
[12+].

06.00 Х/ф «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
[12+].

08.00 Местное время. Воскресе-
нье.

08.35 «Устами младенца».
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 Х/ф «СЕРДЕЧНАЯ НЕДО-

СТАТОЧНОСТЬ». [12+].
13.35 Х/ф «НЕТ ЖИЗНИ БЕЗ 

ТЕБЯ». [12+].
17.50 «Удивительные люди. Но-

вый сезон». [12+].
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым. [12+].
01.30 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

[12+].
03.10 Х/ф «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

[12+].

05.25 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-
КА». [6+].

07.05 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 
[16+].

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым.

09.25 «Служу России». [12+].
09.55 «Военная приемка». [6+].
10.45 «Скрытые угрозы» с Никола-

ем Чиндяйкиным. [12+].
11.30 Д/с «Секретные материалы». 

[12+].
12.20 «Код доступа». [12+].
13.15 «Спец. репортаж». [12+].
13.55 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
14.05 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». [16+].
18.00 Главное с Ольгой Беловой.
19.25 Д/с «Легенды советского 

сыска». [16+].
22.45 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
23.00 «Фетисов». [12+].
23.45 Х/ф «СОШЕДШИЕ С НЕ-

БЕС». [12+].
01.20 Х/ф «9 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». [0+].
03.10 Х/ф «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». [0+].
04.30 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА». [12+].

05.05 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА». 
[16+].

06.40 Центральное телевиде-
ние. [16+].

08.00 Сегодня.
08.20 У нас выигрывают! [12+].
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. [16+].
11.00 Чудо техники. [12+].
11.50 Дачный ответ. [0+].
13.00 НашПотребНадзор. [16+].
14.05 Однажды... [16+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
18.00 Новые русские сенсации. 

[16+].
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.
20.10 Ты супер! [6+].
22.55 Звезды сошлись. [16+].
00.25 Основано на реальных со-

бытиях. [16+].
03.35 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].

05.00 «Орел и решка. Перезагруз-
ка». [16+].

07.15 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

08.00 «Орел и решка. По морям-2». 
[16+].

09.00 «Доктор Бессмертный-2». 
[16+].

09.30 «Регина+1». [16+].
10.35 «Орел и решка. Россия-2». 

[16+].
11.35 Д/с «Животные в движении». 

[16+].
12.45 Д/с «Голубая планета-2». 

[16+].
13.50 Х/ф «КАСПЕР». [16+].
15.45 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

ВАМПИРА». [16+].
17.55 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. РАС-

СВЕТ: ЧАСТЬ 2». [16+].
20.00 Х/ф «ОН - ДРАКОН». [16+].
21.35 Х/ф «СТРАШНЫЕ СКАЗКИ». 

[16+].
00.05 Х/ф «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

[18+].
02.00 «AgentShow Land». [18+].
02.35 «Еда, я люблю тебя!». [16+].
04.20 «Орел и решка. Неиздан-

ное». [16+].

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00 Умницы и умники. [12+].
09.45 Слово пастыря. [0+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «101 вопрос 

взрослому». [12+].
11.15 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? [6+].
13.55 Премьера. «На дачу!» с На-

ташей Барбье. [6+].
15.00 «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Дмитрием Ди-
бровым. [12+].

16.20 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Кубок Рос-
сии-2020. Женщины. 
Короткая программа. Пря-
мой эфир.

17.20 «Ледниковый период». Но-
вый сезон. [0+].

21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. [16+].
23.00 Премьера. «Лобода. Су-

перстар-шоу!» [16+].
01.20 Наедине со всеми. [16+].
02.05 Модный приговор. [6+].
02.55 Давай поженимся! [16+].
03.35 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббо-

та.
08.35 «По секрету всему све-

ту».
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский проект. 
[12+].

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

[16+].
12.30 «Доктор Мясников». 

[12+].
13.40 Х/ф «МИШЕЛЬ». [12+].
18.00 «Привет, Андрей!» [12+].
20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «ТАКСИСТКА». 

[12+].
01.15 Х/ф «ЧЁРНАЯ МЕТКА». 

[12+].

06.00 М/ф «Мультфильмы». [0+].
07.00 Х/ф «КОРТИК». [0+].
08.00 Новости дня.
08.15 Х/ф «КОРТИК». [0+].
09.00 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». [6+].
09.30 «Легенды телевидения». [12+].
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
11.05 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+].
11.55 «Не факт!» [6+].
12.30 Круиз-контроль. [6+].
13.00 Новости дня.
13.15 «Специальный репортаж». 

[12+].
13.35 «СССР. Знак качества» с Га-

риком Сукачевым». [12+].
14.25 «Морской бой». [6+].
15.30 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
15.55 Т/с «ДУМА О КОВПАКЕ». [12+].
18.00 Новости дня.
18.10 «Задело!» с Николаем Петро-

вым.
18.25 Т/с «ДУМА О КОВПАКЕ». [12+].
23.50 Х/ф «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ». 

[12+].
02.15 Х/ф «РУССКАЯ РУЛЕТКА». 

[16+].
03.35 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
03.45 Д/с «Москва фронту». [12+].
04.10 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» [0+].

05.00 ЧП. Расследование. [16+].
05.30 Х/ф «ЗВЕЗДА». [12+].
07.20 Смотр. [0+].
08.00 Сегодня.
08.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным. [0+].
08.45 Кто в доме хозяин? [16+].
09.25 Едим дома. [0+].
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+].
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». [12+].
12.00 Квартирный вопрос. [0+].
13.00 НашПотребНадзор. [16+].
14.00 Поедем, поедим! [0+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
18.00 Д/с «По следу монстра». [16+].
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 Ты не поверишь! [16+].
21.20 Секрет на миллион. [16+].
23.25 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. [16+].
00.15 Квартирник НТВ у Маргули-

са. [16+].
01.35 Дачный ответ. [0+].
02.30 Д/ф «НТВ 25+». [18+].
03.35 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].

05.00 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.00 «Орел и решка. По мо-
рям». [16+].

07.45 «Орел и решка. По мо-
рям-2». [16+].

09.00 «Доктор Бессмерт-
ный-2». [16+].

09.30 «Регина+1». [16+].
10.30 «Орел и решка. Чудеса 

света-3». [16+].
11.30 «На ножах». [16+].
14.00 «Ревизорро». [16+].
15.00 «На ножах». [16+].
00.05 Х/ф «ЧЕГО ЖДАТЬ, КОГ-

ДА ЖДЕШЬ РЕБЕНКА». 
[16+].

02.10 «Еда, я люблю тебя!». 
[16+].

03.50 «Орел и решка. Тревел 
гид». [16+].

04.15 «Орел и решка. Неиздан-
ное». [16+].

05.00 Т/с «СТИВЕН КИНГ. КРАС-
НАЯ РОЗА». [16+].

05.25 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

07.25 М/ф «Полярный экспресс». 
[6+].

09.15 «Минтранс». [16+].
10.15 «Самая полезная програм-

ма». [16+].
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
15.20 Засекреченные списки. 

[16+].
17.20 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

[16+].
19.15 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-

КИ». [12+].
21.40 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. 

ЧАСТЬ 2». [16+].
00.15 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ ФОНАРЬ». 

[12+].
02.15 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 «Тайны Чапман». [16+].
06.20 Х/ф «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕР-

БА». [16+].
08.20 Х/ф «СКОРОСТЬ». [16+].
10.35 Х/ф «СКОРОСТЬ-2: КОН-

ТРОЛЬ НАД КРУИЗОМ». 
[16+].

13.00 Х/ф «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 
ВЕЛИКАНОВ». [12+].

15.15 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ». [12+].

17.35 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. 
ЧАСТЬ 2». [16+].

20.15 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ЭРА АЛЬ-
ТРОНА». [12+].

23.00 Добров в эфире. [16+].
00.05 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
03.40 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
04.25 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+].
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. Вы испытываете прилив сил 
и энергии. Стало заметно легче вы-
полнять все привычные дела. Са-

мостоятельно управлять событиями в жиз-
ни очень важно, не всегда нужно довериться 
судьбе. В вашем случае за счастье придется 
побороться, но не переживайте, вы достиг-
нете быстрого результата работы. Никого не 
посвящайте в свои планы.

. Покупку недвижимости 
Близнецам лучше отложить на неопре-
деленное время. Сейчас лучшим вло-

жением для вас станет образование. С помо-
щью умственных способностей вы добьетесь 
намного больше, чем планировали. Не при-
нимайте близко к сердцу проблемы в отно-
шениях. Главное – не говорите ничего сгоряча. 

. Сейчас у Стрельцов есть 
прекрасная возможность блеснуть 
своими талантами и проявить се-

бя как лидер. Шарм и обаяние сделают вас 
центром внимания и помогут разрешить 
любые трудности. Ожидайте встречу со ста-
рыми друзьями. Во время общения не пы-
тайтесь вспоминать былые обиды, скон-
центрируйтесь только на положительных 
воспоминаниях.

. Сейчас лучше всего заняться 
завершением накопившихся дел. 
Если вы считаете, что каким-то ве-
щам и событиям уже не место в 

вашей жизни, смело отвергайте это. При-
вычка не должна ставить вас в позицию за-
ложника определенных предметов и ситуа-
ций. Не очень удачное время для развития 
любовных и интимных отношений.

. Грандиозных успехов на 
работе пока не предвидится по 
не зависящим от вас обстоятель-

ствам, хотя творческий потенциал ваш до-
статочно высок. Не старайтесь объять не-
объятное, объективно рассчитывайте свои 
силы. Неплохо проверить некоторых дело-
вых партнеров на надежность.

. Вы получите значитель-
ную прибыль и сможете принять 
важное и ответственное решение, 

которое отразится на вашей личной жиз-
ни. Не исключено, что вы окажете кому-то 
неоценимую услугу, сделаете счастливым 
любимого человека, да и себя тоже. У вас 
получится доказать свою надежность и не-
заменимость. 

. Вы сейчас не слишком-то 
активны и решительны. Настало вре-
мя переоценки ценностей. Впрочем, 

некоторые возникшие трудности не станут 
помехой для проявления вашего професси-
онализма, а вот с собственным упрямством 
придется побороться. Постарайтесь сохра-
нять хорошие отношения в семье, даже ес-
ли вам придется пойти на уступки.

. У Рыб очень изменчивый 
внутренний мир, который требует 
постоянных перемен. Вам как ни-

когда захочется испытать новые ощущения, 
однако будьте осторожны, поскольку аван-
тюры и приключения сейчас противопока-
заны. Исключите весь свой поток эмоций и 
проведите период с внутренним умиротво-
ренным состоянием духа.

. У Козерогов идеальный 
период для гармоничного разви-
тия всех сфер жизни. Вы великолеп-

но выглядите, явно на пике своей формы, но 
важно не лениться, быть активным. Веро-
ятны конструктивные и многообещающие 
деловые встречи. Постарайтесь никого не 
посвящать в ваши планы и замыслы – кон-
куренты не дремлют. 

  30   6 

. Вас может поманить нечто 
новое – человек, работа или пе-
реезд в другой город. Все это не-
надежно, ожидания рискуют быть 

обманутыми. Если вы недовольны склады-
вающимися обстоятельствами, то попро-
буйте что-нибудь изменить в себе, осталь-
ное изменится само. 

. Не так давно вы приняли важ-
ное решение, и оно уже оказывает 
влияние на вашу жизнь. В ближай-

шее время вы сможете понять, правильный 
ли выбор сделали. Среда порадует встречей 
с друзьями или удачным собеседованием. 
В четверг действуйте в зависимости от сло-
жившихся обстоятельств. В пятницу и суб-
боту стоит укротить свое упрямство, чтобы 
не провоцировать конфликты. 
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Ответы на ребусы: корова, наседка, 
листопад, обложка, осень, фасоль, сила.

Ответы на кроссворд. По горизонтали: 1. Маска. 2. Дайвинг. 3. Медуза. 4. Ракушки. 5. Песок. 
По вертикали: 1. Трубка. 2. Осьминог. 3. Акула. 4. Водоросли. 5. Устрица.

В разные эпохи люди записывали то, 
что нужно запомнить, на разные ма-
териалы: древние шумеры – на гли-
няные таблички, в Древнем Египте ис-
пользовали папирус, в Средневековой 
Европе – пергамент. Про новгородские 
берестяные грамоты наверняка все 
слышали. Но все изменилось, когда в 
начале нашей эры в Китае научились 
делать бумагу.

Сам принцип получения бумаги из 
размолотых древесных волокон, скле-
енных связующим веществом, суще-
ствовал за миллионы лет до появления 
человека. Настоящие «изобретатели» 
бумаги – осы.

Два подсемейства ос строят свои гнез-
да из бумаги – полистины и веспины. Те 
самые «классические» осы – желто-чер-
ные перепончатокрылые. Пережевывая 
древесину (обычно мертвую, поэтому 
гнезда получаются серыми), осы смачи-
вают ее своей слюной и слой за слоем, 

  ?

Европейская бумажная оса - полиста.

Гнездо веспины многоярусное с защитной оболочкой.

Гнездо полисты простое, без защитной 
обертки.

как на 3D-принтере, вылепливают соты 
и защитную оболочку вокруг них. Такое 
гнездо существует только один сезон.

Весной матка, перезимовавшая в 
укромном месте, начинает строить гнездо. 
Она сама охотится и выкармливает своих 

первых дочерей – рабочих ос, которые по-
том все работы берут на себя. В конце лета 
молодые матки и самцы покидают гнездо 
и отправляются в брачный полет. Матки 
после этого перезимовывают, чтобы об-
разовать новые колонии, а старая колония 
постепенно умирает.

Взрослые осы питаются углеводами, 
поэтому они интересуются перезрелыми 
плодами, нашим вареньем, конфетами. 
Личинок же кормят пережеванными на-
секомыми.

Многие люди боятся ос, но они никог-
да не нападают просто так, даже рядом с 
гнездом можно находиться без опаски. Но 
если осу схватить, она ужалит. Жало осы 
гладкое, без зазубрин, поэтому никогда 
не остается в теле, и после укуса оса не 
умирает, как пчела.

Одни из самых многочисленных бу-
мажных ос – полисты. Их можно узнать 
по форме брюшка, которое сужается к 
основанию, поэтому их тело напоминает 
песочные часы. Матки внешне почти не 
отличаются от рабочих.

Полисты строят самые простые гнезда, 
одноярусные и без защитной обертки.

По информации экоцентра 
«Битцевский лес» ГПБУ «Мосприрода»

    . 
 !

По горизонтали:

1. С ее помощью 
можно увидеть, 
что происходит под 
водой.

2. Баллон с кисло-
родом, который на-
девается на спину, 
нужен для...

3. Очень больно 
жжется!

4. Их выбрасывают 
волны, и они посте-
пенно превращают-
ся в песок.

5. Вечно забивается 
в плавки.

По вертикали:

1. Она позволяет 
дышать под водой.

2. Морское живот-
ное.

3. Ее плавник 
отпугивает всех 
пловцов.

4. Растения океана.
 
5. Если повезет, то 
внутри у нее можно 
найти жемчужину. 
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Тыква – самый осенний овощ. Возможно, так повелось, потому 
что поспевает он к самым холодам, может быть, из-за такого 
же ярко-оранжевого цвета, как осенняя листва, или все дело 
в Хэллоуине, символом которого является тыква. Как бы то ни 
было, полки супермаркетов и прилавки рынков сейчас запол-
нили эти красавицы. Как же разобраться, какая из них самая 
сладкая, как правильно хранить в квартирных условиях и что 
необычное можно из нее приготовить?

  
Большие и маленькие, круг-

лые и вытянутые, оранжевые и 
зеленые – тыкв так много, что 
глаза разбегаются, особенно у 
дилетанта в этой области. Какую 
же из них взять?

1  У хорошей тыквы не 
должно быть трещин, 

мягких мест и темных пятен – 
они говорят о том, что плод начал 
гнить (или скоро начнет).

2 Спелые тыквы имеют су-
хой и темный хвостик. 

Без хвостика лучше не брать: с 
ним тыква хранится гораздо доль-
ше.

3  Вмятины, темные и ро-
зовые пятна на кожуре 

говорят о вероятном грибковом 
заболевании. Некоторые недо-
бросовестные продавцы выреза-
ют только хорошие куски и про-
дают тыкву по частям, так что 
надо быть внимательным.

Существует огромное количе-
ство сортов тыкв, но на рынках 
и в магазинах чаще всего можно 
встретить три вида:

   (длинная и 
похожая на большой кабачок – 
самая сладкая, но быстрее всех 
портится);

   (та самая, 

«хэллоуинская», круглая и кра-
сивая – такую тыкву лучше по-
купать впрок, она долго хранится 
и со временем становится только 
вкуснее);

   (по форме 
похожа на большое яйцо. Этот 
тип тыквы самый несладкий, а 
потому лучше всего подходит для 
приготовления разных гарниров. 
К тому же у нее самые полезные 
семечки).

Если же вы наткнулись на 
маленькие красивые тыковки 
разных цветов и оттенков – то 
это, скорее всего, декоративные 
виды, которые отлично украша-
ют дом, но в пищу непригодны.

  

То, что тыкву можно хранить 
в подвале, известно всем. А как 
ее сохранить в квартирных ус-
ловиях? Во-первых, очень важ-
но, чтобы овощ всегда оставался 
в сухом месте. В этом случае вы 

будете застрахованы от появления 
плесени или гнили на корке. Во-
вторых, хранить тыкву надо в про-
хладном темном помещении (5 – 
20°C). Лучше всего накрыть плод 
непрозрачным дышащим матери-
алом и обеспечить изоляцию от 
цементного пола или линолеума. 
Если вы будете хранить тыкву на 
балконе, то можно утеплить ее с 
наступлением холодов, обернув 
дополнительным материалом.

  

Тыква обладает большим ко-
личеством полезных витаминов и 

элементов, которые очень нужны 
человеческому организму: вита-
мины А, В2, С, РР, железо, калий, 
кальций, магний, фтор и цинк – 
и это далеко не полный список 
витаминов и минералов, которые 
содержит тыква.

Отдельно нужно отметить, 
что ее мякоть содержит вещества, 
которые положительно влияют 
на нервную систему человека: 
снимают раздражительность и 
борются с усталостью, а также 
улучшают сон.

К тому же из-за низкой ка-
лорийности тыкву можно на-
звать идеальным диетическим 

продуктом, потому что в ней нет 
крахмала, холестерина, транс-
жиров и мало сахара, зато много 
очень полезной для пищеварения 
клетчатки – она нормализует 
обмен веществ. А из-за низкой 
калорийности (примерно 22 ккал 
на 100 г) и высокой питательно-
сти тыкву часто используют как 
основу диеты. 

Свежевыжатый тыквенный 
сок рекомендуется специалиста-
ми во время стрессов и сезонных 
депрессий. Одним словом, тык-
ва – отличное средство для под-
нятия иммунитета и улучшения 
настроения.

  
   

   
  . 

   ?
 -

:
  тыква – 600 г,
  картофель – 3 шт.,
  лук – 1 шт.,
  чеснок – 3 зубчика,
  сливочное масло – 50 г,
  оливковое масло – 2 ст. л.,
  сливки, 20% – 100 мл,
  вода для бульона – 1,5 л,
  сахар – 1/2 ч. л.,
  соль, перец, гренки – по вкусу.

Тыкву и картофель нарежьте небольшими кубиками. 
Мелко порежьте лук, измельчите чеснок. В глубокой 
кастрюле разогрейте оливковое масло и обжарьте лук. 
Добавьте сливочное масло и чеснок и продолжайте об-
жаривать их в течение двух минут, иногда помешивая. 
Добавьте тыкву и картофель, присыпьте сахаром, хо-
рошо перемешайте и обжаривайте пять – семь минут. 
Влейте 1,5 литра воды, доведите ее до кипения и вари-
те овощи 20 – 25 минут до мягкости картофеля и тык-
вы. Влейте сваренный суп в блендер и измельчите его 
до состояния пюре. Влейте сливки, посолите и еще раз 
перемешайте.

   
:

  тыква – 1 кг,
  молоко – 1 л,
  рис – 1 стакан,
  соль – по вкусу.

Очистить тыкву, нарезать маленькими кусочками, за-
лить молоком и варить до полуготовности. Положить в 
тыкву вымытый в горячей воде рис, посолить. Закрыть 
крышкой и варить до полной готовности. Подавать с 
маслом и сахаром.

:
  мука – 400 г,
  масло сливочное – 250 г,
  яйцо – 3 шт.,
  тыква – 900 г,
  сахар – 200 г,
  сливки, 30% – 200 мл,
  соль и ванилин – по вкусу.

Просеять муку и соль в глубокую миску. Растереть 
между ладоней с подтаявшим маслом, чтобы смесь 
напоминала хлебные крошки. Добавить слегка 
взбитое яйцо и замесить тесто. Скатать его в шар, 
завернуть в целлофан и убрать в холодильник на 
полчаса-час. Нарезать тыквенную мякоть ломтика-
ми, положить в кастрюлю, залить водой и тушить 
до мягкости и полного испарения жидкости. Жела-
тельно еще и измельчить блендером в однород-
ную массу. Раскатать тесто, застелить им круглую 
форму для выпекания. Выпекать корж в течение 
15 минут при температуре 190°С. Готовое тыквенное 
пюре выложить в глубокую миску, взбить с двумя 
яйцами, сахаром, сливками, пряностями, солью и 
ванилином, а потом вылить в форму с запеченным 
тестом. Выпекать 50 – 55 минут при 180°С. Есть пи-
рог надо остывшим, чтобы начинка не разливалась.

 
 

 
:

  тыква – 500 г,
  мука – 150 г,
  сахар – 2 ст. л,
  соль – 1 щепотка,
  разрыхлитель – 1,5 ч. л,
  яйцо – 1 шт.,
  масло растит. – 50 мл.

Тыкву нарезать маленькими кусочками и варить в кипятке 
15 – 20 минут. Когда немного остынет, пюрировать ее в блен-
дере. Выложить полученную массу в миску, добавить муку, 
разрыхлитель, яйцо, сахар и соль. Замесить тесто (по конси-
стенции должно получиться как густая сметана). Разогреть на 
сковородке растительное масло и выложить ложкой тесто. 
Жарить оладьи на умеренном огне с двух сторон до румяно-
сти (три – пять минут). Подавать тыквенные оладьи можно с 
медом, вареньем или сиропом.

   
:

  тыква – 1 кг,
  сахар – 1 кг,
  молотая корица – по вкусу,
  лимонная кислота – 1 щепотка.

Нарезать тыкву небольшими ку-
биками, выложить в кастрюлю, за-
сыпать сахаром и тщательно пере-
мешать. Поставить кастрюлю на средний огонь. Увеличить 
пламя, когда сахар растопится, и варить до кипения, постоян-
но помешивая, затем полностью остудить. Повторить варку 
еще два-три раза в зависимости от желаемой густоты варе-
нья. Добавить во время варки корицу и лимонную кислоту.



ЗАРЯД ПОЗИТИВА

Реклама МХ436

Реклама МХ418Реклама МХ457
ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Феска. Заводила. Аркан. Мирт. 
Карри. Верование. Ожог. Метр. Самосад. Пинок-
кио. Пастернак. Нюанс. Стужа. Визир. Посол. Ки-
зяк. Феникс. Игра. Кино. Бала. Отвага. Лунатик. Зе-
вок. Тьма. Мулат. Сало. Перепел. Гонт. Батат. Варан. 
Химик. Нерест. Полив. Кефир. Рак. Сарай. Европа.
По вертикали: Зевака. Аспект. Упадок. Мост. Ва-
лет. Карло. Тупица. Арахис. Сари. Снежок. Тети-
ва. Рассказ. Завод. Ежевика. Манеж. Павлин. Ла-
кей. Ролики. Голос. Порог. Указание. Тоника. Нерв. 
Имам. Кюри. Батог. Линейка. Знать. Озеро. Барит. 
Иния. Лимон. Сап. Термос. Клака. Тетка.

Автосалону Porsche в Саратове тре-
буется продавец, не впадающий в де-
прессию от одиночества. 

***
Ну что же, первый шаг к похудению 

сделан – я потолстела. 
***

– Чем можно вывести пятна от осе-
трины и черной икры?

– Выводить не нужно, оставьте их 
как приятное воспоминание.

***
Открылась «горячая линия» по во-

просам отопления. Теперь каждый мо-
жет позвонить и узнать, почему линия 
горячая, а батарея в квартире – нет. 

***
– Расскажите о себе в трех словах.
– Я гуманитарий.

***
Холостяк – это когда ты каждый 

вечер покупаешь в магазине мороже-
ные пельмени. Женатый – когда это 
делает жена. 

***
– Мама, а кто тебе больше нравит-

ся – собачки или бабочки?
– Аня, никаких татуировок!

***
Переливание крови применяется 

уже довольно давно. Когда же начнут 
переливать подкожный жир? Я смогла 
бы спасти от истощения небольшую 
африканскую деревеньку. 

***
Народная примета: если програм-

мист в девять утра уже на работе, зна-
чит, он еще на работе. 

***
Беседуют два психиатра: 
– Вот, кстати, коллега, получил 

я преинтереснейшее подтверждение 
фрейдовской теории об оговорках на-
медни. Хотел сказать жене: «Подай мне 
сахар, дорогая», а получилось: «Всю 
жизнь ты мне испоганила, стерва!»

***
Спортсменов необходимо посылать 

в Магадан, чтобы видели, как добыва-
ется золото. 

***
Выброс эндорфинов после занятий 

спортом обоснован тем, что организм 
просто радуется, что это наконец за-
кончилось.

***
– Мама, этот неблагодарный опять 

не хочет есть гречку!
– Доченька, а ты расскажи, как ты 

старалась, когда ее варила.
– Варила? Так ее варить надо?!


