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В редакцию «Ять» обратились жители 
дома № 10 по ул. Дзержинского, кото-
рые не в восторге от того, что мусоро-
возы приезжают за отходами, когда 
на дворе уже темно. Грохот техники, а 
порой и слишком громкая «переклич-
ка» работников досаждают прожива-
ющим, особенно тем, чьи квартиры на-
ходятся на нижних этажах дома. «Ять» 
разбиралась в проблеме.

«Моя квартира находится на первом эта-
же, – пожаловалась коломчанка Татьяна С., 
проживающая в многоэтажке, – поэтому все 
то безобразие, которое происходит на мусор-
ной площадке, нам не только хорошо видно, но 
и слышно. В последнее время мусоровозы стали 

убирать мусор в 21-22 часа. А несколько дней 
назад техника пришла, когда на часах было 
23.00. У меня маленький ребенок, в это время 
он уже спит. Да и мы, взрослые, хотим от-
дыхать, но грохот под окнами не позволяет 
нам этого сделать. А как же закон о соблюде-
нии тишины в вечернее время? Почему нельзя 
убирать мусор в дневные часы?»

С этими вопросами ре-
дакция «Ять» обратилась в 
пресс-службу ООО «Кашир-
ский РО».  Ситуацию проком-
ментировал и. о. заместителя 
исполнительного директора, 

директор по сервису УК «Каширский ре-
гиональный оператор» Павел Андреев: «По 

нормативам региональный оператор имеет 
право на круглосуточный вывоз отходов, 
но, разумеется, старается пользоваться 
этим правом в исключительных ситуа-
циях. Обычно вывоз отходов осуществля-
ется до 19.00. Но бывает так, что возчики, 
приезжая на место, обнаруживают у кон-
тейнерной площадки припаркованные 
автомобили, которые блокируют проезд. 
Соответственно, забрать мусор невоз-
можно. Приходится возвращаться в более 
позднее время. Если возникают спорные 
ситуации или любые другие вопросы, в 
том числе в отношении графика вывоза, 
можно звонить по телефону контактного 
центра – 8 (499) 444-01-73».

Ольга БАЛАШОВА

«   !»

Коломенец Алексей Есин завершил 
карьеру в качестве спортсмена. О своем 
решении он сообщил в Instagram. «Огля-
дываясь назад, я горжусь проделанным 
путем. Я не обладал какими-то выдающи-
мися физическими качествами, но опре-
деленных вершин мне удалось достичь. 
Хочу сказать СПАСИБО всем, кто меня 
поддерживал на протяжении 23 лет в спор-
те, – написал бывший спортсмен. – Это 
было здорово! Ну, а впереди новая жизнь, 
новые задачи и цели!»

Алексей Есин отдельно поблагодарил 
своего первого тренера Ростислава Под-
гайского и самых близких ему людей – ро-
дителей, жену и сына. Также без внимания 
он не оставил спортивные учреждения и 
болельщиков из родной Коломны. На-
помним, Ростислав Подгайский ушел 
из жизни осенью 2010 года. Известный 
специалист по конькобежному спорту 

скончался во время тренировочного сбора 
молодежной команды России в Калгари.

Дальнейший трудовой путь Алексей 
Есин продолжит уже в качестве тренера. 
По последней информации, он уже начал 
работу в сборной Казахстана по конько-
бежному спорту.

Анна ПАНОЧИНА

   
 

В коломенских детских поликли-
никах в полном объеме возобновлена 
вакцинация. На сегодняшний день 
плановые прививки можно сделать в 
детской поликлинике № 1 (ул. Фурма-
нова, д. 1) и детской поликлинике № 2 
(ул. Весенняя, д. 10). Об этом сообщили 
в Коломенской ЦРБ.

В связи с тем, что эпидемиологи-
ческая ситуация до конца не стабили-
зировалась, в детских поликлиниках 
действуют новые правила, призванные 
исключить контакты пациентов между 
собой.

  В поликлиниках выделены от-
дельный кабинет и отдельный врач, 
который проводит процедуру.

  Врач-педиатр записывает каждо-
го пациента в прививочный кабинет на 
определенное время.

  На каждого пациента отводится 
30 минут. За это время проходят пер-
вичный осмотр ребенка, сама вакци-
нация, и 15 – 20 минут дается на то, 
чтобы оценить состояние пациента по-
сле введения вакцины. Если ребенок 
чувствует себя хорошо, его отпускают 
домой.

  Время работы прививочных ка-
бинетов увеличено. Сделать прививку 
теперь можно ежедневно по рабочим 
дням с 9.00 до 16.00.

По информации КЦРБ

    
  

Больше месяца в микрорайоне Щу-
рово ведутся работы по реконструкции 
стадиона «Цементник». За это время 
рабочие практически завершили под-
готовку для укладки футбольного поля. 
Как рассказали в администрации окру-
га, сейчас на стадионе уже установлены 
две комфортные раздевалки, в которых 
оборудованы комнаты и душевые. Бор-
дюрами выложены очертания буду-
щих беговых дорожек, универсальной 
баскетбольной площадки и зоны для 
сдачи ГТО.

«Мы вписываемся в график работ, 
уже установили дренажную систему. 
Через неделю начнем покрывать фут-
больное поле искусственным газоном, 
а беговые дорожки и прилегающую 
территорию – резиновой крошкой», – 
рассказал генеральный директор про-
фильной компании «Оптилом» Дмитрий 
Двойнов. Он добавил, что организация 
также займется освещением и установ-
кой трибун и сеток – уловителей мячей.

Напомним, стадион «Цементник» 
вошел в государственную программу 

Московской области «Спорт Подмос-
ковья». Помимо профессионального 
футбольного поля в рамках отдельного 
контракта здесь установят хоккейную 
коробку, а завершающим этапом станет 
благоустройство территории и ремонт 
фасадов зданий.

Фото: пресс-служба 
администрации Коломенского г. о.
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Жители Коломны могут провериться на 

наличие антител к коронавирусу с помощью 
иммуноферментного анализа крови. Его 
проводят в поликлиниках. Иммунофер-
ментный анализ (ИФА) позволяет выявить 
наличие антител М и G к коронавирусу в 
крови человека. Они образуются в организ-
ме при контакте с возбудителем. Антитела 
М образуются спустя пять – семь дней с 
момента контакта и говорят о протекании 
острой фазы заболевания. В это время чело-
век заразен. Антитела G образуются спустя 
14 – 20 дней с момента контакта с вирусом 
и говорят о том, что человек уже переболел 
им и у него выработан иммунитет. Таким 
образом, ИФА-исследования позволяют 
выявить среди жителей Подмосковья тех, 
кто болеет или переболел в бессимптомной 
форме. Кроме того, они дают понимание, 
какой процент населения выработал им-
мунитет к COVID-19.

«Ранее ИФА-исследование было до-
ступно медицинским работникам и па-
циентам, теперь мы открываем запись для 

всех жителей региона. Сейчас 
мы проводим порядка 8000 ис-
следований в сутки», – расска-
зала министр здравоохранения 
Московской области Светлана 
Стригункова. Министр отме-
тила, что после того, как будет 

закуплено дополнительное медицинское 
оборудование и необходимые материалы 
для проведения ИФА-исследований для 
лабораторий Красногорска, Химок, Ко-
ролева и Щелкова, число исследований 
увеличится до 20 тысяч в сутки.

   

Возможность пройти бесплатное тести-
рование на антитела к коронавирусу вызвало 
настоящий ажиотаж среди жителей округа. 
Сотни коломенцев захотели выяснить, есть 
ли у них иммунитет к новой инфекции. Уже 
в первые же дни после открытия электрон-
ной записи на портале госуслуг коломенцы 
разобрали все доступные для самозаписи 
талоны.  Сейчас время ожидания на прием в 
процедурный кабинет составляет примерно 

неделю. Если записываться через врача-
терапевта, это время можно сократить до 
трех – пяти дней.

  
 
Повышенный спрос на услугу уже при-

водил к конфликтным ситуациям. Бывало 
так, что пациент приходил в поликлинику 
с талоном в процедурный кабинет, а в ана-
лизе на определение антител к коронавирусу 
ему отказывали. В Коломенской ЦРБ на-
поминают, что записаться в процедурный 
кабинет на проведение ИФА-исследования 
можно на портале «Госуслуги» gosuslugi.ru
или по телефону 8 (800) 550-50-30. 

В разделе «Лабораторная диагностика» 
выбирайте окошки для записи с помет-
кой «ИФА-Ковид». Только в этом случае 
вы сможете гарантированно сдать анализ в 
тот день, на который возьмете талон. Также 
доступна запись через терапевта.

Для записи на бесплатное исследование 
через портал госуслуг необходимо:

  ввести данные медицинского полиса 
и дату рождения;

  перейти в электронную регистратуру;
  выбрать медицинское учреждение и 

нажать кнопку «Показать подробнее»;
  «Записаться на прием к врачу»;
  выбрать раздел «Лабораторная диагно-

стика» (окошко с пометкой «ИФА-Ковид»);
  выбрать дату и время визита в про-

цедурный кабинет.
Для прохождения тестирования при себе 

необходимо иметь паспорт или другой до-
кумент, удостоверяющий личность, и меди-
цинский полис. Результаты анализов можно 
получить ежедневно по рабочим дням с 13.00 
до 15.00 в регистратуре поликлиник, где 
проходило тестирование.

  
-  

Этот вопрос интересует многих родите-
лей. Как нам рассказала заместитель главно-
го врача по детству Мария Малахова-Капа-
надзе, к сожалению, массовое тестирование 
лиц младше 18 лет не проводится.

«Тестирование на антитела к коронави-
русу может пройти взрослое население, то 
есть люди старше 18 лет, ведь коронавирусом 
гораздо чаще болеют взрослые и крайне 
редко – дети, – рассказала врач. – Тест обя-
зательно делают тем детям, которые были 
госпитализированы в детскую больницу с 
подозрением на коронавирусную инфекцию 
или  подтвержденным диагнозом. Таково 
распоряжение Минздрава МО».

   
  

 
Ольга БАЛАШОВА

С 17 июня каждый желающий может 
узнать, переболел он COVID-19 или нет. 
Для этого всего лишь нужно прийти в 
поликлинику и сдать тест на наличие 
антител к коронавирусу. Тестирование 
проводится бесплатно и уже успело вы-
звать небывалый ажиотаж среди насе-
ления. Ежедневно тест проходят порядка 
70 человек. Как пройти исследование, 
и что означает тот или иной результат?

 , 
 -

  1 : 
«В данный момент уже все 
поликлиники Коломенской 
ЦРБ проводят ИФА-иссле-

дование. Ежедневно иммунофермент-
ный анализ крови сдают порядка 70 че-
ловек. С 17 июня исследование прошли 
почти 2000 человек. Наибольший инте-
рес тестирование вызвало у  коломенцев 
в возрасте от 25 до 45 лет, то есть по боль-
шей части у работающего населения. Бы-
ли случаи, когда люди приходили сдавать 
тест из любопытства, хотя и не болели, од-
нако анализ показывал, что они незамет-
но для себя уже успели переболеть COVID. 
На данный момент известно, что тестиро-
вание будет проводиться в течение всего 
июля. Будет ли доступна медицинская ус-
луга в дальнейшем, пока сложно сказать».

В поликлинике № 2, располо-
женной в микрорайоне Колыче-
во, продолжается капитальный 
ремонт. Вместе с тем прием па-
циентов здесь не прекратился, 
сообщает пресс-служба КЦРБ.

Как рассказали в коломен-
ской больнице, двери поликли-
ники по-прежнему открыты для 
посетителей, однако ряд специ-
алистов во время проведения 
капремонта будет вести прием 
пациентов по другим адресам.

  Так, с 14 июля гастроскопи-
ческое исследование будет про-
водиться в детской поликлинике 
№ 1 по адресу: ул. Фурманова,
д. 1, центральный вход через ре-
гистратуру.

  С 20 июля врач-травматолог 
поликлиники № 2 будет вести 
прием пациентов в поликлинике 
№ 3 по адресу: ул. Фурманова,
д. 5, кабинет № 36.

«Все эти изменения вре-
менные, просим пациентов от-
нестись к ним с пониманием и 
приносим извинения за достав-
ленные неудобства», – заключи-
ли в больнице.

Анна КРАЛЕЧКИНА

  
  

  

Еще 27 марта этого года коме-
ту обнаружил американский кос-
мический телескоп NeoWise. Ее и 
назвали по имени автоматическо-
го первооткрывателя. Ученые рас-
считали, что последний раз она 
проходила вблизи нашей плане-
ты 4500 лет назад, когда на Земле 
строили египетские пирамиды. 
NeoWise движется в сторону, об-
ратную движению всех планет, 
астероидов и комет Солнечной 
системы, из-за чего некоторые 
астрономы предположили ее 
«внесолнечное» происхождение. 
Сейчас комету можно увидеть 
между часом и двумя часами ночи. 
Особенно хорошо она видна юж-
нее Воронежа: там небо темнее, 
чем на широте Москвы. Комета 
видна невооруженным глазом 
на севере — северо-востоке, до-
вольно низко над горизонтом. 
В бинокле или даже маломощ-
ном телескопе она раскрывает-
ся во всей красе. Заметны яркое 
ядро и длинный мощный хвост. 
3 июля комета пролетела вблизи 
Солнца, и астрономы думали, что 
светило ее расплавит, но комета 
лишь набралась яркости. 23 июля 
2020 года NeoWise сблизится с 
Землей, но вряд ли это сближение 
представляет опасность для на-
шей планеты. Следующий визит 
кометы — через 6800 лет.

По информации 
«Коммерсантъ»
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М и н и с т р 
и н в е с т и ц и й , 
п р о м ы ш л е н -
ности и науки 
Московской об-
ласти Наталья 
Егорова посе-
тила в Коломне 
сразу несколько предприятий. 
Одним из первых стала произ-
водственная компания «АДЛ» в 
поселке Радужном. Напомним, 
предприятие осуществляет свою 
деятельность в области разра-
ботки, производства и поставок 
инженерного оборудования для 
секторов ЖКХ и строительства, 
а также технологических про-
цессов различных отраслей про-
мышленности.

Как сообщает пресс-служба 
администрации Коломенского 
городского округа, в ближай-
шее время компания запускает 
новый инвестиционный проект 
и планирует вложить в него бо-
лее миллиарда рублей. Главной 
задачей проекта является по-
стройка нового производствен-
ного цеха по выпуску шаровых 
кранов большого диаметра. 
Ната лья Егорова отметила, 
что «Торговый Дом АДЛ» яв-
ляется одной из тех компаний 
в Московской области, что об-
разуют положительный инве-
стиционный климат. Продук-
ция «АДЛ» использовалась при 
строительстве новых больниц и 
инфекционных центров в пери-
од пандемии, поэтому вопрос об 
остановке производства даже 
не стоял. 

Министр инвестиций, про-
мышленности и науки Москов-
ской области Наталья Егорова и 
глава Коломенского городского 
округа Денис Лебедев обсудили 
с руководством производствен-
ного комплекса план реализа-
ции инвестиционного проек-
та и уже проработали вопрос 
о предоставлении земельного 
участка под строительство ново-
го цеха. «Необходимо понимать, 
какими конкретными мерами 
поддержки можно простимули-
ровать развитие предприятий. 
Компании «АДЛ» будет предо-
ставлен земельный участок под 
строительство нового производ-
ственного корпуса, что позво-
лит удвоить объем выпускаемой 
продукции», – отметила Ната-
лья Егорова.

По словам Дениса Лебедева, 
начало реализации инвестпро-
екта уже положено: «Вопрос с 
предоставлением земельного 
участка под строительство про-
работан. В дальнейшем компа-
ния планирует воспользоваться 
займом на закупку оборудования 
в федеральном Фонде развития 
промышленности РФ».

 : «
  

8 июля в Коломенский город-
ской округ с официальным 
визитом приезжала министр 
инвестиций, промышленности 
и науки Московской области 
Наталья Егорова. Она познако-
милась с работой коломенских 
предприятий.

« » 
   

Посетила министр и строй-
площадку нового российско-
венгерского предприятия по 
переработке мяса «Агрофуд», рас-
положенную в селе Парфентьево.

Будущее предприятие нахо-
дится в зоне индустриального 
парка, где созданы все условия 
для реализации проекта. С ним 
в муниципалитете появится еще 
125 новых рабочих мест. Для за-
вода уже закуплено самое совре-
менное оборудование, его произ-
водственная мощность составит 

около 5000 тон 
п род у к ц и и в 
год. Что касает-
ся сроков ввода 
предприятия в 
эксплуатацию, 
то по словам ди-
ректора компа-

нии «Агрофуд» Бориса Полынско-
го, их пришлось скорректировать. 
Из-за пандемии границы были 
закрыты и поставки необходимо-
го оборудования приостановле-
ны, однако сейчас строительство 
продолжается, и до конца года за-
вод планируют запустить.

«Задача моего министерства – 
скорее, формировать политику и 
помогать, – сказала Наталья Его-
рова. – А кто, как не глава, знает 
о том, какие люди здесь живут, 
какие у них профессии? Конкрет-
но в этом городском округе Денис 
Юрьевич очень заинтересован. 
Куда бы мы ни приехали, с кем 
бы мы ни общались, все благо-
дарят за поддержку, за быстрое 
принятие решений, за то, что от-
сутствует дополнительная бюро-
кратия. Это очень важно, потому 

что если человек уже принял ре-
шение вложить деньги, то это ре-
шение должно быть реализовано 
максимально быстро, невозможно 
хотеть этого год или два».

Глава округа 
в свою очередь 
от мет и л, ч то 
администрация 
старается делать 
все для того, 
чтобы привле-
кать инвесторов 
на коломенскую 

землю. «Мы индивидуально ра-
ботаем с каждым предприятием, 
предпринимателем, который ре-
шает вложить деньги в развитие 
промышленности, производства 
на нашей земле. И эту работу бу-
дем продолжать в полном объ-
еме», – заключил Денис Лебедев. 

   
 

 
 « »

Еще одним пунктом рабоче-
го визита министра стала произ-
водственная площадка, которая 
вскоре получит статус индустри-
ального парка «Коломенский». 
Сейчас будущий индустриаль-
ный парк «Коломенский» – это 
территория в 13,7 га, на которой 
находятся площади под осущест-
вление полноценной производ-
ственной деятельности. Имеется 
вся инженерная инфраструкту-
ра – энергомощности, газ, вода, 
канализация, котельная, охрана, 
телефония, Интернет, удобная 
транспортная развязка.

П л о щ а д к а  п о л н о с т ь ю 
обустроена и адаптирована для 
различных видов деятельности. 

Территория парка включает в себя 
комплексное развитие и подведе-
ние всей необходимой коммуналь-
но-бытовой инфраструктуры, а 
также предусматривает разме-
щение на своей базе нескольких 
разноотраслевых производств 
одновременно. Парк ориентиро-
ван на размещение энергоемких 
производств IV-V класса опасно-
сти. Хорошо развита социальная 
инфраструктура. На сегодняшний 
день будущий индустриальный 
парк «Коломенский» – единствен-
ная площадка в округе, где есть 
возможность проезда большегру-
зов, минуя город. 

 
 

  

На рабочем совещании с На-
тальей Егоровой присутствовали 
действующие и потенциальные 
резиденты индустриального пар-
ка, а также представители груп-
пы компаний Solmax, которая 
находится на соседней террито-
рии. Встреча прошла в формате 
живого диалога. Предпринима-

тели рассказа-
ли министру о 
своей деятель-
ности, пробле-
мах, с которыми 
сталкиваются, 
попросили ми-
нистерство при-
нять участие в 

решении некоторых проблем. 
Анатолий Никитин представил 
министру площадку ГК Solmax, 
на территории которой работают 
более 10 предприятий. «Площадке 
уже более 20 лет, сначала у нас был 

небольшой цех в поселке Радуж-
ном, – рассказал он. – Потом мы 
купили здание на 75 тракторов с 
одним гектаром земли. На сегод-
няшний день у нас четыре гектара 
земли и больше 10 компаний. Мы 
занимаемся производством тех-
ники для горно-обогатительных 
и горнодобывающих комбина-
тов». 

Территории будущего инду-
стриального парка «Коломен-
ский» и ГК Solmax разделяет 
расстояние всего 890 метров. 
Представители компаний обра-
тились к министру с просьбой по-
мочь в объединении площадок в 
единый индустриальный парк. 
Министр обнадежила предпри-
нимателей, отметив, что положи-
тельное решение в этой ситуации 

возможно.
Р е з и д е н -

ты «Коломен-
ского» так же 
п р е д с т а в и л и 
презентации о 
дея т е л ьно с т и 
компаний. Гене-

ральный директор ООО «КОМЗ» 
Дмитрий Бузин сообщил мини-
стру о расширении и планах ча-
стично перенести производство 
на территорию индустриального 
парка. Производство новых круп-
ных кабин машиниста требует 
большей площади. В связи с этим 
планируется и расширение штата 
практически в два раза. 

Представитель TSM Ceramic 
Олег Песочкин 
презентовал На-
талье Егоровой 
преимущества 
использования 
и н нов а ц ион-
ного покрытия. 
Покрытие, кото-
рое наносят как 
краску на любые поверхности, 



включая горячие, обладает 
прекрасными тепло- и ги-
дроизоляционными характе-
ристиками, эластичностью, 
достаточной прочностью и 
небывалой долговечностью. В 
качестве демонстрационного 
образца был показан утюг, по-
верхность которого обработа-
на таким покрытием. Нижняя 
часть утюга осталась холодной 
даже после того, как утюг был 
включен в розетку и нагрет до 
максимальной температуры. 
Инновационный материал 
можно использовать в транс-
портной сфере, строительстве 
и многих других.

ООО «Снорис» занима-
ется переработкой вторич-
ного полимерного сырья для 
дальнейшего использования 
в различных производствах. 

В настоящий 
момент про-
ходят пуско-
на ладочные 
работы, но 
у же в ско-
ром времени 
Иван Балута, 
о с н о в а т е л ь 

компании, планирует запуск 
переработки.  

«Мы ориентированы на 
пленку, упаковочный мате-
риал, – уточнил Иван Балута 
в беседе с корреспондентом 
«Ять». – На сегодняшний день 
у меня склад и сортировоч-
ная площадка в Щурове, там 
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мы сортируем все по видам, 
заключаем договоры с пере-
работчиками и отправляем к 
ним. В зависимости от сезон-
ности заготавливалось от 50 
до 80 тонн вторсырья в месяц. 
После завершения пусконала-
дочных работ переработкой 
будем заниматься самостоя-
тельно». 

Штат компании составит 
шесть – восемь сотрудников, 
которые будут обеспечивать 
технологический процесс 
переработки. Предполага-
ется, что предприятие будет 
перерабатывать до 90 тонн 
пленки в месяц. «Для меня 
это развитие. Сначала была 
заготовка, теперь открываем 
переработку, надеюсь, что 
следующим этапом станет 
конечный продукт», – по-
делился Иван Балута. Но-
вое оборудование, которое 
необходимо для процесса 
переработки, Иван закупал 
на кредитные средства, полу-
ченные в Московском фонде 
микрофинансирования. 900 
тысяч рублей хватило лишь 
на часть необходимого обо-
рудования, всего же размер 
инвестиций составил порядка 
2,5 миллионов рублей.

По словам Натальи Его-
ровой, в настоящий момент 
Министерство инвестиций, 
промышленности и науки 
защищает программу помо-
щи индустриальным паркам 
и установление специальных 

налоговых режимов для ин-
дустриальных парков и их 
резидентов. Окончательное 
решение еще не принято, но 
концепцию губернатор уже 
одобрил.  

 
 

  
 

«Я приехала помочь ре-
шить определенные вопро-
сы, – отметила Наталья Его-
рова, отвечая на вопрос «Ять» 
о главной цели визита на ко-
ломенские предприятия. – У 
нас две цели: сохранить то, 
что имеем, и пригласить ин-
весторов на имеющиеся сво-
бодные территории».

Она отметила, что в этом 
году средства тратятся в том 
числе на помощь в сертифи-
кации продукции, которая 
требуется при выходе на экс-
порт. «Мы ищем новых экс-
портеров, у нас в этом году 
появились новые страны, ко-
торые заинтересованы в по-
лучении продукции. Напри-
мер, завод «АДЛ», который 
мы сегодня посетили. Кон-
кретно под их продукцию у 
нас есть запрос от стран Пер-
сидского залива», – подчер-
кнула министр.

В заключение Наталья 
Егорова сказа ла нап у т-
ственные слова коломен-
ским предпринимателям. 
«Вперед и только вперед! 
Предпринимайте, мы плечо 
подставим, где это возможно. 
Хочется пожелать развития. 
Коломна – прекрасный для 
инвестиций городской округ, 
здесь созданы все условия для 
развития», – резюмировала 
министр инвестиций, про-
мышленности и науки Мос-
ковской области Московской 
области. 

Валентина ТУЛЯКОВА
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В Коломенском городском 
округе стартовала серия про-
филактических рейдов, в ходе 
которых будут выявлять нару-
шителей чистоты и порядка на 
площадках для сбора твердых 
коммунальных отходов. Про-
верки ежедневно проводят со-
трудники Госадмтехнадзора 
и представители Управления 
ЖКХ администрации муни-
ципалитета. Они выезжают по 
тем адресам, откуда поступает 
наибольшее количество жалоб 
коломенцев.

Вслед за проведением регуляр-
ных рейдов по «красным точкам» 
округа принято решение оснастить 
площадки ТКО камерами видео-
наблюдения. Об этом сообщили в 
администрации муниципалитета.

«У нас на территории насчиты-
вается 410 мусорных площадок, – 
пояснил начальник Управления 
ЖКХ администрации округа Дми-
трий Ходасевич. – Особо проблем-
ные из них те, что расположены 
в зоне смешанной застройки, то 
есть в тех местах, где имеются и 
многоквартирные, и частные дома. 
Например, площадка на улице Со-
ветской, 51 в Щурове, площадка на 
улице Козлова, 114 и другие подоб-
ные. В чем их особенность – они 
установлены в удаленных и скры-
тых от глаза местах. Этой ситуаци-
ей пользуются те нерадивые граж-
дане, которые либо не имеют на 
руках договоров на вывоз отходов 
и складируют их на площадке не-
законно, либо те, кто свозит сюда 
строительные отходы. Это также 
нарушает действующее законода-
тельство в сфере оборота отходов, 
так как этот вид производимого 
человеком мусора необходимо ути-

лизировать по особым правилам, 
заключая персональный договор 
на вывоз с регоператором».

По словам Дмитрия Ходасе-
вича, такое несанкционирован-
ное размещение отходов ведет к 
перенакоплению нормативных 
объемов и образованию навалов. 
Однако теперь нарушителям будет 
сложно избежать ответственности. 
Работа по установке камер видео-
наблюдения на площадках ТКО 
уже началась.

«Первую камеру мы уже уста-
новили в Щурове, – рассказал 
Дмитрий Ходасевич. – Пока она 
работала в тестовом режиме, но 
уже на днях полноценно войдет в 
имеющуюся в муниципалитете си-
стему видеонаблюдения. Изобра-
жение с камеры будет поступать 
на сервер администрации округа. 
Зафиксируют все – количество 
накопленного мусора, график его 
вывоза, несанкционированный 
сброс отходов. Так будет легче кон-
тролировать ситуацию на каждой 
контейнерной площадке. Обо всех 
зафиксированных правонаруше-
ниях мы сообщим в правоохра-
нительные и контролирующие ор-
ганы. Уверен, штрафные санкции 
смогут научить безответственных 
жителей по-другому относится к 
окружающей среде и соблюдению 
законов, направленных на сохра-
нение экологии».

Представитель администрации 
напомнил и размеры штрафов, 
установленных за организацию 
несанкционированных свалок: для 
граждан – от 1000 до 2000 рублей; 
для должностных лиц – от 10 000 
до 30 000 рублей; для индивидуаль-
ных предпринимателей – от 30 000 
до 50 000 рублей; для юридических 
лиц – от 100 000 до 250 000 рублей.

,  
 ,  
Вблизи пляжей в Коломне 

установили знаки, запрещающие 
въезд автомобилей на территорию 
водоохранной зоны. Водителям, 
игнорирующим запреты, грозят 
серьезные штрафы.

Согласно статье 65 Водного 
кодекса РФ, жителям запрещено 
парковать автомобили около рек 
и водоемов, кроме дорожных обо-
чин и специально оборудованных 
площадок. Пляжные зоны не ис-
ключение. Транспорт может не 
только нести ущерб окружающей 
среде, но и помешать другим от-
дыхающим.

Как сообщили в администра-
ции Коломенского городского 
округа, у въездов на коломенские 
пляжи будут проходить регуляр-

ные рейды по выявлению наруши-
телей. Граждан, которые припар-
куют автомобиль на водоохранной 
зоне, привлекут к административ-
ной ответственности. Штраф ва-
рьируется от 3000 до 4500 рублей.

Анна ПАНОЧИНА



объект областной, было 
принято именно местны-
ми властями. 

«Установка ог ра ж-
дения происходила без 
нашего ведома, – сказал 
эксперт Егорьевского ре-
гионального управления 
автомобильных дорог ГБУ 
МО «Мосав-
тодор» Тимур 
Би к м ае в.  – 
Как только на 
месте тропы 
поставили за-
бор, посыпа-
лись жалобы от населе-
ния. По объективным 
причинам, прежде всего 
финансовым, мы не могли 
сию же минуту включить 
спуск в план ремонтных 
работ и оборудовать его по 
всем нормам безопасно-
сти, хотя пытались это сде-
лать. Объект был включен 
в план ремонтных работ 

порта, дорож-
ного хозяйства 
и контроля за 
сохранностью 
а в т о м о б и л ь -
ных дорог ад-
м и н ист рац и и 
Коломенского г. о. Татьяна 
Игнатова. – Так как объ-
ект областной, мы не мо-
жем использовать на его 
оснащение муниципаль-
ные средства. В этом году 
администрация несколько 
раз выходила к органи-
зации с предложением о 
включении спуска в про-
грамму по обеспечению 
безопасности дорожно-
го движения, однако на 
данный момент этого не 
сделано».

В свою очередь в 
Мосавтодоре отметили, 
что решение о закрытии 
прохода и установке ре-
шетки, несмотря на то, что 
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Коломенцы с упор-
ством и ловкостью спец-
назовцев преодолевают 
препятствие в виде забо-
ра, который вырос в про-
шлом году на месте так 
называемой «народной 
тропы» – дорожки, веду-
щей прямиком с моста на 
пляж. Эту картину виде-
ли многие, кому в жаркий 
день случалось проходить 
или проезжать по мосту 
через Коломенку. 

«Неудобно, да леко 
идти в обход! – слышу в 
ответ от мужчины в самом 
расцвете сил, который го-
товится к штурму огражде-
ния. – Раньше здесь была 
лазейка, но она кому-то 
помешала, и ее закрыли 
решеткой. Теперь остает-
ся только переходить на 
другую сторону дороги и 
спускаться под мост».

Отчасти коломенец 
прав: добраться до пляжа 
не так просто. К нему ведут 
две дороги: автомобильная, 
которой чаще всего пользу-
ются жители Городищ (она 
идет мимо бывшего здания 
МРЭО), а вторая располо-
жена в самом начале мо-

   
  ,       

Ольга БАЛАШОВА

В редакцию «Ять» поступило несколько звонков от 
раздосадованных горожан, которые в очередной 
раз пожаловались на отсутствие удобного прохода к 
пляжу на реке Коломенке. Напомним, что в прошлом 
году накануне открытия купального сезона суще-
ствовавший много лет путь на пляж со стороны моста 
заварили металлической решеткой. Объяснение 
было простое – «народная тропа» небезопасна для 
использования. Решение администрации о закрытии 
лазейки сразу вызвало бурю эмоций со стороны от-
дыхающих. Недовольные граждане не раз пытались 
ограду вырвать или сломать. Однако после каждой 
попытки вредительства ее вновь возвращали на 
место. Об этом противостоянии «Ять» рассказывала 
в одном из прошлогодних номеров. Тогда же было 
обещано, что к концу 2019 года проблему решат и 
оборудуют комфортный подход к зоне отдыха, но 
ничего не изменилось.

ста через Коломенку (со 
стороны Конькобежного 
центра). Она ведет по лест-
нице, а далее по дороге под 
мостом.

«Мы ж ивем в ЖК 
«Современник», поэто-
му ходим на пляж через 
МРЭО, – рассказывает 
коломчанка Ольга, кото-
рая частенько приходит на 
пляж со своими детьми. – 
Там асфальтовая дорога, 
которая ведет к грунтово-
му съезду на пляж. А вот 
тут, с моста, хорошо бы 
сделать вход для тех, кто 
идет с трамвая, да еще и 
с маленькими детьми, с 
колясками. Потому что 
идти под мостом муторно и 
долго, а с детским велоси-
педом или коляской почти 
невозможно!»

По сути, отсутствие 
удобных подходов к зоне 
отдыха и вынуждает горо-
жан исполнять акробати-
ческие номера на заборе.

   

Как выяснилось, во-
прос благоуст ройства 
спуска на пляж находится 
в компетенции Мосавто-
дора, ведь улица Октябрь-
ской Революции и мост 

через Коломенку – об-
ластная собственность. 
Региональная организация 
планировала оборудовать 
комфортный подход к реке 
еще в прошлом году, но во-
прос до сих пор остается 
открытым.

Как пояснили в отде-
ле транспорта, дорожного 
хозяйства и контроля за со-
хранностью автомобиль-
ных дорог администрации 
Коломенского городского 
округа, работы по ремон-
ту спуска в план Мосоав-
тодора еще не включены, 
несмотря на то, что коло-
менская администрация 
неоднократно ходатайство-
вала о необходимости их 
проведения.

«Оборудовать спуск – 
задача собственника доро-
ги, которым является Мос-
автодор, – пояснила и. о. 
начальника отдела транс-

на этот год. Однако слож-
ная экономическая ситуа-
ция, в том числе связанная 
с распространением ко-
ронавирусной инфекции, 
не позволила нам вообще 
реализовать программу 
по замене тротуаров. На 
сегодняшний день (по 
состоянию на 9 июля – 
прим. ред.) известно, что 
строительство тротуаров 
в Коломенском городском 
округе приостанавливает-
ся, поэтому спуск к реке 
нам не удастся отремон-
тировать. Мы обязательно 
включим его в перечень 
работ на 2021 год. Безу-
словно, временной мерой 
могло бы стать открытие 
ограждения. Мы призыва-
ем администрацию округа 
сделать это».

Фото: 
Александр ВИТИН

ЧЕРЕЗ ОГРАДУ. Поэтому большинство людей перелезает через ограду и идет привыч-
ной «народной тропой».ПУТЬ к пляжу через лестницу и под мостом долог и труден… 
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Успеть поймать курортный сезон в этом году полу-
чится только в России: пока авиаперелеты в другие 
страны все еще под запретом. Но не отчаиваемся! На 
наших курортах тоже можно здорово отдохнуть. На-
пример, в Крыму можно совместить пляжный отдых 
с экскурсиями, узнать много нового и насладиться 
тааакими видами! Поехали?

Крым делится на степ-
ной, восточный (Керчь, 
Феодосия, Судак), запад-
ный (Евпатория) и Южный 
берег Крыма – русскую Ри-
вьеру. Отдельной точкой 
стоит Севастополь, город, 
не раз игравший ключевую 
роль в истории России, в 
том числе и новейшей.

Достопримечательно-
стей в Крыму великое мно-
жество: тут и живописные 

пляжи, и сады, и дворцы, 
и природные объекты. Они 
знакомы даже тем, кто ни 
разу не был в Крыму. Но 
на полуострове есть не-
мало удивительных мест, 
похожих на популярные у 
туристов мировые объек-
ты, но знают о них далеко 
не все. Самое то для тех, 
кто привык к зарубежному 
отдыху, но в этом году от-
дыхает в России!

Мусульманские монахи – дервиши – известны даже 
людям, далеким от ислама. С давних пор дервиши имели 
собственные приюты текие, или ханаки, где дервиши-
странники могли получить еду и ночлег. Со временем 
они превратились в целые комплексы зданий, вклю-
чавшие мечеть, библиотеку, больницу, постоялый двор. 
Здесь останавливались, жили, учились, обменивались 
новостями дервиши и их ученики, а также могли найти 
пристанище и получить необходимую помощь другие 
путешественники и местные жители. 

В мире сохранилось немного текие, да и дервишей 
настоящих практически не найти – лишь те, кто сейчас 
себя так называет, или просто развлекает туристов тан-
цами, или пытается превратить учение в эзотерические 
практики, далекие от ислама. Один из самых старых 
дошедших до наших дней приютов-текие (XV век) на-
ходится в Евпатории.

    
 

   

Кяризы можно смело называть одним из чудес света. 
Это сложные гидротехнические сооружения, помогаю-
щие перемещать воду из водоносных слоев на большие 
расстояния и параллельно собирать конденсат. Они есть 
в Сахаре, Персии, Туркмении и других засушливых 
регионах. Эти гениальные конструкции, делающие 
честь изобретательности наших предков, состоят из 
основного колодца, от которого идет горизонтальная 
штольня, в которую, в свою очередь, прорыто большое 
количество колодцев, где дополнительно конденсиру-
ется влага из воздуха.

Настоящие кяризы есть и в Евпатории. Они были 
построены армянами, жившими в этом месте примерно в 
XV веке, и активно использовались несколько столетий. 
Представляли собой лабиринт из вырубленных на глуби-
не 9 м ходов, откуда вода из водоносных слоев самотеком 
поступала в крепость Гезлев (Евпаторию). Практически 
в каждом домовладении находился колодец, подпиты-
ваемый из этого уникального водопровода. Увы, хотя в 
1990 году эти необычные достопримечательности Крыма 
были взяты под охрану как памятник древности, они к 
тому времени были сильно разрушены, а к сохранив-
шимся практически невозможно подобраться.

Так что можно увидеть лишь малую часть этого со-
оружения – лаз у Колхозного рынка. 

   
Самые популярные пещерные поселения мира – это 

пещеры Каппадокии (Турция), Магао (Китай), Аджанта 
(Индия), Уплисцихе и Вардзиа в Грузии. В Крыму тоже 
есть подобное, причем во многих местах – это и города, 
и крепости, и пещерные монастыри. Самые крупные из 
них – это Эски-Кермен, Мангуп-Кале, Чуфут-Кале… 
Эти живописные и необычные места горного Крыма 
круглый год пользуются большим интересом у туристов.

   
Самая большая стена, построенная для обороны, – 

Китайская. Но и на западе Евразии тоже пытались от-
городиться от врагов стенами, причем поразительных 
размеров – больше 10 метров высотой, примерно такой 
же глубины рвами и протяженностью на многие десят-
ки, а то и сотни километров. До сих пор нас удивляют 
оборонительный вал Адриана, пересекающий Север-
ную Англию, молдавский Троянов вал, Змиевы валы на 
Украине, те самые, которые якобы создали древнерусские 
богатыри – запрягли в огромный плуг Змея Горыныча и 
пропахали гигантскую борозду. 

На Крымском полуострове также было немало же-
лающих отгородиться от кочевников надежной стеной, 
поэтому были построены Киммерийские валы. Из них 
лучше всех сохранился Ассандров вал, пересекающий 

весь Керченский полуостров поперек от Азовского до 
Черного моря. Протяженность его около 42 км, высо-
та – 8 м и глубина рва – 5 м. Это сейчас. Наверняка он 
был куда выше, и ров его был куда глубже. 

Почти так же внушителен Перекопский вал со рвом и 
крепостями – это укрепление было призвано защищать 
полуостров от нападения со стороны материка.

   

Одни из самых впечатляющих строений античной 
Греции и Рима – амфитеатры. Их немало сохранилось 
по всему миру, в том числе знаменитый Колизей. 

Есть такое строение и в Крыму – в Севастополе, в 
Херсонесе Таврическом. Оно в неплохом состоянии и 
даже иногда используется по назначению – время от 
времени там устраивает театральные постановки Се-
вастопольский академический драматический театр.

В Херсонесе есть и другие интересные достопримеча-
тельности античных времен – крепостные стены, жилые 
дома, базилика, хозяйственные постройки, мозаики и пр.

Продолжение следует
Использована информация открытых источников
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Скоро август, а значит, родителям школьников предстоит мас-
штабный шопинг в преддверии нового учебного года (будем 
надеяться, он не станет виртуальным). Не последнее место в 
списке расходов занимает школьная форма. Одни родители 
приобретают форму почти сразу после окончания предыду-
щего школьного года, пока все размеры и модели в наличии, 
другие тянут до последнего: кто знает, как вырастет ребенок 
за время каникул. 

Итак, на что стоит обратить 
внимание.

Для наших широт опти-
мальным считается состав с 
содержанием шерсти 40 – 60% 
плюс синтетические волокна. 
Пугаться синтетики в составе 
ткани вовсе не стоит, в опреде-
ленном количестве она только 
улучшает свойства материа-
ла. Вещь становится прочнее, 
меньше мнется и лучше сидит по 
фигуре, а в случае с шерстью не 
меняет ее основных качеств. Оп-
тимальное соотношение – 70% 
натуральных и 30% синтетиче-
ских материалов. Не стоит путать 
синтетические волокна с искус-
ственными. Синтетические во-
локна делают преимущественно 
из продуктов переработки нефти. 
Например, это всем известные 
полиэстр, эластан и акрил. А вот 
искусственные волокна (к таким, 
например, относится вискоза) 
производят из продуктов нату-
рального происхождения – из 
целлюлозы. Такие ткани близки 
по своим свойствам к натураль-
ным, хорошо пропускают воздух 
и комфортны для тела. При вы-
боре брюк обращайте внимание 
на состав не только ткани верха, 
но и подкладки – лучше, если 
она будет сделана из вискозы или 
хлопка с добавлением синтетиче-
ских волокон.

Даже если брюки носит са-
мый аккуратный ребенок, их низ 
достаточно быстро может изно-
ситься. Постоянное соприкос-
новение с обувью, а в некоторых 
случаях и с землей приводит к 
тому, что край затирается и кра-

сивое изделие приобретает не-
ряшливый вид. Использование 
тесьмы, пришитой к краю изде-
лия, помогает если не решить, 
то по крайней мере отложить эту 
неизбежную участь. Некоторые 
покупатели предпочитают при-
обретать неподшитые брюки 
и самостоятельно или в ателье 
подгонять их по нужной длине. 
В таком случае наличие или от-
сутствие тесьмы для этой группы 
потребителей абсолютно неваж-
но, поэтому данный показатель 
можно рассматривать лишь как 
дополнительный фактор при вы-
боре школьной формы.

  
 

Если вы ищете брюки с не-
стандартным размером талии, 
советуем обращать внимание на 
эластичную тесьму для регули-
рования длины пояса в брюках. 
Заметим, что данный совет, скорее 
всего, будет актуален только для 
мальчиков младшей школьной 
группы: все-таки регулировка 
пояса хотя и помогает скорректи-
ровать размер изделия в талии, в 
некоторых случаях резинка может 
не слишком эстетично смотреться 
из-за создания эффекта «пузыря».

Роскачество советует внима-
тельно относиться ко всем деталям 
брюк, начиная от молний и закан-
чивая формой пуговиц – фурни-
тура не должна быть травмоопас-
ной. Кроме того, стоит обратить 
внимание на швы и аккуратность 
подкладки. Отсутствие торчащих 
ниток – это первый признак того, 
что перед вами качественное из-
делие, а не подделка.
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Первый звонок и первый урок – важней-
шие события в жизни каждого ребенка. Пе-

дагоги и психологи постоянно напоминают 
родителям, что в этот период важно обе-

спечить крохе физический и психологи-
ческий комфорт. И одежда тут играет 
едва ли не первостепенную роль.

При выборе формы для перво-
классника важно обратить внимание 
на такие аспекты: 

• качество (в приоритете натураль-
ные дышащие ткани); 

• соответствие размера (не стоит по-
купать сильно на вырост); 

• комфорт (крой не должен сковывать 
движения или доставлять дискомфорт); 

• дизайн (одежда должна нравиться ребенку и вызывать 
у него положительные эмоции).

   
Несмот ря на ст рогость 

школьной формы, все же оста-
ется возможность помодничать. 
И современные школьники ее, 
конечно, не упускают. 

. Платье во все вре-
мена остается, пожалуй, лучшим 
женским нарядом. Если совсем 
недавно мамы учениц предпо-
читали покупать им юбки или 
сарафаны, то теперь уверенно 

приобретают именно платья. Не-
удивительно, ведь современные 
модели очень красивые и стиль-
ные. Сегодня их чаще всего от-
шивают из костюмной ткани и из 
трикотажа. Главное: платье – это 
уже готовый образ, который не 
требует никаких дополнений. 
Кроме того, сейчас платья до-
полнены съемными манжетами 
и воротничками, что облегчает 
уход за изделием.

, конечно, тоже не 
забыты. Причем производители 
стараются предложить фасоны и 
платьев, и сарафанов, подходящие 
для любого типа девичьей фигуры, 
а не только для худышек. 

. Этот вид школьной 
одежды сегодня максимально 
практичен, поэтому в магазинах 
можно купить нарядный вари-
ант, который быстро превра-
щается в повседневный – надо 
только отстегнуть красивый 
воротник или жабо. Также для 
повседневного использования 
большим спросом пользуются 
трикотажные блузки. В них ком-
фортно находиться в школе це-
лый день и легко надевать после 
спортивных занятий.

. Пиджаки многие пар-
ни откровенно недолюбливают: в 
них жарко, они сковывают движе-
ния... Модельеры детской одежды  
предлагают комбинировать школь-
ные брюки с трикотажными пид-
жаками. Для повседневной носки 
вариант идеальный! 

. Мальчишки и их забот-
ливые мамы облюбовали чиносы – 
зауженные брюки без стрелок, кото-
рые отлично отстирываются, быстро сохнут, а иногда и 
глажки не требуют. Выглядят при этом чиносы не менее 
стильно, чем классика. 

В отдельных коломенских 
школах обязательной частью 
униформы является жилет-
ка – обычно трикотажная или 
вязаная. На практике подвиж-
ные школьники ее чаще всего 
снимают или вовсе забывают 
надеть – жарко. Не стоит ругать 
детей за их забывчивость, лучше 
купить им так называемую «об-
манку»: сочетание рубашки и 
жилетки в одном изделии. Осо-
бенно удобны такие «обманки» 
для младших школьников: нет 
необходимости заправлять ру-
башку, ребенок будет выглядеть 
аккуратно и опрятно.

  ?
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В июне прошлого года 
в коломенскую полицию 
одно за другим стали по-
ступать сообщения о квар-
тирных кражах и вымога-
тельстве крупных сумм 
денег у стариков. Стражи 
порядка выяснили, что 
преступления – дело рук 
одних и тех же людей. По-
дозреваемых вычислили и 
задержали. Оказалось, что 
мужчины только вышли 
из мест лишения свободы, 
но вместо того чтобы на-
чать новую жизнь, вновь 
принялись нарушать за-
кон, действуя по уже от-
работанной схеме.

  

41-летний Дмитрий и 
30-летний Максим позна-
комились в местах не столь 
отдаленных и сошлись на 
почве общих «интересов»: 
оба отбывали наказание 

,  - …
   - ,       

Ольга БАЛАШОВА

26 июня Коломенский городской суд вынес приговор 
обвиняемым в серии квартирных краж и мошенни-
честв. Криминальный дуэт, состоящий из жителей 
Коломны и Серпухова, обвинили в совершении сразу 
14 преступлений – 11 краж и трех эпизодов мошен-
ничества. Злостные рецидивисты обогатились на 
полтора миллиона рублей. Ранее мужчин уже су-
дили за аналогичные преступления. Подробности 
уголовного дела раскрыла помощник Коломенского 
городского прокурора Любовь Полянина.

за воровство. В 2019 году с 
разницей в месяц мужчины 
вышли на свободу, но на 
путь исправления не вста-
ли, принялись за старое. 
Только теперь свои пре-
ступные дела рецидивисты 
вершили не по одиночке, а 
дуэтом.

Сценарий грабежей был 
незамысловат и прост. На 
«охоту» злоумышленники 
выходили вечером, когда 
уже смеркалось, пример-
но около 21.00. Неспешно 
прогуливаясь по городским 
улицам и дворам, они глазе-
ли в окна и особенно при-
сматривались к тем из них, 
что находились на первых 
этажах жилых домов. При-
открытые створки и отсут-
ствие света в комнатах ста-
новились поводом, чтобы 
приглядеться к квартире 
повнимательнее. Убедив-
шись, что в жилище нико-
го нет, парочка принимала 
решение действовать. Мак-

сим, выполняющий роль 
подельника, следил за об-
становкой на улице, а Дми-
трий в это время обчищал 
квартиру. Попасть внутрь 
ворам со стажем не состав-
ляло особого труда – успели 
набить руку, как говорится. 
Пластиковое окно они от-
крывали вручную, просто 
посильнее надавливая на 
него. За считанные минуты 
воры-домушники выноси-
ли из квартиры деньги, зо-
лотые украшения, банков-
ские карты и прочие мелкие 
ценности, которые можно 

было унести в карманах. С 
мая по сентябрь 2019 года 
криминальный дуэт совер-
шил 11 аналогичных краж. 
Жертвами домушников 
стали жители не только 
Коломны, но и соседних 
Луховиц. 

  
,   

В промежутках между 
кражами злоумышленники 
дурачили пенсионеров. Как 
бы абсурдно это ни звучало, 

но мошенникам удавалось 
провернуть махинации, 
даже прикинувшись сыном 
или внуком жертвы. Тихим 
надломленным голосом 
они сообщали по телефо-
ну, что попали в полицию 
и срочно требуются деньги 
«на откуп», иначе посадят 
в тюрьму. Наиболее частый 
предлог – родственник по-
пал в ДТП или совершил 
тяжкое уголовное престу-
пление. Деньги просили 
передать через человека, 
который сейчас приедет к 
ним домой. Взволнованные 

пенсионеры выполняли все 
инструкции и послушно 
отдавали деньги приезжаю-
щему товарищу «родствен-
ника». За «освобождение» 
от уголовного преследо-
вания своего сына/внука 
пожилые люди отдавали 
солидные суммы. Так, 
престарелая жительница 
Луховиц отдала лжевнуку 
сразу 180 тысяч рублей.

В ходе оперативно-
разыскных мероприятий 
злоумышленники были 
задержаны  сотрудника-
ми полиции по горячим 
следам. Фигурантам было 
предъявлено обвинение 
по 14 эпизодам преступ-
лений по ст. 159 УК РФ 
(«Мошенни чество») и 
ст. 158 («Кража»). Уголов-
ное дело было направлено 
в Коломенский городской 
суд, где было рассмотре-
но в особом порядке. По 
результатам судебных за-
седаний обвиняемые были 
признаны виновными. 
Преступники полу чи-
ли по пять лет лишения 
свободы с отбыванием в 
колонии строгого режима. 
Общая сумма причинен-
ного ущерба составила без 
малого полтора миллио-
на рублей, однако почти 
все награбленные деньги 
злоумышленники успели 
потратить на алкоголь, 
наркотики и другие лич-
ные нужды.

   
  

Страшную находку обнаружили грибники в Под-
московье. 12 июля на поле около деревни Матвейково в 
Ступинском округе они нашли череп человека. Об этом 
сообщило Главное следственное управление Следствен-
ного комитета России по Московской области.

«В настоящее время проводится комплекс необхо-
димых проверочных мероприятий, принимаются меры 
по установлению личности человека, – сообщили в 
СК. – Назначены судебно-медицинская и молекуляр-
но-генетическая экспертизы. По результатам проверки 
будет принято процессуальное решение».

    
   

В период с 6 по 13 июля на территории Коломенского 
округа произошло 45 дорожно-транспортных происше-
ствий с материальным ущербом, в двух из них травмы 
получили три человека.

Так, в минувшую субботу, 11 июля, в 13.45 произошла 
серьезная авария на дороге Коломна – Черкизово – Не-
пецино – Шкинь. Как сообщили в ОГИБДД УМВД 
России по Коломенскому городскому округу, 41-лет-
няя женщина, находившаяся за рулем автомобиля Lada 
X-ray, не справилась с управлением и съехала в кювет. В 

результате ДТП водитель получила ушибы, а ее 13-лет-
няя дочь, которая также находилась в машине, – тупую 
травму живота. Пострадавших госпитализировали в 
Коломенскую ЦРБ.

Еще одна авария, в результате которой пострадал 
человек, произошла в воскресенье. В 12.35 на дороге 
Коломна – Озеры – Запрудный 53-летний водитель 
машины ВАЗ-2112 не справился с управлением, съехал 
в кювет и опрокинулся. В результате аварии постра-
дал водитель. С множественными переломами ребер, 
переломом левой лопатки и переломами позвонков его 
госпитализировали в КЦРБ.

Фото: ОГИБДД

  
   

 
10 июля Управление МВД России по Коломенскому 

городскому округу подвело итоги оперативно-служебной 
работы за первое полугодие 2020 года. О результатах 
работы рассказал начальник штаба коломенской полиции 
подполковник внутренней службы Николай Грачев.

После окончания официальной части состоялась 
церемония награждения, в ходе которой благодарности, 
почетные грамоты и нагрудные знаки получили ряд со-
трудников полиции.

Также в ходе церемонии наградили двух коломенских 
подростков, которые оказали помощь правоохраните-
лям в поимке подозреваемого в совершении тяжкого 
преступления.

22 ноября 2019 года Никита Патрушев и Никита Рож-
нов стали свидетелями совершения преступления. Как 
рассказали в полиции, в тот день мужчина нанес не-
сколько ударов ножом человеку и попытался скрыться с 
места происшествия. Оказавшиеся на месте преступле-
ния ребята вызвали «скорую помощь» пострадавшему и 
проследили за подозреваемым.

«Никита Патрушев и Никита Рожнов оказали не-
оценимую помощь сотрудникам полиции в задержании 
подозреваемого в совершении тяжкого преступления, а 

также, не оставив человека в беде, проявили свои лучшие 
человеческие качества», – сообщили правоохранители.

За активную гражданскую позицию, патриотизм, 
проявленное мужество и за оказанное содействие УМВД 
России по Коломенскому городскому округу в раскры-
тии тяжкого преступления подростков наградили бла-
годарственными письмами, книгами и подарочными 
сертификатами в спортивный магазин.

Анна ПАНОЧИНА

Фото: МВД
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Реклама МХ204

-
4 июля в подмосков-

ном Орехово-Зуеве мол-
ния ударила в 16-летнего 
футболиста ФК «Знамя 
Труда». Инцидент произо-
шел во время тренировки 
на поле. До приезда «ско-
рой» тренер команды сде-
лал юноше искусственное 
дыхание и массаж сердца. 
В больнице парня ввели 
в медикаментозную кому. 
Сейчас состояние спорт-
смена стабильное, по 
словам врачей, его жизни 
ничего не угрожает. У него 
повреждено левое легкое, 
а также остался шрам на 
шее от цепочки.

Еще более жуткий слу-
чай произошел в июне на 
Финском заливе, где от 
удара молнии погиб ше-
стилетний ребенок. Двое 
братиков-двойняшек от-
дыхали с папой и бабуш-
кой на берегу. Когда нача-
лась гроза, отец мальчиков 
купался, а женщина с ре-
бятишками спрятались от 
ливня под зонтиком. Зонт 
притянул молнию, и она 
задела всех троих, но боль-
ше всего досталось одному 
из мальчиков. Ему молния 
ударила прямо в голову.  
Ребенка спасти не удалось.

   

Все начинается с об-
лачного пара, который 
охлаждается настолько, 
что капельки внутри него 
превращаются в кро-
шечные кристаллы льда. 
Льдинки взлетают вверх 
и сталкиваются с други-
ми образованиями, по-
крупнее, которые, в свою 
очередь, спешат вниз. Из 

  :    
 

,             
Ольга БАЛАШОВА

Изнуряющая жара, аномальные перепады, темпе-
ратурные рекорды, порывистый ветер, гром и мол-
нии… Природа словно испытывает людей, вошедших 
в летний расслабленный ритм жизни. Уже который 
день в Московском регионе продолжает действовать 
«оранжевый» уровень погодной опасности, а на 
телефон ежедневно приходят смс-предупреждения 
от МЧС. К сожалению, грозы не проходят бесследно. 
Поваленные деревья, опрокинутые автомобили, 
сорванные рекламные щиты еще полбеды. Неред-
ко жертвами разгула стихии становятся люди. Чем 
опасна гроза? Как уберечься от молнии? Что делать, 
если вы оказались один на один со стихией?

этого столкновения рожда-
ется электричество. Когда 
разница между заряжен-
ными частицами стано-
вится слишком большой, 
в облаке происходит удар 
молнии. Молния нагрева-
ет окружающий воздух до 
27 760°С – это в пять раз 
выше, чем температура 
Солнца. 

    

Последствия удара для 
человеческого тела непред-
сказуемы. Самые серьез-
ные – это прямые удары, 
когда молния ударяет не-
посредственно в человека 
и он становится частью 
энергетического канала. 
Тогда через тело проходят 
просто невероятные объ-
емы электричества.

Однако среди постра-
давших от удара молнией 
есть много выживших. 
Происходит так потому, 
что молния бьет очень бы-
стро, и разряд часто про-
ходит через тело человека 
меньше чем за секунду, 
оставляя ожог на местах 
входа и выхода молнии. 
При этом, если разряд был 
достаточно узким в толщи-
ну, не задел жизненно важ-
ных органов, спинной или 
головной мозг, то постра-
давший может выжить. Но 
молнию можно «поймать» 
не только напрямую – 
удар иногда получают и 
просто стоя на земле. По-
верхность земли может 
послужить проводником 
для электричества, и тогда 
электричество достигнет 
человеческих ног и прон-
зит все тело. Даже оставив 
человека в живых, удар 
молнии способен нанести 
ему тяжелые повреждения: 
контузию мозга, паралич, 

аритмию сердца, провалы 
в памяти, легочный отек, 
проблемы со зрением, раз-
рыв барабанных перепонок 
в ушах и т. д. А еще на теле 
человека, вероятно, на-
всегда останется причуд-
ливый след в виде ветви-
стого дерева. Такие следы 
носят название «фигуры 
Лихтенберга», или «цветы 
молнии». 

    

Описанные выше по-
следствия делают грозу 
одним из самых опас-
ных природных явлений. 
Управлять им мы не в 
силах, но зато можем со-
блюдать максимальную 
осторожность, которая од-
нажды спасет нас от гибе-
ли. Именно поэтому важно 
знать, как защититься от 
молнии и как вести себя 
во время грозы в разных 
ситуациях.

  
  

В ряде случаев удар 
молнии все же не смерте-
лен, хотя нередко постра-
давший после получения 
разряда может находиться 
без сознания, не подавать 
признаков жизни, и тогда 
ему понадобится сделать 
массаж сердца и искус-
ственное дыхание. 

Дмитрий Чернецов, 

з а м е с т и т е л ь 
главного врача 
по скорой меди-
цинской помощи 
КЦРБ: «Шанс 
выжить, даже 

если молния напрямую 
попадает в человека, есть, 
но тем не менее смертность 
от удара молнии весьма вы-
сокая. Как оказать помощь 
человеку, пораженному 
молнией? Первым делом 
необходимо вызвать «ско-
рую помощь», потому что 
только медики смогут рас-
познать, остался человек 
жив или погиб на месте. 
Если человек не дышит, нет 
пульса на сонных артери-
ях, то до приезда «скорой» 

следует провести базовую 
сердечно-легочную реани-
мацию – непрямой массаж 
сердца с искусственной 
вентиляцией легких. Это 
увеличивает шансы на спа-
сение. Ни в коем случае не 
надо перемещать человека 
с места на место или, ру-
ководствуясь старыми по-
верьями, закапывать его в 
землю, чтобы вывести мол-
нию! В случае, когда мол-
ния ударила в человека, но 
он остался жив и находится 
в сознании, его все равно 
необходимо доставить в 
больницу. Могут быть от-
даленные последствия 
удара в виде нарушения 
сердечного ритма, иногда 

весьма серьезные, вплоть 
до летального исхода. К сча-
стью, в этом году, несмо-
тря на аномальное грозовое 
лето, несчастных случаев 
в Коломенском городском 
округе не было. А вот в про-
шлом году от удара молнии 
погиб один человек».

По статистике, в среднем 
на один миллион человек 
приходится два удара 
молнией ежегодно, то есть 
в России молния попадает 
примерно в 250 человек.

Сила тока и напряже-
ние в разряде мол-
нии на земле очень 
велики и в редких 
случаях могут даже 
достигать значений 
в 500 тысяч ампер
и 1 млрд вольт со-
ответственно, а тем-
пература превышает 
25 тысяч°С. 

  В лесу лучше всего спрятаться возле 
низких деревьев.

  Следует держаться подальше от во-
доемов. Вода – идеальный проводник 
электричества, и поэтому, когда молния 
ударяет в водоем, зона поражения может 
достигать более 100 метров.

  В доме во время грозы и ливней луч-
ше держаться подальше от электропро-
водки, антенн и отключить радио с теле-
визором.

  Не стоит пользоваться телефоном. На 
улице его лучше отключить.

  Во время грозы не стоит использовать 
зонт.

  Если гроза вас застала, когда вы еде-
те на машине, спасатели рекомендуют 
остановиться подальше от деревьев, опу-
стить антенну радиоприемника и не вы-
ходить на улицу.

  Если вы на велосипеде или мотоцикле, 
то их лучше положить на землю и отойти.

  Если укрытия вблизи нет, а молния со-
всем рядом, то лучше лечь на землю, ста-
раясь стать как можно более «плоским». 
Лучше всего найти какую-нибудь низину.

  Избегайте любых металлических кон-
струкций – они служат проводниками 
для электричества.

По информации МЧС.

    

Наибольшее число ударов молнии приходится на гор-
ную деревню Кифука в Демократической Республи-
ке Конго. Там в год на квадратный километр бывает 
примерно 158 ударов молний. Почти та же частота – 
в месте впадения реки Кататумбо в озеро Маракайбо 
в Венесуэле. Чаще всего молнии бьют в тропических 
зонах Земли, близких к экватору: Южной Америке, 
Африке, Юго-Восточной Азии и так далее. В Арктике 
и Антарктике молний практически не бывает. Россия 
находится в относительной безопасности в плане ак-
тивности молний. 

    ?

Чаще всего удар приходит-
ся на самый высокий объ-
ект в зоне под грозовыми 
тучами, будь то дерево, 
небоскреб или человек, 
стоящий посреди степи. 
В Эмпайр-стейт-билдинг 
в Нью-Йорке, по данным 
Национального бюро по-
годы США, молнии бьют в 
среднем по 23 раза в год, 
в Останкинскую телебаш-
ню – от 20 до 40 раз в год.  
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Ответы: каре, карп, карт, карат, карга, карма, карта, карась, карате, ка-
раул, кардан, карета, кариес, каркас, карлик, карман, карниз, картон, 
картуз, карцер, карьер.

Ответ: осьминог

Ответы: скрепка, шмель, блокнот, лимон

  , 
,   
    

.

Шерсть у лисы рыжеватая с золо-
тистым отливом, хвост длинный 
и пушистый, мордочка вытяну-
тая, уши большие, стоячие, лапки 
стройные, тонкие. Она любимая 
героиня многих русских народ-
ных сказок, умная и хитрая, кого 
угодно проведет! Называют ее 
в сказках «лисичка-сестричка», 
«Лиса Патрикеевна», «лиса-ку-
мушка», и всегда она ловко обма-
нывает доверчивых зверей, птиц 
и людей. А еще величают лисичку 
рыжей красавицей и говорят про 
нее: «Лиса – всему лесу краса!»

Этот представитель семейства 
псовых распространен по всему 
Северному полушарию: обитает и в 
тундре, и степях, и полупустынях (и 
даже пустынях) Евразии, Северной 
Африки и Северной Америки, заве-
зен людьми в Австралию. Встретить 
лису можно и в нашем лесу.

Казалось бы, обладатель тако-
го яркого меха будет очень заметен 
для других животных. Но это не со-
всем так: млекопитающие, кроме 
обезьян, имеют отличное от нашего 
цветовосприятие, из-за чего ярко-
рыжий мех лисы и сочная зеленая 
трава будут ими восприниматься 
как объекты примерно одного цвета. 
У новорожденных лисят мех бурый, 
который по мере взросления сначала 
бледнеет, а затем рыжеет.

Как вы думаете, почему на 
кончике хвоста у лисы мех совсем 
белый? Когда в сумерках в глухом 
лесу лисята бегут за матерью, бе-
лый копчик хвоста для них служит 
ориентиром, не дает потеряться, 
сбиться с пути.

Лисята появляются на свет в 

норах, которые либо выкопали их 
родители, либо предыдущие хозяева 
(например, барсуки). За малыша-
ми ухаживают оба родителя. У лис 
распространено помощничество: 
взрослая лисица, сестра или дочь 
мамы-лисы, помогает ухаживать за 
лисятами, приносит им еду, защи-
щает малышей.

Лисы могут охотиться на гры-
зунов, птиц, зайцев и даже ловить 
рыбу, но они неизменно используют 
один и тот же прием – мышкование: 

лиса подпрыгивает и обрушивается 
передними лапами на добычу. Этот 
элемент появляется в играх уже ме-
сячных лисят. Другим жизненным 
премудростям лисята тоже учатся 
в играх, а к концу лета становятся 
настолько самостоятельными, что 
покидают родительскую нору и ухо-
дят во взрослую жизнь. Весной у них 
будут уже свои лисята.

В дикой природе лисы живут 
всего несколько лет, а в неволе мо-
гут прожить и до 20 лет. В 1959 году 
новосибирские ученые начали экс-
перимент по одомашниванию этих 
прекрасных хищников. В результате 
были выведены крайне дружелюб-
ные к человеку звери, имеющие ряд 
собачьих черт: загнутый хвост, ви-
сящие у щенков уши.

Использована информация 
«Экоцентр «Битцевский лес» 

ГПБУ «Мосприрода»

 –   !  

Где немытая посуда,
Там усач живет нехудо,
Очень сложно истребим,
Всюду проползет… 

***
Села птичка на дубу,
Завела свое «ку-ку».
Налетела вдруг гроза,
Улетела... 

  
Вдоль по листику ползет,
Бедный листик весь сгрызет.
У нее так много ног...
Кто же это ?… 

***
Жизнь их связана с трудом,
Их горой обычно дом,
Тащат в домик все подряд
Дружный стройотряд...

Он пищит, когда летит,
А укус его зудит.
Пока осень не задула,
Всех кусает нас…

***
Все в нем статно и красиво:
Тело, ноги, хвост и грива,
Скачет, словно ураган,
По полям бежит… 

Сильный, смелый 
и игривый,
Ходит зверь с 
косматой гривой.
Прячьтесь, звери, 
поскорей.
Ходит грозный... 

Ответы на ребусы: таракан, кукушка, гусеница, муравьи, комар, конь, лев
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Ольга БАЛАШОВА

«Если будешь красить губы, они в конце концов ста-
нут синими, если накрасишь тушью ресницы – вы-
падут!» – этими страшилками пугали нас бабушки 
в юности. А теперь мы так же пугаем своих дочек, 
которые тянут свои ручонки к маминой косметичке. 
Не стоит маленькой девочке пользоваться косме-
тикой, незачем ей выглядеть взрослее. Однако чем 
больше подрастает дочурка, тем явственнее прояв-
ляется интерес к помаде, лаку и румянам. К тому же 
изобилие выпускаемой косметики лишь усиливает 
соблазн попробовать взрослые бьюти-продукты. 
Что же с этим делать? Запрещать или поощрять? По 
мнению специалистов, ни то, ни другое.

Если у вас растет девоч-
ка, то рано или поздно при-
дет время, когда она захочет 
«быть красивой, как мама». 
С точки зрения психологии 
это вполне естественный 
процесс познания окру-
жающего мира, поэтому не 
стоит ругать любопытную 
кроху, которая не оставля-
ет вашу косметичку в по-
кое. Запрет пользоваться 
косметикой может вызвать 
протест и слезы. Лучше по-
ступить по-другому: поста-
райтесь убедить ребенка в 
том, что ей совершенно не-
обязательно краситься для 
того, чтобы выглядеть кра-
сивой. Однако если уговоры 
не помогут и интерес девоч-
ки к косметике не угаснет, 
то вам останется смириться 
и подумать, какую продук-
цию вы можете купить для 
маленькой модницы.

   

Пока девочке не ис-
полнится три года, лучше 
вообще не применять кос-
метические средства, даже 
детские. Взрослую косме-
тику можно использовать 
после 14 лет, да и то умерен-
но. Следует понимать, что 
любая, пусть и натураль-
ная, косметика может вы-
звать аллергию. 

Косметологи говорят, 
что детская косметика не 
принесет вреда ребенку, 

если она от известных и 
проверенных производи-
телей и не содержит агрес-
сивных ингредиентов – 
различных производных 
нефтепродуктов, животных 
жиров, спирта и глицерина 
нерастительного происхож-
дения. Например, детские 
лаки для ногтей выглядят 
точь-в-точь как настоящие, 
но на самом деле это безо-
пасная краска на основе 
фруктовых смол, которая 
смывается водой с мылом. 

Вообще, вся детская де-
коративная косметика, в от-
личие от взрослой, нестой-
кая. Помады, тени и румяна 
делаются из натурального 
воска и масла, а содержание 
синтетических компонен-
тов сведено к минимуму. 
Тени, как правило, предла-
гается наносить пальчиком, 
а не аппликатором, чтобы 
ребенок не повредил глаза. 
Детская помада содержит в 
5 – 10 раз меньше красящих 
пигментов, чем взрослая. 
Ищите в составе увлажня-
ющие и питающие компо-
ненты: кокосовое масло, ла-
нолин, глицерин, витамины 
A и E – тогда она будет еще 
и полезна для губ. Духи 
для девочек должны быть 
сделаны на основе воды 
без содержания спирта, не 
пахнуть слишком резко, а 
флакончик должен быть 
сделан из пластика, чтобы 
ребенок не мог его разбить 
и пораниться.

Если все-таки ваша малышка уже выросла и про-
явила большое желание быть как мама, то стоит при-
держиваться нескольких правил при использовании 
косметикой:

  проверить косметику на аллергические реакции 
и ребенка – нужно немного косметического средства 
нанести на запястье и подождать 15 минут;

  косметикой не следует пользоваться ежеднев-
но, а только на праздники или по особым случаям;

  смывать косметику нужно теплой водой с ис-
пользованием мыла или специальных детских средств 
для удаления макияжа.

  
  

Врач-дерматолог, 
косметолог Лариса 
Раджапова:

«Детская кожа 
очень сильно от-
личается от взрос-
лой, прежде всего 

проницаемостью. Чем младше 
ребенок, тем опаснее проник-
новение в его кожу различных 
токсических веществ. И бояться 
нужно в первую очередь аллер-
гических реакций. Что касается 
ассортимента детской декора-
тивной косметики, который мы 
можем видеть сейчас на наших 
прилавках, то в нем присутствует 
большое количество китайской 
гадости, назовем это так. По-
этому желательно использовать 
косметику специальной детской 
серии и известных производи-
телей, которые изготавливают 
продукцию согласно требовани-
ям СанПиН. Такая косметика не 
причинит вреда. Тем не менее ис-
пользование косметики в раннем 
возрасте должно быть минималь-
ным и ограниченным, например, 
на какие-то знаковые события, 
праздники. Рекомендовано поль-

зоваться лишь гигиеническими 
помадами с перламутром, бле-
ском для губ, тушью для ресниц, 
но только гипоаллергенной. Что 
касается кремов, то детская кожа 
до 12 лет не нуждается в допол-
нительном питании или увлаж-
нении. Исключения составляют 
случаи, когда крем наносится на 
детскую кожу, чтобы защитить от 
опрелостей или воздействия сол-
нечных лучей. Также рекомен-
довано увлажнять детскую кожу 
после посещения бассейнов. А 
вот после достижения ребенком 
12 лет, когда кожа становится 
жирной, рекомендовано исполь-
зование очищающих средств. Их 
лучше покупать в аптеках. В от-
ношении шампуней действуют 
похожие правила – до 10 – 12 
лет лучше применять шампуни 
детской серии и лишь после на-
чала пубертатного периода воз-
можно использование шампуней 
для разных типов кожи головы. 
От плотных тональных средств 
лучше вовсе отказаться – они за-
купоривают поры и могут при-
вести к появлению угрей в под-
ростковом возрасте».

  
 

  :
•  – это тоже косметическое 

средство, и оно не должно содержать в 
составе ингредиенты, которые могут 
вызвать аллергическую реакцию;

•    – это 
и шампунь, и пенка для ванны, и гель 
для душа. Главное, чтобы все эти сред-
ства не вызывали слез, раздражения 
на коже и соответствовали возрасту;

• : их запах должен быть мяг-
ким, нежным и натуральным. Лучше 
брать тот аромат, с которым ребенок 
знаком с детства. Более водянистые по 
консистенции духи будут менее стой-
кими, а густые продержатся дольше;

•   . В этом случае 
обращаем внимание на состав, срок 
годности и цвет. Для девочки предпо-
чтительнее пастельные тона;

• лучше приобретать детскую 
косметику известных, проверенных 
брендов.

Важно! Если ваша дочурка еще 
мала для маминой туши, купите 
ей «обманку». Щеточка рас-
чешет реснички, придаст им 
изгиб, и ваша малышка почув-
ствует себя безумно эффектной 
взрослой модницей.

   
 

  
 

. 
К о с м е т и к а  н е 
должна содержать 
вредных веществ, 

не должен истечь срок 
годности, и она не должна 
вызывать аллергическую 
реакцию.

 . 
Обычно известные 
бренды пишут воз-
раст н ые ог ран и-

чения на упаковке. Это 
важно, потому что в за-
висимости от возраста ме-
няется кожный покров, и 
косметика для одной воз-
растной группы не подхо-
дит для другой.

. Она 
должна быть яр-
кой, красивой, 
необычной и с 

изображением любимых 
героев, ведь такой кос-
метикой будет интересно 
пользоваться.

  ?

Купив своей девочке ее первый косметический 
набор, вы должны понимать, что наступает 
новый период в ее взрослении, и в этот момент 
необходимо быть рядом, дать правильный со-
вет, научить пользоваться косметикой.

В КЦРБ после заключительной 
дезинфекции возобновил работу кор-
пус № 5, в котором располагаются оф-
тальмологическое, неврологическое 
и гастроэнтерологическое отделения. 
Об этом в понедельник сообщили в 
пресс-службе больницы. «Во все три 
отделения пациенты принимаются как 
на плановую, так и на экстренную го-
спитализацию», – уточнили в КЦРБ.

   ! При плановой госпи-
тализации на руках помимо прочих 
документов пациентам необходимо 
иметь отрицательный результат маз-
ка на коронавирус давностью не более 
семи дней. Как отметили в больнице, 
направление на мазок в этом случае 
дает врач, направляющий на госпи-
тализацию.

Оториноларингологическое отделе-
ние, которое также находится в корпусе 
№ 5, возобновит свою работу 20 июля.
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 , раз-
борный, на болтах. Самовы-
воз. Тел. 8 (903) 978-20-53.

Renault Duster, 2018 г. в., про-
бег 1405 км, 1,5 МТ (90 л. с.), 
полный привод, дизельный 
двигатель. Цена: 949 000 руб. 
Тел. 8 (926) 335-57-80.

Renault Duster, 2018 г. в., 
пробег 43 218 км, 2,0 АТ 
(143 л. с.), полный привод, 
бензиновый двигатель. Цена: 
899 000 руб. Тел. 8 (926) 453-
98-49.

Renault Dokker, 2018 г. в., 
пробег 317 км, 1,5 МТ (90 л. 
с.), передний привод, ди-
зельный двигатель. Цена:1 
065 000 руб. Тел. 8 (977) 537-
20-96.

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 8 
(916) 565-05-46.

НЕДВИЖИМОСТЬ

8 (926) 536-36-33.

, д. Васильево, о/п 87 кв. 
м, земельный участок 14 соток, 
правильной прямоугольной 
формы, добротный дом, свет, 
вода, септик заведены в дом, 
газ в 3 м от забора, посадки. 
Тел. 8 (915) 207-10-25.

, Озерское шоссе, о/п 60 кв. 
м, 2 этаж, земельный участок 8,5 
соток, под ИЖС, электричество. 
Цена 1 250 000 руб. Тел. 8 (926) 
611-80-58.

  9 соток, СНТ 
«Афган», ст. Карасево, огорожен 
сеткой-рабицей, домик-само-
строй, скважина 34 м, свет, сад, 
огород. Цена договорная. Тел. 8 
(496) 614-52-98.

  15 соток, 
Бакунино. Газ, электроэнергия, 
водопровод, Интернет по линии 
улицы. Цена 80 000 руб. за сотку. 
Тел. 8 (910) 409-39-56.

  2,58 га по 
дороге Черкизово – Мячково, 
800 м от с. Черкизово. Цена 
договорная. Тел. 8 (910) 409-
39-56.

  10 соток, 
пос. Проводник, есть возмож-
ность прописки, отл. проезд. 
Цена 320 000 руб. Тел. 8 (926) 
828-98-00.

  20 соток 
в д. Негомож Коломенского 
района. Дорога асфальтовая до 
участка. Электричество, газ по 
границе участка. Участок почти 
правильной прямоугольной 
формы, неосвоенный. Отличное 
место как для летнего отдыха, 
так и для круглогодичного про-
живания. Межевание проведе-
но. Документы готовы к сделке. 
Тел. 8 (925) 541-42-68.
 

  15 со-
ток, ЗНС, ИЖС, расположен 
на границе Коломенского и 
Воскресенского районов. 
Электрический столб рядом с 
участком. Чистый воздух, ти-
шина, отличная возможность 
для строительства как дачи, 
так и дома для постоянного 
проживания. Рядом большой 
лесной массив. Межевание 
проведено. Документы готовы 
к сделке. Торг уместен. Тел. 8 
(910) 420-98-30.

  11 со-
ток, с. Маливо Коломенского 
района. Земли поселений, для 
индивидуального жилищного 
строительства. Участок правиль-
ной формы. Размер 24х46 м, 
правильной формы, ровный, без 
уклона, сухой. По границе прохо-
дит линия электропередачи и ли-
ния газоснабжения. В селе есть 
водопровод.  Через дорогу есть 
красивейшее озеро Петровское. 
Отличные купание и рыбалка. 
Чуть далее река Ока. Прекрасное 
место как для постоянного про-
живания, так и для летнего отды-
ха! Тел. 8 (917) 573-28-59.

  20 соток в 
селе Борисово Коломенского 
района. Участок ЗНС, ЛПХ, пра-
вильной формы, расположен 
рядом с речкой Северкой. Элек-
тричество по границе. Красивые 
места, живописная природа. В 
500 метрах от участка находится 
действующий храм Сошествия 
Святого Духа. Хорошая дорога 
до участка. Рядом березовый 
лес, тихое красивое место. Тел. 
8 (905) 704-55-65.

  10 соток, с. 
Шеметово, электричество, свай-
но-винтовой фундамент 5х11 м. 
Цена 475 000 руб. Тел. 8 (926) 
611-80-58.

   на берегу реки 
Москвы на длительный срок. 
Две изолированные комнаты с 
мебелью, большая кухня, вода, 
газ. Тел. 8 (926) 777-48-70.

  
, , . 

Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ309

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

 выполнит 
замену розеток, выключателей, 
автоматов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ309

Реклама МХ277

 
 

о среднем профессио-
нальном образовании рег. 
номер 14461 СБ 3001514, 
выданный 26 июня 2001 
года Коломенским поли-
техническим колледжем 
на имя Фомина Дениса 

Александровича, считать 
недействительным.

МХЧ319

делку. Цена 1 600 000 руб. Тел. 8 
(915) 207-10-25.

2- . ., пр-т Кирова, 2/4, 
кирпичн., не угловая. Цена 
2 300 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
45-43.

2- . ., б-р Лебедянского, 
д. 3, 3/5, не угловая, о/п 36 кв. м, 
комнаты раздельные, хор. сост. 
Цена 1 850 000 руб. Тел. 8 (925) 
804-45-43.

2- . ., Непецино, 3/5, бал-
кон, с/у совм., рядом школа и 
садик. Цена 1 399 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-76-78.

2- . ., ул. Щуровская, д. 
46, 5/5, о/п 37 кв. м, улучшенной 
планировки, балкон 6 кв. м, кла-
довая, тамбур. Цена 1 950 000 
руб. Тел. 8 (963) 755-47-35.

2- . ., ул. Девичье Поле, 
д. 12, корп. 4, о/п 38,6 кв. м, 
улучш. планировки, с/у раздель-
ный. Цена 3 100 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-78-44.

2- . ., ул. Астахова, д. 19, 
5 эт., о/п 48 кв. м. Цена 2 690 00 
руб. Тел. 8 (926) 911-43-40.

2- . ., ул. Калинина, д. 31, 
1 эт., комнаты раздельные. Цена 
2 100 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
78-63.

3- . ., пос. Радужный, 3/5, 
о/п 70 кв. м, хор. сост., ключи в 
день сделки, никто не прописан. 
Цена 3 290 000 руб. Тел. 8 (926) 
828-98-00.

3- . ., ул. Октябрьской 
Революции, д. 314, 2/4, о/п 60 
кв. м, кухня 9 кв. м, комнаты 
раздельные, есть подвал. Цена 
3 999 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
45-43.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
3, 2/4, «распашонка», с/у раз-
дельный, два балкона, окна ПВХ, 
все коммуникации новые. Тел. 8 
(906) 740-76-78.

Дом, с. Лукерьино, о/п 80 кв. 
м, земельный участок 20 соток, 
круглогодичный подъезд, газ, 
свет заведены, вода по границе. 
Цена 2 100 000 руб. Тел. 8 (926) 
813-80-21.

, Коломна, рядом с крем-
лем, о/п 112 кв. м, два входа, 
две кухни, два санузла, все 
коммуникации центральные, 
земельный участок 13 соток, в 
собственности, гараж, летний 
домик. Цена 6 600 000 руб. Тел. 

: иконы и карти-
ны от 60 тыс. руб., книги до 
1920г., статуэтки, столовое 
серебро, буддийские фигу-
ры, знаки, самовары, коло-
кольчики, золотые монеты, 
старинные ювелирные укра-
шения, Тел. 8 (920) 075-40-
40, antikvariat22@mail.ru.

 , 
приборы, радиодетали, 
любые монеты и бумажные 
деньги СССР, юбилейные, 
иностранные, значки. 8 (985) 
116-49-30.

КУПЛЮ 
радиоэлектронные 

платы, приборы, радио-
детали, любые монеты и 
бумажные деньги СССР, 
юбилейные, иностран-

ные, значки.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХ270

ПРОДАЮ
 , Коломенский р-н, с. Пирочи, СНТ 

«Березка», участок в собственности. На участке вода 
(скважина), электричество, хозблок, плодородная земля 
7 соток, на территории пруд. Цена 600 000 руб. 

Тел. 8 (916) 340-58-25.

Реклама МХЧ

 
: 

иконы и картины от 
60 тыс. руб., книги 

до 1920 г., статуэтки, 
столовое серебро, 

буддийские фигуры, 
знаки, самовары, ко-
локольчики, золотые 
монеты, старинные 

ювелирные украшения, 
Тел. 8 (920) 075-40-40 
antikvariat22@mail.ru

Реклама МХ246

Реклама МХ264

 напольный трех-
скоростной, детскую коляску 
Life летнюю красного цвета, 
складывается, как чемодан, 
велосипед-коляску с ручкой, 
детский самокат двухколес-
ный и трехколесный. Тел. 8 
(915) 301-75-65.

 для взрослого, 
простой, надежный, без ско-
ростей, гамак, раскладушку, 
газовую плиту четырехконфо-
рочную с духовкой, багажник 
на крышу автомобиля, фар-
коп. Тел. 8 (915) 301-75-65.

 с комплектом для 
установки: двухместная – 
2000 руб., четырехместная – 
3000 руб., стол разборный с 
комплектом стульев (четыре 
штуки). Тел. 8 (915) 301-75-
65.

, ул. Дзержинского, д. 5 
«а», 19,5 кв. м, хор. сост. Цена 
750 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

1- . ., Москва, ЖК «Томи-
лино», новострой. Цена 3 200 000 
руб. Тел. 8 (926) 611-80-58.

1- . ., ул. Заставная, 4/5, 
окна ПВХ, с/у отделан кафелем, 
мебель остается. Цена 2 099 000 
руб. Тел. 8 (926) 813-80-21.

1- . ., п. Пески, 3 эт., о/п 
32 кв. м. Цена 1 450 000 руб. Тел. 
8 (926) 911-43-40.

1- . ., п. Проводник, 1 эт., 
о/п 32 кв. м. Цена 1 150 000 руб. 
Тел. 8 (925) 804-45-43.

1- . ., ул. Гагарина, д. 3, 1 
этаж с балконом, улучш. план., 
хор. сост. Тел. 8 (906) 740-78-63.

1- . ., Люберецкий р-н, п. 
Мирный, ЖК «Томилино-парк», 
новостройка, 2/17, о/п 37 кв. м, 
кухня 10 кв. м, евроремонт. Тел. 
8 (906) 740-81-33.

2- . ., ул. Калинина, 4/4, 
о/п 47 кв. м, кирпичн., «сталин-
ка», балкон, два сарая в подвале 
дома, окна ПВХ, хор. сост. Цена 
3 800 000 руб. Тел. 8 (967) 091-
42-64.

2- . ., Ларцевы Поляны, 
3/3, кирпичн., комнаты изо-
лированные, хороший ремонт. 
Цена 2 000 000 руб. Тел. 8 (963) 
755-47-35.

2- . ., ул. Малышева, 1/3, 
о/п 56 кв. м, кухня 9 кв. м, «рас-
пашонка», окна ПВХ, батареи 
заменены, с/у раздельный. Тел. 
8 (967) 091-42-60.

2- . ., кирп., о/п 43 кв. м, 
кухня 8 кв. м, под чистовую от-
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СУДОКУ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 

ПЕРЕГНОЙ, НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ и др. 

ЗИЛ от 1 до 5 куб. м.

ВЫВЕЗУ МУСОР 
Нал, безнал. 

Тел. 8 (985) 029-43-91

Реклама МХ317

ДОСТАВКА
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 

ГРУНТ, НАВОЗ, 
ТОРФ. 

НЕДОРОГО. 

Тел. 8 (916) 054-56-15, 
Виктор.

Реклама МХ235

УСЛУГИ КРАНА-
МАНИПУЛЯТОРА

КРАН 5 Т, 
 2,4 5,4, /   6 

•  
•    3 

•   
• , , , , -

, ,  

Тел. 8 (915) 005-86-08.

Реклама МХ123

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

ЗЕМЛЯ, ТОРФ, 
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ЧЕРНОЗЕМ, 
КЕРАМЗИТ
До 10 кубов.

Тел. 8 (910) 425-40-41

Реклама МХ318

УСЛУГИ

ВСПАШКА ЗЕМЛИ 
МОТОБЛОКОМ, 

ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 
МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 

Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ305

СПУТНИКОВОЕ ТВ 
«Триколор ТВ», НТВ+

Акция – обмен старых прием-
ников на новые. Спутниковое 

МТС ТВ. «Телекарта ТВ». 
Цифровое эфирное ТВ. 
Любые национальные и 

религиозные каналы.
Официальный дилер

Тел.: 8 (916) 351-40-78, 
8 (985) 280-53-16

Реклама МХ147

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55.

Реклама МХ198

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

Подарите новую жизнь 
старой мебели!

Тел.: 8 (925) 196-33-30, 
8 (926) 854-70-40.

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА БЕСПЛАТНО.

              Реклама МХ316

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ1115

РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ223

ИЗЯЩНЫЕ 
ЛЕСТНИЦЫ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕСТНИЦ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
ЗАКАЗУ

Тел. 8 (985) 006-28-82

Реклама МХ225

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 

КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 

ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 
ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.

Тел.: 8 (909) 984-83-85,
          8 (965) 268-36-62  

Реклама МХ45

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, канали-
зация, отопление). Недорого. Котлы, 
радиаторы, батареи, трубы, насосы и 
др. на заказ. Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM

              Реклама МХ304

ОБЛИЦОВКА 
ПЛИТКОЙ

Опытный 
русский мастер. 

Пенсионерам – скидки.

Тел. 8 (905) 570-08-05 

              Реклама МХ280

ЭМАЛИРОВКА 

ВАНН
 Срок эксплуатации – 

10 лет. 
Ремонт квартир. 

Тел. 8 (917) 523-11-31

              Реклама МХ298

ОТОПЛЕНИЕ, 
ВОДОСНАБЖЕНИЕ, 

КАНАЛИЗАЦИЯ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫЕЗД. ГИБКАЯ СИСТЕМА СКИДОК
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ УСЛУГ

Тел.: 8 (916) 141-02-29, 8 (965) 113-02-91

Реклама МХ200

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ

МЕБЕЛЬ
ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ 

Магазин «Акватория»,
пр-т Кирова, 15.  

Тел. 8 (496) 612-77-04.

              Реклама МХ245

БАНКРОТСТВО
СПИСАНИЕ 

ДОЛГОВ
Тел. 8 (496) 623-11-23, 

8 (916) 599-99-33
г. Коломна, ТЦ «Кадо», 

5 этаж, офис 9

Реклама МХ303

 « »,
НАРКОЛОГИЯ

ВЫВЕДЕНИЕ 
ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 
8 (496) 618-12-14, 

ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», 

вход со стороны аптеки.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

НАРКОЛОГИЯ
              Реклама МХ190

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ОФИСОВ, ДОМОВ. 
Опыт работы более 20 лет, 
креативный подход, сжатые 

сроки, декоративное 
покрытие стен, потолков 
(фактурка, шелк и т. д.). 

Тел. 8 (916) 642-29-16, 
с 8.00 до 22.00.

              Реклама МХ307

КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ С БОЛЬШИМ 
ОПЫТОМ ВЫПОЛНЯТ СЛЕДУЮЩИЙ СПЕКТР РАБОТ:

Реклама МХ200

• Монтаж дымовых и вентиля-
ционных каналов от газового обо-
рудования (бытовые, промышлен-
ные). Акт о техническом состоянии

• Замена газового оборудова-
ния, радиаторов, труб, стояков

• Монтаж систем отопления, во-
доснабжения, канализации

• Монтаж стропильной фермы (кровля)

• Каркасные дома, бани, беседки

• Устройство заборов (ПР-15, рабица)

• Облицовка плиткой

• Отделочные работы в любых поме-
щениях (капитальный, косметический, 
авторский ремонт)
• Эмалировка ванн

Выезд специалиста по Московской 
области. На рынке услуг более 15 лет.
Все виды работ, гарантия 36 меся-
цев. Форма оплаты любая.

Тел.: 8 (916) 442-69-44, 
           8 (917) 523-11-31, 
звоните в удобное для вас время.



ÇÂÅÇÄÀ

05.00 «Орел и решка. Кругос-
ветка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и Ад-
2». [16+].

06.30 «Орел и решка. Переза-
грузка-3». [16+].

07.40 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

10.55 «Пацанки-3». [16+].
13.00 «Кондитер-2». [16+].
14.55 «На ножах». [16+].
22.00 Т/с «ТУРИСТИЧЕСКАЯ 

ПОЛИЦИЯ-2». [16+].
23.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+].
23.35 «Адская кухня». [16+].
01.25 «Пятница News». [16+].
01.55 Т/с «ГОВОРЯЩАЯ С 

ПРИЗРАКАМИ». [16+].
04.10 «Орел и решка. На краю 

света». [16+].

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 Засекреченные списки. [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «МАКСИМАЛЬНЫЙ 

РИСК». [16+].
22.00 «Смотреть всем!» [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
00.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ». 
[12+].

03.50 «Тайны Чапман». [16+].
04.40 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. [16+].

05.15 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ». 
[16+].

16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
18.20 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
23.00 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ 

ПОРУЧЕНИЕ». [16+].
00.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
03.00 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». [16+].
03.50 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

06.20 Т/с «ЦЕПЬ». [16+].
09.05 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» [16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 Д/с «Оружие Победы». 

[6+].
19.00 Д/с «Отечественное 

стрелковое оружие». [0+].
19.50 Д/с «Секретные материа-

лы». [12+].
20.40 Д/с «Секретные материа-

лы». [12+].
21.30 «Открытый эфир». Лучшее. 

[12+].
23.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО». [0+].
00.55 Д/с «Легенды госбезопас-

ности». [16+].
01.35 Д/с «Сделано в СССР». 

[6+].
01.50 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «АНДРЕ-

ЕВСКИЙ ФЛАГ». [16+].
23.30 Д/ф «Арктика. Увидимся 

завтра». К 175-летию Рус-
ского географического 
общества. [12+].

00.20 Время покажет. [16+].
02.45 Наедине со всеми. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Наедине со всеми. [16+].
03.30 Мужское / Женское. [16+].

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ

ÑÐÅÄÀ, 22 ÈÞËß

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «АНДРЕ-

ЕВСКИЙ ФЛАГ». [16+].
23.30 Д/ф Премьера. «Петр 

Козлов. Тайна затерянно-
го города». К 175-летию 
Русского географического 
общества. [12+].

00.30 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Наедине со всеми. [16+].
03.50 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Орел и решка. Кругос-
ветка». [16+].

05.35 «Орел и решка. Рай и Ад-
2». [16+].

06.30 «Орел и решка. Переза-
грузка-3». [16+].

07.40 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

10.55 «Пацанки-3». [16+].
13.15 «Кондитер-2». [16+].
14.40 «Четыре свадьбы». [16+].
17.55 «Любовь на выживание». 

[16+].
19.55 «Мир наизнанку. Брази-

лия». [16+].
22.00 Т/с «ТУРИСТИЧЕСКАЯ 

ПОЛИЦИЯ». [16+].
23.05 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+].
23.40 «Адская кухня». [16+].
01.35 «Пятница News». [16+].
02.05 Т/с «ГОВОРЯЩАЯ С 

ПРИЗРАКАМИ». [16+].
04.20 «Орел и решка. На краю 

света». [16+].

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». 
[16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 «Неизвестная история». [16+].
10.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Документальный проект». [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «СУДНЫЙ ДЕНЬ». [16+].
22.05 «Водить по-русски». [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
00.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ДВЕ КРЕПОСТИ». [12+].
03.30 «Тайны Чапман». [16+].
04.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+].

06.05 Д/с «Оружие Победы». [6+].
06.35 Д/ф «Великолепная «Вось-

мерка». [0+].
08.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ УСТА-

НОВЛЕНО». [0+].
10.05 Т/с «ЦЕПЬ». [16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «ЦЕПЬ». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
19.00 Д/с «Отечественное стрел-

ковое оружие». [0+].
19.50 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+].
20.40 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+].
21.30 «Открытый эфир». Лучшее. 

[12+].
23.05 Х/ф «РИСК БЕЗ КОНТРАК-

ТА». [12+].
00.45 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

[0+].
01.55 Д/с «Легенды госбезопас-

ности». [16+].
02.45 Т/с «ЦЕПЬ». [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ИСПЫТАНИЕ». [12+].
01.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
02.30 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». [12+].

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Документальный проект». [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «ПО СООБРАЖЕНИЯМ 

СОВЕСТИ». [16+].
22.40 «Водить по-русски». [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Неизвестная история». [16+].
00.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

БРАТСТВО КОЛЬЦА». [12+].
03.30 Х/ф «ПАПЕ СНОВА 17». [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «АНДРЕ-

ЕВСКИЙ ФЛАГ». [16+].
23.30 Д/ф «Олег Анофриев. 

Между прошлым и буду-
щим». [12+].

00.30 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Наедине со всеми. [16+].
03.50 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ИСПЫТАНИЕ». [12+].
00.50 ХХIX Международный 

фестиваль «Славянский 
базар в Витебске».

03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». [12+].

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
06.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА». [0+].
09.00 Т/с «ЛАДОГА». [12+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «ЛАДОГА». [12+].
13.40 Т/с «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». 

[16+].
18.00 Новости дня.
18.30 Д/с «Оружие Победы». [6+].
19.00 Д/с «Отечественное стрел-

ковое оружие». [0+].
19.50 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
20.40 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
21.30 «Открытый эфир». Лучшее. 

[12+].
23.05 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ ТОН-

НЕЛЯ». [12+].
01.00 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ РАЯ». [0+].
02.35 Х/ф «СВИДАНИЕ НА МЛЕЧ-

НОМ ПУТИ». [12+].
04.00 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ». [0+].
05.35 Д/с «Москва фронту». [12+].

05.00 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 
[16+].

06.35 «Орел и решка. Перезагруз-
ка-3». [16+].

07.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

10.45 «Пацанки-3». [16+].
13.05 «Кондитер-2». [16+].
14.25 «Орел и решка. На связи». 

[16+].
15.25 «Орел и решка. По морям-2». 

[16+].
18.15 «Орел и решка. Перезагруз-

ка». [16+].
19.10 «Мир наизнанку. Индоне-

зия». [16+].
22.00 Т/с «ТУРИСТИЧЕСКАЯ ПО-

ЛИЦИЯ». [16+].
23.05 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+].
23.40 «Адская кухня». [16+].
01.30 «Пятница News». [16+].
02.05 Т/с «ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-

ЗРАКАМИ». [16+].
04.20 «Орел и решка. На краю све-

та». [16+].

05.15 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». 
[16+].

08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
[16+].

10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
[16+].

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». [16+].

16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
18.20 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
00.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
02.55 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». [16+].
03.50 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 

[16+].

ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ИСПЫТАНИЕ». [12+].
01.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
02.30 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». [12+].

ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.15 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ». 
[16+].

16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
18.20 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
00.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
02.50 «Мы и наука. Наука и мы». 

[12+].
03.55 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].
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×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «АНДРЕ-

ЕВСКИЙ ФЛАГ». [16+].
23.30 Премьера. «Гол на милли-

он». [18+].
00.20 Время покажет. [16+].
02.45 Наедине со всеми. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Наедине со всеми. [16+].
03.35 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 «Документальный проект». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Неизвестная история». [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «ПОСЕЙДОН». [16+].
21.50 «Смотреть всем!» [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
00.30 Х/ф «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ». [18+].
02.35 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
03.25 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ИСПЫТАНИЕ». [12+].
01.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
02.30 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». [12+].

05.55 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ!» [16+].

08.55 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. КРЫМ». [16+].

13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. КРЫМ». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 Д/с «Сделано в СССР». 

[6+].
19.00 Д/с «Отечественное 

стрелковое оружие». 
[0+].

19.50 «Код доступа».
20.40 «Код доступа».
21.30 «Открытый эфир». Луч-

шее. [12+].
23.05 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

[0+].
01.00 Д/с «Легенды госбезо-

пасности». [16+].
01.40 Д/с «Хроника Победы». 

[12+].
02.05 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. КРЫМ». [16+].

05.15 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ». 
[16+].

16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
18.20 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
00.30 Т/с «СВИДЕТЕЛИ». [16+].
02.55 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». [16+].
03.50 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

05.00 «Орел и решка. Кругос-
ветка». [16+].

05.50 «Орел и решка. Рай и Ад-
2». [16+].

06.40 «Орел и решка. Переза-
грузка-3». [16+].

07.30 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

10.45 «Пацанки-3». [16+].
12.35 «Кондитер-2». [16+].
13.50 «На ножах». [16+].
18.45 «Кондитер-3». [16+].
21.10 «Мир наизнанку. Брази-

лия». [16+].
22.00 Т/с «ТУРИСТИЧЕСКАЯ 

ПОЛИЦИЯ-2». [16+].
23.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ». [16+].
23.35 «Адская кухня». [16+].
01.25 «Пятница News». [16+].
02.00 Т/с «ГОВОРЯЩАЯ С 

ПРИЗРАКАМИ». [16+].
04.10 «Орел и решка. На краю 

света». [16+].

ÐÅÍ-ÒÂÇÂÅÇÄÀ



. Благоприятный период для 
карьерного роста или смены рабо-
ты все еще продолжается. Переме-

ны в профессиональном плане приведут к 
увеличению доходов. На этой неделе вы смо-
жете подвести итог, хотя бы и промежуточ-
ный, в какой-то из областей своей деятель-
ности. В четверг будьте осторожны с новыми 
знакомыми. В выходные уделите больше вре-
мени себе и своей семье. 

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂ

05.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 «Документальный проект». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная программа 

112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].
15.00 «Документальный проект». [16+].
16.00 «Информационная программа 

112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». [16+].
19.00 «Информационная программа 

112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Документальный спецпроект. 

[16+].
21.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН». [16+].
22.50 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2». [16+].
00.45 Х/ф «РЕПЛИКАНТ». [16+].
02.30 «Невероятно интересные исто-

рии». [16+].

06.05 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ». [16+].

09.20 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» [12+].

11.10 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ». 
[12+].

13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ». 

[12+].
15.55 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ 

КРЕСТ». [16+].
18.00 Новости дня.
18.40 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». [12+].
20.40 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». [12+].
22.15 Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАК-

ТЕР». [0+].
00.15 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ». [12+].
01.40 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 

[0+].
03.10 «Высоцкий. Песни о войне». 

[6+].
03.50 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

[0+].
05.20 Д/с «Москва фронту». [12+].
05.40 Д/с «Сделано в СССР». [6+].

05.00 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

05.50 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 
[16+].

06.40 «Орел и решка. Перезагруз-
ка-3». [16+].

07.40 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
[16+].

10.55 «Пацанки-3». [16+].
12.55 «Кондитер-2». [16+].
14.05 «Орел и решка. Мегаполи-

сы». [16+].
15.05 «Орел и решка. По морям-3». 

[16+].
16.55 «Мир наизнанку. Бразилия». 

[16+].
21.00 Х/ф «ЧЕРНАЯ МОЛНИЯ». 

[16+].
23.00 Х/ф «ВОЛШЕБНИК». [12+].
00.45 «Пятница News». [16+].
01.20 Т/с «ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-

ЗРАКАМИ». [16+].
03.35 «Ревизорро. Медицинно». 

[16+].
04.25 «Орел и решка. На краю све-

та». [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Поле чудес. [16+].
21.00 Время.
21.30 «Своя колея». Лучшее. 

[16+].
23.30 Х/ф «УБИЙСТВО СВЯ-

ЩЕННОГО ОЛЕНЯ». [18+].
01.35 Наедине со всеми. [16+].
03.05 Модный приговор. [6+].
03.50 Давай поженимся! [16+].
04.30 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
18.40 «60 минут». [12+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ИСПЫТАНИЕ». [12+].
23.30 «Жить так жить». Юбилей-

ный концерт Олега Газма-
нова.

01.30 Х/ф «СОВСЕМ ДРУГАЯ 
ЖИЗНЬ». [12+].

05.15 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.00 «Утро. Самое лучшее». [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». [16+].
16.00 Сегодня.
16.25 «ДНК». [16+].
17.25 «Жди меня». [12+].
18.20 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». [16+].
00.30 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». [16+].
01.40 Х/ф «ХОЗЯИН». [16+].
03.15 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

ÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ÈÞËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.10 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». [12+].

06.00 Новости.
06.10 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». [12+].
07.00 «День Военно-морского флота 

РФ». Праздничный канал.
10.00 Новости (с субтитрами).
10.10 «День Военно-морского флота 

РФ». Праздничный канал.
11.00 Торжественный парад ко Дню 

Военно-морского флота РФ.
12.15 Новости (с субтитрами).
12.30 Д/ф Премьера. «Цари океанов. 

Фрегаты». [12+].
13.30 Д/ф «Цари океанов». [12+].
14.30 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БУШЛАТЫ». [16+].
17.50 Государственный Кремлевский 

Дворец. Концерт, посвящен-
ный фильму «Офицеры». [12+].

19.10 Х/ф «ОФИЦЕРЫ». ЛЕГЕН-
ДАРНОЕ КИНО В ЦВЕТЕ. [6+].

21.00 Время.
21.30 Х/ф «72 МЕТРА». [12+].
00.10 Д/ф «Цари океанов». [12+].
01.10 Наедине со всеми. [16+].
01.55 Модный приговор. [6+].
02.40 Давай поженимся! [16+].
03.20 Мужское / Женское. [16+].

05.50 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА». [12+].

08.00 Местное время. Воскре-
сенье.

08.35 Сто к одному.
10.00 Вести.
11.00 Торжественный парад кo 

Дню Военно-морского 
флота РФ.

12.15 Т/с «ЧЁРНОЕ МОРЕ». 
[16+].

20.00 Вести.
21.20 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. 
[12+].

01.00 Торжественный парад кo 
Дню Военно-морского 
флота РФ.

02.15 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА». [12+].

05.50 Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАК-
ТЕР». [0+].

07.35 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРА-
ТЕ 36-80». [12+].

09.00 «Служу России». [12+].
09.55 «Военная приемка». [6+].
10.45 Д/ф «Акула» император-

ского флота». [6+].
11.10 Д/с «История российского 

флота». [12+].
18.00 Новости дня.
18.15 Д/с «Легенды советского 

сыска». [16+].
22.30 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО 

ФЛОТА». [0+].
00.15 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛО-

СЕВ». [12+].
03.45 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ». 

[12+].
05.05 Д/ф «Перевод на передо-

вой». [12+].

05.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.10 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН». 
[16+].

08.00 Сегодня.
08.20 «У нас выигрывают!» [12+].
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. [16+].
11.00 Торжественный парад ко 

Дню Военно-морского флота 
РФ.

12.15 Дачный ответ. [0+].
13.20 Чудо техники. [12+].
14.20 «Однажды...» [16+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Ты не поверишь!. [16+].
20.40 «Звезды сошлись». [16+].
22.10 «Основано на реальных 

событиях». [16+].
01.10 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН». 

[16+].
04.10 Их нравы. [0+].
04.35 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

05.00 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 
[16+].

06.30 «Орел и решка. Перезагруз-
ка-3». [16+].

07.30 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 
[16+].

08.30 «Утро Пятницы». [16+].
09.00 «Доктор Бессмертный». 

[16+].
09.30 «Орел и решка. На связи». 

[16+].
10.35 Х/ф «ЧЕРНАЯ МОЛНИЯ». 

[16+].
12.35 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

[16+].
15.05 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

[16+].
17.10 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». [16+].
19.05 Х/ф «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». [16+].
21.00 Х/ф «ДЕНЬ РАДИО». [16+].
23.05 «Чета пиночетов». [16+].
01.50 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». [16+].
04.05 «Орел и решка. На краю све-

та». [16+].

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00 Играй, гармонь любимая! 
[12+].

09.45 Слово пастыря. [0+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Д/ф Премьера. «Владимир 

Высоцкий. «Уйду я в это 
лето...» [16+].

11.30 Д/ф «Живой Высоцкий». [12+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Д/ф «Владимир Высоцкий 

и Марина Влади. Послед-
ний поцелуй». [16+].

13.25 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
«И, улыбаясь, мне ломали 
крылья». [16+].

15.40 Д/ф «Высоцкий. Послед-
ний год». [16+].

16.40 Сегодня вечером. [16+].
19.50 Т/с «ВЫСОЦКИЙ». [16+].
21.00 Время.
21.20 Т/с «ВЫСОЦКИЙ». [16+].
00.00 Х/ф «ЦВЕТ ДЕНЕГ». [16+].
02.00 Наедине со всеми. [16+].
02.45 Модный приговор. [6+].
03.30 Давай поженимся! [16+].
04.10 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббо-

та.
08.35 «По секрету всему све-

ту».
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский проект. 
[12+].

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «100ЯНОВ». [12+].
12.30 «Доктор Мясников». 

[12+].
13.40 Х/ф «НЕЛЮБИМЫЙ». 

[12+].
18.00 «Привет, Андрей!» [12+].
20.00 Вести.
20.50 Х/ф «ШАГ К СЧАСТЬЮ». 

[12+].
00.50 Х/ф «СЕКРЕТНЫЙ ФАР-

ВАТЕР». [0+].

06.00 М/ф «Мультфильмы». [0+].
07.30 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ, ЖЕНЬ-

КА!» [0+].
09.00 «Легенды музыки». [6+].
09.30 «Легенды кино». [6+].
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
11.05 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+].
11.55 «Не факт!» [6+].
12.30 Круиз-контроль. [6+].
13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
13.35 «СССР. Знак качества» с Га-

риком Сукачевым. [12+].
14.25 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». [0+].
18.00 Новости дня.
18.15 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». [0+].
20.25 Х/ф «КОМАНДИР КОРА-

БЛЯ». [6+].
22.35 Д/ф «Не дождетесь!» [12+].
23.40 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

[6+].
01.25 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». [6+].
02.55 Х/ф «АДМИРАЛ НАХИ-

МОВ». [0+].
04.25 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ, ЖЕНЬ-

КА!» [0+].

05.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». [16+].

06.05 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН». 
[16+].

08.00 Сегодня.
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. [0+].
08.45 «Кто в доме хозяин?» [12+].
09.25 Едим дома. [0+].
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+].
11.00 «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым». [12+].
12.00 Квартирный вопрос. [0+].
13.00 «НашПотребНадзор». [16+].
14.10 Поедем, поедим!. [0+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели.... [16+].
19.00 Сегодня.
19.25 «Секрет на миллион». [16+].
23.15 Х/ф «ОТСТАВНИК. 

ПОЗЫВНОЙ «БРОДЯГА». 
[16+].

01.05 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...» [16+].
02.25 Дачный ответ. [0+].
03.15 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». [16+].

05.00 «Орел и решка. Кругосвет-
ка». [16+].

05.45 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 
[16+].

07.15 «Орел и решка. Перезагруз-
ка-3». [16+].

08.30 «Утро Пятницы». [16+].
09.00 «Доктор Бессмертный». 

[16+].
09.35 «Орел и решка. По морям-3». 

[16+].
10.30 «Орел и решка. Чудеса све-

та». [16+].
11.30 «Орел и решка. На связи». 

[16+].
12.30 «Орел и решка. По морям-3». 

[16+].
14.20 «Орел и решка. Перезагруз-

ка». [16+].
15.20 «Орел и решка. Америка». 

[16+].
16.15 «Мир наизнанку. Бразилия». 

[16+].
21.35 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». [16+].
23.30 Х/ф «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». [16+].
01.30 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». [16+].
03.45 «Еда, я люблю тебя!» [16+].
04.35 «Орел и решка. На краю све-

та». [16+].

05.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

07.20 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ-
ХИЙ». [0+].

09.15 «Минтранс». [16+].
10.15 «Самая полезная програм-

ма». [16+].
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
15.20 Засекреченные списки. 

[16+].
17.25 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

[16+].
19.20 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ГЕНЕ-

ЗИС». [16+].
21.45 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3: ВОС-

СТАНИЕ МАШИН». [16+].
23.45 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ДА 

ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ». 
[16+].

01.50 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 «Тайны Чапман». [16+].
08.25 Х/ф «СКАЙЛАЙН». [16+].
10.05 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2». [16+].
12.05 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

[16+].
14.00 Х/ф «БЕГЛЕЦ». [16+].
16.40 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКО-

НА». [16+].
19.05 Х/ф «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬ-

МА». [16+].
21.20 Х/ф «СКАЛА». [16+].
00.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
03.35 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
04.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+].
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. Настал важный период, ко-
торый позволит раскрыть свои спо-
собности в профессиональном пла-

не. Не нужно сомневаться, лениться, уходить 
от ответственности. Не тратьте свои силы по 
мелочам. Избегайте конфликтов и на работе, 
и в семье. Обретя душевный покой, вы почув-
ствуете себя хозяином положения.

. Вы в состоянии решить 
свои проблемы сами, и начать здесь 
нужно с того, чтобы хотя бы не созда-

вать излишних проблем другим - сразу ста-
нет легче жить. Энергия бьет ключом, ваши 
желания исполняются, вы движетесь к нуж-
ной цели, даже если пока не замечаете этого.

. У вас появится шанс до-
биться успеха, получить прибыль, за-
крепить свои достижения. Постарай-

тесь не увлекаться самокритикой и к другим 
не придирайтесь, иначе можете испортить от-
ношения с близкими людьми. В первой поло-
вине недели возможны перегрузки на рабо-
те. В выходные вам не придется жаловаться 
на настроение и самочувствие. 

. Вы полны замыслов и сил для 
их осуществления. На высоте будут 
ваша изобретательность и профес-
сионализм, благодаря чему вы за-

служите уважение коллег. Стоит погрузиться 
в мелкие проблемы и решить их без лишних 
усилий. Не помешает осторожность в об-
щении, есть риск выболтать чужие секреты. 

. У вас наступает благопри-
ятный период, вам даже немного 
не по себе от свалившегося на вас 

благополучия. Важные события могут про-
изойти в деловой жизни, но не забывайте 
и о повседневных семейных делах. Люби-
мый человек порадует вас дорогим подар-
ком. Не оставайтесь в долгу, устройте ро-
мантический ужин. 

. Звезды гарантируют 
Скорпионам исполнение заветного 
желания. Ваше упорство поможет 

вам добиться своих целей. Именно сейчас 
ваши усилия будут оценены и дадут резуль-
тат. У вас могут появиться покровители, ко-
торые значительно помогут вам. Данный 
период хорошо подойдет для новых зна-
комств, плодотворного общения и реше-
ния мелких проблем.

. Важно не раздражаться и 
не терять веру в себя. Не обращайте 
внимания на колкости «доброжела-

телей», у вас все получится. Почувствовав 
вкус к новизне, вы решите для себя что-
то важное, однако не спешите объявлять 
об этом, поскольку ситуация может изме-
ниться. Не обращайте внимания на разго-
воры за спиной. 

. Неделя напряженная, но 
конструктивная, вы многое можете 
успеть сделать. Вот только служеб-

ные планы грозят помешать осуществле-
нию личных замыслов. Свидания, возмож-
но, придется отменить. В конце недели вам 
придется решать проблемы родственников, 
им необходимы ваша поддержка и помощь, 
постарайтесь не разочаровать их.

. Хорошая неделя. Сейчас 
вы можете раскрыть свои способ-
ности, ярко и талантливо проявить 

свою натуру. Вы ощутите прилив сил и энер-
гии, поэтому справитесь со всякой работой, 
за которую возьметесь. Единственное, от че-
го стоит воздержаться, так это от участия в 
новых проектах и сомнительных сделках. 
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. Данный период обещает для 
Дев быть спокойным и наполнен-
ным душевным равновесием. Не 
исключено, что вы обнаружите но-

вый источник заработка. Но не стоит спе-
шить, так как это может помешать вашим 
грандиозным планам. Прислушайтесь луч-
ше к своему внутреннему голосу. Проведи-
те время в кругу семьи.

. Львы могут оказаться в цен-
тре внимания. Ваши самые заветные 
мечты наконец-то исполнятся. Пери-

од хорошо подходит для развития деловых 
связей и личной жизни. Вы добьетесь фи-
нансового успеха благодаря вашим дело-
вым партнерам. Это время отлично подой-
дет для общения. Есть вероятность завести 
гармоничные отношения.



№ 25 (1423) 15 июля 2020 г.18 ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Наш адрес: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273.   Тел. 8 (985) 342-98-55.   E-mail: info@gazetayat.ru

  
Экстремальный вариант толкнуть или бросить ре-

бенка в воду и ждать, что инстинкты заставят его вы-
плыть наружу и добраться до суши, – не проверенный 
дедовский метод, а беспощадный и опасный способ. 
Оказавшись в стрессовой ситуации, барахтаясь в воде и 
цепенея от ужаса, ребенок может получить психологиче-
скую травму, не говоря о том, что он может наглотаться 
воды или даже захлебнуться.

 
В отличие от первого способа, опасности здесь нет 

никакой, но плох сам настрой, при котором ребенка за-
гоняют в воду, несмотря на его нежелание и слезы. Если 
ребенок боится зайти в воду выше, чем по щиколотку, не 
принуждайте его. Ни в коем случае не заставляйте детей 
учиться плавать насильно и немедленно. Поощряйте, 
заинтересовывайте, создавайте комфортные условия, 
чтобы водные процедуры были связаны только с по-
ложительными эмоциями.

 
Профессиональные тренеры в один голос говорят, 

что цветные нарукавники и жилеты, круги в виде дино-
завров или машинок только тормозят процесс обучения, 
закрепляя вредные навыки и создавая ложное ощущение 
защищенности и уверенности у ребенка. 

«Нарукавники крайне небезопасны и ненадежны, – преду-
преждает Сергей Шаталов. – В процессе плавания они 

легко могут сдуться, и ребенок пойдет ко дну. Мне часто при-
ходится видеть картину: родители сидят на берегу, а малыш 
плавает в нарукавниках на глубине. В таких случаях я всегда 
подхожу к родителям и объясняю, что так делать ни в коем 
случае нельзя. Ребенок должен находиться под присмотром 
взрослых. Вместо нарукавников лучше использовать жилет или 
нудлс для плавания, которые помогают держаться на воде».

 
Не пытайтесь освоить все и сразу, чтобы уложиться 

за неделю отпуска у моря. Все дети разные. Возможно, 
сейчас ребенок просто не готов к близкому контакту с 
водой. В этом случае вам нужно оставить попытки и 
попробовать возобновить занятия позже. Если ребенок 
не боится воды, то под присмотром инструктора он на-
учится плавать за 5 – 10 занятий в бассейне.

   
Многим оно технически действительно дается проще, 

чем плавание на животе. Но есть и минусы – невозмож-
ность ориентироваться в пространстве вселяет страх и 
неуверенность, а значит – нежелание учиться. Освойте 
этот вид плавания, когда ребенок уже будет уверенно 
держаться на животе.

  !
         

Ольга БАЛАШОВА

Лето, море, солнце – купальный сезон открыт. Де-
ти очень любят плескаться в воде. Что может быть 
огорчительнее – стоять на берегу реки, озера, моря 
и только наблюдать, как водные просторы бороздят 
другие, потому что сам плавать не умеешь. При-
чем взрослые страдают от этого ничуть не мень-
ше детей. Именно в юном возрасте закладывается 

страх, который иногда сопровождает 
всю жизнь. Так как же полюбить воду? 
С какого возраста лучше всего обучать 
плаванию? Каких ошибок надо избе-
гать? За ответами на эти вопросы «Ять» 
обратилась к инструктору плаватель-
ного бассейна ФОК «Коломенский» 
Сергею Шаталову.

Единого совета или 
рекомендации, как обу-
чить ребенка плаванию, 
пожалуй, нет. Однако 
многие профессиональ-
ные тренеры и специали-
сты считают, что до шести 
лет ребенок может просто 
наслаждаться водными 
процедурами – купаться, 
плескаться, брызгаться, 
прыгать с бортика (конеч-
но, под присмотром взрос-
лых). А после шести, когда 
движения становятся бо-
лее скоординированны-
ми, ребенок может брать 
первые уроки. Это наибо-
лее оптимальный возраст, 

потому что дети уже по-
нимают, что от них хотят. 
Но ни в семь, ни в десять 
осваивать азы плавания не 
поздно и не стыдно.

Я считаю, что учить 
ребенка плаванию в 

три-четыре года бессмыс-
ленно, – говорит Сергей 
Шаталов. – Во-первых, 
есть риск напугать ребен-
ка, а во-вторых – сформи-
ровать неправильную тех-
нику, которую придется 
потом исправлять. Даже 
спортсменов начинают 
обучать плаванию в шесть-
семь лет».

  –  

Лучший возраст для обучения пла-
ванию – шесть лет. Ребенок уже по-
нимает, что от него хотят, коорди-
нация уже хорошая, а страха перед 
глубиной пока нет или его легко 
перебороть.

  
  ?

Можно обучать плаванию самостоятельно, но лучше 
записаться в секцию, чтобы сразу сформировать пра-
вильный навык. Когда ребенок уже плавает по-собачьи 
или саженками, переучить его бывает трудно.

  !
Одно из главных пра-

вил обучения плаванию – 
не допустить стресса для 
ребенка. 

Ко мне обращается 
очень много детей, 

подростков и взрослых 
людей, которые по той 
или иной причине испы-
тали стресс на воде, – 
рассказывает Сергей 
Шаталов. – Это большая 
проблема. Когда с ними об-
щаешься, выясняется, что 
это все идет из детства. 
Главное, что должны по-
нять родители, – к ребен-
ку на воде надо относить-
ся очень бережно. Нельзя 
бросать или затаскивать 
детей в воду. После та-
ких «уроков» у них на всю 
жизнь остается серьезная 
фобия, травма».

По мнению тренера, 
главная задача родителя – 
сделать так, чтобы ребе-
нок с раннего возраста по-
любил воду и не боялся в 
ней находиться. Для этого 
нужно с младенчества ку-
пать малышей в ванноч-
ках, надувных бассейнах, 
играть на мелководье. 
Мама и папа – лучший 
пример для подражания 
и лучшая компания. Не 
стойте на берегу. Заходите 
в воду вместе с малышом, 
играйте с ним в «Морской 
бой», чтобы он не боялся 
брызг, или в водолазов, 
чтобы научился задер-
живать дыхание. У детей 
нет врожденной боязни 
воды. Страх приобрета-
ется только вследствие 
безграмотного обучения 
плаванию.

 
Первые занятия по плаванию с инструктором на-

чинаются с отработки дыхания. Очень важно освоить 
плавательное дыхание: быстрый вдох ртом над водой, 
а выдох в воду. Вход делается обязательно ртом, а вы-
дох – носом и ртом. 

Также научиться пла-
ванию помогают базовые 
упражнения, которые вы-
полняются на суше. Пер-
вым делом научите ребен-
ка лежать на поверхности 
воды и не бояться опускать 
лицо в воду с задержкой 
дыхания. В этом вам по-
могут три эффективных 
упражнения:

« »: оттолкнуться 
от бортика бассейна и сколь-
зить, вытянув руки и ноги, по 
поверхности воды.

« »: лечь на 
воду, руки и ноги вытя-
нуть в стороны, держать-
ся строго горизонтально;

 « »

« »: обхва-
тить колени руками, 
голову опустить к ко-
леням, «повиснуть» на 
поверхности воды;

   ?
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Не стоит думать, что 
квас – это только хоро-
шо известный темно-
коричневый напиток на 
основе ржаного хлеба. 
На самом деле видов ква-
са великое множество, и 
каждый обладает своими 
уникальными ценными 
свойствами. Различают 
традиционный хлебный, 
яблочный, солодовый, 
сахарный, молочный, ме-
довый, фруктовый, ягод-
ный, мятный и свеколь-
ный квас. Помимо этого, 
отдельно стоят суточный 
и окрошечный квас.

 
 

 

Квас оказывает бла-
готворное влияние на 
организм. Условимся: мы 
говорим о квасе настоя-
щем, а не о магазинном, 
лишенном многих полез-
ных качеств. 

Хлебный квас получа-
ет все минералы, белки, 
витамины, сахариды и 
полисахариды, наследуе-
мые им от цельных зерен, 
использовавшихся в его 
производстве. Он чрез-
вычайно богат необходи-
мыми аминокислотами: 
лейцином, метионином, 
триптофаном, тиртозаном, 

 ,   
  !

Валентина ТУЛЯКОВА

Несмотря на изобилие всяческих сладких газиро-
вок, квас, исконно русский напиток, не сдает своих 
позиций и очень ценится, особенно в летний зной. 
Только его можно использовать так разнообразно – 
пить, добавлять в тесто для выпечки и в маринады 
к мясу и рыбе, готовить окрошку. К тому же летом 
повсеместно появляются бочки, где можно купить 
стаканчик кваса и освежиться в жару. А еще квас 
очень полезный.

валином, фенилаланином, 
лизином и треонином. Свой 
темный цвет напиток полу-
чает от продуктов реакции 
белков и аминокислот. В 
квасе много витаминов А, 
Е, С, D, H и PP. Также в его 
составе значатся фитино-
вая кислота и углекислоты. 
Еще он содержит целую хи-
мическую таблицу макро-
элементов, куда входят же-
лезо, медь, цинк, фосфор, 
молибден, кальций, фтор 
и кобальт.

   

Благодаря уникальному 
составу этот напиток ока-
зывает активное и благо-
творное влияние на здоро-
вье человека. Он помогает 
функционированию мно-
гих систем организма, к ко-
торым надо отнести прежде 
всего пищеварительную, а 
также мочеполовую, эндо-
кринную и другие. Мало 
того, употребляя тот или 
иной вид этого напитка, 
мы можем направлять его 
действие в конкретную об-
ласть. А Дмитрий Менделе-
ев даже рекомендовал пить 
морковный квас для вывода 
из организма холестерина, 
молочный – для сниже-
ния кровяного давления, 
а апельсиновый – в случае 
необходимости почистить 
сосуды.

 : 
  

Крепкие, густые бле-
стящие волосы, здоровые 
красивые ногти, молодая 
кожа, которой позавиду-
ют все подруги, – все это 
невозможно без органиче-
ских кислот, в изобилии 
содержащихся в чудо-на-
питке. Более того, полу-
чаемые с ним фитогормо-
ны помогают преодолеть 
неприятные ощущения в 
период менструации или 
при наступлении менопа-
узы – внезапную смену дав-
ления, «приливы», неожи-
данные головокружения. 
С помощью приносимых в 
организм витаминов и фер-
ментов квас помогает жен-
скому организму мягко и 
естественным образом очи-
щаться и омолаживаться.

 : 
 

И мужчин квас не обо-
шел своей милостью. Стоит 
лишь вспомнить былин-
ных богатырей из русского 
эпоса, всесильных и неуто-
мимых. Чем же помогал им 
наш национальный напи-
ток? В нем в большом ко-
личестве содержатся цинк, 
витамины группы В и Е, 
а также аминокислоты, а 
ведь именно эти элементы 
подстегивают выработку 
мужских половых гормо-
нов, без которых не будет 
богатырской силы. Еще он 
поможет мужчинам пре-
дотвратить заболевание 
предстательной железы и 
появление аденомы, позво-
лит сохранить потенцию на 
долгие годы. Квас не толь-
ко стимулирует увеличение 
мышечной массы, но и по-

могает экономно тратить 
энергию во время тяжелой 
физической работы, повы-
шая общую выносливость.

 : 
 

Все полезные свойства 
кваса, известные с древ-
них времен, казалось бы, 
подсказывают, что его 
качества пригодились бы 
и детям… Но необходимо 
принимать во внимание, 
что в нем содержится неко-
торое количество алкоголя. 
Именно поэтому врачи не 
рекомендуют давать напи-
ток детям до пяти – семи 
лет. При этом, как в слу-
чае с любым новым для 
ребенка продуктом, на-
чинать надо с небольшой 
порции, до трети стакана 
за раз. Детям старше семи 

лет можно употреблять уже 
один стакан (200 мл). 

Ребенок, в рацион ко-
торого включен квас, мо-
жет получать всю пользу 
от содержащихся в нем 
молочнокислых бактерий 
и дрожжей, а это благо-
приятные условия для 
развития обменных про-
цессов, что немаловажно 
для активно формирую-
щегося организма малы-
ша. Полезные компоненты 
напитка укрепят ткани ко-
стей и эмаль зубов ребенка, 
нормализуют функции его 
кишечника. Они воспол-
нят возможный дефицит 
витаминов, задержат раз-
витие болезнетворных 
микробов, повысят имму-
нитет, сделают стабильным 
метаболизм.

Использована 
информация открытых 

источников

 !
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:
  ржаной хлеб – 500 г,
  вода питьевая – 5 л,
  сахарный песок – 250 г,
  сухие дрожжи – 5 г.

:
1.  Черный хлеб нарезаем куби-
ками небольшого размера. На-
греваем духовку до 180°С и ста-
вим в нее нарезанный хлеб на 
противне. Подсушиваем хлеб, 
пока на нем не образуется тонкая 
румяная корочка. Важно не пе-
ресушить хлеб до черного цвета.

2.  Приготовленную воду кипя-
тим и охлаждаем. Переливаем в 
большую стеклянную банку. За-
сыпаем полученные сухари в во-
ду. Закупориваем банку марле-
вой пробкой и ставим в темное 
место примерно на одни сутки.

3.  Фильтруем полученное сусло. 
Вначале отжимаем сухари, затем 
через марлю в несколько слоев 
отфильтровываем жидкость в 

новую чистую банку.

4.  Чтобы начался процесс бро-
жения, в банку засыпаем 200 г 
сахара и заливаем разведенные 
дрожжи.

5.  Банку закрываем крышкой та-
ким образом, чтобы остался за-
зор, в который мог бы выходить 
углекислый газ, образующий-
ся в процессе брожения. Вновь 
ставим банку в темное помеще-
ние при комнатной температуре 
на 15-16 часов.

6.  Готовый напиток процежива-
ем последний раз и добавляем 
оставшиеся 50 г сахарного песка. 
Тщательно перемешиваем. Раз-
ливаем квас по бутылкам, плот-
но закрываем и ставим в холо-
дильник.

:
1.  Свеклу моем, очищаем, режем ма-
ленькими кусочками (1х1 см), помещаем 
в трехлитровую банку.

2.  Морковь режем соломкой и добавля-
ем к свекле.

3.  Заполняем банку питьевой холодной 
водой, закупориваем марлевой пробкой 
и оставляем в темном месте на несколько 
дней. Когда пройдет брожение, пузырьки 
газа будут подниматься со дна банки на-
верх, напиток примет насыщенный бор-
довый цвет. Это значит, что квас готов к 
употреблению.

4.  К готовому квасу можно подмешивать 
в различных пропорциях соки смороди-
ны, клюквы, рябины или облепихи. Допу-
скается добавление небольшого объема 
кефира, рубленой зелени, специй по вку-
су – это положительно скажется на вку-
се кваса и усилит его полезные свойства.

  
:

  средняя свекла – 4 шт.,
  небольшая морковь – 2 шт.,
  питьевая вода – 3 л.

  
Для яблочного кваса подойдут полностью вызревшие
яблоки сочных сортов. 

:
  яблоки – 0,7 кг,
  питьевая вода – 2 л,
  сахарный песок – 80 г,
  сухие дрожжи – 1/2 ч. л.

:
1.  Наливаем воду в большую 
кастрюлю (лучше эмалиро-
ванную) и доводим до заки-
пания.

2.  Яблоки промываем и на-
резаем на восемь частей. 
Отбраковываем порченые 
места плодов, срезая их и 
выбрасывая. Удаляем из на-
резанных долек семенные 
коробочки и черенки.

3.  Закладываем яблоки в ка-
стрюлю, опять доводим до 
кипения и держим на сред-
нем огне еще минут семь. 
Пробуем полученный ком-
пот на сахар, если вкус с кис-
линкой, добавляем сладости.

4.  Остужаем кастрюлю до 
комнатной температуры и 
процеживаем, чтобы уда-
лить все кусочки яблок. В 
небольшом объеме полу-
ченного напитка разводим 
дрожжи и выливаем в ка-
стрюлю. Хорошо промешав 
все компоненты, закрываем 
кастрюлю марлей и помеща-
ем в теплое место на 12 часов 
для брожения.

5.  Разливаем напиток в бу-
тылки или другую герме-
тично закрываемою посуду 
и помещаем в холодильник 
на срок до пяти дней для со-
зревания. Готовый квас мож-
но хранить в холодильнике 
до двух недель.
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Реклама МХ73

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Реклама МХ255

Современная медицина не 
лечит, а продлевает возмож-
ность вести неправильный 
образ жизни. 

***
А врачи предупредят, ког-

да снова можно будет руки не 
мыть? 

***
— Дочка, тебе уже 14, и ты 

идешь на вечеринку, так что 
вот презерватив, нужны будут 
еще — спрашивай, не стесняй-
ся.

— Мама, мне же всего 14!
— Да, но мне-то 28…

***
Ищу девушку для серьез-

ных отношений в период с 
20 по 30 июля. О себе: люблю 
мыться. 

***
— Дорогая, я с друзьями в 

бар. Если меня долго не будет, 
пусть сын поступает в меди-
цинский.

***
Объявление на двери сель-

ского магазина: «Ушла на обед. 
Вернусь, когда наемся!»

***
— Дети, вам было задано на 

дом сочинение на тему «Моя 
любимая передача». Скажи, 
Вовочка, ты сам писал или 
тебе папа помогал?

— Папа помогал.
— Тогда скажи папе, что 

передачи можно не только 
получать, но еще и смотреть.

***
Статистика говорит, что 

50% браков заканчиваются 
разводом. Это звучит не так 
страшно, если учесть, что 
другие 50% заканчиваются 
смертью.

***
— Доктор, меня никто не 

уважает...
— Вышел вон из моего ка-

бинета!
***

Нельзя вечно откладывать 
проблему. Когда-нибудь все 
равно придется на нее плю-
нуть.

Реклама МХ302

Реклама МХ265


