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Рособрнадзор опубликовал проект 
нового расписания ЕГЭ-2020. Как со-
общает «Российская газета», экзамены 
по всей стране начнутся 29 июня с эк-
замена по географии, литературе и ин-
форматике.

Даты ЕГЭ-2020:
• 29 июня (понедельник) – ЕГЭ по 

географии, литературе и информатике;
• 2 июля (четверг) и 3 июля (пятни-

ца) – русский язык;
• 6 июля (понедельник) – ЕГЭ по 

профильной математике (базовая мате-
матика в этому году отменяется);

• 9 июля (четверг) – ЕГЭ по истории 
и физике;

• 13 июля (понедельник) – ЕГЭ по 
обществознанию и химии;

• 16 июля (четверг) – ЕГЭ по био-
логии и письменная часть ЕГЭ по ино-
странным языкам;

• 18 (суббота) и 20 июля (понедель-
ник) – устная часть ЕГЭ по иностран-
ным языкам.

Также в расписании будут предусмот-
рены резервные дни по всем предметам.
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Администрация Коломенского городского округа информирует, что с 

22 по 31 мая 2020 года на портале «Добродел» в разделе «Народный бюджет» 
пройдет открытое голосование за проекты инициативного бюджетирования. 
Участие могут принять все жители Коломенского г. о.

30 июня в 14.00 в администрации Ко-
ломенского округа состоятся обществен-
ные слушания по проекту рекультива-
ции полигона твердых коммунальных 
отходов (ТКО) «Воловичи». Слушания 
пройдут в режиме видеоконференции 
на платформе ZOOM.

Как рассказали в администрации, 
для участия в видеоконференц-связи 
каждому участнику необходимо пройти 
регистрацию в приложении ZOOM, а 
затем направить на электронную почту 
specav@mail.ru сообщение с указанием 
ФИО, даты рождения, адреса места жи-
тельства и контактного телефона (для 
связи) с пометкой «ZOOM». После этого 

на вашу почту придет подтверждение 
регистрации с паролем для входа в кон-
ференцию.

   
« »    30 

  
  

С 25 мая в многофункциональном 
центре «Мои документы» начался пер-
вый этап снятия карантинных ограни-
чений. Согласно постановлению гу-
бернатора Московской области Андрея 
Воробьева, с этого дня очные приемы 
доступны юридическим лицам и инди-
видуальным предпринимателям.

На данном этапе физические лица 
могут лично обратиться в МФЦ только 
для регистрации смерти близкого чело-

века и получения готовых документов 
по предварительной записи.

Центр «Мои документы» можно 
посетить только с использованием 
средств индивидуальной защиты ор-
ганов дыхания и по предварительной 
записи по номеру «горячей линии» 
8 (800) 550-50-30 (доба воч н ы й 
3 52257) – для юридических лиц и по 
номеру 8 (496) 623-02-82 – для полу-
чения готовых документов.

    
-2020

    
 

О том, как будет проходить итоговая 
аттестация выпускников в этом году, 
рассказала начальник Управления обра-
зования Коломенского городского округа 
Лариса Лунькова. Она напомнила, что 
нынешним девятиклассникам оценки 
в аттестат выставляются без проведения 
главного государственного экзамена. 
Основой послужат годовые результаты 
учебы.  

«Пожалуй, можно сказать, что девя-
тиклассники получили определенный 
подарок в виде послабления по аттеста-
ции, – сказала Лариса Лунькова. – Но за 
это «плата» – отсутствие традиционного 
последнего звонка и выпускного».

Одиннадцатиклассникам, которые 
не собираются поступать в высшие учеб-
ные заведения, также разрешили не сда-
вать экзамены. «Таких у нас по округу 
около 60 человек, – уточнила начальник 
Управления образования. – Русский 
язык остается обязательным экзаменом, 
а вот базовую математику выпускники 
сдавать не будут. ЕГЭ проведут только 
по математике повышенного уровня для 
тех, кому она нужна при поступлении в 

вуз. Таких детей 405».
В этом году будут изменены поря-

док размещения и количество детей в 
аудитории во время сдачи ЕГЭ. Теперь 
в кабинете будут находиться лишь де-
вять человек, рассаженных с соблюде-
нием социальной дистанции – не менее 
1,5 метров. 

«Количество пунктов проведения 
единого государственного экзамена в 
нашем округе не изменилось, их по-
прежнему шесть, – отметила Лариса 
Лунькова. – Но так как количество де-
тей в аудитории сократили, то ЕГЭ по 
русскому языку будет проходить в два 
дня. Учащихся поделят на две группы».

На вопрос о том, нет ли риска, что 
выпускники, которые напишут экзамен 
в первый день, передадут ответы тем, кто 
будет сдавать его во второй, начальник 
Управления образования сообщила, что 
задания будут абсолютно разные, поэто-
му списать у выпускников не получится. 
Экзамены по выбору в этом году оста-
ются. Больше половины выпускников 
в Коломне выбрали обществознание. 
Этот экзамен будут сдавать 495 человек.

   
  

Последний звонок – одно из тех со-
бытий, что остаются в памяти на всю 
жизнь. Но пандемия перечеркнула все 
планы учеников, родителей и учителей 
собраться вместе. В этом году выпускники 
9 и 11 классов прощаются со школой дис-
танционно.

22 мая праздники в режиме онлайн 
уже прошли в коломенских школах 
№№ 10, 11 и 20.

На платформе ZOOM выпускников 
поздравил глава муниципалитета Денис 
Лебедев. Он пожелал ребятам выбрать 
тот путь, который принесет им удачу, 
исполнение желаний и радость новых 
открытий.

Каждая школа самостоятельно при-
нимает решение – перенести последний 
звонок или провести его онлайн. «Не-
смотря на необычный формат, дети все 
равно остались довольны. Они увидели 

своих одноклассников и учителей. Каж-
дый класс подготовил свою программу в 
виде видеопоздравлений и стихотворе-
ний», – рассказала заместитель дирек-
тора по воспитательной работе средней 
школы № 10 Татьяна Мельниченко.

На этой неделе дистанционные 
праздники, посвященные последнему 
звонку, проходят во всех школах округа.

Подготовили Анна КРАЛЕЧКИНА
Ольга БАЛАШОВА
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Реклама МХ156

Реклама МХ1170

Реклама МХ113

В Коломенском городском округе 
пациентов с подозрением на коронави-
русную инфекцию направляют на КТ-
исследование в поликлинику № 2, где в 
круглосуточном режиме и без выходных 
дней работает кабинет компьютерной то-
мографии. О том, какие меры приняты в 
поликлинике, чтобы обезопасить здоро-
вых пациентов, рассказали в Коломен-
ской ЦРБ. «Для того чтобы пациенты с 
признаками респираторного заболевания 
не пересекались с другими посетителя-
ми поликлиники, для них организован 
изолированный маршрут. Путь от цен-
трального входа до кабинета КТ указывает 
система навигации и информирования о 
порядке маршрутизации пациентов», – со-
общили в коломенской больнице. Кроме 
того, в кабинет КТ ведет отдельный вход 
с улицы, расположенный с левого торца 
здания. Внутренние помещения медуч-

реждения разделены шлюзом. Именно он 
препятствует распространению инфекции 
и входу/выходу посетителей и персонала 
поликлиники. Даже по ошибке попасть в 
«грязную» зону не получится. Как отме-
тили в КЦРБ, для максимально быстрого 
проведения диагностики и расшифровки 
штат сотрудников кабинета компьютер-
ной томографии дополнительно уком-
плектован специалистами, среди которых 
врачи-рентгенологи и рентгенолаборанты. 
«В кабинете в обязательном порядке под-
держивается санитарно-эпидемиологиче-
ский режим, после каждого обследования 
проводится текущая дезинфекция аппа-
ратуры и рабочих поверхностей с исполь-
зованием дезинфицирующих средств и 
обеззараживание воздуха», – добавили 
в больнице.

Подготовила Ольга БАЛАШОВА

   
 

С 23 мая в Московской области 
отменены цифровые пропуска 
для поездок на транспорте. Со-
ответствующее постановление 
подписал губернатор региона 
Андрей Воробьев.

Для поездок в Москву получен-
ные ранее пропуска будут действи-
тельны до 27 мая. 

«Если вы поедете в Москву, уже 
выданные пропуска будут действо-
вать до 27 мая, а для новых поездок 
со вторника нужно оформить на 

мос.ру. В столице другая 
плотность населения, 
поэтому там мера пока 
сохраняется», – сооб-
щил Андрей Воробьев в 
социальных сетях.

Несмотря на отмену 
цифровых пропусков, из-за панде-
мии коронавируса в Подмосковье 
по-прежнему действует «масочный 
режим». Маски все еще обязательны 
в общественных местах и в транс-
порте. Также рекомендовано ис-
пользование перчаток.

«Если рядом человек без маски, 
он как минимум подвергает опас-
ности себя и окружающих. Объ-
яснение простое: из 100 больных 
ковидом 60 – 80 не имеют никаких 

симптомов. Они просто переносят 
вирус. Уверен, никто из нас не хо-
чет оказаться на аппарате ИВЛ или 
подвергнуть опасности жизни своих 
близких. Поэтому маски, перчатки, 
дезинфекция – это очень важно, это 
новая культура, к которой нужно 
относиться предельно серьезно», – 
подчеркнул глава региона.

Следующим этапом снятия 
ограничений в Московской об-
ласти будет открытие ресторанов, 
кафе, химчисток, парикмахерских 
и других объектов сферы услуг. Об 
этом губернатор региона Андрей 
Воробьев сообщил в интервью теле-
каналу «Россия 1».

«Наша задача, чтобы и в следу-
ющий период эти стандарты (без-
опасности – прим. ред.) строго со-
блюдались, чтобы не было очагов 
возникновения болезни. Ресто-
раны, кафе, химчистки, парик-
махерские – это следующий этап. 
Мы все-таки не торопимся, чтобы 
потом не кусать локти», – сказал 
Андрей Воробьев.

18 мая в Подмосковье возобно-
вили работу стройки и некоторые 
предприятия.

Фото: пресс-служба 
администрации Коломенского г.о.

    
  

  ,   
-

Московская областная станция 
переливания крови начала проводить 
исследования на наличие антител к 
коронавирусу в крови доноров. Об этом 
сообщает Министерство здравоохране-
ния Подмосковья.

«Имму ноферментный ана лиз 
крови – ИФА-диагностика – позво-
лит выявить среди доноров крови и ее 
компонентов тех, кто переболел коро-
навирусной инфекцией, в том числе 
в бессимптомной форме, выработал 
иммунитет к коронавирусной инфек-
ции. Тестирование проводится только 
с согласия доноров. Результаты первых 
дней скрининга показали: у 10% до-
норов обнаруживается содержание 
антител класса G к коронавирусу», – 
рассказала главный врач Московской 
областной станции переливании крови 
Мария Аппалуп.

По информации Минздрава, даль-
нейшие углубленные исследования 
должны будут показать способность 
антител конкретного донора к нейтра-
лизации короновируса у пациентов. 
Сдать кровь и ее компоненты, а также 
пройти обследование на антитела на 
Московской областной станции пере-
ливания крови можно в ежедневном 
режиме с 8.00 до 14.00.
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1 июня весь мир отме-
чает День защиты детей – 
веселый, радостный празд-
ник, ассоциирующийся 
с окончанием учебного 
года, с грядущими летни-
ми каникулами, лагерем 
и морем. Но есть ли повод 
для радости? Ответ лежит 
в истории празднования 
этого дня и оценке того, 
что происходит с детьми в 
современном мире.

Праздник для того 
и появился в календаре, 
чтобы привлечь внимание 
к проблемам маленьких 
жителей планеты. День 
защиты детей учредили 
еще в 1949 году в Париже. 
Причиной его появления 
послужила ужасная ситу-
ация, в которую попали  
несовершеннолетние по-
сле Второй мировой войны. 
Многие дети потеряли ро-
дителей, жили на улицах, 

      
       ,      ,       

Ольга БАЛАШОВА

Увы, леденящая душу трагедия с убийством де-
вятимесячного малыша (подробности читайте на 
стр. 5) – далеко не единичный случай. Подобные 
истории, к сожалению, происходят все чаще. Стати-
стика свидетельствует: ежегодно в России убивают 
более 500 детей. Более 300 тысяч детей изымают 
из семей – чаще всего у родителей-алкоголиков. 
Каждый год около 5000 детей становятся жертвами 
сексуального насилия. Свыше 2,5 миллионов детей 
в возрасте до 14 лет ежегодно избивают родители. 
И наконец, Россия в числе лидеров по количеству 
самоубийств среди детей. Почему  подобное проис-
ходит? От чего или от кого нужно защищать сегодня 
наших детей? Накануне «профильного» праздника, 
который отмечается 1 июня, мы попытались найти 
ответ на этот непростой вопрос.

попрошайничали. Слож-
ная ситуация и привела к 
тому, что Международная 
демократическая феде-
рация женщин еще в 50-х 
годах XX века предложила 
уделять детям особое вни-
мание и позаботиться о за-
щите их прав во всем мире. 
Прошли десятилетия, но 
современная реальность 
мало чем отличается от  
картины послевоенных лет.

  
  

Невыносимая жесто-
кость… Пожалуй, такое 
определение можно дать 
тому, что происходит се-
годня в обществе. Вот лишь 
несколько примеров. В 
середине мая в Татарста-
не 38-летняя женщина и 
восьмилетний мальчик 
были найдены мертвыми 
в одной из квартир горо-
да Альметьевска. На теле 

ребенка были найдены 
следы удушения, рядом с 
ним лежала мать, которая, 
предположительно, покон-
чила с собой. Погибших 
обнаружил отец семейства. 
Подобная история прои-
зошла и в Пермском крае: 
многодетная мать убила 
своих детей одного года и 
пяти лет, а затем попыта-
лась покончить с собой. 
Подозреваемая заявила, 
что «спасала детей от бе-
сов». А жительница Рязани 
родила малыша в туалете 
квартиры, где выпивала с 
друзьями, и, не желая от-

влекаться от застолья, ре-
шила избавиться от мла-
денца – завернула в пакет 
и выбросила в мусорный 
бак. После таких новостей 
остается лишь схватиться 
за голову с криками: «Как 
же так?!» Когда речь идет о 
педофилах и маньяках, то 
их действия объясняются 
хотя бы психическими от-
клонениями. Но когда рас-
праву над собственными 
детьми чинят родители...

По статистике, в Рос-
сии за последние четыре 
года на 50% возросло чис-
ло убийств детей, совер-

За последние пять лет 
количество преступлений 
против половой 
неприкосновенности 
российских детей, не 
достигших совершеннолетия, 
выросло на 42%. 
При этом каждое шестое 
домогательство 
совершалось в семье.

шенных родителями. А 
общее число преступле-
ний, совершенных родите-
лями в отношении детей, 
выросло за тот же срок на 
92%. Такие данные при-
вел начальник Управления 
организации охраны право-
порядка в жилом секторе 
и исполнения администра-
тивного законодательства 
ГУ МВД России Станислав 
Колесник в конце прошло-
го года на заседании Сове-
та при Правительстве РФ 
по попечительству в со-
циальной сфере. Он также 
заявил, что за последние 

четыре года на 48% вырос-
ло число истязаний детей 
родителями. 

 –   

Многие родители счи-
тают рукоприкладство од-
ним из методов воспита-
ния детей, как показало 
исследование одного из 
аналитических агентств, 
проведенное в 2019 году. 
Как сообщает газета 
«Коммерсант», эксперты 
выяснили, что 39% участ-
ников эксперимента счи-

    
  Право на жизнь
  Право на свободу и личную неприкосновенность
  Право ребенка жить и воспитываться в семье
  Право ребенка на общение с родителями и други-

ми родственниками
  Право ребенка на защиту
  Право ребенка выражать свое мнение
  Право ребенка на имя, отчество и фамилию
  Право на образование.
  Право на жилище
  Право собственности и наследования
  Право на охрану здоровья и медицинскую помощь

Права гарантируются Конституцией РФ

  

Детский омбудсмен по Московской 
области Ксения Мишонова сообщила в 
эфире радио «Вести FM», что количество 
обращений, связанных с внутрисемейны-
ми конфликтами, разводами родителей, 
правом ребенка на общение с родствен-

никами за два месяца режима самоизоляции вырос-
ло более чем в полтора раза – на 58% – по сравнению 
с тем же периодом прошлого года. 

  
 

Так называемая поролоновая «ванна» 
для отработки трюков, где уже совсем 
скоро собирались возобновить трени-
ровки коломенские мотофристайлеры, 
загорелась в минувшее воскресенье, 
24 мая, на ул. Бочманово. По информации 
отдела надзорной деятельности и про-
филактической работы по Коломенскому 
городскому округу, сообщение о возгора-
нии спортивного инвентаря поступило в 
17.31. Когда на место происшествия при-
были пожарные расчеты, спортинвентарь 
уже горел на площади около 80 кв. м. В 
результате огонь полностью уничтожил 
объект. К счастью, обошлось без постра-
давших. «Причина пожара устанавлива-

ется», – сообщили в ОНД по Коломен-
скому городскому округу.

О происшествии в социальных сетях 
поспешил рассказать известный россий-
ский мотофристайлер коломенец Алексей 
Колесников, который принимал самое 
активное участие в установке дорогосто-
ящего объекта. По мнению спортсмена, 
«ванну» подожгли. «Вот так вот бывает! 
И в без того непростое время появились 
умники, которым просто нечего делать! 
Пришли и подожгли объект, в который 
мы вложили силы, нервы, деньги и душу! 
И примерно вот так за считанные минуты 
растворяется больше 1 000 000 рублей. 
Удивительно, да?!» – написал Алексей 
на своих страницах в социальных сетях.

Сообщение о происшествии вызвало 
негодование среди подписчиков спорт-
смена. Накануне вечером Алексей раз-

местил еще один пост о пожаре, в кото-
ром он поделился своими эмоциями, а 
также поблагодарил за поддержку всех 
подписчиков.

  
    

24 мая в районе деревни Врачово на 
участке дороги Луховицы – Фруктовая 
произошло ДТП: водитель автомобиля 
Chery с номерами Рязанского региона не 
справился с управлением и на повороте 
выехал с дорожного полотна, машина опро-
кинулась. К счастью, обошлось без жертв.

На место происшествия прибыла де-
журная смена поисково-спасательного 
отряда № 27 Коломенского территориаль-
ного управления «Мособпожспас». «Спа-

сатели, прибыв на место аварии, оценили 
обстановку, извлекли пострадавших из 
автомашины, оказали им первую помощь 
и передали бригаде скорой медицинской 
помощи», – сообщили в ПСО.

Фото: ПСО № 27 «Мособпожспас»

ПРОИСШЕСТВИЯ
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«  »

Пока велись поиски бег-
лянки, правоохранители 
изучали письмо, оставлен-
ное матерью рядом с телом 
грудничка. В прощальной 
записке, адресованной 
мужу, Татьяна сообщала, 
что решила избавить сына 
от больничных мук в виде 
уколов и капельниц. Якобы 
она не могла смотреть на 
то, как сын болеет.

«Когда мы попали в 
больницу (имя ребенка не 
упоминаем в соответствии 
с Федеральным законом – 
прим. ред.), начали колоть 
уколы и брать анализы. Он 
лежал под капельницами и 
все время спал. А когда ко-
лоли уколы, он постоянно 
кричал и плакал и так жа-
лобно смотрел, как будто я 
могла что-то сделать. Еще в 
первый день я решила, что 
не дам его больше мучить, 
но не знала, как это все за-
кончить», – сказано в за-
писке, которую цитируют 
порталы «КП», «РИАМО» 
и другие.

Из текста письма следу-
ет, что накануне происше-
ствия Татьяна вместе с сы-
ном выписалась из детской 
больницы, однако не сооб-
щила об этом ни родствен-
никам, ни супругу. Вместо 
этого женщина завезла до-
мой вещи и направилась с 
ребенком на съемную квар-
тиру, которую арендовала 
на день. Там и было позже 
найдено тельце малыша.

«Он [ребенок] ел все, что 
видел, и я решила, пусть, 
так как он никогда боль-
ше это не попробует. Грыз 
яблоки и так смешно жевал, 
как взрослый (…) Еще мы 
приезжали к твоему дому и 
смотрели в окно. Мы виде-
ли, как свет горел на кухне. 
Долго стояли и смотрели в 

«  
»

     
Ольга БАЛАШОВА

В квартире на окраине Коломны было темно и тихо. 28-летний мужчина щел-
кнул выключателем в комнате, подошел к детской кроватке. В ней он увидел 
своего девятимесячного сына. Малыш не дышал. Как-то сразу стало понятно, 
что он мертв... Жены Татьяны нигде не было. Только спустя три дня ее найдут 
волонтеры поискового отряда «МоскваСпас» в Луховицком лесу. На допросе 
24-летняя женщина признается в убийстве собственного ребенка, выразит 
раскаяние и скажет, что хотела убить себя, но не решилась. Эта чудовищная 
история произошла 16 мая и взбудоражила не только Коломну, но и всю страну. 
На сегодняшний день стали известны подробности разыгравшейся трагедии.

окна (…) Я очень хочу жить 
и чтобы ребенок мой был 
жив и здоров, но это не-
возможно. А смотреть, как 
ему каждый день делают 
уколы, а помочь не могут, 
я не могу», – так женщина 
описала в письме к мужу 
свои действия и эмоции. 
Муж пытался связаться с 
беглянкой, но безуспешно.

  ?

Согласно информации, 
появившейся в федераль-
ных СМИ, знакомые от-
зывались о семье положи-
тельно. Татьяна и ее муж 
переехали в Коломну из 
Брянской области несколь-
ко лет назад и арендовали 
квартиру, а в августе 2019 го-
да у них появился ребенок. 
У погибшего мальчика дей-
ствительно были проблемы 
со здоровьем, однако его 
жизни ничего не угрожало. 
В больницу Татьяна с сыном 
попали за неделю до инци-
дента – госпитализацию 
рекомендовала педиатр из 
детской поликлиники. Вся 
проблема была в запорах, 
которые были у мальчика. 
Ему делали клизмы, кор-
ректировали режим пита-
ния. Татьяна реагировала на 
лечебные процедуры крайне 
остро. Возможно, причина 
в послеродовой депрессии. 
В интервью «Комсомоль-
ской правде» родственни-
ца обвиняемой в убийстве 
женщины рассказала, что 
родные замечали у Татья-
ны странности в поведении. 
Например, она плохо спала 
ночью. Близкие даже реко-
мендовали женщине пока-
заться специалисту, но та не 
соглашалась.

«Мы до сих пор все в 
шоке. Отличная же семья 
была. Пара такая краси-
вая, им все соседи завидо-
вали», – рассказала род-

ственница Татьяны.
«Она мне звонила по-

следнее время и говори-
ла, что она очень устала 
и не знает, что делать. Все 
спрашивала про первый 
прикорм, как ты даешь, 
сколько надо в граммах. У 
нее вот эта каша, каша в 
голове была», – рассказала 
журналистам подруга мо-
лодой женщины. 

 

Следственный коми-
тет России опубликовал 
на своем канале в YouTube 
видео допроса Татьяны 
Ф., которую обвиняют в 
убийстве сына (оно име-
ется в редакции и на сайте 
kolomna-spravka.ru). 24-лет-
няя женщина дала призна-
тельные показания. Она 
рассказала на допросе, что 
пыталась избавить сына от 
больничных мучений в виде 
уколов и капельниц. На до-
просе следователь уточнил 
у матери, где лежал ребенок 
во время убийства – в кро-
ватке, на диване или она 
держала его на руках. На 
что обвиняемая сказала, 
что держала мальчика на 
руках. А потом задушила 
полотенцем...

Также в ролике показан 
дом, где произошло убий-
ство, и кроватка ребенка. 
Случилось это в съемной 
квартире, которую жен-
щина заранее арендовала, 
чтобы воплотить в жизнь 
задуманное. Она не отри-
цает, что убить сына реши-
ла еще в больнице. Правда, 
по ее словам, умереть они 
должны были вдвоем, но 
убить себя не смогла.

24-летней коломчанке 
уже предъявлено обвине-
ние по п. «в» ч. 2 ст. 105 УК 
РФ («Убийство»). Татьяне 
Ф. грозит до 20 лет тюрьмы.

 ?
      

    
Ольга Шишкина, на-
чальник Отдела по 
делам несовершен-
нолетних и защите их 
прав администрации 
Коломенского г. о.:

- Защищать детей нужно от без-
нравственности, равнодушия, эго-
изма, черствости, которые  льются 
отовсюду – с экранов телевизоров, 
гаджетов, из программ в школах. 
Очень печально смотреть, когда 
дошколята и младшие школьники 
не имеют представления о том, что 
такое хорошие, интересные под-
вижные и коллективные игры. Еще 
нужно защищать детей от компью-
тера, который заменяет им книги, 
занятия спортом, прогулки на ули-
це, общение с друзьями. Защищать 
от родителей, которые не знают, как 
правильно воспитывать детей, по-
казывают дурной пример, или рас-
тят будущего «гения» и «успешного 
человека», напрочь забывая о том, 
что важно вырастить не только пер-
спективного ребенка, но и добро-
го, честного, порядочного. Надо де-
тей защищать от дискриминации 
по финансовому принципу. Хоро-
шие кружки и школы должны быть 
доступны всем, независимо от ко-
шелька родителя. Иначе получа-
ется, что талантливые дети не мо-
гут себе чего-то позволить, потому 
что этого не могут себе позволить 
их родители. Это несправедливо.

Ответственный в 
благочинии города 
Коломны за религи-
озное образование 
и катехизацию, кли-
рик Троицкого хра-

ма в Щурове священник Петр Га-
ланюк:
- Думаю, прежде всего от нелюб-
ви и лжи! Это по-разному можно 
сформулировать и объяснить, но 
суть неизменна. Именно от недо-
статка любви с ребенком впослед-
ствии начинает происходить все 
самое печальное и страшное: без-
различие, издевательство, празд-
ность, насилие. Получается, что 
мы должны защитить детей от нас 
самих – от взрослых (родителей, 
воспитателей, учителей, врачей, 
священников), которые постоянно 
стремятся контролировать, воспи-
тывать, наказывать, учить/лечить. 
Пусть даже профессионально, со 
знанием дела, но без подлинной 
любви, без внимания к детскому 
сердцу! Дети, которых держат в на-
пряжении и страхе, дети, которые 
невольно становятся заложника-
ми амбиций и фанатизма взрос-
лых, свидетелями неправды, ни-
когда не смогут быть счастливыми. 
Многие из них не смогут Fit for fun 
(«жить со знаком +»), не говоря уже 
о том, чтобы Fit for faith («жить в ве-
ре»), т. е. прийти к созидательной и 
блаженной жизни, к которой при-
зывает нас Бог.

тают допустимым применять 
физическую силу к близким, 
еще 28% респондентов под-
держали насилие как воспита-
тельную меру для детей.

Более того, в феврале 
2017 года в России был принят 
закон, согласно которому на-
несение побоев родственни-
кам перестало быть уголовно 
наказуемым деянием. Его 
перевели в плоскость адми-
нистративных нарушений. 
Однако если человек уже не 
первый раз наносит побои, его 
будут судить по статье 116.1 УК
РФ («Нанесение побоев ли-
цом, подвергнутым админи-
стративному наказанию»). 
При этом по закону побои на 
теле родственника должны 
быть сняты врачами.

Между тем, европейские страны лишь 
ужесточают законодательство об из-
девательствах над детьми. Например, 
во Франции принят закон «О школе 
доверия», который запрещает физи-
чески наказывать детей, унижать, ру-
гать или издеваться над ними. Теперь 
за жестокость по отношению к детям 
французам грозит до пяти лет тюрьмы 
или штраф в размере до 75 тысяч ев-
ро. Таким образом, Франция покинула 
список последних пяти стран Европы, 
в которых физические наказания де-
тей не запрещены, и стала 56-м госу-
дарством в мире, которое включило в 
свои законы соответствующий запрет.

Фото: открытые интернет-источники

  

   
 

Семь смертельных случаев на 
железной дороге зафиксировали 
правоохранители на прошлой неделе 
в Московской области. Один из них 
произошел в Коломенском городском 
округе – под колесами поезда ока-
зался 40-летний мужчина, который 
шел вдоль железнодорожных путей.

С начала года из-за несоблюде-
ния правил безопасности на желез-
ной дороге в Подмосковье зафик-
сировано 109 несчастных случаев 
со смертельным исходом. Основная 
причина происшествий – наруше-
ние пешеходами правил безопасного 
поведения на объектах железнодо-
рожного транспорта.

  
  
 

Оперативники пресекли попытку 
перебросить на территорию испра-
вительной колонии № 6 в Коломне 
16 мобильных телефонов, передает 
пресс-служба УФСИН России по МО. 
«В ночь с 23 на 24 мая был задержан 
злоумышленник, пытавшийся совер-
шить переброс запрещенных пред-
метов на режимную территорию... В 
трех свертках, обмотанных скотчем, 
обнаружены 16 мобильных теле-
фонов, зарядные устройства к ним, 
а также сим-карты», – говорится в 
материале. Злоумышленнику грозит 
административная ответственность.

Анна КРАЛЕЧКИНА



жизнь Мария, 
ж и т е л ь н и ц а 
поселка Перво-
майский. – И 
если в жару та-
кие лишения 
можно было перетерпеть, 
то в мороз это уже стано-
вилось просто невыносимо. 
В любой момент могла ко-
тельная остановиться или 
порваться трубы. Сколько 
мы денег за электричество 
заплатили… Обогреватель 
не выключался!»

Последние две зимы 
дети Марии бегают по 
квартире в маечках и бо-
сиком. Зимы, конечно, не 
такие морозные, но и ни 
одного отключения из-за 
аварии женщина не при-
помнит.

В кратчайшие сроки 
после объединения города 
с районом были заверше-
ны работы по пяти блоч-
но-модульным котельным 
в поселках Возрождение, 
Первомайский, деревне 
Сельниково, селах Пиро-
чи и Октябрьское. Все они 
работают в автоматическом 

электроэнергии. Ситуация 
с длительными отключе-
ниями котельных повторя-
ется в Коломенском районе 
не первый год», – так на-
чиналась статья в одной из 
коломенских газет летом 
2014 года. Сейчас это ка-
жется дикостью, и жители 
сел и деревень, для кото-
рых в былые времена сезон 
кастрюль и тазиков растя-
гивался на долгие месяцы, 
уже не боятся плановых от-
ключений воды.  Вернуть 
воду и тепло в дома сельчан 
удалось во многом благода-
ря объединению Коломны 
и Коломенского района и 
передачи всех коммуника-
ций на сельских террито-
риях на баланс городско-
го ресурсоснабжающего 
предприятия.

Именно коммуналь-
ный комплекс на селе 
начали восстанавливать 
в объединенном Коло-
менском округе в первую 
очередь.

«Летом без воды, зи-
мой без тепла, – вспо-
минает свою недавнюю 

  
Самое главное для 

развития сельской мест-
ности – это газ и дороги. 
Всего за каких-то два года 
удалось сделать то, чего 
люди ждали более десяти 
лет. Численность объеди-
ненного муниципалите-
та позволила ему стать 
участником масштабной 
региональной программы 
«Развитие газификации 
в Московской области до 
2025 года». Жители сел и 
деревень получили воз-
можность провести в свои 
дома газ и сделать жизнь 
намного комфортнее. Го-
лубое топливо пришло в 
11 населенных пунктов: 
Богдановка, Негомож, 
Сельниково, Федосьино, 
Макшеево и другие.

«Вот посмотрите, наша 
печка, ею мы отапливали 
дом с 1965 года, – показы-

вает Елена Ры-
жова на пока 
традиционный 
источник теп-
ла сельского 
дома. – Работа 
эта была тяже-

лая. За зиму уходило около 
восьми кубометров дров. 
Теперь все будет иначе – 
наконец-то топить будем 
газом».

Вместе с Еленой Вла-
димировной о дровяном 
отоплении смогут забыть 
и жители еще 34 домов 
Коробчеева. А всего га-
зификация села позволит 
подключить к газу 74 дома. 
Хлопотать о прокладке га-
зопровода селяне начали 
давно.

«Я стала занимать-
ся э т и м воп росом с 
2013 года, – вспоминает 

ж и т е л ь н и ц а 
К о р о б ч е е в а 
Наталья Де-
дова. – Меня 
выбрали акти-
висткой нашей 
группы. Куда мы только 
не ездили! И к президен-
ту, и к министру энерге-
тики Мос ковской области. 
Сложность была в том, что у 
нас в селе зарегистрировано 
менее 100 жителей, поэтому 
оно не входит в программу 
по газификации. Сначала 
мы хотели сами оплатить 
прокладку трассы, но нам 
насчитали 10,5 миллионов 
рублей – это неподъемная 
сумма. Тогда обратились в 
администрацию муници-
палитета. Там нас поддер-
жали, начали действовать. 
До последнего не верилось, 
что успеют запустить газ в 
2019 году, но все сверши-
лось».

Газификация села Ко-
робчеево прошла по про-
грамме Коломенского го-
родского округа. На эти 
работы из муниципального 
бюджета выделили около 
25 миллионов рублей. Для 
дотационного бюджета 
района это была бы не-
подъемная ноша.

  
Таким же тяжким бре-

менем были платежи за газ, 
в результате чего страдали 
простые жители.

«С конца мая нет горя-
чей воды в таких населен-
ных пунк тах, как Биорки, 
Сельниково, Черкизово, 
Зарудня, Проводник, Ра-
дужный, Непецино. При-
чина – большие долги 
коммунальщиков перед 
поставщиками газа и 
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С момента слияния города Коломны и Коломенского 
района прошло уже два года. Для многих коломен-
цев это время прошло незаметно, другим, напротив, 
есть что сказать об изменениях, которые затронули 
именно их. Жизнь стала комфортнее в мелочах.

В ДОМ ЗИНАИДЫ АЛЕКСЕ-
ЕВНЫ ПРИШЕЛ ГАЗ. Для нее 
и для других жителей  улицы 
Приокской села Коробчее-
во это значимое событие. В 
2019 году голубое топливо 
доведено еще до  трех на-
селенных пунктов: до дере-
вень Семеновская, Тимирево 
и в село Нижнее Хорошово.

УСЛОВИЯ ЖИЗНИ НА СЕЛЕ СТАНОВЯТСЯ КОМФОРТНЕЕ. В частности, появляются современные детские городки для юных жите-
лей. Один из них был открыт в 2018 году в селе Пестриково.

режиме, без оператора. О 
неожиданных отключени-
ях из-за изношенного обо-
рудования забыли сразу же.

Были модернизирова-
ны две крупные котельные 
на селе – в поселках Перво-
майский и Радужный. В 
них 4000 жителей, которые 
раньше также не знали, 
каким неприятным сюр-
призом обернется для них 
каждый морозный день.

Без сюрпризов была 
только холодная вода. Она 
была стабильно плохой. 
Ржавая, грязная, где-то 
тонкой струйкой. «Знае-
те, я даже однажды не вы-
держал и принес на при-
ем жителей фильтр. Я его 
раз в месяц менял, хотя на 
коробке было 
написано, что 
он рабо т ае т 
полгода. Заби-
вался какой-то 
дрянью», – рас-
сказывает жи-
тель Первомайского Юрий 
Никитин.

До объединения водо-
снабжение сельских жи-
телей было весьма пробле-
матичным. Надо отметить, 
что ряд причин были объ-
ективными: природная вода 
с двух подземных горизон-
тов – Подольско-Мячков-
ского и Каширского – имеет 
превышение показателей 
по фтору, железу и другим 
элементам. Другие причи-
ны были, что называется, 
от бедности: водозаборные 
узлы строились в советские 
времена и с тех пор не зна-
ли модернизации. Трубы, по 
которым вода доходила до 
потребителей, также «рож-
денные в СССР».

Теперь на селе новень-
кие станции водоочистки, 
из которых не то что воду 
можно без опаски пить, на 
них и смотреть приятно!

В Первомайском уста-
новили станцию обратного 
осмоса, и Юрий Никитин 
признался, что впервые 
в жизни забыл поменять 
фильтр на кухне.

   
 11  : 

, , , 
,   .

Рекордными темпами за последние два года шел 
ремонт дорог. Основной упор делали на сельские 
территории, работа на которых велась недостаточ-
но. Бюджеты разных муниципалитетов не позволяли 
объединить усилия.

При поддержке из областного бюджета после объ-
единения города и района дорожный ремонт и меро-
приятия по безо пасности дорожного движения идут ре-
кордными темпами. В 2018-2019 годах отремонтировано 
195 участков дорог общей протяженностью более 130 ки-
лометров. В списке – дороги, по которым поступали об-
ращения от жителей, и дороги, набравшие большое 
количество голосов на портале «Добродел». Так, начат 
ремонт дороги к деревне Кудрявцево – она была почти 
10 лет в топе обращений жителей города, которые вы-
езжали туда на дачи. Подготовлены проекты капиталь-
ного ремонта дорог в деревнях Воловичи и Гришино.

Одной из приоритетных задач объединенного 
округа стало строительство тротуаров. За два года 
отремонтировано 18 тротуаров на центральных го-
родских улицах. На сельских территориях проложе-
но около 20 километров новых тротуаров по всем на-
правлениям в наиболее крупных деревнях и поселках.
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С момента объединения Коломны и Коломенско-
го района в единый округ цена на проезд в любом об-
щественном транспорте, будь то автобус, трамвай или 
маршрутка, стала одинаковой. Раньше, чтобы доехать 
и отдаленного села до города, жители могли запла-
тить около 150 рублей за одну поездку. Теперь этот во-
прос снят, и на территории действует единый тариф: 
56 рублей за наличный расчет, 35,46 рублей по карте 
«Стрелка», 36 рублей по бесконтактной банковской 
карте. При этом сохранены все социальные льготы.

Новый виток развития получила культурная жизнь 
в округе, прежде всего улучшена материально-техни-
ческая база. Для Сосново-Борской школы искусств, 
детской школы искусств «Березка» и Радужненской 
школы искусств приобретены два рояля, 20 пианино, 
21 аккордеон и восемь баянов. 

После объединения Коломны и района в единый 
муниципалитет объем бюджетного финансирования 
системы образования вырос на четверть.

За это время капитально отремонтированы пять 
детских садов и одна школа.

В двух школах установлены новые спортивные 
площадки.

В Радужненской школе возоб новили обучение 
автомастерству. Для этого построили и оборудова-
ли асфальтированную площадку для отработки на-
выков вождения.

Создано единое образовательное пространство, 
сельские и городские школьники в равных условиях 
участвуют в образовательных проектах. 

Для работников образования сельских учрежде-
ний сохранились все прежние льготы. Этот вопрос 
волновал многих учителей и воспитателей бывше-
го района, но эта мера поддержки гарантирована, 
если школа или детский сад носят статус «сельские».

В ПОСЕЛКЕ ПЕСКИ возводится новый корпус школы на 500 мест.

ФЕЛЬДШЕРСКО-АКУШЕРСКИЕ ПУНКТЫ открываются в сель-
ских населенных пунктах.  Со времени объединения их откры-
то уже шесть. Подготовила  Елена СОМОВА

Кроме Первомайского 
в 2019 году в Коломенском 
городском округе была за-
пущена станция по обезже-
лезиванию воды в Верхнем 
Хорошове. Чистую воду 
получили 5500 жителей. 
По планам и благодаря об-
ластной субсидии вопрос 
с обес печением качествен-
ной водой еще 16 сельских 
населенных пунктов окру-
га будет закрыт в течение 
2020 года. Так, качествен-
ную питьевую воду в этом 
году получат жители сел 
Старое Бобренево, Ок-
тябрьское, Лукерьино, Пар-
фентьево, Горки, Макшее-
во, Никульское, деревень 
Семибратское, Проводник, 
Молитвино, Андреевское, 
Колодкино, Туменское, 
Лыково и поселков Лесной 
и Запрудный.

 

Не секрет, что сельская 
жизнь во многом хороша 
своей уединенностью и 
тишиной. Но когда речь 
идет о развлечениях, люди 
едут в город – порой даже 
за такими простыми радо-
стями, как горки и качели 
для детей. Что скрывать, 
малонаселенный Коломен-
ский район не мог претен-
довать на установку более 
одного детского городка в 
год по губернаторской про-
грамме. Установить свои-
ми силами – это было за-
предельной роскошью. На 
трубы и котельные хватило 
бы средств…

Уже через год после 
объединения яркую много-
функциональную площад-
ку получили юные жители 
деревни Сельниково, села 
Пестриково, поселков Ин-
дустрия и Первомайский.

«Очень хорошие пло-
щадки, и детей здесь всегда 
много, приезжают даже из 
соседних деревень, – де-
лится своими впечатле-
ниями жительница села 
Пестриково Наталья Гу-
рьева. – Если сравнивать 
с детскими городками из 
соседних поселков, то эта в 
разы отличается. Она боль-
ше, комфортнее, здесь так 
много всего. Дети в востор-
ге, мы даже не ожидали!»

На новых детских пло-
щадках можно не только 
играть, но и заниматься 
спортом. Турники и улич-
ные тренажеры уже ув-
лекли подростков, и они 
с удовольствием проводят 
свое свободное время, за-
нимаясь спортом. Для со-
всем маленьких коломен-
цев оборудован песочный 
дворик.

Если за развлечениями 
сельчане ездили в город, 
то за лечением и подавно. 
В город или в крупный 
поселок, где находилась 
местная поликлиника. А 
находиться она могла ки-
лометрах в 40 от деревни, да 
еще и добираться на пере-
кладных.

После объединения 
города с районом откры-
то шесть фельд шерско-

ак у шерск и х п у н к тов. 
Новые ФАПы по губерна-
торской программе «Здра-
воохранение Подмоско-
вья» появились в поселке 
Возрождение, деревнях 
Сельниково и Губастово, а 
2019-м – в поселках Перво-
майский и Заречный, селе 
Лукерьино.

Пункты для оказания 
медицинской помощи 
рассчитаны на 20 – 25 по-
сещений в сутки. ФАПы 
построены по типу модуль-
ных конструкций и делятся 
на несколько зон – кабинет 
фельдшера, процедурный 
кабинет, кабинет приема 
пациентов, санитарная 
комната и комната для 
приема. Все они оснаще-
ны необходимым совре-
менным оборудованием 
для комфортного и каче-
ственного лечения. Меди-
цинские услуги оказывают 
квалифицированные со-
трудники.

Справедливости ради 
надо отметить, без меди-
цинской помощи никто 
не оставался, но условия, 
в которых она оказывалась, 
были далеки от комфорт-
ных. Сейчас ситуация по-
менялась. На территории 
четырех сельских меди-
цинских учреждений от-
ремонтирован асфальт – 

впервые за много лет. Это 
стало возможным после 
объединения Коломны и 
района, когда была сфор-
мирована единая про-
грамма ремонта террито-
рий социально значимых 
объектов.

Работы по укладке ас-
фальтобетонного покры-
тия прошли летом 2019 
года. Новое покрытие уло-
жено на территории поли-
клиник в селах Федосьино, 
Непецино и поселках Пе-
ски, Радужный. Дорожные 
службы заменили старое 
покрытие, бордюры и вы-
ровняли колодцы. Общая 
площадь ремонта состави-
ла свыше 4000 квадратных 
метров.

Сейчас, несмотря на 
пандемию, в поликлини-
ке в поселке Радужный 
на протяжении уже двух 
месяцев идет комплекс-
ный капитальный ремонт. 
Строители отремонтиру-
ют кровлю, фасад здания, 
произведут замену инже-
нерных коммуникаций, ос-
вещения, установят новые 
окна, полностью заменят 
входные группы, выполнят 
отделочные работы вну-
три помещения. Также на 
объекте будут выполнены 
благоустроительные рабо-
ты. Все помещения станут 

более комфортными не 
только для пациентов, но 
и для медиков. Окончание 
капремонта запланировано 
на конец октября 2020 года. 
После завершения работ в 
поликлинику поступит 
новое современное обору-
дование. Кстати, впервые за 
последние годы в сельские 
поликлиники начало по-
ступать новое оборудова-
ние. В конце прошлого года 
новый рентген-аппарат на-
чал работать в Сергиевской 
поликлинике. Современ-
ная высокоточная техника 
поступила в медицинское 
учреждение округа по по-

ручению губернатора Мос-
ковской области Андрея 
Воробьева в рамках наци-
онального проекта «Здраво-
охранение». Старый рент-
генологический комплекс 
прослужил 20 лет.

Жилищно-коммуналь-
ная сфера, газификация, 
благоустройство дворов, 
развитие медицины – объ-
единенный Коломенский 
округ сделал большой шаг 
вперед. Не остались без 
внимания и другие на-
правления, близкие каж-
дому – дороги, транспорт, 
образование и культура.
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Обоняние зависит от миллионов специализиро-
ванных нервных клеток, которые расположены в глу-
боко защищенном углублении высоко в полости носа. 
Примечательно, что эти нервные клетки обычно уми-
рают и заменяются на протяжении всей нашей жиз-
ни. Следовательно, система способна восстанавли-
вать себя после травмы, но это не всегда возможно.

Не только коронавирус может стать причиной 
потери обоняния. Аносмию (потерю обоняния по-
научному) могут вызвать: 

  травмы головы;
  тяжелые травмы верхней части носа;
  тяжелые инфекции верхних дыхательных путей;
  полипы в пазухах носа или носовых ходах;
  табачный дым;
  вдыхание определенных химикатов, таких, как 

пестициды или аммиак, в течение длительного вре-
мени (многих лет);

  гормональный дисбаланс;
  некоторые проблемы с зубами;
  некоторые принимаемые рецептурные пре-

параты;
  лучевая терапия (если проводится на шее или 

голове);
  простуда и аллергия;
  некоторые заболевания центральной нервной 

системы (болезнь Альцгеймера).
В некоторых случаях потеря обоняния является 

полной (аносмия), в то время как в других случаях 
наблюдается только частичная потеря (гипосмия). Во 
многих случаях, когда происходит частичная потеря 
обоняния, оставшиеся запахи искажаются. 

НОВОСТИ

Подготовила Валентина ТУЛЯКОВА
Использована информация компетентных источников

  
     ,     

Врачи всего мира предупреждают о том, что один из 
самых ранних признаков заражения коронавирусной 
инфекцией и «маркер» болезни – потеря обоняния. 
Но только ли о коронавирусе сигнализирует этот 
симптом?

  
 

Любой, у кого хотя бы 
раз в жизни развивалась 
сильная за ложенность 
носа из-за инфекции или 
сильной аллергии, испы-
тал, каково это – быть без 
одного из наших основных 
чувств, обоняния. Ведь 
запах дополняет повсе-
дневную жизнь, влияет 
на формирование воспо-
минаний – духи любимого 
человека, запах пирожков 
в доме бабушки, аромат 
скошенной травы, напо-
минающий о летних ка-
никулах в деревне. 

Кроме того, от обоняния 
зависит и вкус, без обоня-
ния еда – просто способ 
удовлетворить чувство голо-
да. Потеряв обоняние, мно-
гие люди также перестают 
чувствовать вкус. Ученые 

считают, что это связано с 
тем, что люди «пробуют» еду 
по запаху, текстуре и тем-
пературе. К тому же многие 
люди могут распознать свою 
еду или напитки по запаху. 

Как пишет «Комсо-
мольская правда», рас-
стройства обоняния за-
трагивают 19% населения 
старше 20 лет и 25% населе-
ния старше 53 лет. Если рас-
сматривать потерю запаха 
только в результате старе-
ния, то один из восьми че-
ловек в возрасте от 53 лет до 
91 года отмечает постепен-
ное снижение обоняния. 
Пагубное влияние потери 
запаха на вкус пищи может 
значительно повлиять на 
пожилое население, и ди-
ета и правильное питание 
теряют свою актуальность. 

   
 

У большинства людей обоняние начинает ухудшаться 
после 60 лет, многие пожилые люди сложно различают 
запахи. Специалисты считают, что способность ощущать 
запах достигает своего пика в возрасте от 30 до 60 лет. 
Кроме того, у женщин обоняние лучше, чем у мужчин.

   ?
Аносмия – неприят-

ный, но все же не настоль-
ко серьезный симптом. Но 
в современных реалиях 
широкого распростране-
ния коронавирусной ин-
фекции лучше все-таки 
обратиться к врачу, по-
чувствовав, что утренний 
кофе больше не пахнет 
кофе, ведь потеря обо-
няния – один из главных 
симптомов ковида. «Веро-
ятность наличия COVID-19 
при потере обоняния и 
вкуса в десять раз выше, 
чем какой-то другой ин-

фекции, – сообщают ис-
следователи. – Наиболее 
распространенным сим-
птомом пока что остается 
жар, но потеря обоняния 
и вкуса, а также слабость 
стоят на втором месте». 
При внезапной потере 
обоняния врачи советуют 
обратиться к врачу и сде-
лать тест на ковид, особен-
но если к аносмии доба-
вились и такие симптомы, 
как нарушение дыхания, 
постоянное чихание, по-
теря веса, головные боли 
и, конечно, температура. 

  –  
 

Как рассказали порталу Life в НИИ эпидеми-
ологии и микробиологии имени Пастера, запахи 
перестают чувствовать около 60% заболевших ко-
ронавирусом. Аналогичные исследования провели 
во многих странах. Во Франции из 402 пациентов 
с COVID-19 аносмию выявили у 86%, в Италии 
изучили две сотни случаев и нашли потерю обо-
няния у 64%, в США этот показатель составил 68%. 
А, к примеру, в Иране протестировали 60 человек, 
и у 59 из них оказалась полная или частичная «обо-
нятельная дисфункция».

Но все это именно заболевшие. То есть они почув-
ствовали явное недомогание и отправились лечиться. 
Между тем, к примеру, британские отоларингологи 
в марте сообщали о стремительно растущем числе 
случаев, когда потеря обоняния для зараженного 
ковидом – единственный симптом. Бессимптомный 
COVID-19 – это и есть та самая причина, по которой 
врачи требуют носить маски. 

Научно установлено, что коронавирус поражает 
центральную нервную систему, проникая в нее че-
рез обонятельные рецепторы. Кроме того, именно в 
эпителии выявлено больше всего особых белковых 
структур, за которые «цепляются» своими шипами 
коронавирусные частицы. 

 
 ?
Вернется ли обоня-

ние, зависит от причины 
возникновения аносмии. 
После перенесенной про-
студы или даже тяжелой 
инфекции верхних дыха-
тельных путей обоняние 
постепенно восстанавли-
вается. Если же причиной 
потери обоняния стала 
аллергия, для восста-
новления обонятельной 
функции применяются 
препараты для снятия ее 
симптомов, но только по 
рекомендации врача. В не-
которых особенно тяжелых 
случаях обоняние может 
быть утеряно полностью 
или частично без возмож-
ности восстановления.

В Коломне началась выдача продуктовых 
наборов малообеспеченным семьям, она про-
длится до 29 мая включительно.

На прошедшей неделе в округ поступило 
более 1300 продуктовых наборов. Они предна-
значены семьям с детьми, которые находятся 
на учете в Управлении социальной защиты 
как малообеспеченные. «Составлен список, 
по которому наши сотрудники делают обзвон, 
чтобы уточнить день и время выдачи», – рас-
сказала заместитель начальника Управления 
соцзащиты Ольга Селкина.

В ведомстве отметили, что единовремен-
ная помощь рассчитана именно на семью, а не 
только на детей. Каждый продуктовый набор 

собран на средства благотворителей.
Получить благотворительный продукто-

вый набор можно на пункте выдачи, который 
работает ежедневно с 8.00 до 19.00 на стадионе 
«Авангард» (вход со стороны улицы Гагарина). 
Чтобы минимизировать контакты, коломенцев 
просят приходить к обозначенному времени.

В случае возникновения вопросов можно 
позвонить по номеру «горячей линии» Управ-
ления социальной защиты – 8 (496) 614-44-55. 
Также можно оставить сообщение в офици-
альных группах администрации или главы 
городского округа в социальных сетях. Все 
обращения будут переданы работникам со-
циальной службы.

Запись на прием к узким специ-
алистам Коломенской ЦРБ возобно-
вится только после снятия в регионе 
всех ограничительных мероприятий, 
вызванных угрозой распространения 
коронавируса, сообщили в больнице.

Пока же узкие специалисты про-
должают вести прием в поликлини-
ках КЦРБ. Они обслуживают пациен-
тов, которым необходима неотложная 
или экстренная помощь.

Также у коломенцев есть возмож-
ность получить необходимую кон-

сультацию по телефону.
Если ваш вопрос можно решить 

дистанционно, без личного визита в 
поликлинику, звоните по телефонам:

• поликлиника № 1 (ул. Ок-
тябрьской Революции, д. 318) – 
8 (496) 615-07-05;

• поликлиника № 2 (ул. Астахова, 
д. 9) – 8 (496) 615-77-28;

• поликлиника № 4 (ул. Цементни-
ков, д. 26) – 8 (496) 613-92-88 (взрослая 
регистратура), 8 (496) 613-91-99 (реги-
стратура педиатрического отделения).
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  -20%, -40%

Реклама

         « » - VK.COM/SVETOFOR.RADUJNIY

УКРЫВНОЙ МАТЕРИАЛ СПАНБОНД, 
1,6Х10 М, 30 Г/КВ. М

145 90
.

КРЫЛЫШКО 
КУРИНОЕ КОПЧЕНОЕ, 
В/У, ВЕС., ИП СКАЗЫВОДОВ В.Ю.

163 50
.

СКОВОРОДА
А/ПР. ЛИТАЯ, 26 СМ, СЕРИЯ «ЧЕРНЫЙ»

682 90
.

91 30
.

КРЫШКА
ДЛЯ КОНСЕР-
ВИРОВАНИЯ
МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ «АССОРТИ» (50 ШТ.) 

СОСИСКИ «СЛИВОЧНЫЕ», ВЕС.

168 90
.

ГЕЛЬ 
SORTI 
COLOR, 3000 Г

230 90
.

248 90
.

КЕДЫ ЖЕНСКИЕ, АРТ. 302, Р. 36 – 40, 
В АССОРТИМЕНТЕ 

СРЕДСТВО 
ДЛЯ МЫТЬЯ 
ПОСУДЫ AOS,
1000 Г, КАЗАНЬ
(406) 

69 50
.

54 70
.

148 50
.

НАБОР ПОСУДЫ ДЛЯ ПИКНИКА № 10
«НА ТРОИХ» (3 ПЕРСОНЫ, 
13 ПРЕДМЕТОВ)КРЫШКА «ТВИСТ» (20 ШТ.) 

КЕДЫ МУЖСКИЕ, АРТ. 301, Р. 41 – 46,
В АССОРТИМЕНТЕ 

246 90
.

ОЧИСТИТЕЛЬ
ВОЗДУХА YL-10,
40 W, 180 КУБ. М/Ч

1500 90
.

Необыкновенно красивые и 
любимые многими садово-
дами ирисы достаточно не-
прихотливы в уходе. Обычно 
они радуют глаз ярким цве-
тением уже с мая. Но бывает 
и так, что цветы на ирисах так 
и не появляются, а бутоны 
начинают засыхать. В чем де-
ло? Скорее всего, виной стала 
ирисовая муха.

Причиной того, что ирисы 
не зацветают, может быть и не-
правильный уход, недостаток 
освещения или нехватка пита-
тельных веществ. Но чаще всего 
бутоны засыхают именно из-за 
ирисовой мухи. В последние 
годы из-за изменения климата 
в сторону потепления ирисовая 
муха стала встречаться в наших 
широтах все чаще. 

  

Ирисовая цветочница очень 
похожа на привычную нам до-
мовую муху – двукрылое насе-
комое с крупными фасеточными 
глазами и тельцем серо-черного 
цвета с желтоватыми пятнами.

Взрослые насекомые в конце 
апреля – начале мая питаются 
растительными соками, про-
калывая лепестки бутонов и 
соскребая эпидермис, а затем 

   
откладывают яйца в бутоны ири-
сов. Из яиц вылупляются беле-
сые личинки (червячки длиной 
1-2 см), которые продолжают 
активно питаться внутри нерас-
крывшегося бутона, вызывая 
его засыхание снаружи и загни-
вание изнутри (водянистость). 
Бутон ириса гибнет, так и не 
раскрывшись. Личинки же, на-
сытившись, опадают на землю, 
где окукливаются на расстоя-
нии нескольких сантиметров от 
корневища растения, и в таком 
виде пережидают зиму в верхних 
слоях почвы. На следующий год 
цикл повторяется – за сезон вы-
лупляется только одно поколение 
ирисовой цветочницы.

  
  

При внешне нормально раз-
вивающихся цветоносах наруж-
ные лепестки нераскрывшихся 
бутонов покрываются пятнами, 
а затем начинают скручиваться и 
засыхать. Также можно заметить 
зеленоватые выделения, кото-
рые оставляет муха. Со временем 
сами бутоны темнеют, загнивают 
изнутри и становятся похожи на 
мягкую коричневую массу.

Согласно некоторым иссле-
дованиям, наиболее подвержены 
заражению средне- и поздноцве-
тущие сорта гибридных борода-

тых, а также карликовых ирисов, 
тогда как, например, ирис сибир-
ский и ирис солелюбивый муха 
практически не поражает.

  
  

Если поражение цветника 
пока невелико и вы заметили 
лишь единичные поврежденные 
бутоны, имеет смысл, не пользу-

ясь химикатами, просто своев-
ременно оборвать и уничтожить 
(сжечь) усыхающие цветы.

Для профилактики зараже-
ния – особенно если в прошлом 
году уже наблюдалось присут-
ствие вредителя на участке – в 
самом начале бутонизации (в пе-
риод появления стрелок) можно 
опрыскать ирисы настоем любых 
горьких трав, опудрить табачной 
пылью или золой.

Если же массовое заражение 
налицо, помочь могут обработ-
ки растений инсектицидами из 
класса неоникотиноидов. При-
менение инсектицидов-пире-
троидов в данном случае гораздо 
менее эффективно, а использова-
ние фосфорорганических соеди-
нений практически не снижает 
численности вредителя.

Как и в случае профилак-
тических опрыскиваний само-
дельными настоями, обработку 
инсектицидами следует про-
водить именно на ранних сро-
ках – когда цветочная стрелка 
только выходит из корневища. 
Когда бутоны появились, но еще 
не окрасились, можно опрыскать 
их химикатами еще раз. Обра-
ботка же растений с полностью 
сформировавшимися бутонами, 
незадолго перед цветением, ско-
рее всего, никакого результата 
уже не принесет.

Подготовила 
Валентина ТУЛЯКОВА

Использована 
информация ogorod.ru



некурящих пациентов. 
Пневмонит (главное ос-
ложнение коронавирусной 
инфекции) вызван нару-
шением легочного крово-
снабжения, а одна выку-
ренная сигарета вызывает 
спазм легочных сосудов на 
полтора-два часа. Таким 
образом, организм куря-
щего пациента с COVID-19 
страдает вдвойне.

  

Э кспе р т ы Цен т р а 
развития здравоохране-
ния Московской школы 
управления «Сколково» 
подсчитали, что из-за ку-
рения экономика Россия 
ежегодно теряет примерно 
2,48 трлн рублей, или 2,4% 
ВВП. Ущерб экономике, в 
частности, наносят:

   потери рабочего 
времени из-за перекуров;

   потери рабочего 
времени из-за более про-
должительного пребыва-
ния на больничном;

   снижение произво-
дительности труда;

   повышенный износ 
машин и оборудования;

   пожары, возникаю-
щие из-за непотушенных 
сигарет.

По подсчетам специали-
стов, вызванные курением 
экономические потери со-
ставляют 1066 долларов на 
каждого курильщика в год.

  
?

Однозначно да, но при-
дется изрядно поработать, в 
первую очередь над собой.

«Курение – это серьез-
ная зависимость сродни 
алкогольной или наркоти-

ческой, – рас-
сказал нарколог 
клиники «Пара-
цельс» Михаил 
Жаров. – Из-
бавиться от нее 

самостоятельно непросто, 
ведь курение вызывает не 
только физическую зави-
симость, подобно нарко-
тической ломке, но и пси-
хологическую. И вот со 
второй-то проблемой бы-
вает гораздо сложнее спра-
виться. Как правило, когда 
человек пытается бросить 
курить самостоятельно, 
дав себе слово больше не 
курить, он не справляет-
ся. Силы воли хватает на 
короткий промеж у ток 
времени, и при малейшем 
соблазне происходит срыв. 
А соблазны повсюду – ку-
рящие люди окружают нас 
на каждом шагу. Особен-
но трудно удержаться от 
сигарет после выпитого 
спиртного. Лучшая реко-
мендация, которую мож-
но дать желающим бросить 
курить, – обратиться к вра-
чу, пройти тренинг и ме-
дикаментозное лечение. За 
какое время можно побо-
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Несмотря на жесткие 
меры борьбы с табакоку-
рением – такие, как запрет 
на продажу табачных изде-
лий несовершеннолетним, 
любой рекламы сигарет, 
курения в общественных 
местах и т. д. – количество 
курильщиков не снижа-
ется. Мы видим куриль-
щиков каждый день – в 
семьях, на улице, на рабо-
те. Печальная статистика 
показывает, что Россия 
входит в десятку самых 
курящих стран мира, а 
смертность от потребле-
ния табака гораздо выше, 
чем количество смертей от 
хронических заболеваний 
или от СПИДа. 

По последним дан-
ным ВЦИОМ, курят 33 % 
россиян. Согласно стати-
стике ВОЗ, табакокурение 
является причиной семи 
миллионов случаев смер-
ти ежегодно. Почти 80% из 
миллиарда курильщиков 
в мире живут в странах с 
низким и средним уровнем 
дохода, в число которых 
входит и Россия. К слову, 
ежегодная смертность от 
болезней, связанных с ку-
рением, в РФ составляет 
до 400 тысяч человек в год. 
Это примерно 33 тысячи 
человек в месяц. Иными 
словами, ежемесячно наша 
страна лишается населения 
небольшого городка. Куре-
ние (без учета пассивного) 

    ?
31        . 

 ,     
Ольга БАЛАШОВА

Всемирный день отказа от табака ежегодно отмеча-
ется в последний день весны. Россия не исключение. 
На сегодняшний день наша страна остается одной 
из самых курящих стран мира: дымят более 35 мил-
лионов жителей, а почти каждый пятый россиянин 
выкуривает в день по пачке или даже больше.

ответственно примерно за 
15% всех смертей россиян. 
Оно провоцирует 22% всех 
новых регистрируемых за-
болеваний у взрослых рос-
сиян и 45% онкологических 
заболеваний.

 
 

Курение является при-
чиной серьезных заболева-
ний дыхательных путей, а 
также онкологических за-
болеваний. У курящего че-
ловека риск развития рака 
гораздо выше, чем у неку-
рящего. Курение вызывает 
более 15 форм рака, в том 
числе рак легких, полости 

рта, глотки, гортани, пище-
вода и других. Если взять в 
сумме, курение отвечает за 
35% всех форм злокаче-
ственных опухолей. По дан-
ным ВОЗ, курение является 
причиной 85% смертельных 
исходов от рака легких, брон-
хов, трахеи, 16% смертей от 
ишемической болезни сердца, 
26% смертей от туберкулеза, 
24% инфекций нижних ды-
хательных путей. Известно, 
что не менее вредным яв-
ляется пассивное курение. 
Вдыхание дыма, который 
заполняет рестораны, офи-
сы и другие закрытые по-
мещения, не менее опасно. 
В табачном дыме содержатся 
около 7000 химических ве-

ществ, из которых около 250 
вредные, а 70 представляют 
собой чистые канцерогены. 

 
 

 COVID
В одном из популяр-

ных отечественных вра-
чебных чатов обсуждалась 
интересная статистика: в 
клинике, перепрофилиро-
ванной под стационар для 
пациентов с COVID-19, 
вирус подхватили толь-
ко некурящие врачи. Ни 
один из докторов-куриль-
щиков не заболел. Потом 
появились французские 
исследования, которые по-
казали, что курильщиков 
реже госпитализируют с 
COVID-19, чем некурящих. 
Неужели никотин защища-
ет от вируса? По мнению 
Всемирной организации 
здравоохранения, это не 
так: курение наносит еще 
больший вред легким, что 
может усугубить ситуацию 
при заражении и ухудшить 
течение болезни.

«Болезнь COVID-19 яв-
ляется инфекционной и в 
первую очередь атакует 
легкие <...>, курение на-
носит вред функции лег-
ких, затрудняя организму 
борьбу с коронавирусами и 
другими инфекциями», – 
говорится в сообщении 
организации.

Другое исследование, 
кстати, показало, что у 
курильщиков вдвое чаще 
фиксируются тяжелые 
формы COVID-19, чем у 

  
   -

.  
, :

  как активное, так и 
пассивное курение вы-
зывает серьезные сер-
дечно-сосудистые и ле-
гочные заболевания, 
включая инфаркт ми-
окарда, инсульт и рак 
легких;

  табачный дым мо-
жет являться причиной 
внезапной смерти но-
ворожденных. Курение 
во время беременно-
сти может приводить к 
рождению детей рань-
ше срока, с низкой мас-
сой тела, а также с ано-
малиями развития.

Согласно прогнозам, в течение 
XXI века курение убьет около 
1 000 000 000 людей, 
причем умрут они, не дожив 
до 70 лет. А средний курильщик 
из-за пагубной привычки теряет 
примерно 20 лет собственной 
жизни. 

Е же д н е в н о во 
всем мире выку-
ривают 15 млрд
сигарет.



 

  –  

16+
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роть пагубную привычку? 
Вопрос неоднозначный. У 
всех этот процесс протека-
ет по-разному».

Главная опасность ку-
рения – быстро возника-
ющая зависимость, с ко-
торой в будущем сложно 
справиться. 98% тех, кто 
курит регулярно, пытаются 
бросить, но терпят неудачу 
либо сразу, либо возвраща-
ются к курению в течение 
года. Бросив курить в лю-
бом возрасте, можно при-
обрести существенные 
преимущества для здоро-
вья. В частности, те, кто 
бросил курить в возрасте 
30 – 35 лет, имеют продол-
жительность жизни, рав-
ную продолжительности 
жизни никогда не курив-
ших людей. Безусловно, все 
знают, что курение вред-
но не только для куряще-
го, но и для окружающих, 
однако решаются бросить 
лишь немногие. Многочис-
ленные попытки бывают 
безуспешными. И все же 
иногда это удается!

   Марина Крапивина, 
30 лет: «Я перестала уста-
вать с утра, стала более уве-
рено себя чувствовать – и 
как женщина в том числе. 
Ушло состояние постоянной 
вялости, сонливости. Утром 
встаю раньше будильника, 
просыпаюсь и бодро встаю, 
такого не было в период ку-
рения. Заниматься в трена-
жерном зале стало легче! 
Улучшились цвет лица, со-
стояние кожи… А главное, я 
чувствую себя свободной! 
Раньше все время надо бы-
ло заботиться, где покурить, 
взять сигареты с собой в по-
ездку… 11 лет курения, сейчас 
не курю год».

   Максим Дворкин, 
37 лет: «Первую сигарету я 
выкурил, будучи подрост-
ком. Как и большинство 
мальчишек, курил втайне 
от родителей, хотел казать-
ся крутым в компании дру-
зей. Позже, когда повзрос-
лел, пытался отказаться от 
сигарет. Попытки бросить 
предпринимались не раз. 
Однажды мне все же уда-
лось одержать победу над 
вредной привычкой, и я не 
курил больше года. Сорвал-
ся по глупости: на очеред-
ном дне рождения покурил 
за компанию. Минутная сла-
бость снова обернулась за-
висимостью – я курил на 

    
В России к курению долгое время относились с по-
дозрением, хотя, например, при Иване Грозном оно 
было популярно. Запрещать табак стали после во-
царения Романовых. При царе Алексее Михайло-
виче курильщиков били палками, а после большого московского пожара 1634 года 
казнили, хотя на практике смертная казнь часто заменялась отрезанием носа. Продолжа-
лись запреты недолго – Петр I стал одним из главных популяризаторов курения в стране.

  Тимур Феофанов: «Бросил и опять начал, вот 
сейчас не курю, но желание покурить не оставля-
ет. Поэтому лучше уж курить, чем постоянно быть 
в стрессе от того, что не куришь, но постоянно ду-
маешь об этом».

   Галина Володина: «Второй раз бросаю, уже 
год, как не курю. Чувствую себя превосходно без 
сигарет!»

   Галина Кирьянова: «Курила 10 лет, не курю 
восемь лет. Муж курил 16 лет, не курит пять лет. Это 
было сложно, особенно найти правильную мотива-
цию для себя!»

   Галина Пужай: «Могу курить, могу нет… Осо-
бой зависимости нету, считаю, что есть мера, и ино-
гда можно себе это позволить. Когда куришь часто, 
ощущения не те, чем когда иногда))»

   Анна Пятых: «Пытаюсь бросить много лет, но 
безрезультатно».

   Настюшка Захарова: «Шесть лет не курю! Пе-
рестали пахнуть руки и волосы».

Опрос проведен в группе «Коломна Новости» «ВКонтакте»

протяжении нескольких лет. 
Сейчас не курю. Тяга к таба-
ку создает в организме на-
пряжение, которое можно 
снять, только покурив. Ино-
гда сигарета заменяет друга, 
скрашивает одиночество… 
Она «спасает» в трудные 
минуты. Но на самом деле 
это самообман. В этой связи 
вспоминается фраза из из-
вестного фильма: «Видишь 
ту пачку смертоносных пало-
чек на крышке пианино? Эти 
опрятные маленькие солда-
тики на самом деле хотят те-
бя убить».

Редакция «Ять» жела-
ет своим читателям изба-
виться от пагубной при-
вычки и напоминает, что 
сделать это можно всегда, 
а не только в последний 
день весны, на который 
приходится День отказа 
от табака!

Исследование показало, что курильщики 
наиболее часто решают отказаться от этой 
привычки по понедельникам.

Как здорово соловей выводит свои 
трели тихим весенним или летним 
вечерком! Хотя бы раз в жизни сто-
ит вслушаться в пение этой птицы. 
Союз охраны птиц России ежегодно 
в конце мая проводит акцию «Со-
ловьиные вечера». В этом году на 
интерактивной карте появились и 
коломенские соловьи. 

Акция «Соловьиные вечера» еже-
годно проводится Союзом охраны птиц 
России с 1999 года. По всей стране люди, 
услышав соловьиные трели, стараются 
нанести на карту место, где был услышан 
соловей. Коломенцы тоже подключились 
к акции: на момент подготовки номе-
ра в печать на карту добавлено шесть 
адресов нашего округа, где маленький 
певец радовал песнями не только свою 
избранницу, но и коломенцев. 

Цель акции – получить научную ин-
формацию с помощью народного мони-
торинга. И чем больше горожан делятся 
своими наблюдениями, тем ценнее и до-
стовернее информация. Соловей – ин-
дикатор состояния окружающей среды. 
Если состояние окружающей среды ухуд-
шается, то соловьи покидают обжитую 
годами территорию. Подобный сигнал 
может помочь вовремя предпринять нуж-
ные шаги к спасению парков, скверов и 
других зеленых уголков города. Отсюда 
и еще одна цель акции – привлечение 
внимания горожан к проблемам охраны 
природы, в частности, птиц. 

 –  !

Первые соловьи прилетают в наши 
края к середине апреля, большая часть – 
после появления насекомых, когда на 
деревьях и кустарниках начинают рас-
пускаться молодые листочки. В Коломне 
большинство соловьев обитает на окраи-
нах города, но некоторых особей можно 
встретить и в парках и скверах в центре.

   
?

Соловей поет все то время, пока 
ухаживает за своей избранницей и пока 
самочка сидит на яйцах. Как только по-
являются птенцы, он умолкает, чтобы 
не привлекать к гнезду недругов. В это 
время у отца прибавляется забот. Надо 
накормить малышей и защитить их от 
врагов. Поэтому самец всегда настороже, 
при любом шорохе он издает короткие 
вскрики, предупреждая самку об опас-
ности. Соловей беспокоится не напрас-
но. Опасность его семейству угрожает 
отовсюду. Может и хищник схватить, и 
человек способен случайно задеть со-
ловьиное гнездо или наступить на него, 

ведь птицы строят гнезда на земле или 
на нижних ветках кустарника. В конце 
мая в гнезде уже лежат оливково-бурые 
яйца. Июнь – время появления птенцов. 
Они растут быстро и способны улететь 
вместе с взрослыми птицами в теплые 
края уже с конца августа или в сентябре.

  ?

  найти место, где поют соловьи;
  вечером на закате сосчитать пев-

цов;
  записать адрес места, где поют со-

ловьи: название города, название улицы, 
номер дома и корпуса. Если вы считаете 
птиц в парке – в какой части парка вы 
слышали соловьев (в северной, южной, 
центральной и т. п.) или вблизи какой 
просеки или аллеи (если они имеют на-
звания);

  кратко описать место, где поет со-
ловей: парк, палисадник около домов, 
пустырь, полоса кустарника вдоль желез-
нодорожных путей или автодороги и т. п.;

  внести данные через сайт http://
luscinia-luscinia.ru

Неплохо также отметить, где именно 
сидят поющие птицы – какие кусты или 
деревья они облюбовали, есть ли рядом 
водоем.

А вот еще сведения, которые были бы 
интересны для орнитологов:

  возможно, вы запомнили дату, 
когда в этом году впервые запел соловей;

  возможно, вы знаете, проводится ли 
благоустройство территории, на которой 
вами отмечены соловьи (вырубаются ли 
кустарники, асфальтируются ли дорожки 
в парке, убирали ли прошлой осенью ли-
ству около того места, где поет соловей).

Присоединяйтесь к акции!
Подготовила 

Валентина ТУЛЯКОВА
Еще больше информации о соловьях – для 

наших маленьких читателей – на стр. 12

  
!

КОЛОМНА. В этом году любители птичьих 
трелей отметили лишь несколько мест, где 
поют соловьи. Надеемся, к следующему 
году карта пополнится.
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Ответы: кувшинка, зелень, боровик,  камыш, шкаф, бегемот Ответы: По горизонтали: 1. Рысь. 4. Верблюд. 5. Кабан.
По вертикали: 2. Крокодил. 3. Карась. 6. Змея. 7. Лисица. 8. Носорог.

      

 

Соловей – маленькая 
птичка, чуть больше во-
робья. Цвет птицы не-
примечательный – буро-
вато-серый. Абсолютно 
скучная и неинтерес-
ная птичка, на первый 
взгляд. Но любят ее не 
за внешность, а за голос.

Соловей считается од-
ним из самых красивых 
певцов, его пение знают и 
любят многие люди. Ма-
ленький певец отличает-
ся от всех птиц не только 
замысловатой и красивой 
трелью, но и умением под-
ражать голосам других 
птиц. Соловьи –  большие 

фантазеры и постоянно 
разнообразят свои музы-
кальные произведения, 
вставляя в них новые тре-
ли. Вместе с тем соловьи 
умеют учиться друг у дру-
га. Достаточно кому-то 
из них придумать новую 
мелодию, как в скором вре-
мени соседи уже успевают 
заучить этот мотив и на-
чинают повторять его на 
все лады. Считается, что 
самые лучшие певцы – 
курские соловьи. 

Поют только самцы, 
и главная роль песни – 
обозначени территории и 
привлечение самки. Ког-
да соловей прилетает с 

зимовки, он выжидает до 
пяти суток и начинает петь 
целый день, делая неболь-
шой перерыв. Так длится 
до двух недель. Это не-
обходимо для того, чтобы 
привлечь самку к своему 
жилищу. Потом пернатый 
начинает петь только в 
ночное время, чтобы от-

гонять от жилища других 
самцов. 

Строительством гнез-
да и насиживанием клад-
к и занимается только 
самка (самец все это вре-
мя поет). В конце июня, 
после появления птенцов, 
песен соловья почти не 
слышно. Самец начинает 

помогать самке выкарм-
ливать птенцов.

Соловьи никогда не 
обу страивают гнезда на 
деревьях. Вместо это-
го они предпочитают 
строить их либо прямо 
на земле, в густой траве, 
либо в зарослях кустов, 
куда сложно было бы про-

браться какому-нибудь 
хищнику.

На зимовку соловьи 
улетают в жаркую Афри-
ку. Их рейс начинается в 
центральной России, а за-
канчивается в Конго или 
Эфиопии. Это 6500 км в 
пути. Сколько времени и 
сил требуется маленьким 
и хрупким птичкам, чтобы 
преодолеть этот путь, оста-
ется только гадать.

Соловьи достаточно 
быстрые птицы. В среднем 
их скорость может дости-
гать 50 км/ч. Конечно, это 
не сравнимо со скоростью 
иглохвостого стрижа (111 
км/ч), но для обычной ма-
ленькой птички скорость 
соловья восхищает.

Жизнь этих птиц не-
долгая – самый старый 
окольцованный соловей 
дожил в природе до 8 лет 
11 месяцев.

В XIX веке ловля соло-
вья считалась очень при-
быльным делом. Когда 
ряды птиц стали редеть, 
пришлось принять указ 
о запрете ловли соловьев, 
особенно в Курской, Ря-
занской и Киевской губер-
ниях, где соловьи очень 
ценились.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1.  Не надо говорить «кись-кись»,
 Большая кошка – это ...

4.  Колючки – лучшее из блюд –
 На завтрак любит наш...

5.  Оборвал стальной капкан
 Поросенок-великан.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2.  В Нил добычу утащил
 Кровожадный...

3.  В речке сеть разорвалась -
 На простор уплыл...

6.  Не подходит к нам в друзья
 Ядовитая...

7.  У курятника таится
 Эта хитрая...

8. Толстокож, жесток и строг
 Африканский...
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С наступлением теплых деньков леса 
и парки наполняются птичьими треля-
ми. А ближе к лету звонкие песни за-
тихают, что означает начало периода 
гнездования. Причем многие птицы 
строят гнезда в легкодоступных ме-
стах, на невысоких кустарниках и даже 
на земле и, конечно, становятся очень 
уязвимыми в период высиживания 
яиц и выкармливания птенцов.

В обычное время напуганная пта-
ха легко взмоет в воздух при малейшей 
опасности. Но находясь на гнезде, она 
не только не бросит своих малышей, но 
и всячески будет стараться их защитить 
или отвлечь внимание преследователя. 
Врагом для птиц во время гнездования 
может стать и человек, порой даже не осоз-
навая этого. Весной следует соблюдать 
простые правила.

   Старайтесь ходить по тропинкам, 
не углубляясь в лес, чтобы не спугнуть 
пернатых, насиживающих кладку.

  Некоторые «любители природы» 

стремятся сфотографировать птицу на 
гнезде, не понимая, что наносят ей вред. 
Если взрослая птица покинет гнездо, ис-
пугавшись вспышки или самого любо-
пытствующего, то птенцы могут погиб-
нуть от холода, от прямых лучей солнца, 
от атмосферных осадков и даже от насе-
комых-кровососов.

  Гуляя по парку или лесу с собакой, 
ведите ее на поводке. Пес может разорить 
гнездо, случайно обнаружив его. 

  Заметив гнездо, сдержите любопыт-
ство, не подходите близко. Вы можете при-
влечь к нему внимание хищников. Пред-
ставители отряда врановых, например, 
могут съесть не только яйца, но и мелких 
птенцов, а чайки – даже таких крупных, 
как утята.

  Дым и шум очень беспокоят птиц – 
выбирайте места для пикника, избегая 
возможных мест гнездования.

  Если поблизости заметили беспоко-
ящуюся птицу, отойдите подальше. Ско-

рее всего, она хочет отвлечь внимание от 
своей кладки.

  Увидели птичьего «недоросля»? 

Пройдите мимо, не пытайтесь ему помочь 
или унести домой. Вероятно, он только 
учится летать, и родители находятся где-
то рядом – они не бросят своего малыша.

!   

Вплоть до осени птицы растят 
птенцов, готовят их к само-
стоятельной жизни. Именно в 
этот период в ветклиники об-
ращается множество людей 
со всевозможными «выпав-
шими из гнезда» птенцами.

 ,  

Молодых птиц, недавно по-
кинувших гнездо, называют 
слетками. Чаще всего именно 
их подбирают неравнодушные 
люди, ошибочно полагая, что 
пернатый нуждается в помощи. 
На самом деле такой поступок 
оборачивается огромным вредом 
для птенцов.

Большинство молодых птиц 
покидает гнездо, будучи еще 
мало похожими на взрослых осо-
бей: у них короткие хвосты, у рта 
осталась желтая полоска, а птен-
цовый пух местами не до конца 
сменился взрослым оперением. 
То есть слетки – это птицы-под-
ростки. Они выглядят немного 
неказистыми, непропорцио-
нальными и взъерошенными, 
будто их потрепали. Они зна-
чительно меньше по размерам, 
чем взрослая особь.

   
-
Молодые птицы еще только 

учатся летать и начинают по-
знавать мир. В этот период они 
часто сидят на земле или не-
уклюже карабкаются по ветвям 
деревьев, могут перепархивать 
на небольшие расстояния. Все 
это совершенно нормально и 
является неотъемлемым этапом 
взросления.

Родители еще долгое время 
присматривают за своими от-
прысками, учат добывать пищу 
и подкармливают, защищают по 
мере сил. Взрослые птицы стара-
ются находиться неподалеку, от-

«  !»
    «   » -

лучаясь лишь для поиска пищи.
При приближении людей 

слетки нередко инстинктивно 
затаиваются (цепенеют, чтобы 
их не заметили), подпуская со-
всем близко к себе. Чаще всего 
они не сопротивляются, когда их 
берут в руки, потому что еще не 
научились оценивать опасность.

Такое поведение вводит не-
которых в заблуждение: люди 
ошибочно полагают, что птенец 
еще мал, попал в беду, и ему нуж-
но помочь.

   
 

Лучшее, что человек может 
сделать для слетка, – отойти по-
дальше сразу же, как заметил. 
Прикасаться к птице нужно 
лишь в том случае, если ей дей-
ствительно угрожает опасность: 

например, можно посадить 
слетка на ветку дерева повыше 
от земли, если на него нападает 
собака, или унести с проезжей 
части, если он там оказался.

   
 
Наткнуться на слетков можно 

как в лесу, так и в населенном 
пункте. Часто таких малышей 
видят дачники, рыбаки, соба-
ководы. В городских парках в 
мае-июне появляется множество 
слетков ворон, сорок, грачей, га-
лок, синиц, горихвосток, дроздов 
и других птиц.

А с середины лета и до начала 
осени на проселочных дорогах и 
в пригородной лесной зоне люди 
часто наталкиваются на совят.

Что касается городских 
птиц – голубей и воробьев – то 

их слетков можно наблюдать в 
любой сезон года, так как эти 
птицы выводят птенцов несколь-
ко раз в году.

   
    

 
Если человек пытается пой-

мать слетка, то повергает в стресс 
его родителей, если те в это вре-
мя находятся рядом. Взрослые 
птицы могут попытаться отбить 
своего птенца у враждебно на-
строенного (с их точки зрения) 
человека или в страхе улетят, 
оставив отпрыска на произвол 
судьбы.

  В первом случае человек 
может получить травмы от ког-

тей и клювов, особенно если это 
довольно крупные пернатые, на-
пример, вороны, которые напа-
дают всей стаей.

  Во втором случае птенец 
рискует погибнуть, оставшись 
без помощи родителей. А если 
человек забирает птенца домой, 
то он автоматически лишает 
молодую птицу возможности 
естественным образом приспо-
собиться к жизни в родной среде.

В домах людей множество 
слетков ежегодно гибнет от не-
правильного ухода и кормления 
неподходящей пищей (хлебом 
с молоком, колбасой, печеньем 
и прочей человеческой едой), а 
выжившие особи навсегда утра-
чивают возможность вернуться 
в естественную среду обита-
ния, ведь по вине человека они 
упускают сензитивный период 
для освоения навыков полета и 
добывания корма (после завер-
шения этого периода птица не 
способна нормально освоить эти 
навыки).

Бывает и так: человек держит 
у себя в доме слетка несколько 
недель или месяцев, а затем вы-
пускает на свободу. Такие птицы 
обречены на смерть уже в первые 
дни своего вольного существова-
ния. Чаще всего они почти сразу 
становятся добычей хищников, 
ведь в доме человека они не смог-
ли научиться понимать, насколь-
ко могут быть опасны крупные 
животные.

Подготовила 
Валентина ТУЛЯКОВА

Если вы все же подобрали слетка или птенцов, действительно вы-
павших из гнезда, не пытайтесь выкормить их самостоятельно, при-
бегните к помощи людей, занимающихся этим давно и практически 
профессионально. «ВКонтакте» есть группа под названием «Центр ре-
абилитации диких птиц «Воронье Гнездо». Спишитесь с ее адми-
нистраторами, объясните свою ситуацию, и вам посоветуют, как быть.
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КУПЛЮ 
любые монеты и бумаж-

ные деньги СССР, юбилей-
ные, иностранные, значки, 
радиоэлектронные платы, 

приборы, радиодетали.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХЧ2

АВТО

РАЗНОЕ

  металличе-
ский, разборный, на болтах. 
Самовывоз. Тел. 8 (903) 978-
20-53.

 KIA Rio X-Line, 
2019 г. в., пробег 6000 км, но-
вые чехлы «Комфорт», новая 
резина на дисках летняя, зим-
няя. Состояние идеальное. 
Цена 920 000 руб., торг. Тел. 8 
(916) 642-29-16.

, Щурово, ГСК «Цемент-
ник». Тел. 8 (916) 879-25-93.

  -08-099: 
блок-фары, лобовое стекло, 
передние пластиковые крылья 
и др., все новое, багажник на 
крышу. Тел. 8 (969) 018-09-17. 

Renault Duster, 2018 г. в., 
пробег 1405 км, 1,5 МТ (90 л. 
с.), полный привод, дизель-
ный двигатель. Цена: 949 000 
руб. Тел. 8 (926) 335-57-80.

Renault Duster, 2018 г. в., про-
бег 43 218 км, 2,0 АТ (143 л. 
с.), полный привод, бензино-
вый двигатель. Цена: 899 000 
руб. Тел. 8 (926) 453-98-49.

лона), стекла, раскладушку, 
баки оцинкованные, лом 
металлический, ноты, книги 
разные, большое зеркало. 
Дешево, для дачи. Тел. 8 (916) 
092-62-98.

  
«Шатура-Н» в отл. сост.: двух-
спальная кровать с матрасом, 
две прикроватные тумбочки, 
трельяж с пуфиком, шкаф 
четырехстворчатый. Цена 25 
000 руб. Тел. 8 (968) 791-58-
68.

  2М-22 
1974 г. в. Подольского меха-
нического завода с ножным 
приводом и лакированным 
столом-шкафом с ТО и ИЭ. 
Цена 8000 руб. Тел. 9 (968) 
791-58-68.

 подплечные де-
ревянные, памперсы для 
взрослых, коллекцию грам-
пластинок, дешево, зарядное 
устройство для аккумуляторов 
12 В, ток от 1 до 5 А. Тел. 8 
(915) 301-75-65.

  Nordway, 
р-р 38-39, коньки хоккейные 
Ultimate, р-р 44, коньки-фи-
гурки с белыми ботинками, 

НЕДВИЖИМОСТЬ

, ул. Дзержинского, д. 5 
«а», 19,5 кв. м, хор. сост. Цена 
750 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

1- . ., Коломна, новый 
дом, евроремонт, вся техника и 
мебель. Цена 3 190 000 руб. Тел. 
8 (926) 828-98-00.

1- . ., Москва, ЖК «То-
милино», новострой. Цена 
3 200 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

1- . ., ул. Заставная, 4/5, 
окна ПВХ, с/у отделан кафелем, 
мебель остается. Цена 2 099 000 
руб. Тел. 8 (926) 813-80-21.

1- . ., п. Пески, 3 эт., о/п 
32 кв. м. Цена 1 450 000 руб. Тел. 
8 (926) 911-43-40.

1- . ., п. Проводник, 1 эт., 
о/п 32 кв. м. Цена 1 150 000 руб. 
Тел. 8 (925) 804-45-43.

1- . ., ул. Гагарина, д. 3, 1 
этаж с балконом, улучш. план., 
хор. сост. Тел. 8 (906) 740-78-63.

2- . ., ул. Малышева, 1/3, 
о/п 56 кв. м, кухня 9 кв. м, «рас-
пашонка», окна ПВХ, батареи 
заменены, с/у раздельный. Тел. 
8 (967) 091-42-60.

2- . ., ул. Мечникова, ЖК 
«Современник», 1/5, о/п 64,2 кв. 
м. Тел. 8 (925) 113-25-93.

2- . ., кирп., о/п 43 кв. м, 
кухня 8 кв. м, под чистовую от-
делку. Цена 1 600 000 руб. Тел. 8 
(915) 207-10-25.

2- . ., пр-т Кирова, 2/4, 
кирпичн., не угловая. Цена 
2 300 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
45-43.

2- . ., б-р Лебедянского, 
д. 3, 3/5, не угловая, о/п 36 кв. м, 
комнаты раздельные, хор. сост. 
Цена 1 850 000 руб. Тел. 8 (925) 
804-45-43.

2- . ., Непецино, 3/5, бал-
кон, с/у совм., рядом школа и 
садик. Цена 1 399 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-76-78.

 выполнит 
замену розеток, выключателей, 
автоматов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (985) 397-13-35.

Реклама МХ187

  
, , . 

Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ187

  
. Подключим дом, 

дачу, коттедж к действующим 
линиям электропередач. 

Выезд – бесплатно. 
Скидка на материал – 10%.

. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ187

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

      , 
, ! Зажигательные конкурсы, 

яркая импровизация, услуги диджея. Доступные 
цены. Тел. 8 (925) 128-18-71.

Реклама МХ779

. . Самая веселая компания приглашает 
всех ребят для празднования дня рождения в новое 
большое помещение по адресу: пр-т Кирова, д. 78, 
тр. ост. «Путепровод» (сине-желтые дома), вход со 
двора. Тел.: 8 (916) 455-22-69, 8 (925) 128-18-71.   

Реклама МХ778

 : круп-
ный – 13 руб/кг, семенной – 
10 руб/кг, на корм скоту – 4 
руб/кг. Тел. 8 (985) 977-22-95.

 , полки, зер-
кала, обои (8 рулонов, 2 ру-

   
   

на берегу реки Москвы 
на длительный срок. Две 

изолированные комнаты с 
мебелью, большая кухня, 

вода, газ.
Тел. 8 (926) 777-48-70

Реклама МХ201

 
 

о среднем профессио-
нальном образовании, 
выданный ПТУ № 6 по 

специальности «ав-
тослесарь – станочник 
широкого профиля» на 

имя Муратова Виктора 
Викторовича, считать 

недействительным.

Renault Dokker, 2018 г. в., 
пробег 317 км, 1,5 МТ (90 л. 
с.), передний привод, ди-
зельный двигатель. Цена:1 
065 000 руб. Тел. 8 (977) 537-
20-96.

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 8 
(916) 565-05-46.

 металлический с вну-
тренней кирпичной отделкой. 
Колычево, ул. Девичье Поле, 
во дворе дома № 24. Тел. 8 
(916) 594-45-50.

р-р 35, коньки простые, р-р 
36, р-р 39, р-р 40-41. Тел. 8 
(915) 301-75-65.

  на обычную 
обувь, санки детские, очень 
дешево, лыжи с ботиками, 
р-р 35, 38 и 42, палки лыжные 
алюминиевые прочные. Тел. 8 
(915) 301-75-65.

  для ав-
томобильных аккумуляторов, 
ток от 1 до 5 А. Цена 1200 руб. 
Тел. 8 (915) 301-75-65.

 кофейный немецкий 
на 12 персон, 54 предмета. 
Тел. 8 (985) 641-62-03.

 , повестей 
и рассказов П.Д. Боборыкина, 
6 книг в 12 томах, 1897 г. Цена 
18 000 руб. Тел. 8 (968) 735-
36-25.

 , 10 
томов, 1958 г. Цена 10 000 
руб. Тел. 8 (968) 735-36-25.

  
архимандрита Никифора. Вы-
пуск 1, 1891 г. Цена 3000 руб. 
Тел. 8 (968) 735-36-25.

 : хромовые, 
яловые, кирзовые. Тел. 8 
(926) 653-12-99.

    
от 50 тыс. руб., книги, стату-
этки, фарфор, серебро, само-
вары, колокольчики, мебель. 
Тел. 8 (920) 075-40-40.

, ,  до 
1940 года. Тел. 8 (915) 324-
11-34.

  
А 4698986, выданный 
МКОУ ОСШ № 1 в 2001 
году на имя Картохиной 
Екатерины Викторовны, 
просьба считать недей-
ствительным.

  
№ 50 АБ 0087528, выдан-
ный гимназией № 2 «Кван-
тор» г. Коломны Москов-
ской области 26 июня 2012 
года на имя Безыкорнова 
Игоря Михайловича, 
просьба считать недей-
ствительным.
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ПГС, ОПГС, 
ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ОПИЛКИ 
ПЕРЕГНОЙ, КЕРАМЗИТ.

ДРОВА, УГОЛЬ
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ1230

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 

ПЕРЕГНОЙ, НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ и др. 

ЗИЛ от 1 до 5 куб. м.

ВЫВЕЗУ МУСОР 
Нал, безнал. 

Тел. 8 (985) 029-43-91

Реклама МХ118

УСЛУГИ КРАНА-
МАНИПУЛЯТОРА

КРАН 5 Т, 
 2,4 5,4, /   6 

•  
•    3 

•   
• , , , , -

, ,  

Тел. 8 (915) 005-86-08.

Реклама МХ123

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
на а/м «ГАЗЕЛЬ»-ТЕНТ

ПЕРЕЕЗДЫ 
 КВАРТИРНЫЕ,

 ДАЧНЫЕ
ДОСТАВКА СТРОЙМАТЕ-

РИАЛОВ С РЫНКОВ.
Тел. 8 (985) 361-04-54.

Реклама МХ10

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать частное объявление в газе-
ту «Ять», вам надо купить газету, заполнить в ней 
данный купон и принести либо прислать его в ре-
дакцию по адресу: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, 
здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273 или на e-mail 
editor@gazetayat.ru. Объявления будут выходить 
в четырех номерах. Объявления об оказании услуг 
являются коммерческими.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

ЗЕМЛЯ, ТОРФ, 
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 

ЧЕРНОЗЕМ, 
КЕРАМЗИТ
До 10 кубов.

Тел. 8 (910) 425-40-41

Реклама МХ154

3- . ., пос. Радужный, 3/5, 
о/п 70 кв. м, хор. сост., ключи в 
день сделки, никто не прописан. 
Цена 3 290 000 руб. Тел. 8 (926) 
828-98-00.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
3, 2/4, «распашонка», с/у раз-
дельный, два балкона, окна ПВХ, 
все коммуникации новые. Тел. 8 
(906) 740-76-78.

3- . ., ул. Ватутина, д. 1/40, 
5/5, о/п 68 кв. м, «распашонка», 
комнаты изолированные, с/у раз-
дельный. Цена 2 590 000 руб. Тел. 
8 (963) 755-47-35.

 в Старой Коломне (второй 
поворот от кремля), о/п 129 кв. 
м, земельный участок 9,5 соток. 
Газ, свет, вода, канализация. 
Замечательное место для про-
живания или коммерческих це-
лей (музей, хостел и т. д.). Тел. 8 
(915) 095-44-98.

Дом, с. Лукерьино, о/п 80 кв. 
м, земельный участок 20 соток, 
круглогодичный подъезд, газ, 
свет заведены, вода по границе. 
Цена 2 100 000 руб. Тел. 8 (926) 
813-80-21.

, д. Макшеево, два этажа 
+ цоколь, земельный участок 
15 соток, коммуникации. Цена 
990 000 руб. Тел. 8 (926) 536-
36-33.

, Коломна, рядом с крем-
лем, о/п 112 кв. м, два входа, 
две кухни, два санузла, все 
коммуникации центральные, 
земельный участок 13 соток, в 
собственности, гараж, летний 
домик. Цена 6 600 000 руб. Тел. 
8 (926) 536-36-33.

, Озерское шоссе, о/п 60 кв. 
м, 2 этаж, земельный участок 8,5 

Реклама

РАЗМЕЩЕНИЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ В РАМКЕ – 
1000 руб. в месяц  за 4 публикации. 

Тел. 8 (496) 612-40-09, 
8 (985) 342-98-55.

на границе Коломенского и 
Воскресенского районов. 
Электрический столб рядом с 
участком. Чистый воздух, ти-
шина, отличная возможность 
для строительства как дачи, 
так и дома для постоянного 
проживания. Рядом большой 
лесной массив. Межевание 
проведено. Документы готовы 
к сделке. Торг уместен. Тел. 8 
(910) 420-98-30.

  11 со-
ток, с. Маливо Коломенского 
района. Земли поселений, для 
индивидуального жилищного 
строительства. Участок правиль-
ной формы. Размер 24х46 м, 
правильной формы, ровный, без 
уклона, сухой. По границе прохо-
дит линия электропередачи и ли-
ния газоснабжения. В селе есть 
водопровод.  Через дорогу есть 
красивейшее озеро Петровское. 
Отличные купание и рыбалка. 
Чуть далее река Ока. Прекрасное 
место как для постоянного про-
живания, так и для летнего отды-
ха! Тел. 8 (917) 573-28-59.

  20 соток в 
селе Борисово Коломенского 
района. Участок ЗНС, ЛПХ, пра-
вильной формы, расположен 
рядом с речкой Северкой. Элек-
тричество по границе. Красивые 
места, живописная природа. В 
500 метрах от участка находится 
действующий храм Сошествия 
Святого Духа. Хорошая дорога 
до участка. Рядом березовый 
лес, тихое красивое место. Тел. 
8 (905) 704-55-65.

  6 соток, СНТ 
«Русь». Замечательные дачные 
места, рядом лес, пруд, река 
Осенка, святой источник Не-
упиваемая Чаша. Участок неос-
военный. Цена 10 000 руб. Тел. 8 
(915) 095-44-98.

  10 соток, с. 
Шеметово, электричество, свай-
но-винтовой фундамент 5х11 м. 
Цена 475 000 руб. Тел. 8 (926) 
611-80-58.

   на берегу реки 
Москвы на длительный срок. 
Две изолированные комнаты с 
мебелью, большая кухня, вода, 
газ. Тел. 8 (926) 777-48-70.

 16,5 кв. м в 3-комн. кв., 
Щурово, на комнату в другом 
районе Коломны, можно не при-
ватизированную. Тел. 8 (968) 
778-97-61.

2   3- . . (16,5 
кв. м и 12,5 кв. м), Щурово, на 
жилплощадь в другом районе 
(1-комн. кв. или комнаты, можно 
по отдельности). Тел. 8 (985) 
189-22-63.

РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ223

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, канали-
зация, отопление). Недорого. Котлы, 
радиаторы, батареи, трубы, насосы и 
др. на заказ. Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
             8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM

ИЗЯЩНЫЕ 
ЛЕСТНИЦЫ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕСТНИЦ ПО 

ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
ЗАКАЗУ

Тел. 8 (985) 006-28-82

Реклама МХ153

              Реклама МХ116

ОТОПЛЕНИЕ, 
ВОДОСНАБЖЕНИЕ, 

КАНАЛИЗАЦИЯ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫЕЗД. ГИБКАЯ СИСТЕМА СКИДОК
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ УСЛУГ

Тел.: 8 (916) 141-02-29, 8 (965) 113-02-91

Реклама МХ200

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ

МЕБЕЛЬ
ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ 

Магазин «Акватория»,
пр-т Кирова, 15.  

Тел. 8 (496) 612-77-04.

              Реклама МХ18

УСЛУГИ

ВСПАШКА ЗЕМЛИ 
МОТОБЛОКОМ, 

ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 
МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 

Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ161

СПУТНИКОВОЕ ТВ 
«Триколор ТВ», НТВ+

Акция – обмен старых прием-
ников на новые. Спутниковое 

МТС ТВ. «Телекарта ТВ». 
Цифровое эфирное ТВ. 
Любые национальные и 

религиозные каналы.
Официальный дилер

Тел.: 8 (916) 351-40-78, 
8 (985) 280-53-16

Реклама МХ147

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ 

МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8 (903) 744-70-55.

Реклама МХ198

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

НА ДОМУ, С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГО. 
СТАЖ – 25 ЛЕТ. БЕЗ ВЫХОДНЫХ.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 8 (916) 197-60-06,
8 (926) 474-78-45.

Реклама МХ1115

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

Подарите новую жизнь 
старой мебели!

Тел.: 8 (925) 196-33-30, 
8 (926) 854-70-40.

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА БЕСПЛАТНО.

              Реклама МХ122

 « »,
НАРКОЛОГИЯ

ВЫВЕДЕНИЕ 
ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 
8 (496) 618-12-14, 

ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», 

вход со стороны аптеки.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

НАРКОЛОГИЯ
              Реклама МХ190

соток, под ИЖС, электричество. 
Цена 1 250 000 руб. Тел. 8 (926) 
611-80-58.

  10 соток, 
пос. Проводник, есть возмож-
ность прописки, отл. проезд. 
Цена 320 000 руб. Тел. 8 (926) 
828-98-00.

  15 , 
Бакунино, по границе деревни 
электроэнергия, газ, водопро-
вод, Интернет. Цена: 1 сотка – 80 
000 руб. Тел. 8 (910) 409-39-56.

  2,58 га по 
дороге Черкизово – Мячково, 
800 м от с. Черкизово. Цена до-
говорная. Тел. 8 (910) 409-39-56.

  5,5 соток, СНТ 
«Русь». Замечательные дачные 
места, рядом лес, пруд, река 
Осенка, святой источник Неупи-
ваемая Чаша. Участок неосво-
енный. Цена за 5,5 соток 10 000 
руб. Тел. 8 (915) 095-44-98.

  8,4 кв. м, д. 
Троицкие Озерки, садовое това-
рищество «Деметра», есть свет, 
вода, вагончик 6х6 м, бак 5 куб. 
м, удобный проезд. Тел. 8 (929) 
622-38-29.

  20 соток 
в д. Негомож Коломенского 
района. Дорога асфальтовая до 
участка. Электричество, газ по 
границе участка. Участок почти 
правильной прямоугольной 
формы, неосвоенный. Отличное 
место как для летнего отдыха, 
так и для круглогодичного про-
живания. Межевание проведе-
но. Документы готовы к сделке. 
Тел. 8 (925) 541-42-68.
 

  15 со-
ток, ЗНС, ИЖС, расположен 



ÇÂÅÇÄÀ

05.00 «Орел и решка. Юбилей-
ный сезон». [16+].

05.45 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

06.30 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «Зачарованные». 

[16+].
10.10 «На ножах». [16+].
12.10 «Адская кухня». [16+].
14.05 «На ножах». [16+].
16.05 «Ревизорро». [16+].
17.00 «На ножах». [16+].
19.00 «На ножах». [16+].
20.00 «На ножах». [16+].
22.00 Т/с «Нюхач». [16+].
00.00 «Инсайдеры». [16+].
01.05 «Пятница News». [16+].
01.30 Т/с «Говорящая с при-

зраками». [16+].
03.00 «Рехаб». [16+].
04.35 «Орел и решка. По морям». 

[16+].

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Документальный проект». 
[16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная програм-

ма 112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+].
15.00 Засекреченные списки. [16+].
16.00 «Информационная програм-

ма 112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
19.00 «Информационная програм-

ма 112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «Форсаж-7». [16+].
22.40 «Смотреть всем!» [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+].
00.30 Т/с «Спартак: Возмездие». 

[18+].
02.30 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
03.20 «Тайны Чапман». [16+].

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
09.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Основано на реальных собы-

тиях. [16+].
17.10 ДНК. [16+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 

[16+].
23.00 Сегодня.
23.15 Т/с «НЕМЕДЛЕННОЕ РЕА-

ГИРОВАНИЕ». [16+].
02.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
03.40 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА». [16+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.20 «Не факт!» [6+].
08.55 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
13.30 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Партизанский фронт». 

[12+].
19.40 «Последний день». [12+].
20.25 Д/с «Секретные материалы». 

[12+].
21.15 Новости дня.
21.30 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «Трое вышли из леса». 

[12+].
01.25 Т/с «Отрыв». [16+].
04.40 Д/ф «Морской дозор». [6+].
05.30 Д/с «Хроника Победы». [12+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЖУРАВЛЬ 

В НЕБЕ». [16+].
22.25 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.25 Вечерний Ургант. [16+].
00.00 Д/ф «Последний из атлан-

тов». К юбилею Виктора 
Тихонова. [12+].

01.00 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+].
03.25 Мужское / Женское. [16+].

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ

ÑÐÅÄÀ, 3 ÈÞÍß

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЖУ-

РАВЛЬ В НЕБЕ». [16+].
22.25 Премьера сезона. «Док-

ток» [16+].
23.25 Вечерний Ургант. [16+].
00.00 На ночь глядя. [16+].
00.55 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+].
03.15 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Орел и решка. Юбилей-
ный сезон». [16+].

05.50 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

06.35 «Орел и решка. Переза-
грузка-3». [16+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «Зачарованные». 

[16+].
10.15 «На ножах». [16+].
12.15 «Адская кухня». [16+].
14.15 «Орел и решка. Чудеса 

света». [16+].
15.15 «Орел и решка. Переза-

грузка-3». [16+].
16.20 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». [16+].
17.20 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
22.00 Т/с «Нюхач». [16+].
00.00 «Инсайдеры». [16+].
01.00 «Пятница News». [16+].
01.25 Т/с «Говорящая с при-

зраками». [16+].
02.50 «Рехаб». [16+].
04.25 «Орел и решка. Переза-

грузка». [16+].

05.00 Х/ф «Стюарт Литтл». [0+].
06.00, 15.00 «Документальный про-

ект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». [16+].
09.00 «Неизвестная история». 

[16+].
10.00 Засекреченные списки. 

[16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-

ционная программа 112». 
[16+].

13.00, 23.30 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». [16+].

14.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

17.00, 04.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
20.00 Х/ф «Жажда скорости». 

[16+].
22.30 «Водить по-русски». [16+].
00.30 Т/с «Спартак: Возмездие». 

[18+].
02.30 Х/ф «Счастливого дня 

смерти». [16+].
04.45 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.25 «Специальный репортаж». 

[12+].
08.45 «Не факт!» [6+].
09.15 Т/с «Отрыв». [16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «Отрыв». [16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «Отрыв». [16+].
13.40 Т/с «Отрыв». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «Отрыв». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.50 Д/с «Партизанский фронт». 

[12+].
19.40 «Легенды армии» с Алексан-

дром Маршалом. [12+].
20.25 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+].
21.15 Новости дня.
21.30 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «Разорванный круг». 

[12+].
01.20 Т/с «Отрыв». [16+].
04.35 Д/ф «Фатеич и море». [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА». 

[12+].
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. [12+].
02.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 1 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. 

[16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
20.00 Х/ф «Малыш на драйве». 

[16+].
22.15 «Водить по-русски». [16+].
23.30 «Неизвестная история». 

[16+].
00.30 Т/с «Спартак: Возмездие». 

[18+].
02.30 Х/ф «Свободные люди 

округа Джонс». [16+].
04.40 Х/ф «Стюарт Литтл». [0+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЖУРАВЛЬ 

В НЕБЕ». [16+].
22.25 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.25 Вечерний Ургант. [16+].
00.00 Познер. [16+].
01.00 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+].
03.25 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА». 

[12+].
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. [12+].
02.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.15 «Не факт!» [6+].
08.50 Д/с «Колеса Страны Сове-

тов. Были и небылицы». [0+].
10.00 Военные новости.
10.25 Т/с «Охота на асфальте». [16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «Охота на асфальте». [16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «Охота на асфальте». [16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». [12+].
18.50 Д/с «Партизанский фронт». [12+].
19.40 «Скрытые угрозы» с Никола-

ем Чиндяйкиным. [12+].
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
21.15 Новости дня.
21.30 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «Подвиг разведчика». 

[6+].
01.25 Х/ф «Зеленые цепочки». [0+].
02.55 Х/ф «Юнга со шхуны «Ко-

лумб». [0+].
04.10 Х/ф «Оленья охота». [12+].
05.20 Д/ф «Калашников». [12+].
05.45 Д/с «Оружие Победы». [6+].

05.00 «Орел и решка. Юбилейный 
сезон». [16+].

05.50 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

06.40 «Орел и решка. Перезагруз-
ка». [16+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «Зачарованные». [16+].
10.15 «На ножах». [16+].
12.25 «Адская кухня». [16+].
14.45 «Орел и решка. Чудеса све-

та». [16+].
15.50 «Орел и решка. Америка». 

[16+].
17.55 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». [16+].
19.00 «Орел и решка. Чудеса све-

та. Неизданное». [16+].
20.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
22.00 Т/с «Нюхач». [16+].
00.00 «Инсайдеры». [16+].
00.45 «Пятница News». [16+].
01.10 Т/с «Говорящая с призра-

ками». [16+].
02.40 «Рехаб». [16+].
04.05 «Орел и решка. По морям». 

[16+].

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
09.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Основано на реальных собы-

тиях. [16+].
17.10 ДНК. [16+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 

[16+].
23.00 Сегодня.
23.15 Т/с «НЕМЕДЛЕННОЕ РЕА-

ГИРОВАНИЕ». [16+].
01.05 Д/ф «Андрей Вознесенский». 

[12+].
01.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
03.40 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА». [16+].

ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА». 

[12+].
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. [12+].
02.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
09.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Основано на реальных со-

бытиях. [16+].
17.10 ДНК. [16+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 

[16+].
23.00 Сегодня.
23.15 Поздняков. [16+].
23.25 Т/с «НЕМЕДЛЕННОЕ РЕА-

ГИРОВАНИЕ». [16+].
01.15 Мы и наука. Наука и мы. [12+].
02.05 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
03.40 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА». [16+].
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×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 На самом деле. [16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЖУРАВЛЬ 

В НЕБЕ». [16+].
22.25 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.25 Вечерний Ургант. [16+].
00.00 Д/ф «Непобедимые русские 

русалки». К юбилею Татьяны 
Покровской. [12+].

01.00 Время покажет. [16+].
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+].
03.25 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+].

06.00 «Документ. проект». [16+].
07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30 «Новости». [16+].
09.00 «Документ. проект». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00 «Информационная програм-

ма 112». [16+].
12.30 «Новости». [16+].
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+].
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+].
15.00 «Неизвестная история». [16+].
16.00 «Информационная програм-

ма 112». [16+].
16.30 «Новости». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
19.00 «Информационная програм-

ма 112». [16+].
19.30 «Новости». [16+].
20.00 Х/ф «Каратель». [16+].
22.20 «Смотреть всем!» [16+].
23.00 «Новости». [16+].
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+].
00.30 Т/с «Спартак: Возмездие». 

[18+].
02.30 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
03.20 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым». 
[12+].

12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА». 

[12+].
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. [12+].
02.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Новости дня.
08.25 «Не факт!» [6+].
08.55 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
10.00 Военные новости.
10.05 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
13.00 Новости дня.
13.15 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «Последняя встреча». 

[16+].
18.00 Новости дня.
18.30 «Специальный репортаж». [12+].
18.50 Д/с «Партизанский фронт». 

[12+].
19.40 «Легенды кино». [6+].
20.25 «Код доступа». [12+].
21.15 Новости дня.
21.30 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «Меченый атом». [12+].
01.30 Х/ф «Приказано взять жи-

вым». [6+].
02.55 Х/ф «Ссора в Лукашах». [0+].
04.25 Х/ф «В небе «Ночные ведь-

мы». [6+].
05.40 Д/с «Оружие Победы». [6+].

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
09.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Основано на реальных собы-

тиях. [16+].
17.10 ДНК. [16+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 

[16+].
23.00 Сегодня.
23.15 Т/с «НЕМЕДЛЕННОЕ РЕА-

ГИРОВАНИЕ». [16+].
02.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
03.40 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА». [16+].

05.00 «Орел и решка. Юбилей-
ный сезон». [16+].

05.45 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

06.30 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «Зачарованные». 

[16+].
10.05 «На ножах». [16+].
12.05 «Адская кухня». [16+].
14.00 «На ножах». [16+].
19.00 «Кондитер-4». [16+].
20.00 «Мир наизнанку. Непал». 

[16+].
22.00 Т/с «Нюхач». [16+].
00.00 «Инсайдеры». [16+].
01.05 «Пятница News». [16+].
01.35 Т/с «Говорящая с при-

зраками». [16+].
03.00 «Рехаб». [16+].
04.35 «Орел и решка. Неиздан-

ное». [16+].

ÐÅÍ-ÒÂÇÂÅÇÄÀ



. Не стоит идти напролом, к 
успеху приведут такие качества, 
как мягкость, гибкость и умение 

найти  компромисс. В этом случае вы с лег-
костью преодолеете все препятствия и ока-
жетесь победителем даже в самых сложных 
ситуациях. Не отказывайтесь от возможности 
помочь друзьям, так как в ближайшем буду-
щем вы можете поменяться ролями.

ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂ

05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+].

06.00, 09.00, 15.00 «Документаль-
ный проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

«Новости». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». [16+].
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+].
14.00, 03.00 «Невероятно интерес-

ные истории». [16+].
17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
20.00, 21.00 Документальный 

спецпроект. [16+].
22.00 Х/ф «Пункт назначения-4». 

[16+].
23.40 Т/с «Спартак: Война про-

клятых». [18+].
01.40 Х/ф «Игра на выживание». 

[18+].

06.05 «Специальный репортаж». 
[12+].

06.40 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
06.50 Х/ф «Особо важное зада-

ние». [6+].
08.00 Новости дня.
08.20 Х/ф «Особо важное зада-

ние». [6+].
10.00 Военные новости.
10.10 Т/с «Покушение». [12+].
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «Покушение». [12+].
14.00 Военные новости.
14.05 Т/с «Покушение». [12+].
18.00 Новости дня.
18.40 Х/ф «Фронт в тылу врага». 

[12+].
21.15 Новости дня.
21.30 Х/ф «Фронт в тылу врага». 

[12+].
22.25 Д/с «Легенды госбезопас-

ности». [16+].
23.10 «Десять фотографий». [6+].
00.00 Х/ф «Крах инженера Гари-

на». [6+].
04.35 Д/ф «Маресьев: продолже-

ние легенды». [12+].
05.25 Д/с «Оружие Победы». [6+].

05.00 «Орел и решка. Юбилейный 
сезон». [16+].

05.45 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

06.30 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «Зачарованные». [16+].
10.05 «На ножах». [16+].
12.05 «Адская кухня». [16+].
14.00 «Орел и решка. Чудеса све-

та». [16+].
15.00 «Орел и решка. Переза-

грузка». [16+].
15.55 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». [16+].
17.55 «Мир наизнанку. Брази-

лия». [16+].
21.00 Х/ф «22 мили». [16+].
22.50 Х/ф «6 дней». [16+].
00.40 «Пятница News». [16+].
01.10 Т/с «Говорящая с призра-

ками». [16+].
02.35 «Рехаб». [16+].
04.10 «Орел и решка. По мо-

рям-2». [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.45 «Человек и закон» с Алексе-

ем Пимановым. [16+].
19.40 Поле чудес. [16+].
21.00 Время.
21.30 «Голос 60+». Лучшее. [12+].
23.20 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 «Брат-2». Концерт. К 20-ле-

тию фильма. [16+].
01.30 Мужское / Женское. [16+].
03.00 Модный приговор. [6+].
03.45 Давай поженимся! [16+].
04.25 Наедине со всеми. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым». [12+].
12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [16+].
18.30 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «Дом культуры и смеха». 

[16+].
23.10 Шоу Елены Степаненко. 

[12+].
00.10 Х/ф «КРАСОТКИ». [12+].
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
09.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Следствие вели... [16+].
17.15 Жди меня. [12+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». [16+].
23.05 ЧП. Расследование. [16+].
23.40 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского. [12+].
00.10 Квартирник НТВ у Маргули-

са. [16+].
01.15 Последние 24 часа. [16+].
02.00 Квартирный вопрос. [0+].
02.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].

ÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.20 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКА-
ЗУ». [16+].

06.00 Новости.
06.10 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКА-

ЗУ». [16+].
07.10 Играй, гармонь любимая! [12+].
07.45 Часовой. [12+].
08.10 Здоровье. [16+].
09.20 «Непутевые заметки» с Дми-

трием Крыловым. [12+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Жизнь других. [12+].
11.20 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Видели видео? [6+].
14.10 Премьера. «На дачу!» с Лари-

сой Гузеевой. [6+].
15.25 Д/ф «Сергей Бодров. «В чем 

сила, брат?» К 20-летию 
«Брата-2». [12+].

16.30 Х/ф «БРАТ». [16+].
18.30 Х/ф «БРАТ-2». [16+].
21.00 Время.
22.00 «Что? Где? Когда?»  [16+].
23.10 Д/ф Премьера. «Алексей 

Балабанов. Найти своих и 
успокоиться». [16+].

01.10 Мужское / Женское. [16+].
02.40 Модный приговор. [6+].
03.25 Наедине со всеми. [16+].

04.30 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». [12+].

06.10 Х/ф «СУДЬБА МАРИИ». [12+].
08.00 Местное время. Воскресе-

нье.
08.35 Устами младенца.
09.20 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.15 «100ЯНОВ». [12+].
12.20 Х/ф «КУДА УХОДЯТ ДОЖ-

ДИ». [12+].
16.10 Х/ф «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-

СТВО». [12+].
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым. [12+].
01.30 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». [12+].
03.15 Х/ф «СУДЬБА МАРИИ». 

[12+].

05.50 Х/ф «Фронт в тылу врага». 
[12+].

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым.

09.25 «Служу России». [12+].
09.55 «Военная приемка». [6+].
10.45 «Скрытые угрозы» с Никола-

ем Чиндяйкиным. [12+].
11.30 Д/с «Секретные материалы». 

[12+].
12.20 «Код доступа».
13.15 «Специальный репортаж». [12+].
13.50 Д/с «Легенды госбезопас-

ности». [16+].
14.40 Д/с «Бомбардировщики и 

штурмовики Второй миро-
вой войны». [12+].

18.00 Главное с Ольгой Беловой.
19.25 Д/с «Легенды советского 

сыска». [16+].
22.45 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
23.00 «Фетисов». [12+].
23.45 Х/ф «Влюблен по соб-

ственному желанию». [0+].
01.25 Х/ф «Особо важное зада-

ние». [6+].
03.40 Х/ф «Сицилианская защи-

та». [6+].
05.05 Д/ф «Муза и генерал. Секрет-

ный роман Эйтингона». [12+].

04.50 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». [0+].

06.15 Центральное телевидение. 
[16+].

08.00 Сегодня.
08.20 У нас выигрывают! [12+].
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. [16+].
11.00 Чудо техники. [12+].
11.55 Дачный ответ. [0+].
13.00 НашПотребНадзор. [16+].
14.10 Однажды... [16+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
18.00 Новые русские сенсации. 

[16+].
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.
20.10 Ты не поверишь! [16+].
21.20 Звезды сошлись. [16+].
23.00 Основано на реальных собы-

тиях. [16+].
01.45 Х/ф «АФОНЯ». [0+].
03.10 Их нравы. [0+].
03.45 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА». [16+].

05.00 «Орел и решка. Юбилей-
ный сезон». [16+].

05.45 «Орел и решка. По мо-
рям». [16+].

07.25 «Орел и решка. Переза-
грузка-3». [16+].

09.20 «Доктор Бессмертный». 
[16+].

09.55 «Регина+1». [16+].
10.30 «Такие родители». [16+].
11.00 «Орел и решка. Чудеса 

света. Неизданное». 
[16+].

12.00 «На ножах». [16+].
23.00 Х/ф «6 дней». [16+].
00.50 «AgentShow Land». [16+].
01.35 Т/с «Древние». [16+].
03.00 Т/с «Сотня». [16+].
04.35 «Орел и решка. Неиздан-

ное». [16+].

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00 Умницы и умники. [12+].
09.45 Слово пастыря. [0+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Х/ф «ГРАНИЦА. ТАЕЖ-

НЫЙ РОМАН». К 20-ЛЕ-
ТИЮ ФИЛЬМА. [12+].

12.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Х/ф «ГРАНИЦА. ТАЕЖ-

НЫЙ РОМАН». [12+].
15.00 Новости (с субтитрами).
15.20 Х/ф «ГРАНИЦА. ТАЕЖ-

НЫЙ РОМАН». [12+].
19.00 Сегодня вечером. [16+].
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. [16+].
23.00 Большая игра. [16+].
00.10 Х/ф «ХЭППИ-ЭНД». [18+].
02.00 Мужское / Женское. [16+].
03.30 Модный приговор. [6+].
04.15 Наедине со всеми. [16+].

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский проект. 
[12+].

09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.15 «100ЯНОВ». [12+].
12.20 «Доктор Мясников». [12+].
13.20 Х/ф «ДРУГАЯ СЕМЬЯ». 

[12+].
18.00 «Привет, Андрей!» [12+].
20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «АНЮТИНЫ ГЛАЗ-

КИ». [12+].
01.05 Х/ф «МОЁ ЛЮБИМОЕ ЧУ-

ДОВИЩЕ». [12+].

05.35 Х/ф «Влюблен по соб-
ственному желанию». [0+].

07.15 Х/ф «Король Дроздобо-
род». [0+].

08.00 Новости дня.
08.15 Х/ф «Король Дроздобо-

род». [0+].
09.00 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». [6+].
09.30 «Легенды кино». [6+].
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
11.05 Д/с «Улика из прошлого». [16+].
11.55 «Не факт!» [6+].
12.30 «Круиз-контроль». [6+].
13.00 Новости дня.
13.20 «Специальный репортаж». 

[12+].
13.35 «СССР. Знак качества» с Га-

риком Сукачевым». [12+].
14.25 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
14.55 Т/с «Тени исчезают в пол-

день». [12+].
18.00 Новости дня.
18.10 «Задело!» с Николаем Петро-

вым.
18.25 Т/с «Тени исчезают в пол-

день». [12+].
01.35 Х/ф «Приказ: огонь не от-

крывать». [12+].
03.00 Х/ф «Приказ: перейти гра-

ницу». [12+].
04.30 Х/ф «Право на выстрел». [12+].

05.05 Д/с «Таинственная Россия». 
[16+].

05.50 ЧП. Расследование. [16+].
06.20 Х/ф «АФОНЯ». [0+].
08.00 Сегодня.
08.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным. [0+].
08.45 Кто в доме хозяин? [12+].
09.25 Едим дома. [0+].
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+].
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». [12+].
12.00 Квартирный вопрос. [0+].
13.00 НашПотребНадзор. [16+].
14.05 Поедем, поедим! [0+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.50 Секрет на миллион. [16+].
22.50 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. [16+].
23.40 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном. [16+].
01.10 Дачный ответ. [0+].
02.05 Х/ф «УБИТЬ ДВАЖДЫ». 

[16+].

05.00 «Орел и решка. Юбилей-
ный сезон». [16+].

05.45 «Орел и решка. По морям». 
[16+].

06.45 «Орел и решка. Переза-
грузка». [16+].

08.30 «Доктор Бессмертный». 
[16+].

09.00 Х/ф «Бэйб: Четвероногий 
малыш». [16+].

10.45 Х/ф «Бэйб: Поросенок в 
городе». [16+].

12.30 «Орел и решка. Безумные 
выходные. Неизданное». 
[16+].

13.30 «Орел и решка. Ивлеева VS 
Бедняков». [16+].

15.30 «Мир наизнанку. Брази-
лия». [16+].

23.00 Х/ф «22 мили». [18+].
00.45 Х/ф «Тепло наших тел». 

[16+].
02.30 «Рехаб». [16+].
04.05 «Орел и решка. По морям». 

[16+].

05.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

06.00 М/ф «Полярный экспресс». 
[6+].

07.40 Х/ф «Стой! А то моя мама 
будет стрелять». [16+].

09.15 «Минтранс». [16+].
10.15 «Самая полезная програм-

ма». [16+].
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
15.20 Засекреченные списки. 

[16+].
17.20 Х/ф «Бросок кобры». 

[16+].
19.40 Х/ф «G.I. Joe: Бросок ко-

бры-2». [16+].
21.40 Х/ф «Геракл». [16+].
23.30 Х/ф «Конан-варвар». 

[16+].
01.30 Х/ф «Пункт назначе-

ния-4». [16+].
02.50 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 «Тайны Чапман». [16+].
08.00 Х/ф «Викинги против 

пришельцев». [16+].
10.10 Х/ф «Быстрый и мерт-

вый». [16+].
12.20 Х/ф «Конан-варвар». 

[16+].
14.30 Х/ф «Бросок кобры». 

[16+].
16.40 Х/ф «G.I. Joe: Бросок ко-

бры-2». [16+].
18.50 Х/ф «Геракл». [16+].
20.40 Х/ф «Конг: Остров чере-

па». [16+].
23.00 Добров в эфире. [16+].
00.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+].
03.40 «Самые шокирующие ги-

потезы». [16+].
04.30 «Территория заблужде-

ний» с Игорем Прокопенко. 
[16+].
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. Посвятите этот период ра-
боте, погрузитесь в нее с головой, 
ведь сейчас во многих сделках и 

переговорах вас ждет успех, даже в кризис-
ной ситуации интуиция подскажет верное 
решение. Хорошее время для решения не-
простых вопросов личной жизни, имеющих 
эмоциональную подоплеку. 

. Ближайшие дни не по-
кажутся легкими для Близнецов, но 
когда на вас свалится куча дел, не па-

никуйте, проявите терпение. Постарайтесь от-
носиться ко всему спокойнее, не срываться на 
окружающих вас людях. Не бойтесь просить о 
помощи, если почувствуете, что она вам нуж-
на, а также не стоит пренебрегать поддержкой 
родных, это придаст вам новых сил.

. Вы можете оказаться по-
груженными в чужую суету и про-
блемы. Впрочем, почему бы и не 

помочь ближним, так вы заработаете ав-
торитет. Суматошный и непростой пери-
од, не пытайтесь разобраться в происхо-
дящем, просто делайте свое дело. Будьте 
спокойны и доброжелательны, что бы ни 
случилось.

. Продуманность в действи-
ях пойдет только на пользу вашей 
карьере. Нетрадиционный подход 
поможет при решении творческих 

задач, осуществлении замыслов и планов. 
Работы будет немало, но зато вы сможете 
упрочить свою репутацию отличного специ-
алиста. Запланируйте на выходные дни что-
то необычное и оригинальное. 

. С этой недели в жизни Ве-
сов может начаться романтиче-
ская полоса, только если вы ей это 

позволите. Она уже совсем рядом – в со-
седнем подъезде, за стеной или за столи-
ком напротив. И не стоит пугаться, если она 
отправит к вам проводника, просто следуй-
те за ним. Ведь впереди вас ждет нечто осо-
бенное, что изменит вас в лучшую сторону.

. Постарайтесь сейчас 
завершить уже начатые дела, будь 
то рабочие моменты или бытовые 

мелочи. Проведите чистку в своей жизни, 
избавьтесь от ненужных вещей. Сосредо-
точьтесь только на себе. Ваши мысли, жела-
ния и чувства сейчас превыше всего, будьте 
откровенны и прекратите держаться за что-
то по привычке. Пришло время изменений.

. Сейчас Водолеи заметят 
в себе положительные изменения, а 
ваше обаяние придаст дополнитель-

ную уверенность в своих силах, что будет 
способствовать решению насущных вопро-
сов с особой легкостью и изяществом. Не из-
бегайте сейчас знакомств, они могут прине-
сти пользу в бизнесе или личных проектах и 
повлиять на вашу судьбу.

. У Рыб отличный период, 
чтобы открыть себя новому. Это не-
обязательно должны быть точные 

науки. Вполне возможно, что вы увлечетесь 
звездами, психологией отношений или нуме-
рологией. Неважно, что это будет, если оно 
поможет вам мечтать, верить в собственные 
силы и желать большего. Не забудьте соста-
вить план и начинайте действовать!

. Вам придется хорошо по-
работать, в противном случае груз 
незавершенных дел грозит здоро-

во затормозить ваше продвижение вперед. 
Особенно много будет возни с бумагами. 
Будьте по возможности немногословны, что-
бы не выболтать свои и чужие секреты. Сто-
ит прислушаться к себе и довериться своей 
интуиции.

  27   2 

. Кажется, что сейчас удача 
вам улыбается как никогда, но не 
подвергайтесь этой опасной иллю-
зии. Незначительные проблемы мо-

гут разрешиться как по мановению волшеб-
ной палочки, но не позволяйте втянуть вас в 
серьезную авантюру, иначе все может обер-
нуться против вас. Также стоит воздержать-
ся от знакомств, которые кажутся слишком 
уж удачными.

. Вы легко избежите стрессов, 
конфликтных ситуаций и финансо-
вых потерь, всего лишь проявив тер-

пение и осмотрительность. Симпатии окру-
жающих людей будут на вашей стороне, и 
даже минимальные усилия будут высоко 
оценены. Лучше пока не обращаться в офи-
циальные инстанции, не выставляйте лич-
ную жизнь напоказ.
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Кроме системных упражнений есть 
и общий рекомендательный комплекс 
упражнений, которые будет нелишним 
выполнять как для общего оздоровления 
организма в целом и легких в частности, 
так и во время любого респираторного 
заболевания. 

  1.
Ложитесь на спину, ноги согните в 

коленях, притяните их к груди. Повто-
ряйте упражнение медленно, выдыхая 
через рот во время движения.

  2
В положении стоя или сидя зажмите 

ноздрю пальцем, выполните вдох ртом и 
выдохните воздух второй ноздрей. После 
зажмите вторую ноздрю и повторите то 
же самое. В конце встаньте ровно, раз-
ведите руки в стороны. Скрестите руки 
на груди, вдохните воздух и обнимите 
себя за лопатки. 

  3
Полезным будет и выполнение вы-

доха с сопротивлением. Возьмите сте-
клянную емкость и наполните ее водой. 
Поместите в воду коктейльную трубочку. 
Сделайте глубокий вдох и выдохните че-
рез трубочку. Выполняйте такое упраж-
нение несколько раз в день в течение 
нескольких минут. 

  4
В положении лежа на спине можно 

выполнять упражнение на диафраг-
мальное дыхание. Сделайте глубокий 
вдох, затем резкий выдох, максимально 
втяните живот. Сделайте еще один глу-
бокий вдох и максимально выпятите 
живот. Затем повторите то же самое, но 
добавив кашлевые толчки. Это поможет 
усилить активность диафрагмы, растя-
нуть легкие, что ускорит процесс отхож-
дения мокроты из дыхательных путей. 

  5
Медленно поднимая руки вверх, де-

лайте глубокий-глубокий вдох. Слегка 
разведя над головой руки в стороны, 
медленно опускайте их, совершая пол-
ный выдох, одновременно наклоняя ту-
ловище вниз. Каждый час выполняйте 
упражнение 5 – 10 раз.

При невозможности делать стоя мож-
но сесть на стул.

ВАЖНОЕ УСЛОВИЕ – не допускайте го-
ловокружения. В этом случае уменьши-
те глубину вдоха-выдоха, тренируйтесь 
медленно.

  6
Купите воздушные шарики либо на-

дувные детские игрушки, но без нип-
пеля, чтоб воздух свободно выходил, и 
тренируйтесь каждый час по пять минут. 
Помните о гигиене – регулярно мойте 
игрушки изнутри и снаружи.

   
Валентина ТУЛЯКОВА

Сейчас, во время непростой эпидемиологической 
ситуации, мы стали серьезнее относиться к своему 
здоровью и профилактике болезней. Существует 
множество способов помочь организму выздороветь 
быстрее, а также эффективно восстановиться. Один 
из них – это дыхательная гимнастика. Она способ-
ствует очищению дыхательных путей и насыщению 
организма кислородом. 

Длительно протека-
ющ ие респ ираторн ые 
заболевания всегда про-
воц и ру ю т у т ом лен ие 
мышц и диафрагмы, и в 
этом случае дыхательная 
гимнастика приходится 
как нельзя кстати. Она 
способствует снятию на-
пряжения, улучшает вы-
носливость и помогает 
норма лизовать работу 
дыхательной системы. 
Дыхательная гимнастика 
стимулирует обменные 
процессы и кровообра-
щение в области легочной 
ткани, облегчает носовое 
дыхание и помогает устра-
нить застойные явления 
и спайки. Рекомендуют 
дыхательную гимнастику 
и врачи. Так, в интервью 

«Комсомольской правде» 
кандидат медицинских наук 
доктор Александр Котров-
ский сказал следующее: 
«Людям, оказавшимся на 
карантине в стационаре 
или дома, вынужденное 
двухнедельное физическое 
безделье следует разно-
образить регулярными за-
нятиями, улучшающими 
вентиляцию легких. При 
госпитализации больного с 
COVID-19 его надо обучить 
правильному дыханию и 
контролю эффективности 
вентиляции легких, дыха-
тельной гимнастике. Это, 
на мой взгляд, необходимо 
включить в число приори-
тетных медицинских ме-
роприятий профилактики 
осложнений».

Дыхательные упраж-
нения полезны для 
пациентов любого 
возраста и пола, но 
особенно важна ды-
хательная гимнасти-
ка при заболевани-
ях легких, ведь она 
помогает очистить 
бронхи, облегчает ды-
хание. 
Благодаря правиль-
ному дыханию и ЛФК 
можно не только ле-
чить заболевание, но 
и поддерживать свое 
здоровье на этапе ре-
миссии, к тому же по-
вышается общий им-
мунитет организма. 

  
 

Автор серии книг о Гарри Поттере Джоан Роулинг в 
начале апреля сообщила в Twitter, что на протяже-
нии двух недель у нее были все симптомы СOVID-19, 
хотя тест она не делала. Зато регулярно выполняла 
специальные дыхательные упражнения. Видео с эти-
ми упражнениями ей порекомендовал супруг, врач-
анестезиолог Нил Майкл Мюррей. «Я полностью вы-
здоровела, и эта техника очень помогла», – отметила 
писательница.

 Перед началом занятий проветрите помещение, 
воздух должен быть прохладным.

 Концентрируйтесь на вдохе.
 Вдыхать нужно носом, а выдыхать ртом.
 Выдыхайте, не напрягая мускулатуру.
 Если вы ощущаете дискомфорт, дайте себе от-

кашляться.
 Между упражнениями можно сделать перерыв, но 

не отменять их.
 Лучше заниматься до еды, на пустой желудок.
 В течение всего занятия старайтесь соблюдать еди-

ный ритм.
 Важно регулярно выполнять упражнения. Зани-

майтесь дважды в день!

Существует большое 
количество методик, по 
которым может прово-
диться дыхательная гим-
настика. 

   -
. Упражнения 

Стрельниковой идеаль-
ны для стимулирования 
отхождения мокроты. Ос-
новное внимание уделяет-
ся вдоху – он должен быть 
максимально сильным и 
резким.

  . При йоге уси-
лия направлены на управ-
ление духовным состоя-
нием посредством связи 
физиологического и пси-
хического. 

  . Представляет 
комплекс дыхательных и 
медитативных упражне-
ний, сочетаемых с дието-
логическими предписа-
ниями. 

  . Этот 
способ прежде всего на-
правлен на похудение, ведь 
правильное дыхание улуч-
шает обменные процессы. 

   . Его 
цель – лечение заболева-
ний посредством поверх-
ностного дыхания. 

   . 
Предполагает дыхатель-
ные упражнения, выпол-
няемые на регулярной 
основе и сочетаемые с 
самомассажем и водными 
процедурами.

 
 

 



Прошло 75 лет со дня Великой 
Победы. С каждым годом все 
меньше становится живых сви-
детелей той страшной войны. 
Время не остановить, но можно 
сберечь память, не дать обо-
рваться ниточке, связывающий 
поколения. Я хочу поведать о 
погибшей сестре моей бабуш-
ки, о своей тете Анне. 

  

Моей бабушке было 12 лет, 
когда началась война (тете Анне 
было 16-17 лет, она училась в 
медицинской школе). Из боль-
шой семьи на фронт ушли отец, 
братья и сестра Анна. Обо всех я 
могу написать немало, но боль-
ше других меня трогает судьба 
Анны, моей тети, младшего лей-
тенанта медицинской службы 1-й 
гвардейской воздушно-десант-
ной дивизии 3-го гвардейского 
воздушно-десантного полка. Мо-
жет, потому, что она была всего 
на два года старше меня, когда ее 

отправили на фронт – и слишком 
рано оборвалась ее жизнь: она 
погибла в 20 лет в Венгрии около 
города Будапешта. Ее с почестя-
ми похоронили на чужой земле 
на кладбище в местечке Альше-
Толд, в 17 км от города Сечень.

  – 
 

Бабушка всегда плакала, ког-
да рассказывала об Анне. Береж-
но перебирая фотографии, она 
как бы переносилась в довоенное 
время. Жили они в селе Хаустово 
Тумского района Рязанской об-
ласти в большом крепком доме. 
Родители воспитывали пятерых 
детей, в тяжелые годы раскулачи-
вания (1933-1934) потеряли все: 
хозяйство, дом.  

После семилетки Анна по-
ступила в Коломенскую фельд-
шерскую школу. По окончании 
школы ее направили работать 
фельдшером в деревню за 10 км 
от Луховиц. Она проработала там 
почти год. На выходные иногда 
Анна приезжала в родительский 
дом верхом на больничной лоша-
ди. В один из таких приездов ей 
вручили повестку о явке с веща-
ми в военкомат.

Именно в селе Красная 
Пойма уже в мирное время был 
установлен мемориал погибшим 
в годы Великой Отечественной 
войны, и на нем выбито имя 
Фалюшиной Анны Семеновны 
1924 г. р. Родные привезли горсть 
земли с кладбища в Венгрии и 
возложили к мемориалу. 

Моя бабушка, когда пошла 
на пенсию, написала книгу вос-
поминаний. Там есть строки о 
проводах Анны на фронт. Я при-
вожу их без сокращения.

«Как сей час я помню ее про-
воды. Дома кричали, проводили 
ее за околицу, а до поезда в Лухо-
вицы провожала я. Подошел по-
езд, все ринулись ко входу, и хотя 
въезд в Москву был по пропускам, 
народу тьма, все с повестками, 
еле влезла моя дорогая сестричка, 
держась за поручни, а за спиной  
котомка, которую мама из хол-
стины ей за ночь сшила. За ней  
висят на подножке, на одной  
ноге, еще люди. Она обернулась, 
руками держится, чтоб не сва-
литься. Я и сей час не могу без 
слез и плача вспоминать все это. 
Ее глаза – они отыскали меня в 
толпе, она напоследок пытается 
что-то сказать… Ее толкают в 
вагон, а она смотрит, смотрит 
на меня, как будто пытается 
задержать этот миг. 

Дорогие мои дети и внуки! 
Прошло больше полувека, а я пла-

чу, и мне кажется, что это было 
вчера, что это был последний  
миг расставания с родным чело-
веком. Поехала моя сестричка 
Анна, которой  было всего 18 лет, 
в Москву на сборный  пункт, где 
формировали полевой  госпиталь».

    
 ...
По названию дивизии я узнал 

в Интернете ее путь. Это были 
бои за освобождение Украины 
и Европы. Я закрываю глаза и 
представляю худенькую девчон-
ку, которая тащит с поля боя ра-
неных, помогает их оперировать, 
выхаживать. Ее должны были 
любить бойцы, она была светлым 
лучиком для всех всегда, как бы 
тяжело ни было. Любила петь, и 
везде с ней была ее гитара.

В наших душах вечным огнем 
будет гореть благодарность и вос-

хищение подвигом нашего наро-
да, поэтому эти люди бессмертны, 
как бессмертна память о них.

Нет ни одной семьи, которая 
бы оставалась равнодушной – 
всех затронула война. И в каждой 
детям и внукам рассказывают, 
что происходило 75 лет назад, 
чтобы понесли они в будущее 
светлую и вечную память о бла-
городном подвиге солдат, о том, 
что может натворить война, если 
забыть прошлое.

Алексей Коновалов, 
9 «Б» класс школы № 17.
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1-я гвардейская воздуш-
но-десантная дивизия 3-го 
гвардейского воздушно-
десантного полка участво-
вала в боях при завершении 
освобождения Левобережной 
Украины, форсировала Днепр. 
В январе-феврале 1944 года 
принимала участие в Корсунь-
Шевченковской операции. В 
марте-апреле 1944 года при-
нимала участие в Уманско-
Ботошанской операции, в хо-
де которой достигла Днестра 
в районе города Дубоссары. 
В Ясско-Кишиневской опера-
ции наступала во втором эше-
лоне на фокшанском направ-
лении и 31 августа 1944 года 
вступила в Бухарест. В конце 
сентября достигла румыно-
венгерской границы северо-
западнее города Арад, отку-
да 6 октября 1944 года начала 
наступление в ходе Дебрецен-
ской операции и вышла к реке, 
которую форсировала в ноябре 
1944 года уже в ходе Будапешт-
ской стратегической операции.

АВГУСТ 1942 ГОДА. Анна Фалю-
шина в 18 лет уходит на войну. 
Юная, милая, полная надежд...

ВСЯ СЕМЬЯ ФАЛЮШИНЫХ. Село Орешкино, 
1935 год. Анна слева в белой беретке.

НОВОСТИ ФНС

С 1 января 2021 года отменяется еди-
ный налог на вмененный доход (ЕНВД). 
Перестанут применяться положения 
главы 26.3 «Система налогообложения 
в виде единого налога на вмененный 
доход для отдельных видов деятель-
ности» части второй Налогового ко-
декса РФ.

С отменой ЕНВД организации и ин-
дивидуальные предприниматели вправе 
перейти как на общую систему налого-
обложения, так и на упрощенную, а ин-
дивидуальные предприниматели – на 
патентную систему или на уплату налога 
на профессиональный доход.

Для помощи налогоплательщикам в 
выборе альтернативной системы налого-
обложения, с которым нужно определить-
ся в течение 2020 года, разработан инфор-
мационный ресурс «Выбор подходящего 
режима налогообложения», он размещен 
на сайте ФНС России nalog.ru в разделе 

«Сервисы». Сервис помогает предпри-
нимателям, открывающим свое дело или 
планирующим переход с одной системы 
налогообложения на другую, определить 

в режиме онлайн наиболее приемлемую 
систему налогообложения и рассчитать 
сумму налогов, подлежащих уплате, на 
основании введенных данных.

Данный информационный ресурс в 
зависимости от категории, к которой от-
носится налогоплательщик (организация, 
индивидуальный предприниматель или 
физическое лицо), а также размера до-
хода, количества работников и некото-
рых особенностей деятельности подберет 
подходящие режимы налогообложения. 
Кроме того, пользователь получит крат-
кую справку о режиме и информацию о 
порядке перехода на него.

Стоит отметить, что в рамках со-
вершенствования упрощенной системы 
налогообложения с 2020 года отменена 
обязанность представления налоговой 
декларации для индивидуальных пред-
принимателей, выбравших объект нало-
гообложения в виде доходов и использу-
ющих онлайн-кассы.

В период с 25 по 29 мая включи-
тельно до особого распоряжения 
приостановлен личный прием и об-
служивание налогоплательщиков 
Межрайонной ИФНС России № 7 по 
Московской области.

Вместе с тем в указанный период 
прием всей корреспонденции, в том 
числе налоговой и бухгалтерской от-
четности, поступившей в налоговую 
инспекцию на бумажном носителе от 
налогоплательщиков лично, ведет-
ся через бокс для приема входящей 
корреспонденции, размещенный при 
входе в здание. 

Адрес: Коломна, ул. Фрунзе, д. 43.

По информации Межрайонной 
ИФНС России № 7 по МО
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ЗАРЯД ПОЗИТИВА

Реклама МХ73

  –  

16+

Реклама МХ202

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

- Как у вас здоровье?
- Хорошо, вируса вроде бы 

нет...
- А с деньгами?
- Еще лучше! Их точно нет.

***
Я сегодня очень расстро-

илась, когда узнала, что для 
того, чтобы вернуться к нор-
мальной жизни после каран-
тина, нужно было иметь нор-
мальную жизнь до карантина.

***
Сейчас моя дорога на ра-

боту – это путь от кровати до 
компьютерного стола, но я все 
равно опаздываю. Начинаю 
подозревать, что проблема 
все-таки во мне.

***
- Женщина, немедленно 

выйдите из магазина!
- Но я же в маске!
- Из огурцов!!!

***
С 1 июля иностранные 

авиакомпании возобновят по-
леты в Москву, но садиться 
самолеты пока не будут. 

***
Со всего мира приходят 

сообщения, что коронавирус 
идет на спад. Я извиняюсь, это 
мы побеждаем, или люди уже 
заканчиваются? 

***
С маской нужно обра-

щаться осторожней. Один 
мужчина надел маску на лицо 
и отравился перегаром.

***
Хакеры взломали элек-

тронные счета Пенсионного 
фонда, но так и не смогли 
разобраться, сколько именно 
денег они украли и когда их 
получат.

***
У меня из смартфона про-

пал шагомер. Наверное, он, 
проанализировав мою актив-
ность за последние два меся-
ца, решил, что я умер, и само-
удалился. 

Реклама МХ193


