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ДО КОНЦА ЯНВАРЯ –
 ВСЕМ СКИДКА! 

Всем, кто совершил покуп-
ки в «Ленте» от 500 рублей, 
гипермаркет дарит купон на 
скидку 10%. Купон актуален 
до 31 января и действует при 
покупке на сумму 1000 руб-
лей (после применения всех 
скидок). 

НЕ УПУСТИ СВОЮ 
ВЫГОДУ!

  « », 
 iPhone!

«Ленте» привыкли до-
верять. Одни ходят в ги-
пермаркет за офисными 
перекусами, другие – за 
ежедневными покупками 
домой, третьи закупаются 
здесь на всю неделю. Для 
тех, кто привык делить с 
«Лентой» будни и празд-
ники, гипермаркет дарит 
скидки и о-о-о-чень инте-
ресные призы!

Время заставляет нас быть мобильнее, всегда быть в 
курсе событий и узнавать о новинках здесь и сейчас. И 
если одни носят карту постоянного покупателя «Ленты» 
в кошельке, то другие скачали мобильное приложение ги-
пермаркета и зарегистрировали карту в нем. И правильно 
сделали, ведь у приложения «Лента» масса преимуществ! 

  - , пользователи мобильного приложения 
быстрее всех узнают о скидках, акциях и персональных 
предложениях гипермаркета;

  - , приложение позволяет просматривать 
историю накопления и списания бонусных баллов;

  - , с мобильной «Лентой» можно составить 
список покупок не выходя из дома или офиса;

   :
   мобильное приложение 

«Лента» для iOS (App Store) и Android 
(Google Play);

   в личном 
кабинете, привязав карту лояльности 
«Лента» или оформив бесплатно новую 
в приложении «Лента»;

   все поля анкеты на 
страничке «Мой профиль» в приложе-
нии «Лента»;

   пользователем при-
ложения «Лента» в течение всего срока 
действия акции. 

Условия просты, а призы достойны 
покупательского доверия. Еженедель-
но среди пользователей мобильного 
приложения гипермаркет «Лента» ра-
зыгрывает по пять смартфонов Apple 
iPhone XS, планшетов Apple iPad Wi-Fi, 
часов Apple Watch Series 3, наушников 
AirPods, а еще – 1000 бонусных баллов 
на карту «Лента». Присоединяйтесь к 
клубу друзей гипермаркета «Лента» и 
выигрывайте во всем!

    –  15  
 18  те, кто зареги-

стрировал в мобильном прило-
жении карту «Лента», могут вы-
играть iPhone, iPad и множество 
других ценных призов! 

За нарушения эксплуатации газо-
вого оборудования коломенцам 
отключат газ.

Ежемесячно пять-шесть квартир в 
Коломне остаются без подачи газа из-
за нарушений эксплуатации внутри-
квартирного газового оборудования. 
Об этом сообщается на сайте Депар-
тамента городского хозяйства.

В 2018 году специалисты участка 
по техническому обслуживанию и 
ремонту внутриквартирного газового 
оборудования (ВКГО) устранили более 
двух тысяч нарушений. Они касаются 
не только эксплуатации газовых при-
боров, но и вентиляционных систем и 
дымоходов. Самыми частыми наруше-
ниями, по оценке газовщиков, явля-
ются отсутствие прочистного канала в 
основании дымохода, установка нена-
дежных в эксплуатации алюминиевых 

воздуховодов, установка принудитель-
ной вентиляции, выведение газоводов 
через вентиляционные каналы вместо 
дымоходов, недостаточный приток воз-
духа в помещение вследствие установки 
металлических дверей и пластиковых 
окон.

Все нарушения фиксируются, а жи-
тели получают предписание устранить 
их в трехдневный срок. В случае невы-
полнения газ отключают.

Важно! После трагедий, вызван-
ных взрывом бытового газа в Шахтах и 
Магнитогорске, с 16 по 24 января «Мос-
облгаз» провел внеплановые проверки 
газового оборудования во всем жилом 
фонде Московской области.

По материалам сайта Kolomna-news
Фото предоставлено ООО «Депар-

тамент городского хозяйства»

?  !
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ПРОИСШЕСТВИЯ

Какие события прошлой недели вы-
звали наибольший интерес пользо-
вателей информационного портала 
Kolomna-spravka.ru? Редакция со-
ставила подборку самых читаемых 
и обсуждаемых интернет-новостей 
за последние семь дней. 

1. «Почему мы платим за мусор по 
квадратным метрам?» - новость с та-
ким названием собрала самое боль-
шое число просмотров и комментариев. 
Журналисту Kolomna-spravka.ru удалось 
получить ответы на наиболее волну-
ющие горожан вопросы о новой схеме 
обращения с отходами от генерального 
директора УК «Региональный опера-
тор» Игоря Пикалова. Это интервью 
прочитали 7589 пользователей сайта 
kolomna-spravka.ru. Цифры говорят о 
том, что новая мусорная реформа, к 
которой еще очень много вопросов, 
продолжает будоражить обществен-
ность. Особенно животрепещущими 
остаются вопросы переработки мусора 
и формирования платы за его вывоз.

2. «Подснежники» заполонили Ко-
ломну» - информация об этой актуаль-
ной городской проблеме заняла второе 
место по количеству читательских за-
просов и набрала 7528 просмотров. В 
материале журналист сайта KS подняла 
проблему брошенного во дворах и на 
проезжей части старого автотранс-
порта. Оказалось, что эта тема волнует 
многих горожан. Дело не только в эсте-
тике, которую явно нарушают ржавые 

разбитые автомобили, сколько в том, 
что зачастую «подснежники» мешают 
движению транспорта и уборке улиц 
от снега. Новость живо обсуждали на 
портале. А самые неравнодушные ко-
ломенцы прислали в редакцию мно-
жество фото автомобилей, которые 
годами «украшают» улицы.

3. «В Коломне столкнулись легко-
вушки» — к сожалению, автоаварии 
происходят в Коломне ежедневно. Но 
именно эта новость стала третьей в 
пятерке лидеров по количеству про-
смотров — подробностями ДТП за-
интересовались 6533 пользователя. В 
сообщении говорилось об аварии на 
улице Дзержинского с участием ав-
томобилей Opel и Nissan, в которой, к 
счастью, никто сильно не пострадал.

4. С небольшим отрывом на чет-
вертой строчке рейтинга разместилась 
еще одна автоновость - «В Колом-
не задержали наглого алководителя» 
(5592 просмотра). Госавтоинспекто-
ры остановили на дороге водителя, 

который, как выяснилось, находился 
за рулем в состоянии алкогольного 
опьянения. Причем оказалось, что 
однажды водитель уже привлекался к 
административной ответственности за 
аналогичное правонарушение. Тогда 
он отделался лишением водительских 
прав, а на этот раз рискует лишиться 
свободы на срок до двух лет.

5. Замыкает пятерку лидеров ин-
формация о задержании в городе нар-
которговца под заголовком «Гвардей-
цы задержали в Коломне наркодельца». 
Во время патрулирования улиц со-
трудники вневедомственной охраны 
остановили для проверки документов 
показавшегося им подозрительным 
мужчину. «Чутье» оперативников не 
подвело. Оказалось, что задержанный 
находится в федеральном розыске за 
сбыт наркотиков.

Подготовила Ольга БАЛАШОВА
Фото Александр ВИТИН 

и открытые интернет-источники

, « » 
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В д. Семибратское Коломенского го-
родского округа воры наведались 
сразу в два дома.

Хозяева одного из домов по ул. Зе-
леной обнаружили, что в период с 8 по 
13 января из их жилища исчезли техника 
и украшения. Общий ущерб они оцени-
ли в 57 тысяч рублей. По данному факту 
возбуждено уголовное дело по ст. 158 ч. 3 
п. «а» УК РФ («Кража, совершенная с не-
законным проникновением в жилище»).

11 января в коломенскую полицию 
поступило заявление еще от одной жи-
тельницы деревни. В этот день, в пери-
од с 17.20 до 20.00, воры проникли в ее 
дом на ул. Весенней через окно первого 
этажа. Похитили украшения, деньги и 
другие ценные вещи. Ущерб устанав-

ливается. На месте совершения кражи 
эксперты-криминалисты обнаружили 
следы перчаток, пальцев рук, обуви, так-
же им удалось сделать слепок орудия 
взлома. Уголовное дело возбуждено по 
ст. 158 ч. 3 п. «а», «в» УК РФ («Кража, 
совершенная с незаконным проникно-
вением в жилище в крупном размере»).

Помимо краж из домов с начала года 
в Коломне зафиксирован всплеск краж 
из магазинов. 

  
  

26 января в шесть часов утра в СНТ 
«Пески-2» произошел пожар в част-
ном доме.

Как сообщается на сайте Главного 
управления МЧС России по Московской 
области, в ликвидации пожара были 

задействованы две единицы техники 
и семь человек. Почти через полтора 
часа возгорание было ликвидировано. 
О жертвах не сообщается.

А двумя днями ранее, 24 января, в
с. Пестриково Коломенского городского 
округа сгорел жилой дом. Пострадав-
ших нет.

 
  

  

Инцидент произошел 25 января при-
мерно в 21.00. 

Из квартиры на проезде Панфи-
ловцев госпитализировали 40-летнюю 
женщину с проникающими колото-ре-
заными ранениями живота. Как выяс-
нилось, удары ножом ей нанесла хозяйка 
квартиры, приятельница пострадавшей, 
во время застолья. По данному факту 
возбуждено уголовное дело.
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24 января пассажиры ми-
кроавтобуса, следующего по 
маршруту № 13, были крайне 
удивлены, когда на остановке 
«Набережная» в микрорайоне 
Колычево водитель предложил 
им второй раз оплатить проезд. 
Он аргументировал это тем, что 
теперь остановка признана ко-
нечной и пассажир, севший в 
автобус раньше, обязан еще раз 
заплатить за поездку.

Напомним: изменения в дви-
жении автобусов по маршруту 
№ 13 стали происходить с 1 ян-
варя 2019 года. С этого време-
ни бывшие маршрутки начали 
двигаться по расписанию, в них 
стали действовать льготы – это 
плюс. Но вместе с тем измени-
лась схема движения, а теперь 
еще и правила оплаты – и это 
уже минус. Отныне при посадке 
в микроавтобус на остановках, 
предшествующих конечной («На-
бережная» – прим. ред.), пасса-
жирам придется еще раз оплатить 
проезд, чтобы следовать дальше.

Все вопросы, которые воз-
никли у жителей по движению 
транспорта по марш-
руту № 13, газета 
«Ять» адресовала в 
пресс-службу «Мос-
трансавто». Ответы 
Алексея Гаврилина, 
директора МАП № 2
«Автоколонна 1417» г. Коломны 
были получены 25 января:

– Раньше автобус проходил 
через остановку «Завод ЖБИ» 
на набережную и потом выез-
жал из микрорайона Колычево 
через улицу Весеннюю – у нас 
был круговой маршрут, и конеч-
ной остановки не было. Сейчас 
автобус возвращается тем же пу-
тем, каким и приехал в Колычево: 
«Завод ЖБИ» – «Набережная» – 
«Завод ЖБИ». Соответственно, 

остановка «Набережная» теперь 
является конечной, и по пра-
вилам пассажирских перевозок 
пассажир обязан, приехав на 
конечную, снова оплатить про-
езд – даже если он зашел в ав-
тобус на предыдущей останов-
ке. С учетом изменения схемы 
маршрута сейчас пассажир имеет 
возможность сэкономить время 
на поездке в автобусе, выбрав 

нужный остановочный пункт в 
прямом или обратном направле-
нии. Так происходит абсолютно 
на любом маршруте – городском 
или пригородном. Исключение 
составляют маршруты №№ 4, 7, 
15, поскольку они круговые: ав-
тобусы, следующие по ним, не 
возвращаются по тому же пути, 
по которому пришли. Маршрут 
№ 13 обслуживается в соответ-
ствии с условиями муниципаль-
ного контракта. По вопросам 
организации схемы движения 
общественного транспорта пас-
сажиры могут обратиться в ад-
министрацию Коломенского 
городского округа.

Редакция «Ять» попросила 
отдельно прокомментировать во-
прос, касающийся социальных 
карт. Ведь на конечной останов-
ке этот документ тоже придется 
прикладывать к терминалу опла-
ты второй раз. Сработает ли она 
дважды, если ее владелец зашел 
в автобус за одну-две остановки 
до конечной?

В Автоколонне № 1417 отмети-
ли, что водитель, доехав до конеч-
ного остановочного пункта, за-
вершает один рейс, информация о 
предыдущих зарегистрированных 
в системе картах для оплаты про-
езда на оборудовании обнуляется, 
и при начале следующего рейса 
карта сработает повторно без вре-
менного интервала.

Наталья СНЕГИРЕВА
Фото: Александр ВИТИН

 
Об изменениях в движении 
13-й маршрутки, которые на-
чались с 1 января 2019 года, 
редакция писала в № 1 газеты 
«Ять» от 15.01.2019 («Куда ве-
дет 13-й маршрут»). Однако у 
этой истории появилось про-
должение, и восторгов у коло-
менцев оно явно не вызвало. 
Публикуем подробности.

    

С ЯНВАРЯ 2019 г. изменился маршрут движения автобуса № 13, а теперь еще и порядок оплаты за проезд.

По состоянию на утро 27 ян-
варя в Коломне за сутки выпа-
ло 11,6 мм осадков – это 34% от 
январской нормы. Всего с на-
чала месяца в округе выпало уже 
36,4 мм осадков – этот пока-
затель чуть превышает сред-
немесячн у ю норм у. К поне-
дельник у, 28 января, высота 
снежного покрова составила 47 см 
(за последние сутки прибавилось 
8 см снега), что почти вдвое выше 
средней многолетней нормы. По 
многолетним наблюдениям, на 
конец января высота снежного по-
крова в среднем составляет 25 мм.

С началом снегопада дорожные и 

коммунальные службы, отвечающие 
за расчистку дорог, улиц и дворов от 
снега, перешли на усиленный режим 
работы. На уборке парков, скверов, 
пешеходных зон задействовано 11 
единиц техники, 125 человек. Муни-
ципальные дороги чистят 26 комби-
нированных дорожных машин (11 из 
них в ночную смену), 27 тракторов, 
2 снегопогрузчика, 3 фронтальных 
погрузчика, 2 грейдера. Остановки 
общественного транспорта и подхо-
ды к пешеходным переходам убира-
ют 45 дорожных рабочих. На вывозе 
снега задействовано 15 самосвалов.

А пока одни убирают, другие 
проверяют. Госадмтехнадзор начал 
операцию «Двор без сугробов». Она 

нацелена на контроль за своевре-
менным вывозом снега с дворовых 
территорий и предотвращение не-
санкционированного сброса снега. 
Надзорные мероприятия позволили 
выявить в Коломенском г. о. 48 на-
рушений по зимнему содержанию 
территории: невыполнение работ 
по уборке снега и наледи, наличие 
ледяных образований на кровлях 
зданий, складирование убранного 
снега на внутридворовых территори-
ях, парковках, на обочинах дорог и 
в других не установленных законом 
местах. Организации, осуществля-
ющие работы по зимнему содержа-
нию, привлечены к административ-
ной ответственности.

На прошлой неделе, с 21 по 27 января, в Коломне за-
регистрировано 1186 случаев заболевания ОРВИ. Это 
лишь на 4,5% превышает уровень прошлой недели 
(1134 случая). В целом заболеваемость в округе ниже 
эпидемического порога по гриппу и ОРВИ на 65%.

Увеличение заболеваемости острыми респиратор-
ными инфекциями произошло за счет того, что чаще 
стали болеть дети дошкольного возраста и школьники. 
Среди организованных групп детей в возрасте от 3 до 
6 лет было зарегистрировано 278 случаев (рост по сравне-
нию с прошлой неделей составил 37%). Рост заболевания 
среди школьников в возрасте 7 - 14 лет составил 60% 
(264 случая). Зато снизилась заболеваемость среди взрос-
лого населения и среди детей младше 3 лет. В целом по 
Московской области превышения эпидемического порога 
по заболеваемости гриппом и ОРВИ не зафиксировано, 
зато увеличилась доля вирусов группы А, подтвержден-
ных лабораторными исследованиями. Так, 33% приходит-
ся на грипп H3N2, 11% случаев — H1N1, так называемый 
свиной грипп. Еще 33% составляют случаи заболевания 
парагриппом.

Как сообщили в коломенском территориальном от-
деле Роспотребнадзора, в Коломне прививками от гриппа 
охвачено 46,3% населения. Это позволит сдерживать 
рост заболеваемости. Но подьем все же неминуем: как 
правило, повышение уровня заболеваемости приходится 
на февраль-март.

      
  

В минувшие выходные Ко-
ломенский округ накрыл 
сильный снегопад. На борь-
бу с последствиями стихии 
вышли дорожные и комму-
нальные службы.

  –  16+
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экзамен по стандартам 
WorldSkills («Ворлдскиллс»). 
Сейчас это касается только 
лучших студентов, но мы 
хотим, чтобы его сдавали 
все без исключения. К тому 
же вуз обладает собствен-
ной площадкой для его 
проведения. Демонстра-
ционный экзамен по стан-
дартам международной не-
коммерческой организации 
WorldSkills, внедренный в 
образовательный про-
цесс, позволяет, с одной 
стороны, постоянно со-
вершенствовать процесс 
преподавания в вузе, а с 
другой – готовить каче-
ственных выпускников, не-
обходимых обществу. Этим 
же целям служит, напри-
мер, интернет-экзамен для 
бакалавров-старшекурсни-
ков, который дает незави-
симую оценку качества их 
подготовки.

Алексей Борисович, ка-
ким направлениям рабо-

ты в этом году вуз уделит 
особенное внимание? 

– Конечно, будем ак-

   
Ольга БАЛАШОВА

25 января ректор Государственного социально-гу-
манитарного университета Алексей Мазуров по-
здравлял будущих педагогов с Днем студента, по 
традиции угощая их «ректорским» квасом с суха-
риками. Согласно вузовскому уставу, праздновали 
этот день «весело и задорно», а экзамены принимали 
«милостиво и снисходительно». Первые в этом году 
торжества задали праздничное  настроение на весь 
год. Год, стоит отметить, в жизни вуза особенный – 
осенью университет отметит свое 80-летие. 

О настоящем и будущем 
университета корреспон-
дент «Ять» поговорила с 
ректором ГСГУ А.Б. Мазу-
ровым.

Алексей Борисович, 
ГСГУ, а для большин-

ства «пединститут» – это 
прошлое, настоящее и, дума-
ется, будущее Коломны. Ка-
кое место занимает он в ва-
шей жизни и жизни города?

– Наш вуз старейший в 
Коломне. Иметь собствен-
ное высшее учебное заведе-
ние для города несомнен-
ный плюс. Для Коломны 
университет – это прежде 
всего профессиональные 
кадры. Вдумайтесь, 98% 
всех работников школ и 
детсадов получили образо-
вание в стенах нашего вуза. 
Мы готовим специалистов 
почти всех профилей, за 
исключением разве что 
учителей биологии. Но и 
это, думаю, вопрос време-
ни. Ну а что значит ГСГУ 
для меня? Это моя жизнь. Я 
живу вместе с вузом…

Помните песню про «за-
водскую проходную, что 

в люди вывела меня»? Сегодня 
ситуация иная. В настоящее 
время  большинство выпуск-
ников школы стремится полу-
чить образование, и непремен-
но высшее. По вашему 
мнению, высшее образование 
все еще остается социальным 
лифтом?

– Да. Добросовест-
ное обучение в вузе имеет 

в целом положительное 
влияние на дальнейшую 
карьеру. Но важно иметь 
в виду, что роль высшего 
образования не ограничи-
вается только успешным 
трудо устройством. Высшая 
школа помогает человеку 
социализироваться, ин-
тегрирует его в общество, 
учит мыслить, раздвигает 
горизонты. В этом смысле 
высшее образование, ко-
нечно, является социаль-
ным лифтом и дает широ-
кие возможности.

Позиция «высшее обра-
зование как самоцель» 

приводит к тому, что в педвуз 
поступают, как говорится, 
«для корочки». Потом такие 
выпускники не идут работать 
в школу. Как переломить си-
туацию? 

– Мы сейчас очень 
активно работаем в этом 
направлении. Во-первых, 
занимаемся профориен-
тацией школьников. В 
16 школах региона успеш-
но реализуем проект «Пе-
дагогический класс», задача 
которого – выявить склон-
ных к педагогической про-
фессии ребят и подготовить 
их для поступления именно 
в педагогический вуз. Эти 
же цели преследует проект 
«Путевка в жизнь», помо-
гающий готовить будущих 
вожатых. В планах – созда-
ние программы по ранней 
профориентации воспита-
телей. Нам важно добиться, 
чтобы в ГСГУ приходили 

мотивированные абитури-
енты, готовые после окон-
чания вуза работать в шко-
лах и детсадах.

А как мотивируете сту-
дентов на дальнейшую 

работу в системе образования 
во время их обучения в вузе?

– Самое, пожалуй, важ-
ное – увеличение почти в 
два раза часов практики. 
Если раньше знакомство 
со школой начиналось на 
третьем-четвертом курсах, 
то сейчас в педагогическую 
среду студент погружает-
ся уже на первом. Считаю, 
что педагоги, как и, на-
пример, врачи, должны 
добрую половину обуче-
ния проходить на будущем 
рабочем месте. Тогда из них 
могут получиться хорошие 
специалисты. Практика 
в школах проходит каж-
дый год в разных формах: 
«Знакомство со школой», 
«Мой лучший учитель», «Я 
вожатый», «Мой лучший 
урок». На последнем курсе 
ребята помимо госэкзамена 
сдают  демонстрационный 

тивно развивать все выше-
перечисленные направле-
ния. Это первостепенное. 
Кроме того, в новом учеб-
ном году начнем посте-
пенно внедрять в процесс 
обучения видеоуроки. Это 
большая тема, требующая 
тщательной проработки, 
первые шаги к переходу 
на онлайн-обучение, ко-
торое в скором времени 
охватит все вузы страны. 
Предполагается даже, что 
в стране будет создана еди-
ная база лекций и каждый 
желающий будет иметь к 
ним доступ. Отмечу, что 
студенты экономического 
факультета и факультета 
иностранных языков ГСГУ 
в рамках реализации со-
вместного проекта с Выс-
шей школой экономики го-
товятся пройти обучающие 
онлайн-курсы в этом вузе. 
Этот опыт поможет нам 
увидеть плюсы и минусы 
такого обучения.

Какие опасности, по ва-
шему мнению, несет 

переход на онлайн-обучение? 

– С одной стороны, он-
лайн-обучение делает об-
разование общедоступным. 
С другой, оно подходит для 
мотивированных, любо-
знательных, способных к 
самостоятельной работе 
студентов. Будет ли дис-
танционное обучение  ре-
зультативным для среднего 
студента – большой вопрос.

В связи с грядущими из-
менениями является ли 

профессия учителя перспек-
тивной?

– Для Московской об-
ласти она остается очень 
востребованной. Сейчас 
педагогических кадров 
остро не хватает. По про-
гнозам, население Подмо-
сковья будет расти, в том 
числе за счет приезжих, 
как минимум до 2035 года. 
В регионе планируется по-
строить 200 новых школ. 
Соответственно, их необ-
ходимо укомплектовывать 
учителями. Так что перед 
нами стоит непростая зада-
ча – будем помогать всему 
Подмосковью.

И напоследок. За 80 лет 
образ педагога претерпел 

существенные изменения. Ка-
кой он – современный стан-
дарт педагога?

– Мы можем бесконеч-
но рассуждать на эту тему, 
спорить и доказывать. Глав-
ное, чтобы учитель отлично 
знал свой предмет, обладал 
психолого-педагогически-
ми знаниями и умениями 
для построения учебно-
воспитательного процес-
са.  Учитель XXI века – это 
лидер: интересный, хариз-
матичный, образованный 
человек, заряженный твор-
ческой энергией, который 
воспитает таких же актив-
ных, неравнодушных и ду-
мающих людей.

Фото: Молодежный 
медиацентр Коломны

Свой «профессиональный» празд-
ник вместе со студентами гуманитар-
ного университета пришли отметить 
и учащиеся Коломенского институ-
та (филиала) Московского политех-
нического университета, Колледжа 
«Коломна» и Коломенского филиала 
Мос ковского областного медицинского 
колледжа № 2.

«Дорогие друзья, рад видеть вас в 
этот замечательный, солнечный день. 
Вы сейчас живете, наверное, в самое 
счастливое время. Конечно, оно не без-
заботное для вас, потому что вы сдаете 
сессии, решаете задачи, которые вам 
дают преподаватели, но самые верные 
друзья остаются именно со студенче-
ства», – приветствовал молодежь глава 
Коломенского г. о. Денис  Лебедев. Он 
поздравил ребят и пожелал им легкой, 
нескучной учебы.

Праздник студенчества открыла 
массовая спортивная зарядка. «Мы все 
такие разные, но всех нас объединяет 
единство доверия, доброты и студен-
чества», – призвали ведущие меропри-
ятия, после чего студенты, взявшись 
за руки, образовали «круг единения», 
а затем выстроились в форме сердца, 
символизирующего любовь к своим 
alma mater.

Праздник продолжился спортив-
ной и творческой программой, а после 
в фойе университета к учащимся обра-
тился ректор ГСГУ Алексей Мазуров. 
Он пожелал студенческому братству с 
интересом грызть гранит науки и сохра-
нить от студенческих лет только лучшие 
воспоминания. Всех гостей праздника 
по давней традиции вуза пригласили 
отведать сухари и квас, да не простой, 
а «ректорский», зачетный и халявный. 

Затем студентов пригласили на ка-
ток в сквер им. Зайцева, где для них 
прошла спортивно-развлекательная 
программа «Ледяной СТУДень».

Использована информация 
kolomnagrad.ru

     alma mater
Веселым и шумным, спортивным и творческим получился праздник в честь 
Дня российского студенчества (Татьянин день), который прошел 25 января в ГСГУ.

НА ПРАЗДНОВАНИИ Дня студенчества Алексей Мазуров лично разливал «ректорский» квас.

МХ777
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1. Участковые терапевты перестали ходить по 
домам. Теперь врачи приходят только к детям до 
семи лет и лежачим пациентам. Остальное ВРЕМЯ 
медработники  проводят на приеме в поликлинике. 
В связи с этим рабочий день терапевта на приеме 
увеличился до шести часов. Причем попасть в его 
кабинет могут только те, кто записался  предва-
рительно. 

Не успели взять талон? В КЦРБ говорят, что 
таких пациентов наравне с обратившимися за экс-
тренной помощью сможет принять дежурный врач. 
Он ведет прием в поликлинике с 8.00 до 20.00.

2. Участковых терапевтов на выездах заменяют 
мобильные бригады неотложной помощи. Они уже 
существуют при поликлиниках КЦРБ. Не стоит 
путать «неотложку» со «скорой помощью» – обя-
занности и функции у них разные.

Количество бригад неотложной помощи еже-
дневно меняется. Как правило, выезды осущест-
вляют дежурные врачи-терапевты. На вопрос ре-
дакции о точном количестве бригад «неотложки» 
и об их возможностях охватить все поступающие 
от пациентов вызовы руководство КЦРБ ответило 
так: «Количество бригад неотложной помощи регу-
лируется ежедневно в зависимости от количества 
вызовов, а также от численности прикрепленного 
к поликлиникам населения. Увеличение бригад 
неотложной медицинской помощи в настоящее 
время не планируется». 

3. Оказывать неотложную помощь могут толь-
ко люди с высшим медицинским образованием по 
специальности «лечебное дело» и «педиатрия», 
имеющие сертификат по специальности «общая 
семейная практика», «терапия», «скорая медицин-
ская помощь» или  свидетельство аккредитации по 
тем же специальностям. Среднему медицинскому 
персоналу в должности «фельдшер» достаточно 
иметь среднее профессиональное образование по 
специальности «лечебное дело».

4. Пациент может вызвать «неотложку» при со-
стояниях, которые требуют оказания неотложной 
помощи, но при этом не угрожают жизни: напри-
мер, при температуре, кашле, одышке, болях в 
позвоночнике, суставах, мышцах, обострении 
хронических заболеваний, расстройствах желу-
дочно-кишечного тракта и т. п.

5. Бригада неотложной помощи (ОНМП) добира-
ется до пациентов не пешком, а на автомобиле. Для 
этого в пользовании каждой поликлиники имеется 
свой санитарный автотранспорт. Известно, что в 
ближайшее время автопарк коломенской «неот-
ложки» пополнится новыми машинами.

6. В рамках проекта «Добрая поликлиника» ме-
ста докторов оснастят компьютерами, а в холлах 
оборудуют посты медсестер. Для последних выде-
лят отдельное помещение, им доверят бумажную 
работу, которая обычно отвлекает врачей от их 
прямых обязанностей. К слову, в коломенской по-
ликлинике № 1 такой сестринский пост уже создан. 
Он находится в здании больницы, и медсестра не 
присутствует рядом с врачом, а обслуживает па-
циентов, которым требуется неврачебная помощь: 
выписать справку, продлить рецепт, записаться на 
прием к доктору-специалисту. 

  
   

      «  »
Ольга БАЛАШОВА

Региональный Минздрав приступил к оптими-
зации работы участковых терапевтов, сведя до 
минимума выезды на дом к пациентам. Осво-
божденное время врачи потратят на приемы 
в больницах. Такова суть пилотного проекта с 
говорящим названием «Добрая поликлиника», 
запущенного в Подмосковье. Предполагается, 
что благодаря ему время ожидания приема 
участкового терапевта сократится до 24 ча-
сов, узких специалистов – до 10 дней, а вместо 
участковых к больным будет выезжать «неот-
ложка». С 1 января 2019 года «Добрая поликли-
ника» стартовала и в Коломенской ЦРБ. Какие 
изменения принес коломенцам этот проект, 
выясняла редакция «Ять». 

«  -
» – регио-

нальный вариант фе-
дерального проекта 
«Бережливая поли-
клиника», нацеленно-
го на повышение эф-
фективности работы 
амбулаторно-поли-
клинической службы. 
К 2023 году, по планам 
Минздрава России, бе-
режливые технологии 
должны быть распро-
странены не менее чем 
на 2000 медучрежде-
ний по всей стране. 

Реализация проекта «Добрая поликли-
ника» потянет за собой перемены в работе 
службы скорой медицинской помощи. Так, 
в этом году планируют запустить мобиль-
ное приложение и СМС-оповещение с ин-
формацией о выехавшей бригаде и времени 
прибытия «скорой».  Кроме того, подмос-
ковный Минздрав предписал создать в 
Красногорске единый диспетчерский центр 
со множеством операторов, куда будут по-
ступать звонки всех пациентов. 

Проект «Добрая поликлиника» уже-
сточает требования к скорой медицинской 
помощи и контроль над ней. В связи с этим 
медики вынуждены более четко следовать 
букве закона – в частности, в вопросах, 

связанных с разграничением понятий «экс-
тренная» и «неотложная» медпомощь. От-
метим, что эти понятия были окончательно 
узаконены еще в 2016 году (Приказ Мини-
стерства здравоохранения РФ от 22 января 
2016 г. № 33н «О внесении изменений в По-
рядок оказания скорой, в том числе скорой 
специализированной, медицинской помо-
щи, утвержденный приказом Министер-
ства здравоохранения Российской Федера-
ции от 20 июня 2013 г. № 388н» – прим. ред.). 
Однако до последнего времени пациенты не 
различали эти службы. Теперь придется, 
так как время прибытия бригады медиков 
напрямую зависит от типа вызова – «экс-
тренного» или «неотложного».

    « »

«03» – по этому номеру можно вызвать и 
«скорую», и неотложную помощь. !

  
«  », 

   
• «Скорая помощь» вы-

езжает, когда жизни чело-
века угрожает опасность: в 
чрезвычайных ситуациях, 
при несчастных случаях и 
острых состояниях, пере-
ломах, ранениях, сердечных 
приступах, отравлениях, 
внезапных заболеваниях, 
сопровождающихся поте-
рей сознания, кровотечени-
ями и т. д. Бригада «скорой» 
должна доехать до пациента 
за 20 минут.

• Неотложную медицин-
скую помощь оказывают при 
внезапных острых заболева-
ниях и состояниях, обостре-
нии хронических заболева-
ний, которые не угрожают 
жизни пациента. Поводом 
вызова могут быть темпе-
ратура при гриппе и ОРВИ, 
головокружения, головные 
боли и боли в грудной клет-
ке, невралгии, затруднения 
дыхания (кроме астмы), а 
также обострения хрони-
ческих заболеваний (когда 
отсутствует угроза жизни). 
Медики могут приехать на 
вызов в течение двух часов. 
Если врач обнаружит, что 
состояние больного серьез-
нее, чем предполагалось, он 
вызывает бригаду «скорой» 
для госпитализации.

• «Скорая» может пере-
бросить вызов на бригаду 
неотложной помощи при 
поликлиниках – тем, кто 
заменяет участковых тера-
певтов.

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Дмитрий Чер-
нецов, заме-
ститель глав-
ного врача 
КЦРБ по ско-
рой медицин-

ской помощи:
«В среднем за сутки мы 

отдаем бригадам неотлож-
ной помощи, существующим 
при поликлиниках, 10% всех 
вызовов. Если проанализи-

ровать все звонки, посту-
пившие за сутки, то лишь 
четверть из них относится к 
«экстренным», остальные – 
«неотложные». Конечно, мы 
выезжаем в любом случае, 
но пациенты должны пони-
мать, что когда поступают 
одновременно два звонка, 
то в первую очередь меди-
ки поедут туда, где требуется 
срочная помощь, и лишь по-

том к пациенту с темпе-
ратурой 38°С. Эти прави-
ла действуют с 2016 года, 
но пациенты о них забы-
вают. В результате по-
лучаем неоправданные 
жалобы. В связи с реали-
зацией проекта «Добрая 
поликлиника» и планиру-
емым увеличением числа 
бригад «неотложки» при 
поликлиниках мы будет 
переадресовывать часть 
вызовов им». 

Фото: Александр ВИТИН



Насколько экологичны натяжные 
потолки? Можно ли их устанавли-

вать в квартире с маленькими детьми?

 Натяжные потолки бывают двух ви-
дов: из ПВХ и тканевые. Если хочется 
быть на 100% уверенными в безопасно-
сти материалов, используемых для от-
делки детской, то заказывайте монтаж 
натяжных потолков из ткани. Но и вред 
от ПВХ-потолков сильно преувеличен – 
при условии, что они изготовлены из дей-
ствительно качественного сырья строго в 
соответствии с технологиями. Поэтому 
следует заказывать натяжные потолки в 
проверенной компании, работающей с 
сертифицированными материалами вы-
сокого качества. В этом случае можно не 
сомневаться в безопасности потолочных 
конструкций. 

От чего зависит цена натяжных по-
толков?

В среднем стоимость монтажа натяж-
ных потолков варьируется от 250 рублей 
до 2500 рублей за кв. м и зависит от слож-

ности работ и цены расходных материа-
лов. Так, самыми дешевыми полотнами 
являются матовые из ПВХ, сатиновые 
из того же материала чуть дороже, цены 
на глянцевые, цветные или потолки с 
фотопечатью будут еще выше. Не стоит 
рассчитывать на экономию при установке 
тканевых натяжных потолков – их цена 
примерно вдвое дороже, чем ПВХ. При-
бавьте к стоимости материалов и расход-
ников бренд фирмы-изготовителя и уста-
новщика, площадь потолков и геометрию 
помещения, количество светильников, 
сложность и оригинальность задумки – 
так вы получите адекватную стоимость 
монтажа натяжных потолков. 

Можно ли устанавливать натяжные 
потолки в комнатах с низкими по-

толками? Заметно ли они скрадывают 
высоту помещения?

Любая подвесная конструкция дела-
ет потолок ниже, но натяжные потолки 
скрадывают высоту минимально. Однако 
если в комнате, где планируют монтиро-
вать натяжные конструкции, имеются 
перепады между потолочными плитами, 
высота потолка опустится на высоту этих 
перепадов плюс высота монтажного про-
филя (4 см). 

Сколько служат натяжные потолки? 
Есть ли гарантия на них?

Производители утверждают, что срок 
годности конструкций достигает 10 – 
25 лет. Практика доказывает, что при 
должном уходе и соблюдении правил мон-
тажа натяжные потолки действительно 
могут выдержать столь долгий период без 
потери эксплуатационных качеств. 

Как ухаживать за натяжными по-
толками, что делать, если они ис-

пачкались?

Натяжные потолки достаточно пе-
риодически протирать влажной мягкой 
тканью. Главное, чтобы на руках и в руках 
не было острых предметов, а движения 
были плавными и без нажима. Если на на-
тяжных конструкциях образовались более 
сложные пятна, разбавьте в теплой воде 
моющее средство или хозяйственное мыло, 
вспеньте и смочите в растворе губку. Ею и 
оттирайте грязь, движения должны быть 
слева направо и назад. Затем протрите по-
верхность потолка сухой мягкой тряпкой. 

Что делать, если квартиру с натяж-
ными потолками затопили соседи 

сверху? Придется ли их менять?

Натяжные потолки задержат воду, 
не позволив ей испортить обстановку в 
комнате. Зато образуется большой на-
висающий водяной пузырь. Если такая 
неприятность произошла в вашем случае, 
можно, конечно, попробовать самосто-
ятельно устранить проблему, но лучше 
обратиться в фирму, которая выполняла 
монтаж натяжных полотен. Специали-
сты быстро разберутся в ситуации и со-
льют воду. Менять потолки не придется. 
Кстати: в случае затопления сверху важ-
но отключить в квартире электричество, 
чтобы отсечь доступ воды к проводам под 
напряжением. 

Продолжение следует

Подготовила  Ольга ШЕВЫРЕВА
Фото предоставлено 

компанией AVR-group

Осада офисов ООО «ДГХ» 
и МосОблЕИРЦ длится уже не 
первую неделю – с того самого 
времени, как коломенцы полу-
чили квитанции за услуги ЖКХ. 
Люди стоят в длинных очередях, 
чтобы разобраться, откуда в кви-
танциях появились астрономи-
ческие суммы.

«Взяла талон на прием к спе-
циалисту. Передо мной в очере-
ди 205 человек! – пожаловалась 
пришедшая в Департамент На-
талья. – Хочу выяснить, почему 
так резко выросла квартплата. 
Вместо 6000 рублей я должна за-
платить аж 13 000! Да, ожидалось 
повышение тарифов, но не на 
столько! Возможно, это просто 
ошибка в расчетах. Только такие 
ошибки дорого стоят людям. Мы 

вынуждены срываться с рабо-
ты, звонить, выяснять, стоять в 
очередях!»

Разгневанные коломенцы 
пытались задать вопросы, по-
звонив по телефонам контакт-
ного центра МосОблЕИРЦ, ука-
занным на квитанциях. Однако 
поговорить со специалистами не 
удавалось. Вместо живого обще-
ния люди «наслаждались» голо-
сом автоответчика и музыкой. 

«Это кошмар! – не сдержалась 
пытавшаяся дозвониться женщи-
на. – Мне начислили за квартиру 
15 000 рублей! Я добросовестный 
плательщик! Никогда не коплю 
долги, но и не собираюсь платить 
неизвестно за что! Таких, как я, 
сегодня почти 300 человек, а в 
Департаменте принимает один 
специалист. Почему к нам ни-
кто не выйдет и не разъяснит 
ситуацию? Чехарда в платежках 

в последнее время происходит 
часто. Например, в прошлом ме-
сяце мне пришла завышенная 
сумма за капремонт. Сколько это 
еще будет продолжаться?»

Возмущенные коломенцы 
отметили, что нерегулярно ста-
ли приходить и квитанции за 
электроэнергию. По непонятным 
причинам Моэнергосбыт не раз-
носит их по почтовым ящикам. 
А когда платежки все же прихо-
дят, то обязательно с долгами за 
электричество. 

«В ноябре я так и не дожда-
лась платежку за свет, – рас-
сказывает Татьяна М. – Тогда я 
сама сняла показания счетчи-
ка и оплатила электроэнергию. 
Каково же было мое удивление, 
когда в декабрьской платежке я 
увидела долг в 1000 рублей. Такая 
же история у моих соседей. Полу-
чается, что мы исправно платим, 
а наши платежи не учитываются 
расчетным центром!»

Откуда взялись невероятные 
суммы в платежных документах 
коломенцев? С этим вопросом 
мы обратились к начальнику 
Управления МосОблЕИРЦ «Ко-
ломна» Карэну Папикяну.  

Он пояснил, что 
двойные суммы по-
явились в платеж-
ках из-за того, что 
не были учтены ра-
нее произведенные 
жителями платежи. Граждане 
привыкли оплачивать услуги до 
30 числа каждого месяца вклю-
чительно. Однако в декабре тре-
бовалось произвести оплату до 
21 числа включительно, о чем 
было написано в декабрьской 
к витанции. Многие ж ите-
ли просто не разглядели это 
сообщение. В итоге оп ла-
та, осу ществленна я после 
21 декабря, не отразилась в пла-
тежном документе.

«Внесенные средства учтены 
и отразятся в платежных доку-
ментах, которые плательщики 
получат в феврале, – пояснил 
Карэн Папикян. – При расчете 
платы были учтены показания 
индивидуальных приборов уче-
та, переданные до 22 декабря. 
Следовательно, если показания 
приборов воды и электроэнергии 
были переданы, но не отразились 
в платежке, то в следующем ме-
сяце сумма начислений по этим 

услугам будет скорректирована 
с учетом фактического объема 
потребленных ресурсов. Жите-
ли могут оплатить квитанцию за 
январь с вычетом суммы неучтен-
ной оплаты за декабрь или опла-
тить всю сумму в графе «итого к 
оплате». В последнем случае мы 
сделаем перерасчет».

Фото: Александр ВИТИН

Редкая типовая квартира может по-
хвастать красивыми ровными по-
толками. Вот почему коломенцы все 
чаще задумываются об установке 
альтернативных потолочных кон-
струкций. Причем на первое место 
выходят именно натяжные потолки. 
Неудивительно, ведь их монтаж, как 
правило, укладывается в один день, 
стоят они относительно недорого, а 
результат радует долгие годы. Но с 
этим видом потолочных конструкций 
связано много вопросов. Отвечаем 
на них вместе с представителем ком-
пании ООО «АВР-групп» Алексеем 
Волковым.
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в Личном кабинете на 

сайте или в мобильном при-
ложении МосОблЕИРЦ;

через терминалы, уста-
новленные в офисах Мос-
ОблЕИРЦ (ул. Льва Толстого, 
д. 18; ул. Чкалова, д. 6)

по телефонам контакт-
ного центра: 8 (496) 245-15-99 
и 8 (495) 374-51-61. Звонок 
бесплатный.

Показания принимаются 
с 15 по 25 число каждо-
го месяца.

   
Ольга БАЛАШОВА

Январские квитанции за ус-
луги ЖКХ, полученные ко-
ломенцами от МосОблЕИРЦ, 
посеяли среди коломенцев 
настоящую панику. Сумма, 
указанная к оплате, была 
вдвое выше обычной! Редак-
ция «Ять» выяснила, в чем 
причина «задвоения».  

С 1 января 2019 года 
тарифы ХКЖ выросли 
на 1,7%.

     

АКТУАЛЬНО

На правах рекламы
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Статья и 

часть КоАП ПРАВОНАРУШЕНИЕ ШТРАФ (или другое наказание)

12.1, ч. 1 Езда на незарегистрированном в ГИБДД автомобиле Штраф 500 – 800 руб лей

12.1, ч. 1.1 Повторное управление незарегистрированным автомобилем Штраф 5000 руб лей или лишение 
прав на 1 – 3 месяца

12.2, ч. 1 Управление автомобилем с нечитаемыми или установленными не по ГОСТу гос-
номерами

Предупреждение или штраф 
500 руб лей

12.2, ч. 2

Управление автомобилем без номеров, с номерами, установленными в непреду-
смотренных местах (под стеклом и т. п.), с измененными умышленно буквами или 
цифрами на госномерах или если на них установлены шторки или другое оборудо-
вание, которое позволяет их скрыть или видоизменить

Штраф 5000 руб лей или лишение 
прав на 1 – 3 месяца

12.2, ч. 3 Установка (не путать с управлением – оно ниже) поддельных госномеров Штраф 2500 руб лей

12.2, ч. 4 Управление машиной с поддельными ГРЗ Лишение прав на 6 – 12 месяцев

12.3, ч. 1 Езда на машине без СТС (если забыли взять с собой). Связанный пункт ПДД – 2.1.1. 
Также см. ч. 3 ст. 12.3

Предупреждение или штраф 
500 руб лей

12.3, ч. 2 Езда на машине без водительского удостоверения (прав), страховки ОСАГО или 
путевого листа (если забыли взять с собой). Связанный пункт ПДД – 2.1.1. 

Предупреждение или штраф 
500 руб лей

12.3, ч. 3 Передача управления водителю без документов на право управления автомобилем Штраф 3000 руб лей

12.4, ч. 1
Установка (не путать с управлением – см. ч. 3 ст. 12.5 КоАП) на машину спереди световых 
приборов или светоотражателей красного цвета либо световых приборов, у которых 
цвет огней иной, нежели оранжевый, белый или желтый, и нарушен их режим работы

Штраф 3000 руб лей

12.4, ч. 2 Установка (не путать с управлением – см. ч. 4 – 7 ст. 12.5 КоАП) сирены, мигалки, 
знака «Инвалид» или легкового такси без разрешения Штраф 5000 руб лей

12.5, ч. 1 Езда на автомобиле с неисправностями или условиями, вопреки основным поло-
жениям ПДД. Связанный пункт ПДД – 2.3.1

Предупреждение или штраф 
500 руб лей

12.5, ч. 2 Езда на автомобиле с неисправными тормозной системой, рулевым управлением 
или сцепным устройством (с прицепом) Штраф 500 руб лей

12.5, ч. 3
Управление автомобилем с установленными спереди световыми приборами или 
светоотражателями красного цвета либо световыми приборами, у которых цвет 
огней иной, нежели оранжевый, белый или желтый, и нарушен их режим работы

Лишение прав на 6 – 12 месяцев

12.5, ч. 3.1 За тонировку Штраф 500 руб лей

12.5, ч. 4 Управление машиной с установленными сиреной или мигалкой (отдельный штраф 
за их включение – см. ч. 5 ст. 12.5) Лишение прав на 1 – 1,5 года

12.5, ч. 4.1 Управление машиной с незаконной установкой знака «Инвалид» или такси Штраф 5000 руб лей

12.6 Непристегнутый водитель, перевозка непристегнутых пассажиров или без шлема Штраф 1000 руб лей

12.7, ч. 1 Езда без прав (если не получали в/у никогда). См. ч. 3 этой же статьи Штраф 5000 – 15000 руб лей

12.7, ч. 2 Езда лишенным прав. См. ч. 3 этой же статьи. Штраф 30 000 руб лей или арест 
до 15 суток

12.7, ч. 3 Передача управления водителю без права управления или лишенцу Штраф 30 000 руб лей

12.8, ч. 1 Управление в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. См. ч. 2 и 
ч. 3 этой же статьи, а также ст. 264 УК РФ

Штраф 30 000 руб лей плюс лише-
ние прав на 1,5 – 2 года

12.8, ч. 2 Передача управления пьяному лицу Штраф 30 000 руб лей плюс лише-
ние прав на 1,5 – 2 года

12.8, ч. 3 Управление лишенным прав в состоянии опьянения. См. также статью об уголов-
ном наказании за повторное опьянение

Арест на 10 – 15 суток или штраф 
30 000 руб лей, если на водителя по 
закону нельзя налагать арест

12.9, ч. 1 Превышение скорости до 20 км/ч Не наказывается

12.9, ч. 2 Превышение скорости на 20 – 40 км/ч Штраф 500 руб лей

12.9, ч. 3 Превышение скорости на 40 – 60 км/ч Штраф 1000 – 1500 руб лей

12.9, ч. 4 Превышение скорости на 60 – 80 км/ч Штраф 2000 – 2500 руб лей или 
лишение прав на 4 – 6 месяцев

12.9, ч. 5 Превышение скорости на величину более 80 км/ч Штраф 5000 руб лей или лишение 
прав на полгода

12.9, ч. 6 Повторное превышение скорости на 40 – 60 км/ч Штраф 2000 – 2500 руб лей

12.9, ч. 7 Повторное превышение скорости на величину более 60 км/ч (если до этого выпи-
сали постановление по ч. 4 или ч. 5 ст. 12.9 КоАП)

Лишение на 1 год или штраф 5000 
руб лей, если зафиксировано на камеру

12.10, ч. 1 Проезд через ж/д пути вне переезда или на красный сигнал светофора, закры-
вающийся шлагбаум или запрет регулировщика, а также остановка на переезде

Штраф 1000 руб лей или лишение 
прав на 3 – 6 месяцев

12.10, ч. 2 Любые другие нарушения проезда через ж/д пути, кроме тех, что указаны в ч. 1 ст. 12.10 Штраф 1000 руб лей

12.10, ч. 3 Повторный проезд через ж/д пути вне переезда или на красный сигнал светофора, 
закрывающийся шлагбаум или запрет регулировщика, а также остановка на переезде Лишение прав на 1 год

12.12, ч. 1 Проезд на красный сигнал светофора или желтый в определенных случаях, кроме 
проезда на красный на ж/д переезде (см. ч. 1 и 3 ст. 12.10 выше) Штраф 1000 руб лей

12.12, ч. 2 Остановка за стоп-линией Штраф 800 руб лей

Реклама МХ73Реклама МХ73Реклама МХ72
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12.12, ч. 3 Повторное нарушение по ч. 1 ст. 12.12 Штраф 5000 руб лей или лишение 
прав на 4 – 6 месяцев

12.13, ч. 1 Выезд на перекресток при пробке, в том числе въезд на вафельную разметку Штраф 1000 руб лей

12.13, ч. 2 Если не уступить дорогу на перекрестке Штраф 1000 руб лей

12.14, ч. 1 Нарушение использования поворотников Предупреждение или штраф 
500 руб лей

12.14, ч. 1.1 Занятие не крайнего положения при повороте или развороте Предупреждение или штраф 
500 руб лей

12.14, ч. 2 Разворот или езда задним ходом там, где это запрещено по ПДД Штраф 500 руб лей

12.15, ч. 1 Нарушение правил расположения, движение по обочине Штраф 1500 руб лей

12.15, ч. 2 Езда на машине по тротуарам или велопешеходным, вело- и пешеходным дорожкам Штраф 2000 руб лей

12.15, ч. 3 Выезд на «встречку» при объезде препятствия Штраф 1000 – 1500 руб лей

12.15, ч. 4 Выезд на «встречку» (обгон), когда это запрещено по ПДД Штраф 5000 руб лей или лишение 
прав на 4 – 6 месяцев

12.15, ч. 5 Повторный выезд на «встречку» (обгон) Лишение прав на 1 год или штраф, 
если зафиксировано на камеру

12.16, ч. 1 Нарушения знаков или разметки Предупреждение или штраф 
500 руб лей

12.16, ч. 2 Поворот налево или разворот там, где это запрещено ПДД Штраф 1000 – 1500 руб лей

12.16, ч. 3 Езда во встречном направлении по односторонней дороге Лишение прав на 4 – 6 месяцев 
или штраф 5000 руб лей

12.16, ч. 3.1 Повторная езда по «встречке» на односторонней дороге Лишение на 1 год или штраф 5000 руб-
лей в случае автофиксации на камеру

12.16, ч. 4 Остановка или стоянка под знаками соответствующего запрета в городах, кроме 
Москвы и Санкт-Петербурга Штраф 1500 руб лей

12.16, ч. 6 Езда на грузовом авто по дороге под знаком соответствующего запрета в городах, 
кроме Москвы и Санкт-Петербурга Штраф 500 руб лей

12.18 Если не уступить дорогу пешеходу или велосипедисту Штраф 1500 – 2500 руб лей

12.19, ч. 1 Нарушение ПДД по части остановки и стоянки в городах, кроме Москвы и Санкт-
Петербурга

Предупреждение или штраф 
500 руб лей

12.19, ч. 2 Остановка/стоянка на месте для инвалидов Штраф 5000 руб лей

12.19, ч. 3 Остановка/стоянка на пешеходном переходе или ближе 5 метров перед ним, а 
также на тротуаре Штраф 1000 руб лей

12.19, ч. 3.1 Остановка/стоянка ближе 15 метров до остановки маршрутных ТС в городах, кро-
ме Москвы и Санкт-Петербурга Штраф 1000 руб лей

12.19, ч. 3.2 Остановка/стоянка на трамвайных путях или вторым рядом Штраф 1500 руб лей

12.23, ч. 1 Общие нарушения правил перевозки людей (кроме нижеперечисленных частей статьи) Штраф 500 руб лей

12.23, ч. 3 Перевозка детей без автокресла или непристегнутого ребенка Штраф 3000 руб лей

12.24, ч. 1 Нарушение ПДД и, как следствие, причинение легкого вреда здоровью при ДТП Штраф 2500 – 5000 руб лей или 
лишение прав на 1 – 1,5 года

12.24, ч. 2 Нарушение ПДД и, как следствие, причинение среднего вреда здоровью при ДТП Штраф 10 000 – 20 000 руб лей или 
лишение прав на 1,5 – 2 года

12.25, ч. 1 Непредоставление автомобиля по требованию сотрудников ГИБДД, медиков и 
других служб Штраф 500 руб лей

12.25, ч. 2 Невыполнение требования сотрудника ГИБДД об остановке машины Штраф 500 – 800 руб лей

12.26, ч. 1 Отказ от медицинского освидетельствования Штраф 30000 руб лей плюс лише-
ние прав на 1,5 – 2 года

12.26, ч. 2 Отказ от медосвидетельствования водителем, не имеющим права управления 
или лишенцем

Арест на 10 – 15 суток или штраф 
30 000 руб лей, если на водителя по 
закону нельзя налагать арест

12.27, ч. 2 Оставление (покидание, скрытие) места ДТП Лишение прав на 1 – 1,5 года или 
арест до 15 суток

12.27, ч. 3 Употребление алкоголя после остановки ДПС или до приезда ДПС после ДТП Лишение прав на 1,5 – 2 года 
плюс штраф 30 000 руб лей

12.36.1 Использование телефона при вождении Штраф 1500 руб лей

12.37, ч. 1 Если водитель не вписан в страховку ОСАГО или едет за пределами срока исполь-
зования автомобиля (не путать с просроченной страховкой) Штраф 500 руб лей

12.37, ч. 2 Отсутствие страховки ОСАГО или просроченный полис (что приравнивается к от-
сутствующему договору страхования) Штраф 800 руб лей

19.3, ч. 1 Неисполнение законного требования сотрудника ГИБДД (или любого сотрудни-
ка полиции)

Штраф 500 – 1000 руб лей или 
арест до 15 суток

19.22, ч. 1 Нарушение правил регистрации автомобилей (в ч. 1 ст. 12.1 про управление неза-
регистрированным авто) Штраф 1500 – 2000 руб лей

20.25, ч. 1 Неуплата штрафа в положенный срок 70 дней

Штраф в двойном размере от не-
уплаченного (при этом остается 
обязанность по оплате первого) ли-
бо арест до 15 суток

В течение 20 дней со дня вынесения постановления о наложении штрафа штраф может быть уплачен в размере половины суммы.

Реклама МХ99Реклама МХ98Реклама МХ98
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Наш новый адрес: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273.   Тел. 8 (926) 150-90-70.   E-mail: info@gazetayat.ru

Почему возникла необ-
ходимость внесения из-

менений в тарифы ОСАГО?

– Проблемы с ОСАГО 
появились не вчера, ведь то, 
что происходило с обяза-
тельным автострахованием 
последние несколько лет, 
уже не устраивало ни стра-
ховщиков, ни законопос-
лушных автовладельцев. 
Было очевидно, что ОСАГО 
нуждалось в реформирова-
нии, причем важно было 
уйти от принципа «урав-
ниловки». Согласитесь, что 
каждый водитель должен 
платить за полис в соответ-
ствии со своей собственной 
страховой историей и со 
своими рисками.

Какой сегодня мини-
мальный и максималь-

ный тариф на ОСАГО?

– Согласно вступивше-
му в силу 9 января 2019 года 
Указанию Банка России, 
тарифн ы й кори дор в 
ОСАГО расширяется на 
20% в обе стороны. Под-
разумевается, что мини-
мальный базовый тариф 
для расчета стоимости по-
лиса ОСАГО для легковых 
автомобилей граждан будет 
составлять 2746 рублей (до 
этого он был 3432 рубля), 
а максимальная величина 
базового тарифа – 4942 руб-
ля (ранее – 4118 рублей).

Всех ли затронет 
повышение стоимости 

ОСАГО?

– Механизм изменения 
тарифов внедряется для 
того, чтобы сделать ситуа-
цию с ОСАГО более спра-
ведливой по отношению в 
первую очередь к аккурат-
ным автовладельцам. При 
этом очевидно, что безот-
ветственные и аварийные 
водители должны платить 
за полис больше.

Расширение тарифного 
коридора позволит стра-
ховщикам устанавливать 
базовый тариф как выше, 
так и ниже прошлогодних 
значений. В результате ав-
томобилисты в регионах с 
повышенной аварийностью 
и уровнем мошенничества 
будут платить больше, в 
то время как на террито-
риях, не отличающихся 
аномальным количеством 
ДТП, автовладельцы могут 
рассчитывать даже на неко-
торое снижение стоимости 
полисов.

  
 !

           « ».

При этом, как пока-
зывает опыт других, в том 
числе так называемых 
«токсичных» регионов, 
совместные действия вла-
стей, ГИБДД, страховщи-
ков и автовладельцев, в 
том числе в части борьбы 
с мошенничеством, помо-
гают изменять ситуацию в 
позитивную сторону.

Как формируется стои-
мость полиса, от чего она 

зависит? Предполагаются ли 
бонусы за безаварийную езду?

– Стоимость полиса 
зависит от базовых тари-
фов, которые устанавли-
вает Центробанк. При этом 
для страховщиков введен 
тарифный коридор, в рам-
ках которого они могут в 
конкретном регионе уста-
новить свой тариф.

Далее в расчете приме-
няются коэффициенты (их 
также устанавливает ЦБ 
РФ), которые зависят от ре-
гиона, количества, возрас-
та и водительского стажа 
допущенных к управлению 
водителей, мощности ав-
томобиля, коэффициента 
убыточности (так называ-
емый бонус-малус). 

Как рассчитываются 
бонусы?

– За каждый безава-
рийный год автовладель-
цу присваивается более 
высокий класс по КБМ 
(коэффициент бон ус-
малус – прим. ред.) и да-
ется бонус в размере 5% 
при расчете стоимости 
ОСАГО. На сегодняшний 
день самый высокий класс 
для страхователя – 13-й, 
максимальный  бонус при 
этом составляет 50%. Дан-
ные о КБМ каждого стра-

хователя зафиксированы 
в Единой информацион-
ной системе Российского 
союза автостраховщиков 
(АИС РСА), поэтому не из-
меняются даже при смене 
страховой компании.

Порядок присвоения 
КБМ с этого года не-
сколько изменился: те-
перь единый КБМ будет 
присваиваться автовла-
дельцу не при заключе-
нии договора ОСАГО, а 
раз в год – 1 апреля, и в 
течение года он пересчи-
тываться не будет. Если на 
1 апреля 2019 года у автов-
ладельца в системе АИС 
РСА будет числиться не-
сколько коэффициентов 
бонус-малус, то ему будет 
присвоен самый низкий из 
имеющихся.

Расскажите про элек-
тронный полис ОСАГО. 

Насколько целесообразно его 
оформлять?

– Электронный полис 
ОСАГО удобен в первую 
очередь для самих автов-
ладельцев – мы ведь уже 
все привыкли делать по-
купки в Интернете. Так вот 
е-ОСАГО – такая же по-
купка, только для оформ-
ления документа потребу-
ется чуть больше времени 
и внимания.

 !
 Количество коэффициентов ОСАГО с 9 января не 

изменилось;

 у коэффициента «возраст-стаж» увеличилось чис-
ло градаций: появилось 58 категорий вместо суще-
ствовавших четырех;

 разделение водителей по стажу и возрасту позво-
ляет индивидуализировать тариф: для самой моло-
дой и «аварийной» категории (16 лет – 21 год со ста-
жем до трех лет) – коэффициент «возраст-стаж» 
повысится с 1,8 до 1,87. А для самых опытных водите-
лей (старше 59 лет со стажем более трех лет) этот ко-
эффициент будет снижен до 0,93;

 использование детальной сетки при расчете также 
делает стоимость полиса более справедливой для 
каждого конкретного автовладельца, а всю систему 
расчетов более понятной. Подготовила 

Ольга ШЕВЫРЕВА

 
-  

( ) – 
это страховая история 
автовладельца, кото-
рая зависит от количе-
ства лет страхования 
и числа аварий, ви-
новником которых он 
стал. С его помощью, в 
частности, и формиру-
ются те самые бонусы, 
а точнее, понижающий 
коэффициент за без-
аварийную езду.

Каждый владелец автотранспорта обязан стра-
ховать свою гражданскую ответственность.  Вот 

почему изменения, произошедшие 
в системе ОСАГО с 2019 года, вызы-
вают живейший интерес и немало 
вопросов читателей. Разъяснения по 
поводу новшеств в системе автостра-
хования дает руководитель Агент-
ства ПАО СК «Росгосстрах» в Коломне 
Марина Ульянова.

Какие нюансы следует 
знать при оформлении 

электронного полиса?

– Растущая популяр-
ность е-ОСАГО привле-
кает немало желающих 
поживиться за счет автов-
ладельцев, неудивительно, 
что этим пользуются мо-
шенники. 

 ,  
  
  

:
 Оформлять элек-

тронные страховые полисы 
только на официальном 
сайте страховой компании. 
Перед началом оформле-
ния можно зайти на сайт 
Российского союза авто-
страховщиков (РСА), где 
размещен список офици-
альных адресов сайтов ав-
тостраховщиков.

 Если речь идет о 
калькуляторах, где запра-
шиваются персональные 
данные, в адресной строке 
должен быть протокол 
https, а не http.

! Сайт дол-
жен быть зарегистрирован 
в домене .ru, а не в одном 
из доменов .com, .website, 
.москва, .online.

 Признаком сайта-мо-
шенника является и нали-
чие только формы обратной 
связи при отсутствии стан-
дартных контактов: теле-
фона или e-mail для связи.

 При поиске сайта 
страховой компании через 
«Яндекс» или Google по за-
просу «название + сайт» 
нужно смотреть первое 
место в органической, а не 
в рекламной выдаче.

! Как узнать, 
что тот или иной сайт дей-
ствительно принадлежит 
страховой компании? Если 
указать название компа-
нии в поисковой системе, 
например, в «Яндексе», то 
возле ссылок на официаль-
ный сайт компании будет 
значок «Реестр ЦБ РФ».

Изменятся ли условия 
выплаты страховки для 

водителей, попавших в ДТП 

в связи с реформированием 
тарифов? Как действовать 
таким автовладельцам?  

– По закону об ОСАГО 
сегодня в приоритете на-
туральная форма возмеще-
ния ущерба путем ремонта 
автомобиля на СТОА. В 
частности, «Росгосстрах» 
заключил договоры на вы-
полнение ремонтных ра-
бот с ведущими областны-
ми дилерами и станциями 
техобслуживания автомо-
билей. В настоящее время 
подавляющая часть наших 
клиентов по автограждан-
ке, на которых по закону 
распространяется такое 
право, после страхового 
случая направляется для 
ремонта на станции-парт-
неры. По сути, мы берем 
на себя проблемы по ор-
ганизации ремонта авто-
мобиля клиента и, как и 
требует законодательство, 
оплачиваем установку 
новых запчастей без уче-
та износа. Как показала 
практика, у законопос-
лушных автовладельцев 
такой способ возмещения 
ущерба нареканий не вы-
зывает.

Ну а порядок обра-
щения после ДТП не из-
менился. В течение пяти 
дней необходимо уведо-
мить об автоаварии свою 
страховую компанию. 
Обращаться за урегули-
рованием убытка к своему 
страховщику следует при 
условии, если участни-
ками ДТП стало не более 
двух автомобилей, при 
этом люди и их имущество 
в аварии не пострадали.

Если у вас 
остались вопросы 
по страховым 
услугам,
п р и г л а ш а е м в с е х 
в офис РОСГОССТРАХа 
в Коломне, располо-
женный по новому 
адресу: ул. Октябрь-
ской Революции, д. 293, 
ТК « ВЕГА», 2 этаж.

Тел. 8 (496) 610-13-25, 
8 (496) 610-13-26.

МХ95

Согласно вступившему в силу 9 января 2019 го-
да Указанию Банка России, минимальный базо-
вый тариф для расчета стоимости полиса ОСАГО 
для легковых автомобилей граждан будет состав-
лять 2746 рублей (до этого он был 3432 руб-
ля), а максимальная величина базового тарифа – 
4942 рубля (ранее – 4118 рублей).
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НАРКОЛОГИЯ

ООО « »,
НАРКОЛОГИЯ

ВЫВЕДЕНИЕ
ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 8 (496) 618-12-14, 
ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», вход 
со стороны аптеки.              Реклама МХ526

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Стоматология, ортодонтия

  « » 
ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ, ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ, 
ХИРУРГИЧЕСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ. 
Тел. 612-10-85, ул. Гражданская, д. 4., 616-54-65, 
ул. Дзержинского, д. 76 (ЖК «Виктория-парк»)        Реклама МХ1077

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

  ? !
«  » «  » «  » 16+

Плюсов у тренировок с TRX пет-
лями намного больше, чем минусов. 
Начнем с того, что это универсальная 
функциональная тренировка, которая 
позволяет не только развить все мы-
шечные группы, укрепить связки и су-
хожилия, но и улучшить гибкость, лов-
кость, силу, вестибулярный аппарат, 
выносливость и другие возможности 
тела. Важно, что занятия на подвесных 
петлях отлично тренируют все мышцы 
корпуса (мышцы-стабилизаторы), в 
том числе спины и пресса. 

  !
 TRX-    ,  

Безопасность, эффективность, 
универсальность — все эти три 
понятия как нельзя лучше харак-
теризуют упражнения с использо-
ванием TRX-конструкций. Но это 
далеко не единственные плюсы 
подвесных петель. Интригующие 
подробности узнаем вместе с ин-
структором групповых программ, 
элит-тренером фитнес-центра 
Union Fitness Ольгой Федоровой.

Почти 30 лет назад, в уже далеких 
90-х, морской пехотинец Рэнди Хе-
трикс задумался: как поддерживать  
хорошую физическую форму, нахо-
дясь в плавании. На помощь приш-
ли... парашютные петли. Оказалось, 
что такая нестабильная, но крепкая 
опора — отличный тренажер для всех 
групп мышц!

Оригинальная задумка была бы-
стро подхвачена фитнес-индустри-
ей, и теперь занятия TRX (Total Body 
Resistance Exercises) — одни из самых 
популярных у посетителей спортив-
ных клубов. 

Инструктор групповых программ, 
элит-тренер фитнес-центра Union 
Fitness Ольга Федорова:

- Тренировк и 
на TRX давно по-
пулярны среди на-
ших к лиентов, и 
это неудивитель-
но. С непривычки 
упражнения кажут-

ся неудобными, тяжелыми. Но 
стоит войти во вкус, и занятия 
начинают приносить радость и 
большую пользу! К тому же они 
безопасны: тренирующийся 
работает только с весом свое-
го тела, ему не нужно никакое 
дополнительное «железо», ко-
торое нагружает мышцы и по-
звоночник. Главное - тщательно 
увеличивать нагрузки и время 
занятий. Занятия на подвесных 
петлях эффективны и позволяют 
прорабатывать сразу несколько 
групп мышц. А «бонусом» яв-
ляется развитие ловкости, вы-
носливости, укрепление костной 
системы. 

Замеч у, что TR X-петли 
пользуются большим спросом у 
знаменитых спортсменов и ки-
нозвезд. А тренироваться на под-
весном оборудовании могут как 
новички, так и профессионалы, 
как во время групповых трениро-
вок в фитнес-клубе, так и дома. 

 

TRX (Total Body Resistance 
Exercises) дословно можно пере-
вести как упражнения на общее со-
противление организма. Их суть 
заключается в работе с собствен-
ным весом, т. е. без дополнитель-
ного оборудования. Полное на-
звание программы звучит как TRX 
Suspension Training – тренировка с 
собственным весом с использовани-
ем подвесных конструкций (петель). 

Особенности тренировок TRX:
- подходят для всех возрастных 

групп, мужчин и женщин, а также тем, у 
кого есть проблемы со здоровьем (в этой 
тренировке отсутствует осевая - верти-
кальная - нагрузка на позвоночник);

- петли регулируются по высоте и 
коэффициенту стабилизации. Это по-
зволяет как облегчать, так и усложнять 
интенсивность упражнения;

- врачи-физиотерапевты рекомен-
дуют упражнения с петлями TRX паци-
ентам с заболеваниями позвоночника.

 TRX- :
1 Занятия на подвесных петлях пред-

полагают выполнение упражнений 
в наклоненном положении. Помните: 
чем больше угол наклона тела, тем 
сложнее будет его поднять. Выбирай-
те оптимальный уровень наклона, ко-
торый позволит вам выполнить все за-
планированные упражнения.
2 Занимаясь на TRX-петлях, следите, 

чтобы мышцы-стабилизаторы всег-
да были в напряжении. Это означает, 
что вы поддерживаете правильное по-
ложение тела. Только в этом случае 
тренировки будут эффективны.

Внимание! Для более эффективных 
тренировок желательно начинать ра-
боту на петлях с профессиональным 
тренером. 

Подготовила Ольга ШЕВЫРЕВА
Фото из архива фитнес-центра 

Union Fitness
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Координаты органов опеки: Коломна, пл. Советская, д. 5. Тел. 8 (496) 612-20-93.
Согласовано с Государственным банком данных Московской области о детях, остав-

шихся без родителей.

ДОБРОЕ ДЕЛО

    
  

«Мир без сирот» - совместный проект МЕДИАХОЛДИНГА «ЯТЬ» и Управления 
опеки. Если вы захотите подарить свою любовь этим детям, обращайтесь в 
Управление опеки и попечительства Министерства образования Московской 
области по Коломенскому городскому округу.

, 12 .
Общительная, активно участвует во 

всех досуговых мероприятиях, любит 
петь и танцевать. 

, 3 .
Общительный, любит играть в 

конструктор, активно ведет себя на 
занятиях. 

-10   
  :

1. Сити-фермер. 
2. Молекулярный диетолог.
3. Онлайн-доктор. 
4. Менеджер по космическому туризму. 
5. Цифровой лингвист. 
6. Реконструкторы знаковых зданий, памятников 
истории и архитектуры.
7. Проектировщик 3D-печати. 
8. Разработчик домашних роботов. 
10. Тренеры по майнд-фитнесу, которые будут по-
могать людям совершенствоваться в интеллекту-
альном плане. 

   
В Сколкове разработали «Атлас новых профессий», 
где перечислены профессии будущего и специ-
альности, которые вскоре исчезнут с рынка труда. 
Так, по расчетам аналитиков, к 2030 году исчезнут 
57 привычных профессий, а им на смену придут новые 
специальности. Главным виновником смены профес-
сиональных тенденций станет все та же автоматиза-
ция. Узнаем, кто первый в очереди на выбывание.

  , 
   

 Машинисты поездов, операторы колл-центров, про-
давцы. По мере развития платежных систем и способов 
чипирования исчезнет профессия продавцов. «Поможет» 
этому и увеличение количества онлайн-магазинов. Впрочем, 
никто не мешает продавцам-консультантам переучиться на 
менеджера по управлению онлайн-продажами.

 Инспекторы ДПС. Возможно, в скором времени мы 
их больше не увидим. Составители атласа уверены: разви-
тие интеллектуальных систем управления транспортным 
потоком (светофоры, камеры слежения и пр.) приведет к 
тому, что человека с жезлом полностью заменит компьютер. 

 Охранники, официанты. С задачей охранников (наблю-
дать, чтобы ничего не украли) вскоре превосходно справятся 
и роботы. Они же легко справятся с обязанностями офици-
анта: уже существуют рестораны, где заказы принимаются 
при помощи терминалов, а готовые блюда развозят по залу 
роботы на колесах. Человеку остаются только функции 
надзирателя.

 Водители. В связи с тем, что содержать авто становится 
все дороже, компании отказываются от служебных машин 
в пользу каршеринга, развиваются технологии автомати-
зированного общественного транспорта, управляемого без 
помощи человека, водители в привычном виде вскоре будут 
не нужны. Но эта профессия будет трансформирована: ожи-
дается, что после 2020 года будут востребованы инженеры 
по анализу угроз для транспорта, техники интермодальных 
транспортных решений и операторы автоматизированных 
систем. Последние и будут управлять роботизированными 
автобусами и такси. 

 «Интеллектуальные» профессии: бухгалтеры, эконо-
мисты, архивариусы, библиотекари, турагенты, сметчики, 
юрисконсульты, нотариусы, риэлторы и прочие. Уже сегодня 
на рынке труда наблюдается переизбыток управленцев и 
юристов, особенно среди младшего звена. Вскоре юристы 
станут совсем неактуальны – уже сегодня их заменяют 

роботами. Аналогичная судьба ждет бухгалтеров: дешевле 
заменить их новыми программами документооборота. Так-
же компьютеры вытеснят специалистов по расшифровке, 
переводам, документоведению, ведению смет, архивов, 
нотариальных баз, аналитических документов и прочих 
специалистов, чья работа связана с систематизацией дан-
ных.  

 Работники СМИ. По мнению составителей «Атласа 
профессий», сотрудников СМИ вскоре заменят социальные 
сети. Уже сегодня новости распространяют обычные юзеры, 
а работавшая ранее модель, настроенная на охоту за сенса-
циями, будет постепенно уходить в прошлое. Увольнения 
можно избежать, если журналисты станут «универсальными 
солдатами»: научатся не только хорошо писать, но и вести 
радиопередачи, снимать авторские фильмы, писать книги 
и создавать прочие медиапродукты.

  
Учителя и преподаватели вузов, особенно те, кто смо-
жет вести занятия в онлайн-режиме, могут не беспо-
коиться за свои рабочие места. Все идет к тому, что 
обучение будет происходить удаленно, причем ин-
формацию надо будет преподносить кинематогра-
фично. Так что, по мнению экспертов, онлайн-обра-
зованию потребуется креативная инфраструктура, 
продюсеры, маркетологи. 

По информации из открытых 
интернет-источников

16+

  –  
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Два must see* для тех, 
кто впервые в Риме, – это, 
конечно, Колизей вместе с 
Римским форумом и хол-
мом Палатин, а также Ва-
тикан с собором св. Петра 
и музеями. Остальное – по 
желанию. Сегодня потол-
куем о пункте первом.

Итак, Колизей и Рим-
ский форум с Палатин-
ским холмом. Их про-
смотр лучше растянуть на 
два дня, чтобы избежать 
сумбура во впечатлениях. 
Да и билеты, кстати, там 
двухдневные. Покупать их 
лучше в кассах у форума, 
так как к Колизею выстра-
иваются самые длинные 
очереди. 

В кассе помимо билета 
за 12 евро можно приоб-
рести и аудиогид. Если хо-
тите сэкономить, скачайте 
аудиогид «Едем сами» дома 
на телефон. Прекрасный 
гид, рассказывающий о 
месте, откуда «есть пошел 
Рим», ненавязчиво, кратко 
и ярко. Рекомендую.

Следующие несколько 
часов проведите, неспеш-
но бродя по Палатину и 
форуму, что-то пропуская, 
на чем-то акцентируясь... 
Историю их пересказы-
вать не буду, расскажу 
лишь, что особенно за-
помнилось мне.

1. Место на холме Па-
латин, откуда начинался 
Рим и где жили первые по-
селенцы, включая Ромула. 
Раскопки их хижин, ко-
нечно, невнятны, но само 
ощущение, что вот отсюда 
«есть пошла...»... Впечат-
ляет.

2. Пара колонн, остав-
шихся от дворца Октави-
ана Августа. То, что оста-
вил сам Октавиан Риму, 

   
Мария КИРИЛЛОВА

Рим, пожалуй, можно назвать квинтэссенцией всех 
европейских городов и связанных с ними впечат-
лений. Это город-музей, где с шедеврами сталки-
ваешься на каждом шагу, просто завернув за угол. 
Перечислить все невозможно, да и не надо – иначе 
растеряете весь восторг, который ощущается каж-
дый раз, когда сталкиваешься с новым чудом. А 
Рим разворачивает все новые и новые красоты, как 
торговец – дивные шелка…

сохранилось в изобилии, а 
вот его собственный дом не 
уцелел. Вывод: если стро-
ить не только для себя, есть 
шанс войти в историю))

3. Развалины храма бо-
гини Весты и дома весталок 
на Римском форуме (главной 
площади). До посещения 
Рима я знала лишь, что 
весталками называли ста-
рых дев. Однако это были 
жрицы богини Весты, весь-
ма почитаемые и приви-
легированные особы. Они 
поддерживали негаснущий 
огонь у подножия храма, 
символизировавший вели-
чие и непреходящую славу 
Рима. В весталки брали са-
мых красивых и обязатель-
но невинных дев. И невин-
ность они должны были 
хранить на протяжении 
30 лет, иначе их хоронили 
заживо. Весталкой насиль-
но сделали и Рею Сильвию, 
которая позже родила от 
бога Марса двух сыновей, 
Ромула и Рема.

4. Чайки. Там они со-
вершенно бесстрашные и 
какие-то жутко харизма-
тичные. Готовые фотомо-
дели, символизирующие 
нынешнее величие Рима.

5. Да вообще все!!! Ко-

лонны храма верховного 
бога Сатурна, римская Ку-
рия, триумфальные арки... 
Дворец Тиберия Гракха и 
развалины храма Цезаря... 
Остатки громадной бази-
лики Максенция и Кон-
стантина, которая вполне 
могла бы посоперничать с 
самим собором св. Петра...

Следующее утро отдай-
те Колизею. Так как билет у 
вас уже есть, минуйте оче-
редь, пройдите охрану – и 
внутрь! Аудиогид рас-
скажет, а вы попытайтесь 
представить себе, как  из 
хитросплетений подваль-

: если де-
нег у вас немного и на 
входных билетах хоте-
лось бы сэкономить, 
можно не осматривать 
Римский форум – Па-
латин – Колизей. Пе-
рейдите через дорогу 
и совершенно бесплат-
но посетите развалины 
форума Траяна и фо-
рума уже упомянуто-
го Октавиана Августа с 
примыкающими к ним 
руинами жилых квар-
талов и многого чего 
еще – везде есть ан-
глоязычные аннотации. 

Фото: автор
Продолжение следует

*must see (англ.) – то, что 
обязательно к просмотру.

ных помещений на сцену 
являлись гладиаторы и ди-
кие звери, как лилась по-
током невинная кровь на 
потребу толпе, как разы-
грывались драмы на сцене 
крупнейшего в Риме амфи-
театра Флавиев (так звался 
Колизей до того, как полу-
чил наименование «Колос-
сальный»). Здесь устраива-
ли и настоящие морские 
сражения, за считанные 
минуты заполняя сцену 
водой. Потрясающее инже-
нерное решение. Сейчас по 
принципу Колизея строят 
все крупные стадионы.

Колизей

Храм Весты
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Наш новый адрес: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273.   Тел. 8 (926) 150-90-70.   E-mail: info@gazetayat.ru

Задумались ли вы о том, по 
какому принципу в древних 
городах строились церкви и 
монастыри? Считается, что 
единственным критерием 
был признак красоты места -
мол, для возведения храма 
или основания монастыря 
выбирали наиболее живо-
писный уголок. На самом же 
деле святыни строились со-
гласно определенному ду-
ховному плану. Какому? Об 
этом корреспонденту газеты 
«Ять» рассказал писатель Ро-
ман Славацкий. 

   
  

«Отчасти живописность 
места тоже играла свою роль, -
начинает свой рассказ коломен-
ский писатель Роман Славац-
кий, - Хотя храмостроение - это 
сложная история, и она далеко 
не ограничивается одной красо-
той. Должен был существовать 
и действительно существовал 
определенный план храмостро-
ения». 

По рассказу Р. Славацкого, 
Коломна - имперский город, по-
этому ее таинственная струк-
тура ярко выражена. Здесь про-
слеживаются две очень древние 
архитектурно-планировочные 
оси. Одна именуется Спасским 
путем, другая - Богородичным. 
Оба пересекаются на Соборной 
площади Коломны. О наиболее 
древнем - Спасском - пути пой-
дет речь в этом номере.

 : 
  

 
С тех пор, как Коломна в 

1300 году была включена в со-
став молодого Московского 
княжества при святом Дании-
ле Московском, она была мощ-
нейшей опорой могущества Мо-
сквы вплоть до правления Ивана 
Грозного. Город был самым до-
рогим владением московских 
князей, которое передавалось 
по наследству старшему сыну. 
Поскольку Спаситель являет-
ся покровителем княжеской 
власти, то именно Спасская 
архитектурно-планировочная 
линия выражена в нашем городе 
особенно ясно.

В 1360-е годы около Колом-
ны находился Спасо-Преобра-
женский монастырь. От него в 
Коломенский кремль вела мо-
щеная дорога через Спасские 
врата (ныне Пятницкие - прим. 
ред.). Когда человек входил че-
рез них, перед ним открывались 
два пути: одна дорога вела к 
епископскому дворцу, другая -
к дворцу великокняжескому, с 
дворцовой Воскресенской цер-
ковью. Такой была основа Спас-
ского пути.

Его основателем можно счи-
тать Симеона Гордого, дядю 
великого князя Московского 
Димитрия. Вероятнее всего, 
именно во времена правления 
Симеона и был заложен Спас-
ский путь. 

«Почему ворота назывались 
Спасскими? Дело в том, что 

главный въезд в город по кон-
стантинопольской традиции 
посвящался Спасителю», - го-
ворит Р. Славацкий. - На их ли-
цевой стороне находилась икона 
Христа, которая защищала город 
и благословляла входящих во 
град. На обратной стороне врат 
находилась икона Пресвятой 
Богородицы».

С появлением в 1374 году Бо-
гоявленского Голутвина мона-
стыря Спасский путь в Коломне 
был продолжен. Люди, идущие 
из Протопопова от переправы 
через реку Оку, обращались к 
этому монастырю. Затем шли к 
Коломне, миновав Спасо-Пре-
ображенский монастырь (позд-
нее символика была усилена 
созданием надвратной церкви, 
посвященной частицам Креста 
Господня) и через Спасские во-
рота входили в город. Оттуда от-
крывался вид на храм Воскре-
сения (позднее его освятили в 
честь праздника Воскресения 
Словущего).

Таким образом, Спасский 
путь символизирует путь Го-
спода, а каждый храм или мо-
настырь - посвященный Хри-
сту православный праздник. 
Получается, что путь идущих 
в Коломну следовал от Богояв-
ленского Голутвина монастыря 
(выход Господа на служение) к 
Спасо-Преображенскому мона-
стырю (явление Господа в своем 
подлинном виде апостолам на 
горе Фавор), далее проходил 
через Спасские врата (напоми-
нающие о входе Господа в Иеру-
салим) в Кремль. Кремлевское 
кольцо - символ Небесного гра-
да. А заканчивается Спасский 
путь у храма Воскресения (сим-
вол смерти на кресте и воскре-
шения Господа Иисуса - Пасхи 
Христовой).

«Коломна - это великокня-
жеская резиденция. Мы нын-
че считаем себя провинцией, 
маленьким городком. Однако 
в XIV веке город ни по населе-
нию, ни по церковному, ни по 
военному и торговому значению 
не уступал Москве. Это был, по 
выражению Н.Д. Иванчина-Пи-
сарева, «соцарственный град». 
Теоретически Коломна даже 
могла стать «царицей» Москов-
ского княжества. Однако после 
Ивана Грозного город пришел 
в запустение...», - с сожалением 
замечает Роман Славацкий.  

Древнейший и для многих 
тайный Спасский путь сохра-
нился в Коломне и до наших 
времен. Жаль только, что Пре-
ображенский монастырь был 
утрачен. Нынче на его месте - 
Авторынок… И сегодня, гуляя 
по городу, мы уже не придаем 
священным постройкам того 
смысла, который в них был за-
ложен в древности. А неплохо 
было бы вспомнить об этом…

В следующем номере газеты 
«Ять» мы прогуляемся по Богоро-
дичному пути Коломны и раскроем 
его тайное значение.

Благодарим за помощь в 
подготовке материала поэта, 

прозаика, церковного историка, 
литературоведа, переводчика 

Р. Славацкого

   : 
   

Юлия НИКОНОВИЧ

Богоявленский Голутвинский монастырь.

Спасский монастырь. Пятницкие ворота.

Храм Воскресения Словущего.
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! Важно учитывать регион проживания и колебание температур, ведь рыба не будет клевать по календарю человека, она будет активизироваться по мере прогрева 
воды.  Объедините наш календарь со своими знаниями – и будет вам рыбацкое счастье! Ни хвоста, ни чешуи!

Название рыбы

Окунь

Щука

Судак

Плотва

Ерш

Сазан, карп

Лещ

Сом

Карась

Спиннинг Поплавочная 
удочка

Нерест Мормышка,
блесна

Донка,
закидушка

Жерлица,
кружок

Зимний клев Клева нет Клев слабый Клев хороший

янв. февр. март апр. май. июнь июль авг. сент. октяб. нояб. декаб.
Где

ловить
Чем 

ловить
Клевое 
время

Приметы 
интенсив-
ного лова

Насадка

весна лето осень

Ямы, тихое 
течение, 

коряжник, 
обрывы, 

озера

Обрывы с 
нависшими 

кустами, 
заводи, 

перекаты

Перекаты, 
твердое 

дно, ямы, 
каменистые 

гряды

Водоросли, 
прогалины, 
тихое тече-
ние, озера

Глубокие 
заливы, ти-

хое течение, 
илистый 

грунт

Крутояры, 
омуты, 

илистое 
дно, слабое 

течение

Травяни-
стые озера, 

обрывы, 
тиховодье, 

озера

Омуты

Пруды, тра-
вянистые 

озера

Поплавоч-
ная удочка, 

отвесное 
блеснение, 
на спиннинг

Спиннинг, 
кружок, 

жерлица, 
дорожка

Спиннинг, 
кружок, 

закидушка, 
дорожка, 

отвесы

Поплавоч-
ная удочка

Поплавоч-
ная удочка, 

донка, 
мормышка

Закидушка, 
фидер, по-
плавочная 

удочка с 
катушкой

Поплавоч-
ная удочка, 

донка, 
фидер

Закидушка, 
жерлица, 

спиннинг по 
дну

Поплавоч-
ная удочка, 

фидер

Червь, 
хрущи, 
короед, 
блесна

Живец, 
червь, 

блесны, 
воблеры, 
твистеры

Живец, 
лягушки, 
короед, 
блесны, 
воблеры

Ручейник, 
мотыль, 
опарыш, 

червь

Червь, 
мотыль, 
короед

Каша, 
червь, 

картофель, 
тесто, 
бойлы

Навозный 
червь, 

мотыль, 
опарыш

Лягушка, 
жареная 

птица

Навозный 
червь, 

опарыш, 
ручейник

Мотыль, 
червь, 

кузнечик, 
пиявка, 

рыбешка

Живец, 
лягушки, 
блесны, 

воблеры, 
твистеры

Живец, 
лягушка, 
блесны, 

вобперы, 
твистеры

Хлеб, 
ручей-

ник, яйца 
муравьев, 

овес

Червь, 
мотыль, 

ручейник

Каша, 
червь, 

ракушка, 
бойлы, 

плавл. сыр

Навозный 
червь, 
горох, 
овес

Рак, 
медведки, 
несвежее 

мясо

Червь, 
хлеб,
тесто

Червь, 
кузнечик, 
стрекоза, 
рыбешка, 
мясо рака

Живец,
лягушка,
блесны,

воблеры,
твистеры

Живец, 
лягушка, 
блесны, 

воблеры, 
твистеры

Червь, 
кузнечик, 
опарыш, 

тесто

Червь, 
мотыль, 
опарыш

Каша, 
червь, 

ракушка, 
бойлы, 

кукуруза

Пареные 
зерна, 

тес то, го-
рох, червь, 

опарыш

Несвежее 
мясо, 

крупный 
живец

Червь, 
хлеб, 
тесто, 

опарыш

Утро, вечер, 
днем в 

пасмурную 
погоду

Ранние 
зори, вечер-

ние зори, 
теплые ночи

Ранние 
зори, вечер-

ние зори, 
теплые ночи

Почти весь 
день

Утренняя 
и вечерняя 

зори

Утренняя 
и вечерняя 
зори, теп-
лые ночи

Ранние 
зори, перед 
закатом, в 
полдень и 

ночью

Теплые 
ночи, 

вечерние 
зори

Утром и 
вечером, в 
пасмурную 

погоду – 
днем

Цветет 
черемуха, 

вылет мош-
ки, начало 
сенокоса

Цветет 
шиповник

Вылет 
слепня

Начало 
вылета 
стрекоз

Весна, 
ранняя 
осень

Вылет 
мошки

Начало 
июня, коло-
сится рожь

Начало 
спада воды

Цветение 
шиповника, 
появление 

побегов 
тростника

 
Зимняя рыбалка имеет свои 
плюсы, минусы и важные ню-
ансы. Для удачной ловли важ-
но правильно подготовиться и 
выбрать место. 

1 В зимний период рыбы 
больше там, где много водо-

рослей, либо в местах, где ручей-
ки или маленькие речушки впа-
дают в водоем.

2 Важную роль играет глуби-
на выбранного вами места 

для ловли – рыба чаще обитает 
на небольшой глубине.

3 Определившись с местом, 
можно приступать к свер-

лению лунок. Расстояние между 
ними не должно превышать два 
метра: зимой рыба старается как 
можно меньше тратить энергии 
и за приманкой гнаться не будет. 
Поэтому, если вы желаете пой-
мать крупную рыбку, вам важно 
при себе иметь глубинометр.

4 Облавливать каждую лун-
к у следует не дольше 

15 минут. Если поклевки отсут-
ствуют, то смело можно перехо-
дить на другое место. Расстояние 
между ними должно быть около 
пяти метров. Также следует за-
темнить пространство вокруг 
лунки с помощью снега. Так рыба 
не будет пугаться, что повысит 
ваши шансы на хороший улов.  

5 При ловле на участках, где 
глубина не превышает два 

метра, важно стараться соблю-
дать максимальную тишину - чем 
меньше шума, тем клев будет 
лучше. 

6 Использование прикормки 
зимой допускается, но в 

минимальных количествах, так 
как главная задача – привлечь 
рыбу, но не накормить. А еще не 
забудьте взять с собой хорошее 
настроение - тогда зимняя ры-
балка пройдет весело, интересно 
и порадует богатым уловом.
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». 
[16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
12.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Документальный проект». 

[16+]
16.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И 

ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ 
ПОХОД». [12+]

22.30 «Водить по-русски». [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС: В 

ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА». [12+]

02.30 Х/ф «ВИНТОВАЯ 
ЛЕСТНИЦА». [16+]

06.00 «Самое яркое».
 [16+]

06.30 «Самое вкусное». 
[12+]

07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое». [16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
11.30 «Зима в Подмосковье».

 [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Все просто!» [12+]
13.00 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

13.50 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.10 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
18.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ». [16+]
23.40 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ». [16+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

06.00 Сегодня утром
09.00 Новости дня
09.15 Д/с «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с 
терроризмом». [12+]

10.00 Военные новости
10.10 Т/с «КРОТ». [16+]
13.00 Новости дня
13.15 Т/с «КРОТ». [16+]
13.50 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-4». [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-4». [16+]
18.00 Новости дня
18.40 Д/с «Война после Победы». 

[12+]
19.35 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным. 
[12+]

20.20 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». [12+]

21.10 «Специальный репортаж». 
[12+]

21.35 «Открытый эфир». [12+]
23.00 Новости дня
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.45 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 

КАРАВАНАМИ». [16+]
03.30 Х/ф «Я - ХОРТИЦА». [6+]
04.35 Х/ф «ГРУЗ «300». [16+]

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка». [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить».

 [16+]
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». 
[16+]

09.30 «Давай разведёмся!» [16+]
10.30 «Тест на отцовство». [16+]
11.30 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
12.20 Д/с «Понять. Простить». [16+]
14.05 Х/ф «БЕЛЫЙ НАЛИВ». [16+]
17.55 «Спросите повара». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ПЕРЕКРЁСТКИ». [16+]
23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

[16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА». [16+]
02.15 Д/с «Понять. Простить». [16+]
03.15 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
03.55 «Тест на отцовство». [16+]
04.40 «Сдаётся! С ремонтом». [16+]
05.35 «Домашняя кухня». [16+]

05.00 М/ф Мультфильмы. 
[12+]

06.00 Орел и решка. Шопинг.
 [16+]

07.00 Школа доктора 
Комаровского. Классный 
журнал. [12+]

07.30 Орел и решка. Шопинг. 
[16+]

10.00 Орел и Решка. Рай и ад-2. 
[16+]

13.00 Орел и Решка. По морям-2. 
[16+]

16.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка-3. [16+]

18.10 Я твое счастье. [16+]
19.00 Орел и Решка. Мегаполисы. 

[16+]
20.00 Орел и Решка. По морям-3. 

[16+]
21.00 Мир наизнанку. [16+]
22.00 Мир наизнанку. [16+]
00.40 Пятница News. [16+]
01.10 Т/с 

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
[16+]

03.30 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]
04.50 М/ф Мультфильмы. [12+]

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 4 февраля. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.20 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА». 
[12+]

14.00 Премьера. «Наши люди» с 
Юлией Меньшовой. [16+]

15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское».

 [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 «На самом деле». [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЛАНЦЕТ». 

[12+]
23.30 Премьера. «Большая игра». 

[12+]
00.30 «Познер». [16+]
01.30 Т/с «ВОЙНА И МИР». [16+]
02.45 «На самом деле». [16+]
03.00 Новости
03.05 «На самом деле». [16+]
03.50 «Мужское / Женское». [16+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном».

 [12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 
[12+]

12.50 «60 минут».
 [12+]

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» 

[12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут». [12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 

ДЕВОЧКАМИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». [12+]

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

02.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+]

ÇÂÅÇÄÀ

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
07.00 Сегодня
07.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
08.00 Сегодня
08.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
09.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.10 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ». [16+]
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ». [16+]
23.00 Т/с «ШЕЛЕСТ». [16+]
00.00 Сегодня
00.10 «Поздняков». [16+]
00.25 Т/с «ШЕЛЕСТ». [16+]
01.30 Т/с «ЭТАЖ». [18+]
03.50 «Поедем, поедим!» [0+]
04.15 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». [16+]

06.00 «Настроение»
08.00 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ!» 

[12+]
10.15 Д/ф «Александр Михайлов. Я 

боролся с любовью». [12+]
10.55 Городское собрание. [12+]
11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.35 Мой герой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». [12+]
17.00 «Естественный отбор». [12+]
17.50 Х/ф «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». 

[12+]
19.40 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 «Война и мир Дональда 

Трампа». Спецрепортаж. 
[16+]

23.05 «Знак качества». [16+]
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

Наряды кремлевских жён». 
[12+]

01.25 Д/ф «Шпион в тёмных очках». 
[12+]

02.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ». [12+]

04.10 Т/с «СТАЯ». [12+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.25 Х/ф «ИСТОРИЯ 

ДЕЛЬФИНА-2». 
[6+]

08.30 М/с «Том и Джерри».
 [0+]

09.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». [12+]

11.15 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ II». [16+]

14.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«МОЛОДЁЖКА». [16+]
21.00 Х/ф «ДВА ДНЯ». [16+]
22.55 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
23.30 «Кино в деталях» с Фёдором 

Бондарчуком. [18+]
00.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
01.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА». [16+]
02.00 Х/ф «НОТТИНГ ХИЛЛ». [12+]
04.05 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». [16+]
05.40 Музыка на СТС. [16+]

06.00 Д/с «Вся правда про...» [12+]
06.30 «Самые сильные». [12+]
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 Специальный репортаж. 

[12+]
09.20 Биатлон. Чемпионат мира 

среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниоры. 
[0+]

10.15 Новости
10.20 Биатлон. Чемпионат мира 

среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниорки. 
[0+]

11.15 Новости
11.20 Все на Матч!
12.00 Футбол. «Интер» - «Болонья». 

Чемпионат Италии. [0+]
13.50 Новости
13.55 Футбол. «Бетис» - 

«Атлетико». Чемпионат 
Испании. [0+]

15.45 Новости
15.50 Все на Матч!
16.50 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа) - «Барыс» (Астана). 
КХЛ. Прямая трансляция

19.25 Новости
19.30 Все на Матч!
19.55 Футбол. «Зенит» (Россия) - 

«Дюделанж» (Люксембург). 
Товарищеский матч. 

21.55 Новости
22.05 Специальный репортаж. 

[12+]
22.25 Тотальный футбол
22.55 Чемпионат мира по 

сноубордингу и фристайлу. 
Сноубординг. Параллельный 
гигантский слалом. Прямая 
трансляция из США

00.10 Все на Матч!

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». [16+]
13.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
17.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
20.00 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ». 

[16+]
21.00 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ». [16+]
21.30 Где логика? [16+]
22.30 Однажды в России. [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
02.05 Открытый микрофон. [16+]
03.00 Т/с «ХОР». [16+]
03.40 Т/с «ХОР». [16+]
04.20 «Stand Up. Дайджест». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

  !
Редакция «Ять» и сеть кинотеа-
тров «Синема Стар» предлагают 
вашему вниманию конкурс «Пош-
ли в кино!» Выигрывайте билеты 
в кино и смотрите новинки кино-
проката бесплатно!

 1. Найдите на страницах этого 
номера «Ять» ВЫБИВАЮЩЕЕСЯ из 
текста слово или отгадайте название 
картины по описанию.

 2. Сообщите это название нам 

по адресу editor@gazetayat.ru или по 
телефону 8 (496) 612-40-09. Не за-
будьте указать свои имя, фамилию, 
контактные данные.

 3. Если название верное, полу-
чите свой приз — пригласительный 
билет — и идете в кино бесплатно!

, !
Фильм рассказывает о мире, где 

время стало единственной и самой 
твердой валютой, а люди генетиче-
ски запрограммированы так, что в 
25 лет перестают стареть. Правда, по-
следующие годы стоят денег. И вот 

богатые становятся практически бес-
смертными, а бедные, как всегда, об-
речены сражаться за жизнь. Молодой 
парень, несправедливо обвиненный 
в убийстве с целью грабежа времени, 
был вынужден, захватив заложницу, 
пуститься в бега. Так, ежеминутно 
рискуя жизнью, эти двое становятся 
грозным оружием в борьбе с системой.

Что это за фильм?

Ответы присылайте до 4 февраля.
Посредством лотерейного выбора 

мы определим победителей, которые 
получат пригласительные билеты от 
«Синема Стар».

Реклама МХ1302

Реклама МХ05

СУДОКУ



ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ ÍÒÂ ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ

ÐÅÍ-ÒÂ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÌÀÒ× ÒÂ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.00 Д/с «Вся правда про...» [12+]
06.30 «Самые сильные». [12+]
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 Тотальный футбол. [12+]
09.30 Футбол. «Фрозиноне» - 

«Лацио». Чемпионат Италии. 
[0+]

11.20 Новости
11.25 Все на Матч!
12.05 Футбол. «Вест Хэм» - 

«Ливерпуль». Чемпионат 
Англии. [0+]

14.05 «Команда мечты». [12+]
14.20 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. Женщины. 
Супергигант. 

15.30 Новости
15.35 Все на Матч!
16.05 Профессиональный бокс. С. 

Ковалёв - Э. Альварес. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBO в полутяжёлом 
весе. [16+]

17.50 Специальный репортаж. 
[12+]

18.20 Новости
18.25 Все на Матч!
18.55 Волейбол. «Динамо-Казань» 

(Россия) - «Уралочка-НТМК» 
(Россия). Лига чемпионов. 
Женщины. 

20.55 Футбол. «Спартак» (Россия) 
- «Марибор» (Словения). 
Товарищеский матч. 

22.55 Чемпионат мира по 
сноубордингу и фристайлу. 
Сноубординг. Параллельный 
слалом. 

00.10 Все на Матч!
00.45 Футбол. «Марсель» - 

«Бордо». Чемпионат 
Франции. [0+]

02.45 Профессиональный бокс. 
Д. Лебедев - Х. Алтункай. З. 
Абдуллаев - Г. Ланди. Бой за 
титул чемпиона WBC Silver в 
лёгком весе. [16+]

Вторник, 5 февраля
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 5 февраля. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». [16+]
14.00 Премьера. «Наши люди» с 

Юлией Меньшовой. [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 «На самом деле». [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЛАНЦЕТ». 

[12+]
22.30 Премьера. «Большая игра». 

[12+]
23.30 «Вечерний Ургант». [16+]
00.00 Т/с «ВОЙНА И МИР». [16+]
02.20 «На самом деле». [16+]
03.00 Новости
03.05 «На самом деле». [16+]
03.30 «Мужское / Женское». [16+]
04.20 Контрольная закупка. [6+]

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 Ералаш. [0+]
06.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». [6+]
07.30 М/с «Три кота». [0+]
07.45 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». [0+]
08.30 М/с «Том и Джерри». [0+]
09.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
10.20 Х/ф «БОЛЬШОЙ ПАПА». [0+]
12.10 Х/ф «ДЮПЛЕКС». [12+]
14.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
18.30 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«МОЛОДЁЖКА». [16+]
21.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». [12+]
23.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
00.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
01.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА». [16+]
02.00 Х/ф «ОХРАННИК». [16+]
03.50 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». [16+]
05.25 «6 кадров». [16+]
05.50 Музыка на СТС. [16+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». [16+]
13.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
17.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
17.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
20.00 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ».

 [16+]
20.30 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ». [16+]
21.00 Импровизация. [16+]
22.00 Студия Союз. [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
02.05 Открытый микрофон. [16+]
03.00 Т/с «ХОР». [16+]
03.40 Т/с «ХОР». [16+]
04.20 «Stand Up. Дайджест». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». 
[16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
11.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Документальный проект». 

[16+]
16.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС 

И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА». 
[12+]

22.20 «Водить по-русски». [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И 

ХРАМ СУДЬБЫ». [12+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
06.30 «Самое вкусное». [12+]
07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое». [16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
11.30 «Зима в Подмосковье».

 [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Все просто!» [12+]
13.00 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

13.50 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.10 Т/с «АКАДЕМИЯ».

 [12+]
18.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

[16+]
23.40 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ». [16+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

06.00 Сегодня утром
09.00 Новости дня
09.15 Д/с «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с 
терроризмом». [12+]

10.00 Военные новости
10.10 Т/с «КРОТ». [16+]
13.00 Новости дня
13.15 Т/с «КРОТ». [16+]
13.50 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-4». [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-4». [16+]
18.00 Новости дня

18.40 Д/с «Война после Победы». 
[12+]

19.35 «Легенды армии» с 
Александром Маршалом». 
[12+]

20.20 Д/с «Улика из прошлого». 
[16+]

21.10 «Специальный репортаж». 
[12+]

21.35 «Открытый эфир». [12+]
23.00 Новости дня
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.45 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 

ЖИВУ». [6+]
01.55 Х/ф «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ». [0+]
03.25 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В 

ЛИЦО». [12+]
04.55 Д/с «Города-герои». [12+]

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка»

. [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
07.30 «6 кадров». [16+]
09.40 «Давай разведёмся!» [16+]
10.45 «Тест на отцовство». [16+]
11.45 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
12.45 Д/с «Понять. Простить». [16+]
13.55 Х/ф «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 

ТЕБЯ». [16+]
17.55 «Спросите повара». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ОТЧАЯННЫЙ 

ДОМОХОЗЯИН». [16+]
23.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

[16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА». [16+]
02.15 Д/с «Понять. Простить». [16+]
02.45 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
03.30 «Тест на отцовство». [16+]
04.20 «Сдаётся! С ремонтом». [16+]
06.00 «Домашняя кухня». [16+]

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» [16+]
08.45 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

[12+]
10.35 Д/ф «Людмила Касаткина. 

Укрощение строптивой». 
[12+]

11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.35 Мой герой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». [12+]
17.00 «Естественный отбор». [12+]
17.50 Х/ф «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». 

[12+]
19.40 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 «Осторожно, мошенники!» 

[16+]
23.05 Д/ф «90-е. Во всём виноват 

Чубайс!» [16+]
00.00 События. 25-й час
00.35 «Прощание. Людмила 

Сенчина». [16+]
01.25 Д/ф «Бомба как аргумент в 

политике». [12+]
02.20 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». [12+]
04.10 Т/с «СТАЯ». [12+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». 

[12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым».
 [12+]

12.50 «60 минут».
 [12+]

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?»

 [12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут». [12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 

ДЕВОЧКАМИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». [12+]

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

02.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+]

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
07.00 Сегодня
07.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
08.00 Сегодня
08.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
09.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.10 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». [12+]
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». [12+]
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ». [16+]
23.00 Т/с «ШЕЛЕСТ». [16+]
00.00 Сегодня
00.10 Т/с «ШЕЛЕСТ». [16+]
01.15 «Место встречи». [16+]
03.10 Квартирный вопрос. [0+]
04.15 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». [16+]

Будьте осторожны! Под видом журналистских 
материалов вы можете получить искаженную 

информацию или пропаганду.

№ 3 (1348) 29 января 2019 г. СТРОИТЕЛЬСТВО, ОКНА, ДВЕРИ 17

05.00 М/ф Мультфильмы.
 [12+]

06.00 Орел и решка. Шопинг. 
[16+]

07.00 Школа доктора 
Комаровского. Классный 
журнал. [12+]

07.30 Орел и решка. Шопинг.
 [16+]

10.00 Мир наизнанку.
 [16+]

19.00 Мир наизнанку. [16+]
21.00 Мир наизнанку. [16+]
22.00 Мир наизнанку. [16+]
00.40 Пятница News. [16+]
01.10 Т/с 

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
[16+]

04.00 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]
04.40 М/ф Мультфильмы. [12+]
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06.00 Чемпионат мира по 
сноубордингу и фристайлу. 
Сноубординг. Биг-эйр. 
Прямая трансляция из США

06.30 Д/с «Вся правда про...» [12+]
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 Футбол. «Боруссия» 

(Дортмунд) - «Вердер». 
Кубок Германии. 1/8 финала. 
[0+]

11.00 Новости
11.05 Все на Матч!
11.45 Профессиональный бокс. 

М. Пакьяо - Э. Бронер. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBA в полусреднем 
весе. [16+]

13.45 Топ-10. Самые жестокие бои. 
Специальный обзор. [16+]

14.15 Новости
14.20 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. Мужчины. 
Супергигант. Прямая 
трансляция из Швеции

15.30 Новости
15.35 Все на Матч!
16.20 «Ген победы». [12+]
16.50 Новости
16.55 Баскетбол. УГМК (Россия) 

- «Бурж Баскет» (Франция). 
Евролига. Женщины. 

18.55 Волейбол. «Белогорье» 
(Белгород) - «Зенит-
Казань». Чемпионат России. 
Мужчины. 

20.55 Новости
21.00 Все на Матч!
21.40 Специальный репортаж. 

[12+]
22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. «Герта» - «Бавария». 

Кубок Германии. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

00.40 Все на Матч!
01.15 Футбол. «Абердин» - 

«Рейнджерс». Чемпионат 
Шотландии. [0+]

03.15 «Команда мечты». [12+]

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» [16+]
08.45 Х/ф «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ». 

[12+]
10.35 Д/ф «Лунное счастье 

Анатолия Ромашина».
 [12+]

11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». [12+]
16.55 «Естественный отбор». 

[12+]
17.45 Х/ф «ОСКОЛКИ 

СЧАСТЬЯ-2». [12+]
19.40 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 Линия защиты. [16+]
23.05 «Хроники московского быта. 

Жёны секс-символов». [12+]
00.00 События. 25-й час
00.35 Д/ф «Личные маги советских 

вождей». [12+]
01.25 Д/ф «Нас ждёт холодная 

зима». [12+]
02.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». [12+]
04.05 Т/с «СТАЯ». [12+]

ÐÅÍ-ÒÂ
ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка». [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
07.30 «6 кадров». [16+]
07.35 «По делам 

несовершеннолетних». [16+]
09.35 «Давай разведёмся!» [16+]
10.40 «Тест на отцовство». [16+]
11.40 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
12.40 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
13.50 Х/ф «ЗИМНИЙ ВАЛЬС». 

[16+]
17.55 «Спросите повара». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «КАФЕ НА САДОВОЙ». 

[16+]
23.10 «6 кадров». [16+]
00.30 Т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА». 

[16+]
02.15 Д/с «Понять. Простить». 

[16+]
02.45 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
03.30 «Тест на отцовство». [16+]
04.20 «Сдаётся! С ремонтом». 

[16+]
06.00 «Домашняя кухня». [16+]

ÇÂÅÇÄÀ

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». [16+]
13.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
17.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
20.00 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ». [16+]
20.30 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ». [16+]
21.00 Однажды в России. [16+]
22.00 Где логика? [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
02.05 Открытый микрофон. [16+]
03.00 Т/с «ХОР». [16+]
03.40 Т/с «ХОР». [16+]
04.20 «Stand Up. Дайджест». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». 
[16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]
11.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная программа 

112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Документальный проект». 

[16+]
16.00 «Информационная программа 

112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 «Информационная программа 

112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ЦЕНТУРИОН». [16+]
22.00 «Смотреть всем!» [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «ГОТИКА». [18+]
02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
03.00 «Тайны Чапман». [16+]
04.40 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
06.30 «Самое вкусное». [12+]
07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое». 

[16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
11.30 «Зима в Подмосковье».

 [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Все просто!» [12+]
13.00 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

13.50 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.10 Т/с «АКАДЕМИЯ».

 [12+]
18.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ».

 [16+]
23.40 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ». [16+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

05.00 М/ф Мультфильмы. [12+]
06.00 Орел и решка. Шопинг.

 [16+]
07.00 Школа доктора 

Комаровского. Классный 
журнал. [12+]

07.30 Орел и решка. Шопинг. 
[16+]

09.00 Орел и Решка. Рай и ад-2. 
[16+]

11.00 Орел и Решка. По морям. 
[16+]

15.00 Орел и решка. Перезагрузка. 
[16+]

20.00 Мир наизнанку. [16+]
21.00 Мир наизнанку.

 [16+]
22.00 Мир наизнанку. [16+]
00.40 Пятница News. [16+]
01.10 Т/с 

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
[16+]

03.30 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]
04.50 М/ф Мультфильмы. [12+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном».

 [12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым».
 [12+]

12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» 

[12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут». [12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 

ДЕВОЧКАМИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
[12+]

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

02.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ».
[16+]

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
07.00 Сегодня
07.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
08.00 Сегодня
08.05 Т/с «ЛЕСНИК».

 [16+]
09.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.10 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». [12+]
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». [12+]
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ». [16+]
23.00 Т/с «ШЕЛЕСТ». [16+]
00.00 Сегодня
00.10 Т/с «ШЕЛЕСТ». [16+]
01.15 «Место встречи». [16+]
03.10 Дачный ответ. [0+]
04.15 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». [16+]

06.00 Сегодня утром
09.00 Новости дня
09.15 Д/с «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с 
терроризмом». [12+]

10.00 Военные новости
10.10 Т/с «КРОТ». [16+]
13.00 Новости дня
13.15 Т/с «КРОТ». [16+]
13.50 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-4». [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-4». [16+]
18.00 Новости дня
18.40 Д/с «Война после Победы». 

[12+]
19.35 «Последний день». [12+]
20.20 Д/с «Секретная папка». 

[12+]
21.10 «Специальный репортаж». 

[12+]
21.35 «Открытый эфир». [12+]
23.00 Новости дня
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.45 Х/ф «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». [0+]
01.30 Х/ф «МООНЗУНД». [12+]
03.50 Х/ф «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ». [0+]
05.15 Д/ф «План Розенберга. 

Нюрнбергские уроки». [12+]

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 6 февраля. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». [16+]
14.00 Премьера. «Наши люди» с 

Юлией Меньшовой.
 [16+]

15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское».

 [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 «На самом деле». [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЛАНЦЕТ». 

[12+]
22.30 Премьера. «Большая игра». 

[12+]
23.30 «Вечерний Ургант». [16+]
00.00 Т/с «ВОЙНА И МИР». [16+]
02.20 «На самом деле». [16+]
03.00 Новости
03.05 «На самом деле». [16+]
03.30 «Мужское / Женское». [16+]
04.20 Контрольная закупка. [6+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». [6+]
07.30 М/с «Три кота».

 [0+]
07.45 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». [0+]
08.30 М/с «Том и Джерри». 

[0+]
09.30 Х/ф «КЛЯТВА». [16+]
11.25 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». [12+]
14.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«МОЛОДЁЖКА». [16+]
21.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-2». [12+]
23.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
00.30 «Уральские пельмени». 

[16+]
01.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА». 

[16+]
02.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ НА 

ЧЕРДАКЕ». [12+]
03.25 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». [16+]
05.00 «6 кадров». [16+]
05.50 Музыка на СТС. [16+]
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать частное объявление в газе-
ту «Ять», вам надо купить газету, заполнить в ней 
данный купон и принести либо прислать его в ре-
дакцию по адресу: Коломна, ул. Макеева, д. 1 «а» 
(ТК «Макеевский», 3 этаж). Фото купона также мож-
но прислать по e-mail editor@gazetayat.ru. Частные 
объявления по телефону больше приниматься не 
будут. Объявления, как и прежде, будут выходить в 
четырех номерах. Объявления об оказании услуг яв-
ляются коммерческими.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

  в пос. Непецино, расположенный на зе-
мельном участке 7,5 сот. с К№ 50:34:0050103:2434. Дом 
из блоков, утепленный, оштукатуренный, 2 этажа, общ. 
пл. 117,2 кв. м, на первом этаже кухня-гостиная 23,4 кв. 
м, одна жилая комната 13,9 кв. м, санузел 8,8 кв. м, на 
втором этаже три жилые комнаты 11,7/11,7/17,6 кв. м, и 
санузел. Установлена новая сантехника, батареи биме-
талл, натяжной потолок, на полу ламинат. Участок огоро-
жен забором из профлиста. Все коммуникации в доме. 
Дом юридически и физически свободен, один взрослый 
собственник. Быстрый выход на сделку.
Тел.: 8 (926) 873-67-41, 8 (916) 495-79-88.

НЕДВИЖИМОСТЬ

Реклама МХ1424

2- . ., пос. Радужный, д. 8, 
5 этаж, комнаты раздельные, хор. 
сост., с/у раздельный, балкон за-
стеклен, окна ПВХ, все в шаговой 
доступности. Цена 2 250 000 руб. 
Тел. 8 (926) 549-87-73.

2- . ., ул. Суворова, д. 34 «а», 
кирпичн., 5/5, хор. сост., о/п 61 кв. 
м, комнаты раздельные, кухня 11 кв. 
м, лоджия, кв. светлая, теплая, уют-
ная. Показ в удобное для вас время. 
Цена 4 500 000 руб. Тел. 8 (926) 
549-87-73.

2- . ., ул. Зеленая, д. 5, 2/5, 
норм. сост., комнаты раздельные, 
кухня 6 кв. м, кв. светлая, тепла, уют-
ная. Показ в удобное для вас время. 
Цена 2 400 000 руб. Тел. 8 (926) 
549-87-73.

2- . ., п. Проводник, 2/5, о/п 
47 кв. м, комн. изолир., с/у разд., 
балкон. Цена 1 790 000 руб. Тел. 8 
(926) 828-98-00.

2- . ., Радужный, 4/5, о/п 49 
кв. м, ж/п 29 кв. м, кухня 7 кв. м, окна 
ПВХ, жилое сост., застекленная лод-
жия, по желанию ост. мебель. Цена 2 
250 000 руб. Тел. 8 (906) 740-78-44.

2- . ., ул. Леваневского. д. 19, 
5/5, о/п 44 кв. м, отл. сост., засте-
кленная и утепленная лоджия. Цена 
2 400 000руб. Тел. 8 (963) 755-47-35.

2- . ., ул. Девичье Поле, д. 8, 
улучш. план., 8/10, кухня 12 кв. м, 
лоджия, треб. ремонт. Цена 2 490 
000 руб. Тел. 8 (906) 740-76-78.

2- . ., ул. Полянская, д. 25, 
2/9, кирпичн., большая лоджия, хор. 
сост.,с/у разд., кухня 9 кв. м. Цена 3 
100 000 руб. Тел. 8 (906) 740-76-78.

2- . ., 1-й Юбилейный пр-д, 
д. 3, 3/5, отл. сост., евроремонт, 
подходит под любые виды ипотек. 
Цена 2 450 000 руб. Тел. 8 (926) 
766-21-50.

2- . ., г. Озеры, центр, 1/3, 
кирп., о/п 64 кв. м, комнаты изоли-
рованы, 20 и 16 кв. м, кухня 9 кв. м, 
с/у раздельный, потолки 3 м. Рядом 
поликлиника, вокзал, церковь. Цена 
1 700 000 руб., торг при осмотре. 
Тел. 8 (916) 942-942-8.

2- . ., ул. Гагарина, д. 20, 9/10, 
о/п 55 кв. м, комнаты раздельные, 
с/у раздельный, хор. сост., после 
ремонта. Цена 4 300 000 руб. Тел. 8 
(926) 527-27-78.

  4- . ., пр-д Панфи-
ловцев, д. 11, 2/2, жилое сост. Цена 
480 000 руб. Тел. 8 (926) 813-80-21.

1- . ., п. Лесной, пер. Совет-
ский, жилое сост., утеплен большой 
балкон. Цена 1 200 000 руб. Тел. 8 
(925) 804-46-80.

1- . ., ул. Красноармейская, 
1/5, кирпичн., о/п 30 кв. м, хор. 
сост., частично остается мебель. 
Цена 1 500 000 руб. Тел. 8 (926) 
527-27-78.

1- . ., Биорки, о/п 32 кв. м, 
средний этаж, отл. сост., большая 
лоджия. Цена 1 400 000 руб. Тел. 8 
(926) 093-89-89.

1- . ., ул. Ленина, д. 41, 1/5, 
хор. сост., с/у в кафеле. Цена 1 690 
000 руб. Тел. 8 (906) 740-76-78.

1- . ., ул. Уманская, д. 26, 4/6, 
кирпич, лоджия, хорошая площадь, 
большой коридор, квадратная кухня, 
хор. сост., в доме ТСЖ, квартплата 
не завышенная. Один взрослый соб-
ственник, никто не зарегистрирован. 
Цена 3 100 000 руб. Тел. 8 (926) 348-
39-86. 

1- . ., Колычево, ЖК «Дон-
ской», 2/12, большая - о/п 60,8 кв. 
м, кухня-гостиная 29,3 кв. м, лоджия 
застеклена. Кв. после ремонта, все 
сделано. Цена 4 300 000 руб. Тел. 
8 (926) 873-67-41.

1- . ., Голутвин, ул. Малыше-
ва, д. 16, кирпичн., 5/5, о/п 34 кв. 
м, отл. сост., с/у в плитке, балкон 
застеклен, остается мебель. Цена 2 
400 000 руб. Тел. 8 (926) 549-87-73. 

2- . ., ул. Макеева, д. 3, корпус 
3, 11/15, отл. сост., дизайнерский 
ремонт, комнаты раздельные, кух-
ня - массив, лоджия, кв. светлая, 
теплая, уютная. Показ в удобное для 
вас время. Цена 7 900 000 руб. Тел. 
8 (926) 348-39-86.
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 7 февраля. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». [16+]
14.00 Премьера. «Наши люди» с 

Юлией Меньшовой. [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 «На самом деле». [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЛАНЦЕТ». 

[12+]
22.30 Д/ф Премьера. «Жаркие. 

Зимние. Твои». К 5-летию 
Открытия сочинской 
Олимпиады. [12+]

23.45 Т/с «ВОЙНА И МИР». [16+]
01.25 «На самом деле». [16+]
02.25 «Мужское / Женское». [16+]
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». [16+]
03.25 «Давай поженимся!» [16+]
04.15 Контрольная закупка. [6+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». 
[16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
14.00 «Невероятно интересные 

истории». [16+]
15.00 «Документальный проект». 

[16+]
16.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 «Информационная 

программа 112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ДВА СТВОЛА».

 [16+]
22.00 «Смотреть всем!» [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». [16+]
00.30 Х/ф «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

[16+]
02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
03.00 «Тайны Чапман». [16+]
04.40 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном».

 [12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 
[12+]

12.50 «60 минут».
 [12+]

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» [12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут».

 [12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 

ДЕВОЧКАМИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». [12+]

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

02.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ». [16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
06.30 «Самое вкусное». [12+]
07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое». [16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
11.30 «Зима в Подмосковье»

. [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Все просто!» [12+]
13.00 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

13.50 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.10 Т/с «АКАДЕМИЯ».

 [12+]
18.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». 

[12+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ».

 [16+]
23.40 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ». [16+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» [16+]
08.45 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ». [12+]
10.35 Д/с «Короли эпизода».

 [12+]
11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». [12+]
16.55 «Естественный отбор».

 [12+]
17.45 Х/ф «ОСКОЛКИ 

СЧАСТЬЯ-2». [12+]
19.40 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». 

[16+]
22.00 События
22.30 «10 самых...» [16+]
23.05 Д/ф «Мы просто звери, 

господа!» [12+]
00.00 События. 25-й час
00.35 Д/ф «Удар властью. Трое 

самоубийц». [16+]
01.25 Д/ф «Отравленные сигары и 

ракеты на Кубе». [12+]
02.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». [12+]
04.05 Т/с «СТАЯ». [12+]

06.00 Сегодня утром
09.00 Новости дня
09.15 Д/с «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с 
терроризмом». [12+]

10.00 Военные новости
10.10 Т/с «КРОТ». [16+]
13.00 Новости дня
13.15 Т/с «КРОТ». [16+]
13.50 Т/с «РОЗЫСКНИК».

 [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «РОЗЫСКНИК». 

[16+]
18.00 Новости дня
18.40 Д/с «Война после Победы». 

[12+]
19.35 «Легенды космоса». 

[12+]
20.20 «Код доступа». [12+]
21.10 «Специальный репортаж». 

[12+]
21.35 «Открытый эфир». 

[12+]
23.00 Новости дня
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+]
23.45 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

[12+]
01.55 Х/ф «ЗАЙЧИК». [0+]
03.20 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 

ЖИВУ». [6+]
04.55 Д/с «Города-герои». [12+]

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
07.00 Сегодня
07.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
08.00 Сегодня
08.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
09.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». [16+]
18.10 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». [12+]
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». [12+]
21.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ». [16+]
23.00 Т/с «ШЕЛЕСТ». [16+]
00.00 Сегодня
00.10 Т/с «ШЕЛЕСТ». [16+]
01.15 «Место встречи». [16+]
03.15 «НашПотребНадзор». [16+]
04.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». [16+]

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка». [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить». [16+]
07.30 «По делам 

несовершеннолетних».
 [16+]

09.25 «Давай разведёмся!» [16+]
10.30 «Тест на отцовство». [16+]
11.30 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
12.20 Д/с «Понять. Простить».

 [16+]
13.25 Х/ф «НАЙТИ МУЖА В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
[16+]

17.55 «Спросите повара». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ОДНА НА ДВОИХ». 

[16+]
23.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

[16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА».

 [16+]
02.15 Д/с «Понять. Простить». [16+]
02.45 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
03.25 «Тест на отцовство». [16+]
04.15 «Сдаётся! С ремонтом». [16+]
05.50 «6 кадров». [16+]
06.00 «Домашняя кухня». [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». [6+]
07.30 М/с «Три кота». 

[0+]
07.45 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». [0+]
08.30 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
09.30 Х/ф «СОСЕДКА». 

[16+]
11.25 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-2». [12+]
14.00 Т/с «КУХНЯ». [12+]
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«МОЛОДЁЖКА». [16+]
21.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-3». [12+]
23.40 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
00.30 «Уральские пельмени». [16+]
01.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА». [16+]
02.00 Х/ф «НЕВЕРНАЯ». [18+]
04.00 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ». [16+]
05.35 Музыка на СТС. [16+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». [16+]
13.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
17.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
17.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
20.00 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ». [16+]
20.30 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ». [16+]
21.00 Студия Союз. [16+]
22.00 Импровизация. [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
02.00 ТНТ-Club. [16+]
02.05 Открытый микрофон. [16+]
03.00 Т/с «ХОР». [16+]
03.40 Т/с «ХОР». [16+]
04.20 «Stand Up. Дайджест». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

06.00 Чемпионат мира по 
сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Акробатика. 

06.45 «Команда мечты». [12+]
07.05 Новости
07.10 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 Наши победы. XXII 

Олимпийские зимние 
игры. Биатлон. Мужчины. 
Эстафета. [0+]

11.00 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние игры. 
Шорт-трек. [0+]

12.05 Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние игры. 
Фигурное катание. [0+]

13.05 Новости
13.10 Все на Матч!
13.55 Футбол. ЦСКА (Россия) 

- «Согндал» (Новрвегия). 
Товарищеский матч. 

15.55 Новости
16.00 Все на Матч!
17.00 Д/ф «Я люблю тебя, Сочи...» 

[12+]
18.10 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. [12+]
18.40 Новости
18.45 Все на хоккей!
19.20 Хоккей. Россия - Финляндия. 

Евротур. «Шведские игры». 
Прямая трансляция из 
Ярославля

21.55 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины.  [0+]

23.50 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Канады

01.50 Все на Матч!
02.25 Конькобежный спорт. 

Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. [0+]

02.55 Баскетбол. «Будучность» 
(Черногория) - «Химки» 
(Россия). Евролига. 
Мужчины. [0+]

05.00 М/ф Мультфильмы. [12+]
06.00 Орел и решка. Шопинг.

 [16+]
07.00 Школа доктора 

Комаровского. Классный 
журнал. [12+]

07.30 Орел и решка. Шопинг. 
[16+]

09.00 Орел и Решка. Рай и ад-2. 
[16+]

11.00 Орел и Решка. По морям. 
[16+]

15.00 Орел и решка. Перезагрузка. 
[16+]

19.00 Хулиганы-2. [16+]
21.00 Х/ф «ОТПУСК ПО ОБМЕНУ». 

[16+]
00.00 Х/ф 

«РОМЕО+ДЖУЛЬЕТТА». 
[16+]

02.00 Пятница News. [16+]
02.30 Опасные гастроли. 

[16+]
03.30 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]
04.30 М/ф Мультфильмы. [12+]

ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ
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2- . ., Сергиевский, ул. Юби-
лейная, 5/5, улучш. план.,в хор сост. 
Цена 1 700 000 руб. Тел. 8 (926) 
093-89-89.

3- . ., ул. Девичье Поле, д. 23, 
1/9, обычное сост., кухня 7,5 кв. м, 
с/у раздельный, лоджия застеклена. 
Показ в удобное для вас время. Цена 
2 700 000 руб. Тел. 8 (926) 348-39-86.

3- . ., Щурово, ул. Известко-
вый поселок, д. 5, 3/3, о/п 72 кв. м, 

советский ремонт, балкон, кв. не 
угловая, светлая, тепла, уютная. По-
каз в удобное для вас время. Цена 2 
100 000 руб. Тел. 8 (926) 873-67-41.

3- . ., ул. Ленина, д. 70, 5/9, 
рядом школа № 14 и детский сад, 
«распашонка», балкон и лоджия, 
жилое сост. Цена 3 200 000 руб. Тел. 
8 (925) 804-46-80.

3- . ., Щурово, ул. Юбилейная, 
3/5, жилое сост. Цена 2 200 000 руб. 

  , 21 сотка. Расположен в деревне Под-
березники, хороший подъезд, свет на участке. Дачное, краси-

вое, тихое место, чистый воздух. 
Рядом пруд. Участок правильной 
формы 40х60. По периметру 
участка поставлены железные 
столбы. Подведено электриче-
ство 15 кВт. Цена 1 800 000 руб. 
Телефон: 8 (926) 099-00-12.

   
6 соток в СНТ «Полянка» (за мясо-
комбинатом), 85 км от МКАД. Уча-
сток правильной формы, свет по 
границе, удобный подъезд, пло-
доносящий сад, вода для полива, 
колодец, небольшой домик. 
Цена 370 000 руб. 
Тел. 8 (985) 225-44-82.

Тел. 8 (926) 093-89-89.

3- . ., Радужный, д. 7, 1/5, 
хор. сост. Цена 2 790 000 руб. Тел. 8 
(926) 906-60-67.

 , ул. Нахимова, д. 21, 
оп 54 кв. м, хор. сост., земельный 
участок 5 соток. Цена 1 900 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

 , с. Пестриково,о/п 
32 кв. м, земельный участок 5 
соток,подъезд асфальтированный, 
коммуникации центр. Цена 1 200 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-56-07.

, о/п 120 кв. м, Старая Коломна, 
с городскими коммуникациями, 
земельный участок 9 соток. Тел. 8 
(915) 095-44-98.

, п. Проводник, земельный уча-
сток 27 соток, Центральная усадьба, 
газ и вода по границе. Тел. 8 (916) 
812-48-95, 8 (917) 573-52-87. 

 недостроенный новый, с. Пар-
фентьево, газоблок, о/п 100 кв. м, 
земельный участок 12 соток. Цена 2 
600 000 руб. Тел. 8 (906) 740-78-69.

, Солосцово, о/п 81 кв. м, под 
ИЖС, все коммуникации, ухоженный 
земельный участок 13 соток, рядом 
река. Цена 2 500 000 руб. Тел. 8 
(925) 804-46-80.

 жилой, 2-этажный, о/п 139 кв. 
м, брус. Водопровод, канализация, 
скважина, отопление - котел, камин. 
Ухоженный участок 15 соток, хоз-
блок, баня, металлический забор, 
откатные ворота, ПМЖ. Тел. 8 (916) 
975-13-11.

 новый, Туменское, земельный 
участок 15 соток. Цена 3 150 000 
руб. Тел. 8 (925) 804-45-43.

, Уварово, земельный участок 
24 сотки, все коммуникации. Цена 2 
600 000 руб. Тел. 8 (925) 804-45-43.

2  : Старая Ко-
ломна, 9 соток, ИЖС, с городскими 
коммуникациями, д. Мякинино, СНТ 
«Русь», 6 соток. Тел. 8 (915) 095-
44-98.

  15 соток, Ба-
кунино, ИЖС, газ, электричество, 
водопровод, Интернет по границе. 
Цена договорная. Тел. 8 (910) 409-
39-56.

    в Коломне или 
Коломенском р-не. Рассмотрю все 
варианты. Тел. 8 (999) 801-04-82.

 в Коломне или Коломен-
ском р-не. Рассмотрю все варианты. 
Тел. 8 (916) 632-56-13, с 10.00 до 
21.00.

1- .  2- . . Рассмотрю 
все варианты. Тел. 8 (985) 619-22-
19.

3- . . Рассмотрю все вариан-
ты. Тел. 8 (926) 756-16-01.

1-2- . . Тел. 8 (985) 265-13-68.

3- . . Состояние и этаж зна-
чения не имеют. Тел. 8 (926) 165-
37-93.

1- .  2- . ., коломен-
ская семья. Своевременную оплату 
и порядок гарантируем. Тел. 8 (985) 
131-15-77.
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». 
[16+]

07.00 «С бодрым утром!»
 [16+]

08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная 

программа 112». 
[16+]

12.30 «Новости». [16+]
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 
[16+]

14.00 «Засекреченные списки». 
[16+]

16.00 «Информационная 
программа 112». [16+]

16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]
19.00 «Информационная 

программа 112». 
[16+]

19.30 «Новости». [16+]
20.00 Документальный 

спецпроект. [16+]
21.00 Документальный 

спецпроект. [16+]
23.00 Х/ф «ШАНХАЙСКИЙ 

ПЕРЕВОЗЧИК». [16+]
01.00 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ». [16+]
02.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 Х/ф «ПРОЩАНИЕ 
СЛАВЯНКИ». [0+]

08.00 Т/с «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». 
[16+]

09.00 Новости дня
09.15 Т/с «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». 

[16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». 

[16+]
12.25 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА». 
[12+]

13.00 Новости дня
13.15 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА».
 [12+]

14.00 Военные новости
14.05 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА». [12+]
14.40 Т/с «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». 
[12+]

18.00 Новости дня
18.40 Т/с «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ».
 [12+]

23.00 Новости дня
23.15 Т/с «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». 
[12+]

01.05 Т/с «РОЗЫСКНИК». [16+]
04.35 Х/ф «Я - ХОРТИЦА». [6+]

06.30 «6 кадров». [16+]
06.50 «Удачная покупка». [16+]
07.00 Д/с «Понять. Простить».

 [16+]
07.30 «По делам 

несовершеннолетних». 
[16+]

09.30 «Давай разведёмся!» [16+]
10.35 «Тест на отцовство». 

[16+]
11.35 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
12.35 Д/с «Понять. Простить».

 [16+]
13.40 Х/ф «ОДНА НА ДВОИХ». 

[16+]
17.55 «Спросите повара».

 [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «КОГДА НА ЮГ УЛЕТЯТ 

ЖУРАВЛИ...» [16+]
23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

[16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «КАФЕ НА САДОВОЙ». 

[16+]
04.00 Д/с «Понять. Простить». [16+]
04.30 Д/с «Реальная мистика». 

[16+]
05.15 «6 кадров». [16+]
05.35 «Домашняя кухня». [16+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.30 «Бородина против Бузовой». 

[16+]
12.30 «Спаси свою любовь». [16+]
13.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
14.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
15.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
16.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
17.00 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
17.30 Т/с «САШАТАНЯ». [16+]
20.00 Comedy Woman. [16+]
21.00 Комеди Клаб. [16+]
22.00 Comedy Баттл. [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката.

 [16+]
01.05 «Такое кино!» [16+]
01.40 Х/ф «500 ДНЕЙ ЛЕТА».

 [16+]
03.20 Т/с «ХОР». [16+]
04.05 Т/с «ХОР». [16+]
04.45 «Stand Up». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 М/ф Мультфильмы. [12+]
06.00 Орел и решка. Шопинг. [16+]
07.00 Школа доктора 

Комаровского. Классный 
журнал. [12+]

07.30 Орел и решка. Шопинг. [16+]
09.00 Орел и Решка. Рай и ад-2. 

[16+]
12.00 Хулиганы-2. [16+]
14.00 Орел и Решка. 

Перезагрузка-3. [16+]
19.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 

ЛАБИРИНТЕ». [16+]
21.00 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

[16+]
23.30 Х/ф «МЕНЯЮЩИЕ 

РЕАЛЬНОСТЬ». [16+]
01.30 Пятница News. [16+]
02.00 Х/ф «ЛУЗЕРЫ». [16+]
03.50 Опасные гастроли. [16+]
04.50 Т/с «РЫЖИЕ». [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.40 М/с «Семейка Крудс. 

Начало». [6+]
07.05 М/с «Команда Турбо».

 [0+]
07.30 М/с «Три кота».

 [0+]
07.45 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей». [0+]
08.30 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
09.35 Х/ф «МСТИТЕЛИ». [12+]
11.25 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-3». [12+]
14.00 Т/с «КУХНЯ». [12+]
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
19.30 Премьера! «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
21.00 Х/ф «СПАСАТЕЛИ 

МАЛИБУ». [16+]
23.25 Х/ф «ЗАГАДОЧНАЯ 

ИСТОРИЯ БЕНДЖАМИНА 
БАТТОНА». [16+]

02.35 Х/ф «МСТИТЕЛИ». [12+]
03.55 Х/ф «СЕТЬ». [16+]
05.40 Музыка на СТС. [16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
06.30 «Самое вкусное». [12+]
07.00 Новости 360
08.00 «Самое яркое». [16+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Все просто!» [12+]
11.30 «Зима в Подмосковье»

. [12+]
12.00 Дневные новости
12.30 «Все просто!» [12+]
13.00 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

13.50 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН ДА 
МАРЬЯ». [16+]

14.40 «Все просто!» [12+]
16.00 Новости 360
16.20 «Самое яркое». [16+]
17.10 Т/с «АКАДЕМИЯ».

 [12+]
18.00 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
19.00 Большие новости
19.30 «Самое яркое». [16+]
22.30 Новости 360
23.00 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ».

 [16+]
23.45 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ».

 [16+]
00.30 «Самое яркое». [16+]

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 8 февраля. День 

начинается». [6+]
09.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». [16+]
14.00 Премьера. «Наши люди» с 

Юлией Меньшовой. [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское».

 [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». 

[16+]
18.50 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. [16+]
19.55 «Поле чудес». [16+]
21.00 Время
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ЛАНЦЕТ». 

[12+]
23.30 «Вечерний Ургант». [16+]
00.25 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «ЕВА». 

[18+]
02.20 «Модный приговор». [6+]
03.15 «Мужское / Женское». [16+]
04.10 «Давай поженимся!» [16+]
05.00 Контрольная закупка. [6+]

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». 

[12+]
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 
[12+]

12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» 

[12+]
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». [16+]
18.50 «60 минут». 

[12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Юморина». 

[16+]
23.20 «Выход в люди». [12+]
00.40 Х/ф «НЕЛЮБИМАЯ». [12+]
04.00 Т/с «СВАТЫ». [12+]

06.00 «Настроение»
07.55 Х/ф «КАРНАВАЛ».

 [0+]
10.55 Д/с Большое кино.

 [12+]
11.30 События
11.50 Х/ф «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

[12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

[12+]
16.25 «Один + Один». [12+]
17.30 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК». [0+]
19.25 Петровка, 38. [16+]
19.40 События
20.05 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 

[12+]
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.10 «Жена. История любви». 

[16+]
00.40 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ». [12+]
02.30 Х/ф «В СТРАНЕ ЖЕНЩИН». 

[16+]
04.20 Д/ф «Заговор послов». [12+]

05.00 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
07.00 Сегодня
07.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
08.00 Сегодня
08.05 Т/с «ЛЕСНИК». [16+]
09.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

[16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК». [16+]
18.10 «Жди меня». [12+]
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». [12+]
21.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ». [16+]
23.50 ЧП. Расследование. [16+]
00.30 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». [12+]
00.55 «Мы и наука. Наука и мы». 

[12+]
01.55 «Место встречи». [16+]
03.50 «Поедем, поедим!» [0+]
04.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». [16+]

06.00 Чемпионат мира по 
сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Акробатика. 
Команды. 

06.20 Новости
06.25 Все на Матч!
08.05 Новости
08.10 Биатлон. Кубок мира. 

Индивидуальная гонка. 
Женщины. [0+]

10.10 Новости
10.15 Биатлон. Кубок мира. 

Индивидуальная гонка. 
Мужчины.  [0+]

12.15 Новости
12.20 Все на Матч!
12.50 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. Женщины. 
Комбинация. Скоростной 
спуск. Прямая трансляция из 
Швеции

13.50 Новости
13.55 Смешанные единоборства. 

Bellator. И.-Л. Макфарлейн 
- В. Летурно. Л. Мачида - Р. 
Карвальо. Трансляция из 
США. [16+]

15.35 Новости
15.40 Футбол. «Лацио» - «Эмполи». 

Чемпионат Италии. [0+]
17.30 Новости
17.35 Все на Матч!
18.05 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. Женщины. 
Комбинация. Слалом. 

19.05 Все на футбол! [12+]
19.35 Баскетбол. ЦСКА (Россия) 

- «Реал» (Испания). 
Евролига. Мужчины. Прямая 
трансляция

22.15 Новости
22.25 Футбол. «Кьево» - «Рома». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

00.25 Все на Матч!
01.00 Конькобежный спорт. 

Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. 
Трансляция из Германии. 
[0+]

РЕМОНТ И 
СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА 
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ49

СТРОИТЕЛЬСТВО, 
МОНТАЖ, 
ОТДЕЛКА. 

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
«ПОД КЛЮЧ». ГАРАНТИЯ.

Тел. 8 (919) 994-95-27, 
8 (916) 420-66-55,

Михаил Александрович

Реклама МХ1421

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ 

МЕБЕЛЬ ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ. 

Магазин «Акватория»,
пр-т Кирова, 15.  

Тел. 8 (496) 612-77-04.
Реклама МХ1032

САНТЕХНИКА, ВОДОСНАБЖЕНИЕ

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, канали-
зация, отопление). Недорого. Котлы, 
радиаторы, батареи, трубы, насосы и 
др. на заказ. Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM         Реклама МХ53

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ПГС, 
ОПГС, ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

КЕРАМЗИТ, ОПИЛКИ.

ДРОВА, УГОЛЬ.
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ1461

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, ЩЕБЕНЬ, 
ПЕСОК, ЧЕРНОЗЕМ, ОПГС, 
КЕРАМЗИТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 
ЧЕРНОЗЕМ, ОПГС, КЕРАМЗИТ

Тел. 8 (910) 425-40-41

Реклама МХ55

УСЛУГИ

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ -

НИКОВ 
НА ДОМУ, С ГАРАН-
ТИЕЙ. НЕДОРОГО. 

СТАЖ – 25 ЛЕТ.
Без выходных.
Тел.: 8 (496) 617-69-31, 
           8 (916) 197-60-06,  
           8 (926) 474-78-45.

 Реклама МХ1338

УДАЛЕНИЕ 
АВАРИЙНЫХ 

ДЕРЕВЬЕВ
Есть вышка. Любая сложность. 

Вывоз остатков.
Тел. 8 (962) 924-35-72

Реклама МХ50

Бытовые услуги

РЕМОНТ НА ДОМУ 
СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН, 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
Тел.:  8 (903) 181-10-77, 
          8 (916) 977-46-46

Реклама МХ1456

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 
ООО «КОЛОМЕНСКАЯ 
РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА 

«ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ»

, , 
, 

, 
  .

Любые работы по оформлению 
мест захоронений.

Адреса приема заказов: 
• ул. Гагарина, д. 17 «а» (ТОК 

«Звездный», вход в левое крыло, оф. 
20/2) Тел. 8 (496) 614-58-01

• ул. Городищенская, д. 106 
«б» (здание с правой стороны 

от главного входа на Ново-
Городищенское кладбище) 
Тел.: 8 (916) 846-80-19, 

8 (925) 320-78-90
Реклама МХ1173

Реклама МХ1458

КАФЕЛЬ
,  , 

,  
Опытный русский мастер. 

Пенсионерам – скидка.

Тел. 8 (905) 570-08-05,
8 (496) 615-75-92 Реклама МХ04

ВЫПОЛНИМ  РЕМОНТ 
ДОМОВ, КВАРТИР 

ЛЮБОЙ  СЛОЖНОСТИ 
Плитка, ламинат, гипс, пластик. 
малярка, обои, электрика, сантех-
ника, отопление, ванные комнаты 
«под ключ», сварочные работы, за-
боры, крыши. Гарантия 1 год.
Тел. 8 (916) 262-24-55, Алексей

Реклама МХ34

ВЫПОЛНИМ РЕМОНТ 
ВНУТРИ ПОМЕЩЕНИЙ 
(квартир, домов, офисов)
любой сложности, креативно. 
Опыт работы более 15 лет.

Тел.: 8 (916) 238-40-91, 
с 9.00 до 21.00, Олег;

8 (916) 647-15-05, Сергей.

Реклама МХ41

По случаю отъезда продаются дешево 
новая кушетка, журнальный столик, 
обеденный стол, хлебопечь, новый эл. 
камин, лыжи с ботинками, велосипед, 
эл. триммеры, пианино, кресла б/у 
— 2 шт., цветочные подставки. Тел. 8 
(910) 463-67-22.

  «Трелакс 
Респекта» с эффектом памяти, L, 
новую, валики 12 см и 14 см, размер 
38х60. Тел.: 614-74-21, 8 (916) 256-
24-63.

- , р-р 35, с белыми бо-
тинками, коньки хоккейные Nordway, 
р-р 38-39, коньки простые, р-р 36, 39, 
40-41. Тел. 8 (915) 301-75-65.

 , длина 70 см, 80 см и 
1 м, на обычную обувь, ботинки лыж-
ные, р-р 35, лыжи с ботинками, р-р 35 
и 38-39, лыжные палки алюминиевые, 
санки детские. Тел. 8 (915) 301-75-65.

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ И 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.

Тел. 8 (903) 744-70-55.
Реклама МХ1449

  - 200 руб/
шт., сетку-рабицу - 500 руб/рулон, 
садовые ворота - 3000 руб., калитку - 
1500 руб. Бесплатная доставка. Тел. 8 
(930) 791-28-64.

 (Беларусь) новую, 6 м. Цена 
14 000 руб. Бесплатная доставка. Тел. 
8 (930) 791-28-64.

  (Китай), но-
вую, в комплекте глазок, 2 замка, 
задвижка. Цена 5000 руб. Бесплатная 
доставка. Тел. 8 (930) 791-28-64.

, ,  до 1941 
года. Тел. 8 (915) 324-11-34.

:    от 50 
тыс. руб., книги, статуэтки, фарфор, 
серебро, самовары, колокольчики, 
мебель, тел. 8 (920) 075-40-40

 , серия СБ № 
1063963, регистрационный номер 
8729, выдан 29 июня 1999 года по 
специальности «зоотехник» с отличи-
ем на имя Корзухиной Ирины Юрьев-
ны считать недействительным.

АВТО

 ЮМЗ в хор. сост., есть 
документы. Цена 170 000 руб. Тел. 
8 (910) 409-39-56.

  « » (можно по 
частям). Цена 25 000 руб. Бес-
платная доставка. Тел. 8 (930) 
791-28-64.

   
   

 
с постоянным 

проживанием. Оплата по 
договоренности. 

Тел. 8 (917) 530-23-87.

МХ69
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 
[16+]

08.10 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ». 
[16+]

10.00 Х/ф «ДВА СТВОЛА». 
[16+]

12.00 Х/ф «ШИРОКО ШАГАЯ». 
[16+]

13.30 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ».
[12+]

15.30 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ»
 [16+]

18.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ 
АМАЗОНКИ». [16+]

20.00 Х/ф «2012». [16+]
23.00 Добров в эфире.

 [16+]
00.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 Т/с «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». [12+]

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым

09.25 «Служу России»
09.55 «Военная приемка». [6+]
10.45 «Код доступа». [12+]
11.30 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным. 
[12+]

12.35 «Специальный репортаж». 
[12+]

13.00 Новости дня
13.15 Д/с «Легенды 

госбезопасности». [16+]
14.05 Х/ф «МАРШ-БРОСОК-2». 

[16+]
18.00 Новости. Главное
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». [16+]
23.00 «Фетисов». [12+]
23.45 Т/с «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». 

[16+]
03.20 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА». [12+]
04.50 Д/с «Города-герои». [12+]

06.30 «6 кадров». 
[16+]

07.50 Х/ф «ДВА БИЛЕТА В 
ВЕНЕЦИЮ». 
[16+]

09.45 Х/ф «КОГДА МЫ БЫЛИ 
СЧАСТЛИВЫ». 
[16+]

14.00 Х/ф «КОГДА НА ЮГ УЛЕТЯТ 
ЖУРАВЛИ...»
 [16+]

18.00 «6 кадров».
 [16+]

19.00 Х/ф «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
[16+]

23.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ В НОВЫЙ 

ГОД». [16+]
02.15 «Сдаётся! С ремонтом».

 [16+]
05.25 «6 кадров». [16+]
05.35 «Домашняя кухня». [16+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.00 Перезагрузка. [16+]
12.00 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ. 

НАРОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». 
[12+]

14.00 «Однажды в России». [16+]
15.00 «Однажды в России». [16+]
16.00 «Однажды в России». [16+]
17.00 «Однажды в России». [16+]
18.00 «Однажды в России». [16+]
19.00 «Однажды в России». [16+]
20.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». [16+]
22.00 «Stand Up». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 «Такое кино!» [16+]
01.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ СКВОЗЬ 

ВРЕМЯ». [12+]
03.45 ТНТ Music. [16+]
04.15 «Stand Up». [16+]
05.05 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 М/ф Мультфильмы.
 [12+]

05.30 Орел и решка. Шопинг
. [16+]

06.50 Школа доктора 
Комаровского. Классный 
журнал. [12+]

07.10 М/ф «РИО-2». 
[12+]

09.00 Орел и решка. Перезагрузка. 
[16+]

12.00 Орел и Решка. Мегаполисы. 
[16+]

13.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка-3. [16+]

16.00 Орел и Решка. По морям-3. 
[16+]

17.00 Орел и Решка. По морям-2. 
[16+]

00.00 AgentShow. [16+]
01.00 Х/ф «НА КРЮЧКЕ». [16+]
03.10 Опасные гастроли. [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». [6+]
07.40 М/с «Три кота»

. [0+]
08.05 М/с «Царевны». [0+]
09.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
11.35 Х/ф «УБРАТЬ ПЕРИСКОП». 

[0+]
13.30 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 

[12+]
15.40 М/ф «Ледниковый 

период». [0+]
17.15 М/ф «Ледниковый 

период-3: Эра 
динозавров». 
[0+]

19.05 М/ф Впервые на 
СТС! «Ледниковый 
период: Столкновение 
неизбежно». [6+]

21.00 Х/ф ПРЕМЬЕРА! 
«УБИЙСТВО В ВОСТОЧНОМ 
ЭКСПРЕССЕ». [16+]

23.15 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
«ВКУС ЖИЗНИ». [12+]

01.20 Х/ф «ЗАГАДОЧНАЯ 
ИСТОРИЯ БЕНДЖАМИНА 
БАТТОНА». [16+]

04.10 Х/ф «ДРУГ НЕВЕСТЫ». [16+]
05.45 Музыка на СТС. [16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.00 «Зима в Подмосковье». 

[12+]
08.30 План действий
09.00 Новости 360
09.20 «Вкусно 360». [12+]
10.10 «Вкусно 360». [12+]
11.00 Будни
12.00 Новости 360
12.30 «Агент ЖКХ». [12+]
13.20 «Инdизайн». [12+]
13.50 «Инdизайн». [12+]
14.20 «Все просто!» [12+]
14.30 План действий
15.00 Новости 360
15.20 Т/с «АКАДЕМИЯ». 

[12+]
19.30 «Добродел 360». [12+]
20.00 Новости 360
20.30 План действий
21.00 «Самое яркое». [16+]
23.00 Х/ф «ОСЕННИЕ ЦВЕТЫ». 

[12+]
00.00 Х/ф «ОСЕННИЕ ЦВЕТЫ». 

[12+]
02.20 «Отдых 360». [12+]
03.00 «Самое яркое». [16+]

05.10 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 
МУЖА». [12+]

06.00 Новости
06.10 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 

МУЖА». [12+]
07.30 М/с «Смешарики. Пин-

код». [0+]
07.45 «Часовой». [12+]
08.15 «Здоровье». [16+]
09.20 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 
[12+]

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Д/ф «О чем молчал Вячеслав 

Тихонов». [12+]
11.10 «Наедине со всеми». [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Наедине со всеми». 

[16+]
13.00 Д/ф «Жаркие. Зимние. 

Твои». К 5-летию Открытия 
сочинской Олимпиады. 
[12+]

14.15 «Три аккорда». [16+]
16.15 Д/ф «Александр Михайлов. 

Только главные роли». [16+]
17.15 Х/ф «МУЖИКИ!..» [12+]
19.15 Премьера. «Главная роль». 

[12+]
21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 «Что? Где? Когда?» Дети XXI 

века. [12+]
23.45 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

СЕМЕРКА». [16+]
02.15 Х/ф «МОРСКОЙ 

ПЕХОТИНЕЦ: ТЫЛ». [16+]
03.50 «Давай поженимся!» [16+]

04.35 Т/с «СВАТЫ».
 [12+]

06.35 «Сам себе режиссёр»
07.30 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. 

Воскресенье
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.25 «Далекие близкие» с 

Борисом Корчевниковым. 
[12+]

13.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»
 [16+]

16.00 Х/ф «ЦВЕТОЧНОЕ ТАНГО». 
[12+]

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым». 
[12+]

00.30 Д/ф «Корона под молотом». 
[12+]

01.55 Х/ф «РОМАНОВЫ. 
ВЕНЦЕНОСНАЯ СЕМЬЯ». 
[12+]

05.50 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ». [12+]

07.40 «Фактор жизни
». [12+]

08.15 Д/с Большое кино.
 [12+]

08.50 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ».
 [12+]

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» [12+]

11.30 События
11.45 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК». [0+]
13.35 «Смех с доставкой на дом». 

[12+]
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Наследники звёзд». [12+]
15.55 «Хроники московского быта. 

Предчувствие смерти». [12+]
16.40 «Прощание. Анна Самохина». 

[16+]
17.35 Х/ф «МОЙ ЛУЧШИЙ ВРАГ». 

[12+]
21.20 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-4». 

[12+]
00.10 События
00.30 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-4». 

[12+]
01.35 Х/ф «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА». [16+]
05.50 Петровка, 38. [16+]

04.50 «Звезды сошлись». 
[16+]

06.20 «Центральное телевидение». 
[16+]

08.00 Сегодня
08.20 Их нравы. [0+]
08.35 «Кто в доме хозяин?»

 [12+]
09.25 Едим дома. [0+]
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача.

 [16+]
11.00 Чудо техники. [12+]
11.55 Дачный ответ. [0+]
13.00 «НашПотребНадзор».

 [16+]
14.00 «У нас выигрывают!»

 [12+]
15.05 Своя игра. [0+]
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели...

 [16+]
18.00 Новые русские сенсации. 

[16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой
20.10 Т/с «ПЁС». [16+]
23.35 Х/ф «ЛА-ЛА ЛЕНД». 

[16+]
02.00 Х/ф «ШИК». [12+]
04.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». [16+]

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 ÔÅÂÐÀËß
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05.45 Х/ф «ЗАЙЧИК». 
[0+]

07.25 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, В 
ЧЕТВЕРГ...» [0+]

09.00 Новости дня
09.15 «Легенды музыки».

 [6+]
09.40 «Последний день». [12+]
10.30 «Не факт!» [6+]
11.00 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
11.50 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
12.35 «Специальный репортаж». 

[12+]
13.00 Новости дня
13.15 Д/с «Секретная папка». [12+]
14.00 «Десять фотографий». [6+]
14.55 «Специальный репортаж». 

[12+]
15.15 Т/с «НАСТОЯЩИЕ». [16+]
18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Т/с «НАСТОЯЩИЕ». [16+]
00.05 Д/с «Жизнь в СССР от А до 

Я». [12+]
00.10 Т/с «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». [12+]

06.30 «6 кадров».
 [16+]

08.05 Х/ф «НА ВСЮ ЖИЗНЬ». 
[16+]

10.00 Х/ф «БЫЛА ТЕБЕ 
ЛЮБИМАЯ».
 [16+]

14.00 Х/ф «ДОМ СПЯЩИХ 
КРАСАВИЦ».
 [16+]

18.00 «6 кадров».
 [16+]

19.00 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
[16+]

22.50 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ЧЁРТОВО КОЛЕСО». 

[16+]
02.05 Д/с «Предсказания: 2019». 

[16+]
02.55 «Сдаётся! С ремонтом».

 [16+]
05.20 «6 кадров».

 [16+]
05.35 «Домашняя кухня».

 [16+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 ТНТ Music. [16+]
08.30 Импровизация. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви. 

[16+]
11.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». [16+]
12.30 «Однажды в России». 

[16+]
13.00 «Однажды в России». 

[16+]
14.00 «Однажды в России». [16+]
15.00 «Однажды в России». [16+]
16.00 «Однажды в России». [16+]
17.00 «Однажды в России». [16+]
18.00 «Однажды в России». [16+]
19.00 «Однажды в России». [16+]
19.30 «Однажды в России». [16+]
20.00 «Однажды в России». [16+]
21.00 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ. 

НАРОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». 
[12+]

23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 Х/ф «27 СВАДЕБ». [16+]
03.10 ТНТ Music. [16+]
03.35 «Stand Up». [16+]
04.20 «Stand Up». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 М/ф Мультфильмы. [12+]
06.00 Орел и решка. Шопинг. [16+]
07.30 Школа доктора 

Комаровского. Классный 
журнал. [12+]

08.00 Орел и Решка. Рай и ад-2. 
[16+]

10.00 Орел и Решка. По морям-2. 
[16+]

13.00 Я твое счастье. [16+]
13.50 Орел и Решка. 

Перезагрузка-3. [16+]
15.50 Орел и Решка. Мегаполисы. 

[16+]
16.50 Х/ф «БЕГУЩИЙ В 

ЛАБИРИНТЕ». [16+]
19.00 Х/ф «МЕНЯЮЩИЕ 

РЕАЛЬНОСТЬ». [16+]
21.00 Х/ф «НА КРЮЧКЕ». [16+]
23.00 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

[16+]
01.10 Х/ф «СУДНАЯ НОЧЬ-3». 

[18+]
03.10 Опасные гастроли. [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.30 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». [6+]
07.40 М/с «Три кота». [0+]
08.05 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
08.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
09.30 «ПроСТО кухня». [12+]
10.30 «Рогов. Студия 24». [16+]
11.30 Х/ф «ДОМ ВВЕРХ ДНОМ». 

[12+]
13.40 Х/ф «СПАСАТЕЛИ 

МАЛИБУ». [16+]
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
17.30 М/ф Впервые на СТС! 

«Ледниковый период». [0+]
19.05 М/ф Впервые на СТС! 

«Ледниковый период-3: 
Эра динозавров». [0+]

21.00 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
«НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». [12+]

23.05 Х/ф «ДРУГ НЕВЕСТЫ». [16+]
01.05 Х/ф «СОВЕТНИК». [16+]
03.05 Х/ф «ДОМ ВВЕРХ ДНОМ». 

[12+]
04.45 «6 кадров». [16+]
05.50 Музыка на СТС. [16+]

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.00 «Самое яркое».
 [16+]

08.00 Будни
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Вкусно 360». [12+]
12.00 Новости 360
12.30 «Зима в Подмосковье».

 [12+]
13.00 «Все просто!» [12+]
13.30 «Инdизайн». [12+]
14.00 Будни
15.00 Новости 360
15.30 «Самое яркое». [16+]
15.50 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
16.35 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
17.25 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
18.15 Т/с «АКАДЕМИЯ». [12+]
19.05 Т/с «АКАДЕМИЯ». 

[12+]
20.00 Новости 360
20.30 «Самое яркое». [16+]
23.00 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В 

ФОКУСЕ». [16+]
23.55 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В 

ФОКУСЕ». [16+]
00.40 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В 

ФОКУСЕ». [16+]
01.25 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В 

ФОКУСЕ». [16+]
02.10 «Отдых 360». [12+]
02.50 «Самое яркое». [16+]

05.40 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 
МУЖА». [12+]

06.00 Новости
06.10 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 

МУЖА». [12+]
07.55 «Играй, гармонь любимая!» 

[12+]
08.45 М/с «Смешарики. Новые 

приключения». [0+]
09.00 Умницы и умники. [12+]
09.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Д/ф Премьера. «Больше 

солнца, меньше грусти». К 
юбилею Ирины Муравьевой. 
[12+]

11.20 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
[12+]

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 

И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
[12+]

13.15 Премьера. «Живая жизнь». 
[12+]

16.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым. [12+]

17.45 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым. [16+]

19.30 «Сегодня вечером». [16+]
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером». [16+]
23.00 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 

И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
[12+]

00.35 Х/ф «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
ЦЕЗАРЬ!» [16+]

02.30 «Модный приговор». [6+]

05.00 Утро России. Суббота
08.40 Местное время. Суббота. 

[12+]
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 Х/ф «БРАЧНЫЕ ИГРЫ».

 [12+]
16.00 «Пригласите на свадьбу!» 

[12+]
17.30 «Привет, Андрей!»

[12+]
20.00 Вести в субботу
20.45 «Один в один. Народный 

сезон».
 [12+]

23.15 Х/ф «ВЕРА». 
[12+]

03.20 «Выход в люди». 
[12+]

05.25 Марш-бросок. [12+]
05.50 АБВГДейка. [0+]
06.20 Х/ф «ЖИЗНЬ И 

УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО». [0+]

08.10 Православная 
энциклопедия. [6+]

08.40 Д/ф «Светлана Крючкова. 
Никогда не говори «никогда». 
[12+]

09.35 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ РАДОСТИ 
АННЫ». [12+]

11.30 События
11.45 Д/ф «На двух стульях». [12+]
12.45 Х/ф «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА». [16+]
14.30 События
14.45 Х/ф «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА». [16+]
17.20 Т/с «НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС». [12+]
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!» [16+]
23.40 События
23.55 «Право голоса». [16+]
03.05 «Война и мир Дональда 

Трампа». Спецрепортаж. 
[16+]

03.40 Д/ф «90-е. Во всём виноват 
Чубайс!» [16+]

04.25 Д/ф «Удар властью. Трое 
самоубийц». [16+]

05.15 «Осторожно, мошенники!» 
[16+]

05.00 ЧП. Расследование. [16+]
05.35 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

[12+]
07.25 Смотр. [0+]
08.00 Сегодня
08.20 «Зарядись удачей!» [12+]
09.25 Готовим с Алексеем 

Зиминым. [0+]
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. [16+]
11.00 «Еда живая и мёртвая». [12+]
12.00 Квартирный вопрос. [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.00 «Поедем, поедим!» [0+]
15.00 «Брэйн ринг». [12+]
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...» [16+]
17.00 «Секрет на миллион». [16+]
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.40 «Звезды сошлись». [16+]
22.15 Ты не поверишь! [16+]
23.20 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. [18+]
00.15 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». [16+]
01.30 «Фоменко. Фейк». [16+]
02.05 Д/ф «Андропов. Между 

Дзержинским и Дон 
Кихотом». [12+]

03.15 «Поедем, поедим!» [0+]
04.00 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». [16+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 
[16+]

07.10 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
МОШЕННИКИ».
 [16+]

09.15 «Минтранс». [16+]
10.15 «Самая полезная 

программа». [16+]
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
16.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 
[16+]

18.30 «Засекреченные списки». 
[16+]

20.40 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ».
 [16+]

23.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ 
АМАЗОНКИ».
 [16+]

01.00 Х/ф «РАЗБОРКИ В СТИЛЕ 
КУНГ-ФУ». [16+]

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

03.30 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]
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06.00 Чемпионат мира по 
сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Могул. Прямая 
трансляция из США

06.30 Х/ф «ШАОЛИНЬ». [16+]
09.00 Футбол. «Майнц» - «Байер». 

Чемпионат Германии. [0+]
11.00 Новости
11.10 Все на футбол! [12+]
11.40 Специальный репортаж. 

[12+]
12.10 Д/ф «Катарские будни». [12+]
13.15 Новости
13.20 Все на Матч!
14.20 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. Мужчины. 
Скоростной спуск. Прямая 
трансляция из Швеции

15.25 Футбол. «Фулхэм» - 
«Манчестер Юнайтед». 
Чемпионат Англии. 

17.25 Хоккей. Швеция - Россия. 
Евротур. «Шведские игры». 
Прямая трансляция

19.55 Все на Матч!
20.25 Футбол. «Бавария» - 

«Шальке». Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

22.25 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Канады

00.05 Все на Матч!
00.35 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Канады

02.15 Смешанные единоборства. 
Bellator. П. Фрейре - Р. Скоуп. 

03.00 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. 
[0+]

03.30 Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Италии. [0+]

03.55 Чемпионат мира по 
сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Хафпайп. 
Трансляция из США. [0+]

04.55 Чемпионат мира по 
сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Парный могул. 
Прямая трансляция из США

06.00 Чемпионат мира по 
сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Парный могул. 
Прямая трансляция из США

06.15 Футбол. «Парма» - «Интер». 
Чемпионат Италии. [0+]

08.05 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины.  [0+]

09.45 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. 
Трансляция из Канады. [0+]

11.25 Новости
11.35 Футбол. «Атлетико» - «Реал». 

Чемпионат Испании. [0+]
13.25 Все на Матч!
13.55 Хоккей. Россия - Чехия. 

Евротур. «Шведские игры». 
16.25 Новости
16.30 Все на Матч!
17.05 Гандбол. «Оденсе» (Дания) - 

«Ростов-Дон» (Россия). Лига 
чемпионов. Женщины. 

18.55 Футбол. «Манчестер Сити» - 
«Челси». Чемпионат Англии. 
Прямая трансляция

20.55 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. 

22.10 Новости
22.20 Конькобежный спорт. 

Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. [0+]

23.00 Все на Матч!
23.40 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Женщины. 
01.10 Все на Матч!
01.40 Шорт-трек. Кубок мира. 

Трансляция из Италии. [0+]
02.10 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. Женщины. 
Скоростной спуск. [0+]

03.10 «КиберАрена». [16+]
03.40 Волейбол. «Белогорье» 

(Белгород) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Чемпионат 
России. Мужчины. [0+]

05.40 «Десятка!» [16+]



. На неделе вы получите уникаль-
ный опыт и станете сильнее, а главное – 
достигнете желаемого, пусть и не тем 
путем, каким планировали. На работе 

это может привести к новому источнику дохода 
или кардинальной смене деятельности. Предпри-
ниматели могут чему-то поучиться у конкурентов. 
Берегите здоровье, так как существует риск про-
изводственной травмы. 

. Представителям знака следует оставать-
ся собой. Помимо спутницы-удачи вас ждет 
немало важных открытий, в первую очередь – в 
сфере творческой реализации и карьеры. Во-

левое решение поможет исправить любую ситуацию и 
сгладить конфликт. Желание действовать как можно 
активнее приведет к победе на всех направлениях, одна-
ко не стоит забывать о собственном здоровье. Найдите 
время для себя. 

. Представители знака найдут то, 
что давно искали, и увидят перед собой 
новые горизонты. Это уникальное время, 
которое многому вас научит и поможет 

найти себя. В результате вы можете рассчиты-
вать на серьезные финансовые бонусы, а также 
на важные события и перемены. Ни в коем случае 
не останавливайтесь на месте, даже если нужно 
хорошенько подумать, а также не позволяйте ни-
кому оказывать влияние на собственное решение

. В вашей жизни станет еще больше собы-
тий, поэтому стоит динамично переключаться 
между разными сферами жизни, а не зацикли-
ваться на одной. Фанатизм лучше оставить до 

лучших времен и браться за любое дело с трезвой головой. 
Старайтесь не оставаться в одиночестве ни при каких 
обстоятельствах. Близкие помогут вам контролировать 
энергию и направить ее на созидательные цели. 

. Успехи в профессиональной деятель-
ности будут удачно сочетаться со стабильной 
обстановкой дома. Уделите особое внимание 
сфере отдыха и развлечений. Работая в поте 

лица, не забывайте отдыхать – чем ярче, тем лучше. Сей-
час именно во время неформальных встреч с коллегами 
или отдыха с друзьями вы можете узнать нечто важное 
или познакомиться с кем-то, кто повлияет на вашу жизнь.

. Представителям знака стоит сосре-
доточиться на задачах, сулящих сиюминутную 
выгоду. Если вы заняты своим делом, не пре-
небрегайте предложениями союзников и всегда 

будьте в курсе событий. Если же своего бизнеса у вас нет, 
то неделя отлично подойдет для финальной стадии. Для 
некоторых Близнецов существует вероятность получить 
новую должность. . Неделя будет отличаться оче-

видностью поставленных задач и прямо-
линейностью их решения. Представители 
знака ощутят приток жизненной энергии 

и четкое видение разворачивающихся событий. 
Вы гораздо лучше других будете осознавать подо-
плеку актуальных событий и сможете действовать 
быстрее и успешнее. Это хороший период для фи-
нансовых вложений.

. Неделя подходит для обдуманных 
решений и инвестиционных вкладов. Рисковать 
категорически запрещается. За советом следует 

обратиться к друзьям, которые  помогут в трудной си-
туации. Другим людям лучше не доверять, в том числе 
внезапно объявившимся дальним родственникам. В 
личных отношениях возможен переход на новый уровень. 
Звезды рекомендуют быть откровенными и контроли-
ровать собственные слова.

. Представители знака, будучи и без того 
контактными и компанейскими людьми, ста-
нут еще активнее и жизнерадостнее. Вас ждут 
знаменательные события, причем важность 

некоторых можно будет определить только спустя опре-
деленное время, поэтому не нужно рубить сплеча и спе-
шить с оценкой происходящего. Также Ракам предстоит 
делать выбор на основе чувств и сиюминутных эмоций, 
но риск негативного исхода будет минимален.

. Представителям знака не стоит 
принимать глобальных решений. Не-
деля подходит для того, чтобы грамотно 

распорядиться своими накоплениями. Для повы-
шения дохода придется поработать. Обстоятельства 
будут на вашей стороне, так что не стесняйтесь 
рискнуть, если представится удачная возможность. 
На любовном фронте вероятны значимые пере-
мены. Все сложится так, что вы будете счастливы.

. На неделе вероятна акти-
визация старых знакомств. Что с этим 
делать – ваше личное дело, звезды не 
видят здесь однозначно верных или га-

рантированно опасных шагов. Также вероятно 
повышенное внимание со стороны противопо-
ложного пола. Четко разграничивайте работу и 
семью. Новые контакты станут вашим секретным 
оружием в борьбе за более удачное место. 

. Все грамотные и просчитанные 
решения принесут успех. В работе воз-
можны масштабные достижения, но не 
личные, а командные. Сделайте упор на 

совместную игру, так что, если вы долгое время 
считали себя одиночкой, пришло время поменять 
привычки. Это пойдет вам на пользу, если есть же-
лание улучшить свое финансовое положение. Будь-
те внимательны. Некоторые ситуации потребуют 
прямолинейности, а другие – изворотливости.
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  : зажигательные свадьбы, 

незабываемые юбилеи, веселые корпоративы, выпускные 4 – 11 

кл., детские праздники, звуковое оформление, спецэффекты. 

Тел. 8 (916) 138-40-80, Светлана.                                                Реклама МХ1392

  ! Клоун Морожок и веселая ком-

пания, а также фея Винкс, пираты, индейцы, Буратино, Мальвина, 

Бэтмен, ростовая кукла Крош приглашают вас для празднова-

ния дня рождения в новом уютном местечке по адресу: «Легион», 

ул. Шилова, д. 15 «б», 2 этаж, офис 25. morozhok.ru Тел.: 8 (916) 455-
22-69, Светлана; 8 (925) 128-18-71, Виктория.                 Реклама МХ1457

      , , 
! Зажигательные конкурсы, яркая импровизация, 

услуги диджея. Доступные цены. Тел. 8 (925) 128-18-71.

                                                                                                         Реклама МХ26

  « »: анимация и эффектные шоу-про-

граммы для вашего праздника: бумажное, мыльное, химическое 

и поролон-шоу! В нашей студии или у вас дома, в кафе, в детском 

саду и школе. ТК «Гелиос», 3 этаж, пом 3-03. 

Тел. 8 (985) 332-27-53                                                                           Реклама МХ63
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Зима в этом году выдалась на славу. Уве-
ренный минус заставляет двигаться быстрее 
и веселее, пышные сугробы зовут прогуляться 
на санях или лыжах, а крепкий лед – лучший 
«полигон» для любителей хоккея и фигурного 
катания. В общем, скучать категорически за-
прещено, а лучшим завершением активного 
зимнего дня станет настоящая русская банька!

Любители попариться знают: баня бане 
рознь. Для русского человека нет ничего ду-
шевнее настоящей бани на дровах. Именно в 
такую баню – с дровяным ароматом и легким 
паром – приглашает отдохнуть и попариться 
база отдыха «В полях». 

Все, что для этого нужно, – забронировать 
баньку по телефону 8 (906) 778-69-49, посадить в 
машину родных и близких и доехать до деревни 
Солосцово. Здесь, «В полях», вас уже будет дожи-
даться растопленная банька, а там!.. Чистенький 
теплый предбанник с сервированным для чае-
пития столом на 9 – 12 человек, две просторные 
душевые, парилка с легким дровяным духом, а 

главное – радушная гостеприимная атмосфера!
Одноразовые тапочки, шапки для парной, 

мочалки и войлочные варежки для мытья, по-
лотенца, специальные простыни и даже вкусные 
сдобные баранки к чаю – все это можно приоб-
рести прямо здесь, в баньке «В полях». Хотите 
перекусить более основательно? Не проблема – 
всегда к вашим услугам блюда домашней кухни 
из кафе «В полях»! 

Для тех, кто любит совместить банные про-
цедуры с косметическими, есть возможность 
сделать маски для лица и тела с лечебными 
грязями Мертвого моря! Лучшим дополне-
нием к ним станут натуральные кремы, соли, 
шампуни и маски для волос – также с грязями 
Мертвого моря.

А как хорошо спится после душевных поси-
делок в отличной бане! Если потянуло в сон и не 
хочется думать о поездке за рулем, база отдыха 
«В полях» предлагает снять один из уютных 
гостевых домиков – здесь и сон будет сладким, 
и пробуждение в радость. 

Жаркий пар целительной 
русской бани, бодрящий 
аромат дровяных поле-
ньев и запаренного ве-
ничка, дружное чаепитие 
в теплом уютном предбан-
нике – вот он, идеальный 
отдых в морозный зим-
ний день. Где попариться с 
пользой для души и тела? 
Конечно, в дровяной бане 
базы отдыха «В полях»! 

АДРЕС: 
Коломенский г. о., 

деревня Солосцово, 
ул. Дачная, владение 21, 
база отдыха «В полях». 

ТЕЛ. 8 (906) 778-69-49

САЙТ: v-polyah.ru

Душевный отдых с пользой для здоровья – в дровяной бане «В полях»! 
Приезжайте – здесь всегда рады вас видеть! 

На правах рекламы МХ89

  

  – под воз-
действием пара и высокой темпе-
ратуры из листьев березы в кожу 
попадают флавоноиды и дубиль-
ные вещества. Это способству-
ет очищению кожи от шлаков, 
усиливает потоотделение, улуч-
шает работу легких. Березовые 
листья легко прилипают к коже 
(пресловутые «банные листья»), 
впитывают в себя все шлаки и 
пот. Баня с березовым веником 
полезна для курильщиков, аст-
матиков, страдающих бронхита-
ми, поскольку после процедуры 
значительно улучшается работа 
мелких альвеол и бронхов, лег-
ко отходит мокрота, улучшается 
вентиляция легких. 

Веник для бани – это охапка веток 
или стеблей лекарственных растений. 
Похлопывания различного характера 
имеют массажный эффект, а всевозмож-
ные полезные вещества, содержащиеся 
в листьях и ветках веника, распариваясь 
от горячего воздуха и влаги, проникают 
внутрь кожи – вот в чем основная польза 
веника для бани. В зависимости от того, 
из какого растения или дерева сделан ве-
ник, меняются и его полезные свойства.

  наполняет 
баню ароматом дубовых листьев. 
Обилие дубильных веществ в 
листьях дуба самым благопри-
ятным образом сказывается на 
состоянии кожи. В отличие от 
березового веника, он не уси-
ливает потоотделение, а наобо-
рот, как бы «уплотняет» кожу, 
что очень полезно при различ-
ных кожных болезнях, жирной 
коже, угревой сыпи на теле. Из 
листьев дуба в кожу проникают 
противовоспалительные веще-
ства, полезные фитонциды, фла-
воноиды, что не только улучшает 
состояние кожи, но и помогает 
сосудам прийти в тонус, улуч-
шает работу нервной системы.

  изго-
тавливается из молодых веток 
смородинового куста. О пользе 
смородиновых листьев известно 
много, это отличное терапевти-
ческое средство, не менее попу-
лярны и смородиновые веники. 
Обычно их используют при про-
студных болезнях, при хрипоте, 
кашле, коклюше. Если, парясь 
со смородиновым веником, пить 
настой смородиновых листьев, 
польза будет еще более выра-
женной.

  – для изго-
товления такого веника исполь-
зуют ветки пихты, кедра, ели. 
Фитонциды, содержащиеся в 
хвое, – натуральный природный 
антибиотик сильного действия и 
широкого спектра. Веник отлич-
но обеззараживает кожу, улуч-
шает заживление ран, усиливает 
отхождение мокроты, улучшает 
настроение.

  для бани – 
испытание не для «неженок», 
поскольку для веника исполь-
зуются «жгучие» растения, со-
держащие большое количество 
муравьиной кислоты. Такие ве-
ники с успехом используют при 
ревматизме, радикулите, пода-
гре, артрите, при болях в суста-
вах, спине, простудной ломоте. 
Также полезен веник из крапивы 
при наличии угрей, фурункулов, 
сыпи на коже.

У вас проблемы, плохое настроение или самочув-
ствие? Идите в баню! В прямом смысле этого слова. 
Баня – удивительно полезная и уникальная в своем 
роде процедура, которая способствует не только 
очищению тела от грязи, но и улучшает настроение, 
укрепляет организм, помогает избавиться от неко-
торых проблем со здоровьем. Отправляясь в баню, 
обязательно возьмите веник. Это неотъемлемая 
часть банной процедуры, не просто массажер или 
мочалка, а одна из сильнейших терапевтических 
основ, заключенных в банном процессе.

женной.

Также для бани годятся веники из липы, ольхи, орешника, ясеня, 
черемухи, рябины, можжевельника.

Часто используют комбинированные веники, то есть к листьям 
березы добавляют, к примеру, стебли полыни. Такой набор отлич-
но снимает усталость, освежает воздух, улучшает работу нервной 
системы. А веник с побегами клена обладает ранозаживляющим 
свойством.
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АФИША
 

  
2 февраля на ледовой 

арене Конькобежного цен-
тра «Коломна» состоятся 
Всероссийские соревно-
вания по конькобежному 
спорту «Лед надежды на-
шей».

Регистрация участни-
ков в 8.30. Начало сорев-
нований в 9.00. Вход для 
зрителей свободный.

: набережная р. Ко-
ломенки, д. 7. Тел. 8 (496) 
616-47-20.

 
 

В виртуальном выста-
вочном зале открылась 
выставка «Сказ о том, как 
викинг и варяг в набег хо-
дили». Это неординарный 
репортаж о двух людях, 
стремящихся осуществить 
свою мечту.

: ул. Кирова, д. 163 
(творческая площадка 
МКУ «ОПЦК»). Тел.: 8 (496) 
615-86-68, 8 (496) 618-70-71.

 
 

31 января показ художе-
ственного фильма «Закон 
жизни». Бесплатные кино-
показы золотой коллекции 
советских фильмов в вы-
ставочном зале «Старо-
модное». 

Начало в 15.00. Вход 
свободный.

 : ул. Дзержинского, 
д. 15 «а». Тел. 8 (496) 613-
15-55.

 
  
30 я н варя  Дворец 

культуры «Цементник» 

6+

6+

6+

12+

12+

12+

приглашает на культур-
но-просветительскую 
программу «Экскурсия 
по закулисью» в рамках 
мероприятий, посвящен-
ных Году театра.  

Это экскурсия для 
тех, кто хочет посмо-
треть, узнать, понять, как 
существует и работает 
театр «по ту сторону сце-
ны». Ведь то, что зрители 
видят на сцене, – всего 
лишь верхушка айсбер-
га. Начало в 17.00. Вход 
свободный.

: ул. Советская, 
д. 60 «a». Тел. 8 (496) 613-
92-57.

 -
  

В краеведческом музее 
работают экспозиции.

Выставка 3D картин «Но-
вый год в формате 3D». По-
сетители смогут стать участ-
никами интересных сюжетов 
3D картин и сделать ориги-
нальные фотографии.

«Студенческая палитра». 
Творческие работы студентов 
и преподавателей ГСГУ.

«Природа и человек в 
Коломенском крае». Архе-
ологические материалы, 
реконструкции, чу чела 
животных расскажут о до-

городском периоде жизни 
наших предшественников.

«Судьба города – судьба 
России» – рассказ о Коломне 
с момента ее основания и до 
ХХ века. 

: ул. Лажечникова, 
д. 15. Тел. 8 (496) 618-59-50.

  
 

2 февраля в Культурном 
центре в пос. им. Кирова для 
детей пройдет кинолекторий 
«Любимые мультяшки». На-
чало в 14.00. Вход свободный.

: ул. Кирова, д. 163. 
Тел. 8 (496) 615-86-68.


