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Вот и прошел еще один год – насыщенный 
и плодотворный. В 2018 году мы рассказывали 
вам о самых ярких событиях, достижениях, по-
бедах в жизни Коломны и окрестностей. Вместе 
с вами редакция обсуждала острые темы, горячо 
спорила, писала о насущном, выпуская номер за 
номером. Спасибо за то, что провели еще один год 
с нами!  Искренне надеемся, что в новом году мы 
продолжим плодотворную совместную работу!

Мы желаем каждому из вас здоровья, счастья, 
радости и мира! Пусть новости будут хорошими, 
знакомства приятными, дела удачными, а не-
приятности мелкими. Давайте откроем дверь 
в Новый, 2019 год легко и с ощущением счастья! 
От всей души желаем, чтобы в наступающем 
году в ваш дом стучались только добрые и свет-
лые вести!

С наступающим Новым годом!

В 2018 году аудитория 
газеты «ПЯть Плюс», 
главного городского 

портала kolomna-spravka.ru, 
сайта kolomna-news.ru

и группы 
«ВК» «Коломна Новости» 

составила 
350 000 

читателей 
в месяц! 

Елена ГОМЗИНА, 
главный редактор МЕДИАХОЛДИНГА «ЯТЬ» 

Дорогие наши читатели! 
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Примите самые теплые и искренние поздравления с Но-
вым, 2019 годом и Рождеством Христовым!

Эти добрые семейные праздники входят в нашу жизнь 
вместе со светлыми надеждами, мечтами и планами на буду-
щее. Они объединяют нас вокруг главных ценностей – семьи 
и близких, любви к родному дому, краю, Отечеству.

В череде предпраздничных дней мы подводим итоги ухо-
дящего года, который был наполнен важными достижениями 
и значимыми событиями. Вместе со всей страной мы выбрали 
президента России и губернатора региона, тем самым опре-
делили направление дальнейшего развития.

2018 год был насыщен яркими событиями во всех сферах 
нашей жизни. За плечами остались грандиозные фестивали, 
масштабные соревнования, победы в спорте, творческих и 

культурных конкурсах. Была проделана колоссальная работа 
по реализации программ в ЖКХ, благоустройстве, ремонте 
дорог и объектов социальной сферы.

От всей души благодарю вас, дорогие земляки, за ежеднев-
ный труд, активное участие в общественной жизни, внимание 
и поддержку. Впереди у нас новые задачи, и решить их мы 
сможем только вместе, чтобы сделать нашу жизнь лучше.

Дорогие друзья! Желаю вам здоровья, счастья, успехов и 
удачи в добрых делах, семейного благополучия и прекрасного 
новогоднего настроения! Пусть вас всегда согревает тепло 
домашнего очага, любовь родных и близких!

Глава Коломенского городского округа 
Денис ЛЕБЕДЕВ

Дорогие коломенцы!

312 010 просмотров

«После Нового года россия-
не заплатят за просмотр теле-
визора». В ней речь идет о пере-
ходе на цифровое телевидение 
и, как следствие, возможном 
увеличении платных каналов. 

207 080 просмотров

«Родня запугала до смер-
ти». Новость сообщает о страш-
ных подробностях гибели бере-
менной женщины, труп которой 
был найден в Москве-реке.

99 564 просмотра

«С 2019 года участковые те-
рапевты перестанут выезжать 
к пациентам на дом». Будет 
создана мобильная служба не-
отложной помощи.

Подходит к концу 2018 год. За этот пе-
риод команда «Ять» выпустила в свет 
51 номер газеты. Весь год наши корре-
спонденты звонили, писали, искали, 
анализировали, интервьюировали и 
рассказывали вам, дорогие читатели, 
о самых важных событиях округа. Да-
вайте вспомним о них вместе. 

Самые громкие события 2018 года по 
версии нашего издательства.

   
 

17 января Владимир Путин открыл в 
Коломне Форум малых городов и исто-
рических поселений. На Форум в Конь-
кобежный центр «Коломна» приехали 
руководители более 250 населенных 
пунктов. Всех волновал один вопрос: что 
нужно сделать, чтобы у жителей малых 
городов было все необходимое для ком-
фортной жизни и работы. В частности, на 
конференции, которую провел В. Путин, 
прозвучало: на развитие малых городов 
государство ежегодно будет выделять по 
25 миллиардов рублей в течение трех лет. 
Эти средства должны пойти на обустрой-
ство парков, подъездов, дворов, скверов, 
развитие внутреннего туризма. Путин 
призывал глав малых городов, несмотря 
на скромные размеры муниципалитетов, 
становиться значительными культурными 
центрами – городами, в которых престиж-
но жить и из которых не хочется уезжать.  

  
 

Одним из самых значимых событий 
уходящего года стало увеличение пенсион-
ного возраста. Новость об этом прозвучала 
в июне 2018 года. Теперь женщины будут 
уходить на пенсию в 60 лет, мужчины – 
в 65 лет. Пенсионная реформа серьезно 
взбудоражила общественность. По стране 
прокатились митинги протеста. Коломна 
не стала исключением.

Важным правовым событием 2018 года 
стало приятие закона о повышении ставки 
НДС с 18% до 20%. Повышение НДС за-
планировано на 1 января 2019 года. Лиш-
ние 2% пополнят федеральный бюджет 
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на 620 млрд рублей в год. С 2019 года для 
самозанятых граждан введут новый налог. 
Он мало кого обрадует, но уклониться 
от него будет практически невозможно. 
Пилотный проект стартует в Москве и 
Московской области, Татарстане и Ка-
лужской области.

  
 

Самыми важными политическими 
событиями года стали выборы президента 
РФ и последующие выборы губернатора 
Московской области. По результатам под-
счета 100% голосов на выборах президента 
России-2018 победу одержал действующий 
глава РФ Владимир Путин. За его кан-
дидатуру голоса отдали свои 76,69% из-
бирателей, а это более 56 млн россиян. На 
второй позиции оказался Павел Грудинин 
с 11,77% голосов избирателей. 

На выборах губернатора Московской 
области победил действующий глава ре-
гиона Андрей Воробьев, за него проголо-
совали 62,52% избирателей. 

  
Под таким девизом прошел весь 

2018 год. В течение года коломенцы про-
должали борьбу с иногородним мусо-
ром, инициировали пикеты, митинги, 
автопробеги, встречи с представителями 
власти. Самым массовым стал митинг, 
прошедший 11 февраля возле МЦ «Русь». 
Сказать твердое «нет» расширению по-
лигона «Воловичи» и ввозу чужого мусора 
пришли больше двух тысяч коломнецев. 
Это был первый в истории современной 
Коломны митинг протеста. А далее по 
свалке «били» автопробегом с участием 
367 машин, перекрытием дороги в Пер-
вомайском, которое сопровождалось 
массовыми задержаниями активистов и 
разгоном людей омоновцами, встречами 
народа и власти, публичными слушания-
ми, сборами подписей и петиций против 
расширения полигона и строительства 
мусоросжигающих и мусороперераба-
тывающих заводов. Обо всех значимых 
событиях, развернувшихся вокруг Во-
ловичей, а также о новостях, связанных 
с «мусорной» реформой в Подмосковье, 
газета «Ять» сообщала на первых полосах. 
За год на тему экологии  редакция подгото-
вила более 50 материалов.

    
 

16 мая 2018 года движение по Крымско-
му мосту открыли для легковых машин и 
автобусов. Движение грузовиков запусти-
ли осенью. Отправной точкой автомобиль-
ного потока через Крымский мост в Крас-
нодарский край стал город-герой Керчь. 
Самым первым водителем, пересекшим 
новострой, стал президент РФ Владимир 
Путин. Накануне официального открытия 
он доехал за рулем КамАЗа из Тамани до 
Керчи за 16 минут.

На следующий день по Крымскому 
мосту проехали жители Керченского по-
луострова, в том числе не менее тысячи 
мотоциклистов. 

Мост из Краснодарского края в Крым – 
самый протяженный в стране, 19 км.  

 « - » 
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В последнее время в Коломне каждый 
год проходят культурные мероприятия 
регионального, а иногда и федерально-
го масштаба. Одним из самых заметных 
стал Фестиваль музыкальных редкостей 
и гастрономических изысков «Шкинь-
Опера» – он проходил в старинном коло-
менском селе Шкинь. В 2018-м Фестиваль 
состоялся 2 июня. В нем участвовали твор-
ческие коллективы из Тамбова, Владими-
ра, Липецка, Калуги и Ямало-Ненецкого 
автономного округа. 

23 июня 2019 года в старинном коло-
менском селе Шкинь состоится Фе-
стиваль музыкальных редкостей и 
гастрономических изысков «Шкинь-
Опера». 

 
В 2018 году редакция вместе с вами, 

дорогие читатели, собирала средства для 
тяжелобольных детей. К счастью, наши 
истории о ребятишках, нуждающихся в 
лечении, не оставляли вас равнодушны-
ми. Благодаря вашему участию удалось 
помочь и Сереже Князькову, попавшему 
в страшную аварию, и страдающим ДЦП 
Олесе Пузановой, Алине Сасиной, Арте-
му Редину. Собранные средства помогли 
ребятам пройти курсы реабилитации и 

почувствовать себя лучше. Огромное спа-
сибо за участие в судьбе маленьких героев 
наших публикаций!

  
  
С 5 по 7 января впервые в истории в 

Коломне прошел 112-й чемпионат Европы 
по конькобежному спорту на отдельных 
дистанциях. На состязаниях было разы-
грано 14 комплектов наград. Российские 
спортсмены блестяще выступили на до-
машнем форуме,  завоевав пять золотых, 
шесть серебряных и три бронзовые на-
грады. Этот результат позволил  хозяевам 
турнира занять первую строчку в общем 
медальном зачете и вторую – в золотоме-
дальном, уступив команде Нидерландов. 
Индивидуальные золотые награды взяли 
Павел Кулижников (1000 м), Екатерина 
Шихова (1000 м) и Денис Юсков (1500 м). 
Еще две медали высшей пробы россияне 
завоевали в женском и мужском команд-
ных спринтах.

   
Крупнейшим спортивным событием 

2018 года стало проведение в России 21-го 
чемпионата мира по футболу. Наша страна 
впервые в истории стала страной-хозяйкой 
мирового чемпионата по футболу. ЧМ-2018 
проводился на 12 стадионах в 11 россий-
ских городах. Сборная России вышла в 
четвертьфинал ЧМ-2018, но не сумела по-
бедить хорватов.

Чемпионом мундиаля во второй раз 
стала сборная Франции, обыгравшая в 
финале сборную Хорватии (4:2). Сбор-
ная России обыграла Испанию в серии 
пенальти и вышла в 1/4 финала ЧМ-2018.

Еще одним ресурсом 
МЕДИА ХОЛДИНГА 
«Ять» являются но-
востные порталы 
kolomna-spravka.ru и 
Kolomna-news.ru. Ка-
кие новости вышли в 
безоговорочные лиде-
ры по просмотрам на 
сайтах? Узнаем вместе. 

-3     
kolomna-spravka.ru

Жители России дали оценку ухо-
дящему 2018 году. По сравнению с 
2017 годом они оказались более песси-
мистичными. Почти половина граждан 
(45%) сказали, что 2018 год был для них 
«труднее, чем предыдущий» (в 2017 го-
ду – 39%). Таковы данные опроса, про-
веденного «Левада-центром».
Опрос проведен 13-19 декабря 2018 года по всерос-
сийской выборке городского и сельского населения. 
Опрошены 1600 человек в возрасте от 18 лет и старше 
в 136 населенных пунктах в 52 субъектах РФ методом 
личного интервью.
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Примите сердечные поздравления с наступающим 
Новым годом и приближающимся светлым праздником 
Рождества Христова!

Именно в новогодние и рождественские праздники 
чудесным образом соединяются прошлое, настоящее и 
будущее, светлые мечты и новые цели, сожаление о бы-
стро проходящем времени и устремленность в будущее.

Так давайте с благодарностью и добрым словом вспом-
ним старый год и с уверенностью, оптимизмом взгля-
нем в новый. Желаю, чтобы каждый день наступающего 

2019 года был наполнен позитивными событиями, окутан 
теплотой и любовью близких, освещен искренними улыб-
ками милых сердцу людей. 

Пусть наступающий 2019 год подарит вам счастье, 
будет спокойный и добрым, принесет достаток, здоровье 
и благополучие в ваши семьи!

Председатель Совета депутатов 
Коломенского городского округа 

Андрей ВАУЛИН

Уважаемые жители Коломенского городского округа!

В поселке Возрождение Коломенского г. о. 
открылся модульный фельдшерско-акушерский 
пункт. Он стал третьим модульным ФАПом на 
территории Коломенского округа. Медпункт 
укомплектован необходимым оборудованием и 
профессиональными медработниками. С этого 
момента жители Возрождения могут получать 
медицинскую помощь в комфортных и соответ-
ствующих санитарным 
нормам условиях.

По словам мини-
стра здравоохранения 
Московской области 
Дмитрия Матвеева, но-
вые ФАПы позволяют 
значительно повысить 
доступность и качество 
оказания первичной 
помощи сельским жи-
телям, улучшить усло-
вия труда медицинских 
работников.

В мероприятии, приуроченном к открытию 
нового медпункта, приняли участие замести-
тель главы администрации округа Евгений 
Машин, руководитель Управления коорди-
нации деятельности медицинских и фарма-
цевтических организаций № 4 Министер-
ства здравоохранения области Олег Митин и 
главврач Коломенской центральной районной 
больницы Анна Пигарева. 
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В четверг, 20 декабря, в Конькобежном центре Мос-
ковской области «Коломна» прошло годовое собра-
ние духовенства и мирян Московской епархии. На 
мероприятии, которое по праву считается главным 
событием церковно-общественной жизни Подмос-
ковья, подвели итоги деятельности в уходящем году 
и озвучили пути дальнейшего развития епархиаль-
ной и приходской жизни.

Сегодня в Московской епархии действует 
51 благочиние. В 1195 приходах и 24 монастырях 
служат 1563 клирика, включая 1448 священников 
и 115 дьяконов. В епархию входит 2024 храма и 
323 часовни. 742 храма и 55 часовен восстановили 
из руин. 556 храмов и 217 часовен новопостроенные. 
139 храмов и 21 часовня находятся в стадии строи-
тельства. 250 храмов нуждаются в неотложной 
реставрации. 14 храмов и 1 часовню церкви еще не 
передали. В 2018 году освятили 24 храма, создали 
6 новых приходов.

В епархиальном со-
брании приняли участие 
3,5 тысячи человек. Здесь 
встретились игумены и 
игуменьи монастырей, 
настоятели приходов, ду-
ховники и клирики Мос-
ковской епархии, члены 
приходских советов и со-
браний, социальные и мо-
лодежные работники, пре-
подаватели православных 
гимназий и воскресных 
школ, духовных семина-
рий, миссионеры, актив-
ные прихожане.

С итоговым докладом о 
деятельности Московской 
епархии в 2018 году высту-

пил Правящий архиерей – 
митрополит Крутицкий и 
Коломенский Ювеналий. 
Председатели епархиаль-
ных отделов и комиссий 
рассказали о важнейших 
направлениях деятельно-
сти Церкви в Московской 
области. 

Среди почетных го-
стей мероприятия были 
министр культуры Мос-
ковской области Нармин 
Ширалиева, первый заме-
ститель председателя Мос-
ковской областной думы 
Никита Чаплин, глава 
Коломенского городского 
округа Денис Лебедев.
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В микрорайоне Щурово снова заработала поликлиника № 4. Полто-
ра года в ней вели капитальный ремонт. Строители укрепили несущие 
конструкции и утеп лили фасад здания. Во всех помещениях сделали 
новые полы, окна и двери. В поликлинику привезли новую мебель. 
«В ремонт здания правительство Московской области вложило почти 
30 миллионов рублей», – сообщил глава Коломны Денис Лебедев.

В обновленной поликлинике будут принимать как участковые 
терапевты и педиатры, так и врачи узкой специализации.

      2019 

В 2019 году минимальный размер взноса на капремонт много-
квартирных домов в Подмосковье останется на уровне этого года и 
составит 9 рублей 7 копеек в месяц с квадратного метра помещения 
собственника.  

Ранее вице-губернатор Московской области Дмитрий Пестов со-
общал, что с начала года в рамках программы капитального ремонта в 
регионе отремонтировали более 2,2 тысячи многоквартирных домов.

Региональная программа капремонта Московской области – самая 
масштабная в России, в нее включили 45 тысяч домов. Капитальный 
ремонт завершили в 11 тысячах многоэтажек.

Источник: riamo.ru

    . . 
  -  



«К этому долгождан-
ному событию мы гото-
вились полгода. С уве-
ренностью могу сказать, 
что клиентам дополни-
тельного офиса «Откры-
тия» гарантированы от-
личный уровень сервиса 
и широкий спектр бан-
ковских услуг, – сказала 
Елена Кирова, директор но-
вого офиса банка «Откры-
тие» в Коломне. – Большой 
выбор кредитных продук-
тов, депозитные програм-
мы, брокерское обслужи-
вание и инвестиционные 
продукты. Мы предлагаем 
рефинансирование кре-
дитов с фиксированной 
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Ольга ШЕВЫРЕВА
Фото: Александр ВИТИН

На правах рекламы МХ1340

В Коломне приступил к 
работе дополнительный 
офис банка «Открытие» 
по адресу: Окский про-
спект, 2.

Кредитная организа-
ция, появившаяся в Рос-
сии в 1993 году, сегодня 
входит в топ-10 крупней-
ших банков России. Ему 
доверяют более 180 тысяч 
корпоративных клиентов 
и около 3,8 миллионов 
физлиц, около 440 отделе-
ний банка представлены в 
61 регионе России. А теперь 
дополнительный офис бан-
ка «Открытие» появился и 
в подмосковной Коломне.

Заметим, что у коло-
менского офиса «Откры-
тия» уже есть партнеры. 
Так, одним из почетных 
гостей, присутствовав-
шим при открытии офиса, 

стал генеральный директор 
ООО «Белла» (г. Егорьевск) 
Марчин Камил Ковальчик. 
«Надежность банка очень 
важна, – отметил пред-
приниматель в поздрави-
тельной речи, – однако 
важен не только бренд, 
но и люди, работающие в 
команде банка. Именно 
их в первую очередь ценят 
клиенты. Директор офиса 
банка «Открытие» в Ко-
ломне Елена Кирова – на-
стоящий лидер, который 
создает рабочую атмосфе-
ру, организует коллектив и 
может предложить клиен-
там то, что им нужно. Нам 
приятно присутствовать 
на этом событии. Спасибо 
за вашу энергию, деятель-
ность, дружбу!»

  

Зона круглосуточно-
го самообслуживания с 
банкоматами по приему и 
выдаче наличных, фронт-
линия по предоставлению 
банковских продуктов, 
кассовая зона, расчетно-
кассовое обслуживание 
юрлиц и выделенная зона 
для обслуживания ВИП-
клиентов – двери допол-
нительного офиса банка 
«Открытие» уже открыты 
для коломенцев и жителей 
Московской области, а его 
сотрудники готовы пред-
ложить выгодные банков-
ские продукты для всех 
категорий клиентов. 

ставкой, многие россия-
не успешно оформляют 
ипотеку в «Открытии». 
В нашем арсенале есть и 
зарплатные проекты, кли-
енты которого получают 
пониженные процентные 
ставки по кредитам и по-
вышенные – по депозитам. 
И главное – основным 
акционером банка «От-
крытие» с долей 99,99% 
является «Банк России», 
который гарантирует на-
дежность и непрерывность 
деятельности банка. Банк 
«Открытие» входит в спи-
сок системно значимых 
кредитных организаций, 
утвержденный ЦБ РФ.

Дополнительный офис 
«Открытия» работает с 
9.00 до 20.00 в будни, с 
10.00 до 17.00 – по суббо-
там. Таков график рабо-
ты для физических лиц-
клиентов банка, которым 
не всегда удобно обратить-
ся в отделение в течение 
рабочего дня.

Для юридических лиц 
банк «Открытие» открыт 
с 9.00 до 18.00 по будням, 
суббота и воскресенье – 
выходной.

А зона самообслужи-
вания, где расположены 
банкоматы, работает кру-
глосуточно и принимает 
карты любых кредитных 
организаций. Также бан-
коматы «Открытия» нахо-
дятся за всех автозаправоч-
ных станциях «Лукойл» и в 
коломенском Перинаталь-
ном центре. В 2019 году 
банковских терминалов 
«Открытия» в Коломне 
станет больше.

   
  8,5%

Б а н к  « О т к р ы т и е » 
снизил процентные став-
ки по всем программам 
ипотечного кредитова-
ния. Сни жение ставок 
состави ло до 0,5% по 
программам «Квартира», 
«Новостройка», «Рефи-
нансирование», «Квар-
тира + Материнский ка-
питал», «Новостройка + 
Материнский капитал», 
«Военная ипотека». Кро-
ме того, всем клиентам, 
которые пожелают при-
обрести недвижимость у 
ключевых партнеров бан-
ка, будет доступна спе-
циа льная промоставка 
8,5% без ограничений по 
условиям кредитования. 
В настоящий момент это 
одно из наиболее вы-
годных предложений по 
ипотеке среди россий-
ских банков.

 
 

«  »
Осенью 2018 года банк 

«Открытие» запустил зар-
платную Opencard. Теперь 
сотрудники предприятий, 
получающие жалованье на 
карту банка, могут полу-
чить cash-back до 3% абсо-
лютно за любые покупки 
по карте.

Для этого нужно:
•оплачивать товары и 

услуги картой на сумму от 
5000 рублей в месяц;

•осуществлять плате-
жи в мобильном и интер-
нет-банке на сумму от 1000 
рублей в месяц;

•поддерживать мини-
мальный остаток на всех 
карточных счетах от 100 000 
рублей в течение месяца.

За каждое выполненное 
действие клиент получает 
1% cash-back. Cash-back 
за покупки начисляется 
ежемесячно на бонусный 
счет карты. Клиенты мо-
гут увидеть размер своих 
накоплений в мобильном 
и интернет-банке и там же 
компенсировать любую по-
купку стоимостью свыше 
3000 рублей.

Среди главных преиму-
ществ новой зарплатной 
карты: бесплатное оформ-
ление и обслуживание, 
снятие наличных без ко-
миссии в банкоматах лю-
бых банков до 1 млн рублей 
в месяц, переводы на карты 
других банков до 20 000 руб-
лей в месяц без комиссии, 
онлайн-переводы по рек-
визитам без комиссий 
и лимитов и др. Зарплат-
ная Opencard выпускается 
на базе платежных систем 
Visa, Mastercard и МИР

 
  -

Выгодно рефинансиро-
вать кредит? Это возможно 
с программой рефинанси-
рования банка «Откры-
тие» по единой для всех 
заемщиков ставке 11,9%. 
Рефинансировать можно 
как кредиты наличными, 
так и автокредиты и ипоте-
ку. Это очень выгодно для 
клиентов, которые хотят 
вывести свой автомобиль 
или квартиру из-под залога. 
Предложение также позво-
ляет помимо рефинанси-
рования получить допол-
нительную сумму на руки. 
Подробнее об условиях 
рефинансирования можно 
узнать на сайте банка «От-
крытие»: https://www.open.
ru/credits/cash/refinance
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Первые у пом и н а-
ния о храме датируются 
XVII веком. В то время он 
был деревянным и, предпо-
ложительно, сгорел во время 
городского пожара. Камен-
ной Покровская церковь 
стала в 1813 году.

«Покровский храм - это 
памятник войны 1812 года с 
Наполеоном, - говорит отец 
Сергий. - Его построили в 
честь избавления Коломны 
от нашествия французов. 
Ведь коломенцы ждали та-
кого же разграбления, ка-
кое было в Москве. Отряды 
французов, искавшие про-
довольствие, фураж (корм 
для лошадей, скота - прим. 
авт.) встречались уже совсем 
рядом, в Бронницах. Есть 
сведения, что даже в Бочма-
нове партизаны уничтожи-
ли небольшой французский 
отряд. Беда миновала наш 
город, и люди, благодаря 
Бога за спасение, выстро-
или храм. Назвали его По-
кровским».

Храм строили на деньги 
трех братьев, купцов Кисло-
вых - Кирилла, Киприана и 
Филиппа. 

Купцы Кисловы были 

   200  
Ирина ЛЕТОВА

служивает судьба препо-
добномученицы Мстиславы 
(в миру - Мария Фокина), 
прихожанки Покровского 
храма, пострадавшей в рево-
люционные годы за право-
славную веру. Родилась она 
в 1895 году в Малом Уварове 
Коломенского уезда в се-
мье рабочего Коломзавода. 
Окончив сельскую школу, 
работала в Коломне на шел-
кокрутильной фабрике, от-
куда ушла в 1913 году, чтобы 
ухаживать за больной мате-
рью. После смерти родите-
лей женщина не смогла жить 
с неверующими братьями 
и в 1921 году поселилась 
при Покровском храме. В 
1930 году прихожанка по-
стриглась в монахини и 
получила имя Мстислава. 
Узнав, что в Иоанно-Бого-
словском монастыре под 
Рязанью монашеская жизнь 
еще не нарушена, посели-
лась рядом с обителью в селе 
Пощупово. Примерно через 
год монахов и прихожан Ио-
анно-Богословского мона-
стыря арестовали, а вместе 
с ними и Мстиславу. Ее по-
садили в рязанскую тюрьму. 
Монахиня не отказалась от 
своих убеждений во время 
допросов. «Я смело заявляю: 

власть притесняет религию; 
дана свобода, а получается 
наоборот - церкви закрыва-
ют (…). Никакие притесне-
ния не убьют во мне веры в 
Бога», - говорила она. За это 
ее отправили в исправитель-
но-трудовой лагерь на три 
года. В 1934 году Мстислава 
вернулась в Коломну, хотя 
ей запретили здесь жить, 
и снова прислуживала при 
Покровском храме.

В 1937 году настоятеля 
Покровского храма прото-
иерея Александра Флерина 
расстреляли на Бутовском 
полигоне под Москвой. 
В 1938 году расстреляли и 
Мстиславу.

 

 
 

Храм закрыли, орга-
низовав в нем цех завода 
фурнитуры, а потом склад 
Городского отдела народ-
ного образования, которое 
хранило тут школьные пар-
ты и стулья. 

В 1995 году церковь 
вернули верующим. На-
стоятелем назначили отца 
Сергия Федченко. «Храм 
был заброшенным, - вспо-

Получатель: Местная религи-
озная организация православ-
ный приход Покровского хра-
ма г. Коломны МО Московской 
епархии РПЦ.
Почтовый адрес: 140400, 
Московская область, г. Колом-
на, Москворецкий переулок, 
дом 8
ИНН - 5022002321
 КПП - 502201001
Банк: Коломенское отделение 
ПАО Сбербанк России
р/с 40703810840200100305
к/с 30101810400000000225
БИК 044525225
Настоятель - протоиерей 
Сергий Анатольевич Федченко
Сайт: 
http://pokrhrkolomn.cerkov.ru
E-mail: 
fedchenko.fotinia@yandex.ru
Тел. 8 (496) 614-72-17

В 2018 году Покровскому храму исполнилось 205 лет. 
Два века назад он играл важнейшую роль в жизни 
коломенцев. Место, где он находится, тогда назы-
вали Покровской слободой, и оно было очень люд-
ным (Старая Коломна). В наши дни об этой церкви  
мало кто слышал. Изредка сюда заглядывают заблу-
дившиеся  туристы, а в остальное время основные 
посетители - это прихожане. О чем помнят стены 
Покровского храма, о его прихожанке, которую рас-
стреляли за веру, и о том, как восстанавливали цер-
ковь бывшие заключенные, рассказал настоятель 
храма протоиерей Сергий Федченко. 

прасолами - торговцами 
скотом. Они же построили 
больницу, где сейчас нахо-
дится наркологический дис-
пансер, и основали общедо-
ступный банк Коломны. 

Здание церкви выпол-
нили в стиле классицизма. 
Два придела (пристройки) 
посвятили святителю Гри-
горию Богослову и Смолен-
ской Божией Матери, икона 
которой, как известно, нахо-
дилась в войсках полководца 
Михаила Кутузова, разбив-
шего Наполеона Бонапарта.

До революции 1917 года в 
Коломне существовала кра-
сивая традиция - крестный 
ход от Успенского собора к 
Покровскому храму. В нем 
участвовали почти все жи-
тели города.

  

Храм пережил револю-
цию 1917 года, но, конечно, 
не без потерь. В советское 
время люди сделали все, 
чтобы здание церкви при-
обрело вид обыкновенного 
сооружения. «Снесли све-
товой барабан с крестом и 
все церковные атрибуты», - 
уточняет отец Сергий. 

Особого внимания за-

минает он. - Мы освободи-
ли здание от парт и стали 
восстанавливать силами 
благотворителей».

Помимо всего прочего 
Сергий Федченко - ответ-
ственный в благочинии Ко-
ломны за тюремное служе-
ние. В нулевых ему удалось 
организовать при Покров-
ском храме реабилитацион-
ный центр, где бывшим за-
ключенным предоставляли 
оплачиваемую работу. «Сна-
чала я учился строительным 
работам сам, а потом пока-
зывал им, - делится отец 
Сергий. - Да, деньги они 
получали небольшие, но 
сносные».

Практически весь ре-
монт церкви сделан руками 
бывших заключенных, они 
сумели поднять ее из руин.

Социальный проект 

   
 :

 - Хочется пожелать прихожанам и благо-
творителям, чьим усердием содержится 
храм, Божией помощи в трудах и духовной 
радости, без которой, наверное, невозмож-
но пронести веру через свою жизнь.

 
В Покровском храме работает редкая школа - школа пра-
вославных чтецов. Здесь не учат церковному пению, а 
только чтению молитв в православных традициях. Ов-
ладеть этим навыком, записавшись сюда на учебу, мо-
жет каждый, независимо от возраста. Фестиваль цер-
ковных чтецов планируют устроить в Коломне в феврале 
2019 года. Если заинтересовались, приходите - сами все 
услышите.

успешно просуществовал 
пять лет и помог многим 
людям. В 2010 году он за-
крылся - благотворители 
перестали его поддерживать 
из-за финансового кризи-
са, случившегося в стране. 
«Жаль, что такого проекта 
больше нет, - отмечает со-
беседник. - Он необходим 
тем, кто выходит из колоний 
и пытается влиться в обыч-
ное общество, ищет работу 
и какой-то смысл в жизни».

Сейчас Покровский 
храм нуждается в заверше-
нии ремонта: нет иконо-
стаса, в алтаре - полов, на 
стенах нет росписи. В дале-
коидущих планах церкви - 
строительство колокольни, 
вернее, ее возвращение…

Фото: Александр 
ВИТИН
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«  »

Уважаемые читатели!

Поздравляю вас с радостным 
и спасительным для всего чело-
вечества праздником Рождества 
Христова! 

В эти священные для Церкви 
дни мы поздравляем друг друга 
подарками. Такой обычай неслу-
чаен: он напоминает о великом 
Подарке, который мы получили 
от своего Создателя в свидетель-
ство Его любви к человеческому 
роду и каждому из нас. 

Так что же произошло две ты-
сячи лет назад в маленьком городе 
Вифлееме, о котором говорится на 
Великой вечерне Рождества: «И 
ты, Вифлеем… из тебя произойдет 
Мне Тот… Которого происхожде-
ние из начала, от дней вечных»? 
Творец Вселенной явил людям 
Своего Сына, чтобы напомнить 
главное: счастье заключено не 
во внешних условиях - деньгах, 
имуществе, социальном статусе, 
а в гармонии человека с самим 
собой и в правильных отношени-
ях со своим Создателем - в вере в 
Него и доверии Ему своей жиз-
ни. И чтобы человечество потом 
могло вспоминать, как «…Слово 

стало плотию, и обитало с нами, 
полное благодати и истины» 
(Ин. 1: 14), совершилось невидан-
ное: Бог воплотился в Человеке и 
прожил людскую жизнь от рож-
дения до смерти. 

«Образ Отца и Начертание 
вечности Его облик раба прини-
мает… Ибо Он остался, чем был 
- Богом истинным, и принял на 
Себя то, чем не был, человеком 
сделавшись по человеколюбию»,  
так на Великой вечерне начина-
ется воспоминание о приходе в 
мир Христа. Евангельский автор 
свидетельствует, что появление 
Божественного Младенца при-
ветствовало многочисленное ан-
гельское воинство, возвестившее 
наступление новой эры в жизни 
человечества: «Слава в вышних 
Богу, и на земли мир, в человецех 
благоволение!» (Лк. 2: 14) - что в 
переводе с церковнославянского 
языка значит: «Слава Богу, обита-
ющему на Небесах, и возвещаем 

мир на земле, в людях, которых 
Он возлюбил!»

Этот принесенный Христом 
мир - дар покоя для человече-
ской души, «дух мирен», по из-
вестному выражению святого 
Серафима Саровского, когда че-
ловек радостен и милосерден к 
окружающим, в разной степени 
знаком всем нам и имеет духов-
ную природу. Но удерживать этот 
покой в себе удается не всем и не 
сразу. И главное здесь - знать, что 
состояние мира со всеми для че-
ловека естественно, потому что 
мы к нему призваны Богом. Об 
одном из путей обретения этого 
мира говорил в Рождественской 
проповеди 1927 года священному-
ченик, епископ Шлиссельбург-
ский Григорий (Лебедев, †1937): 
«Если и ты хочешь усвоить мир 
Божий, прежде всего свяжи в себе 
зло, уничтожь внутренний раз-
лад и раздвоение, которые раз-
лагают жизнь. Зло и грех делают 

жизнь немирною, и поэтому ты 
сбрось их. Потом родись духов-
но, как родился Христос. После 
этого мир обнимет души ваши; 
мир как просветление души, как 
ее парение, как чистая совесть, 
как внутренняя примиренность. 
Более того, мир обрящут ваши 
внешние пути, как отражение 
внутреннего мира, потому что 
основой внешнего мира является 
внутренний, Христов мир».

Прошедший год был напол-
нен для Церкви воспоминаниями 
о десятилетиях тяжелых гонений, 
и я рад, что утраченный в нашем 
Отечестве празднике Рождества 
 с елкой, украшенной Вифле-
емской звездой, подарками и 
ощущением нового жизненного 
рубежа - вновь вернулся в наши 
дома. И всем сердцем желаю вам 
в наступившем году Божией по-
мощи в обретении этого Рожде-
ственского, преображающего все-
го человека и его окружение мира!

Рождественское поздравление благочинного церквей города Коломны и Коломенского округа епископа Луховицкого Петра
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В окладных патриар-
ших книгах 1639 года на 
территории сегодняшне-
го села Андреевское зна-
чится церковь Николая 
Чудотворца с приделами 
Димитрия Солунского и 
Андрея Стратилата. Из-
вестно, что в 1780 году 
церковь перестроили. На 
месте деревянной Николь-
ской церкви попечением 
местной помещицы Та-
тьяны Тетюшевой, дочери 
богатейшего коломенского 
купца И.Т. Мещанинова, 
появился храм в честь 
Успения Божией Матери. 
Мещаниновы владели су-
конной фабрикой, которая 
находилась в соседнем 

   
  

Юлия НИКОНОВИЧ

Впервые село Андреевское было упомянуто в пис-
цовых книгах в 1578 году. Известно, что в конце 
XVI века этой землей владел «дьяк Ондрей Шере-
фединов». Возможно, потому село так и было на-
звано – Андреевское. 

селе Лукерьино. Вероятно, 
именно поэтому приделы 
Успенской церкви – муче-
ника Иоанна Воина и му-
ченицы Татианы – были 
названы в честь святых 
покровителей семьи Ме-
щаниновых.

  
  

Церковь Успения Божи-
ей Матери расположилась 
на берегу реки Коломен-
ки. Храм построили в стиле 
раннего классицизма (или, 
по мнению других исследо-
вателей, позднего барокко). 
Бесстолпное, одноглавое, 
с высоким двусветным 
четвериком, окруженным 
низкими боковыми при-
делами, церковное здание 
получилось небольшим, 
но красивым. С притвором 

храма соединена трехъ-
ярусная колокольня. Ха-
рактерными элементами 
наружного убранства стали 
белокаменные вазы, поме-
щенные в нишах четверика 
и верхнего яруса колоколь-
ни. Сама звонница увенча-
на шпилем.   

Первоначальная лепная 
отделка, некогда украшав-
шая Успенский храм, со-
хранилась в его интерьере 
и поныне – правда, только 
частично. Но примечатель-
на не только архитектура 
и внутреннее убранство 

Блаженный Данилушка (в миру – Даниил Ива-
нович Васильев) родился в 1822 году в с. Лыково Ко-
ломенского уезда Московской губернии. Его родители 
были раскольниками, однако сын с детства приобщил-
ся к православной вере. Еще проживая с родителями, 
блаженный начал помогать в строительстве православ-
ного храма. Мальчик отлично играл в «бабки», все вы-
игранное Данила отдавал тамошнему церковному ста-
росте Герасиму. Тот часто брал мальчика с собой в 
церковь, где учил петь на клиросе и ставил торговать 
свечами. Потом юноша стал «казачком» (маленьким 
лакеем) помещика. С отрочества Данилушка не носил 
ни сапог, ни верхней одежды. В праздники и выходные 
блаженный ходил в церковь, отправляясь на богослу-
жения даже за много верст в другие села, невзирая на 
сильный мороз и сугробы. Повзрослев, он отправился 
в Коломну, где ежедневно ходил по городским площа-
дям и торговым рядам и собирал милостыню. Все со-
бранное он отдавал на строительство храмов. 

:
ОГРН 1035000019955
ИНН 5070014503
КПП 507001001
ОКВЭД 91.31
ОКПО 56847228
ОКАТО 46222831019
Р/с 40703810140200100734
К/с 30101810400000000 
225
БИК 044525225
ИНН 7707083893,
Коломенское ОСБ № 155,
Сбербанка России ОАО 
г. Москва
Наименование органи-
зации: местная религи-
озная организация пра-
вославный приход Успен-
ского храма с. Андреевское 
Коломенского района Мос-
ковской области
Настоятель прихода: 
священник Леонид Суха-
нов
Юридический адрес:
Московская область, Ко-
ломенский район, с. Ан-
дреевское
Почтовый адрес: 
140472, Московская обл., 
Коломенский р-н, с. Ан-
дреевское, церковь Успе-
ния Божией Матери
Тел.: 8 (496) 614-79-50,
8 (915) 414-42-85
E-mail: oleonid62@mail.ru

этой церкви. По преданию, 
устройство церкви Успения 
Божией Матери связано с 
именем блаженного Дани-
лушки из села Шкинь.

  
  

  

В 1903 году при Успен-
ской церкви на средства 
Коломенского уездного 
отделения Московского 
епархиального Кирилло-

Мефодиевского братства 
было построено деревян-
ное здание церковно-при-
ходской школы, и уже в 
1916 году в ней обучались 
32 мальчика и 8 девочек.

Заведующим и законо-
учителем Андреевской шко-
лы стал настоятель Успен-
ской церкви священник 
Николай Андреевич Соло-
вьев. В Успенской церкви он 
прослужил больше 35 лет. 

Жизнь его закончилась 
трагически: 15 марта 1938 го-
да отца Николая арестова-
ли по ложному обвинению 
«в распространении кон-
трреволюционной клеветы, 
направленном на подрыв 
колхозного строитель-
ства». 3 августа настоятель 
Успенской церкви был рас-
стрелян. Незавидной была 
и судьба самого храма. Его 
закрыли, утварь конфиско-
вали, а приделы мученицы 
Татианы и Иоанна Воина 
при Советах использовали 
под хранение минеральных 
удобрений и овощей. 

   
  

 
До 1992 года, пока 

храм не передали Русской 
Православной Церкви, 

его здание пустовало. А 
через десять лет, с августа 
2003 года, Успенская цер-
ковь ожила: именно с этого 
времени и по наши дни в 
храме совершаются регу-
лярные богослужения. В 
2005 году восстановили 
и еще одну достоприме-
чательность Андреевско-
го – святой источник. 
Расположенный недалеко 
от Успенского храма ключ 
назван в честь святителя 
Николая. С помощью ве-
рующих села и местной 
администрации этот род-
ник обустроили: обложи-
ли камнями, разбили возле 
него клумбы с цветами, по-
строили и выложили плит-
кой лестницу. 19 декабря 
2005 года, в день памяти 
святителя Николая, святой 
источник был торжествен-
но освящен.

Фото: Александр ВИТИН
Использована

информация сайта 
andreevskoe-hram.ru
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Фото предоставлены ООО «Торговый Дом АДЛ»

О компании АДЛ уже не раз говорилось на страни-
цах газеты «Ять». Сегодня есть еще один весомый по-
вод – АДЛ в третий раз стала участником престижной 
международной выставки Valve World Expo, которая 
регулярно проходит в центре деловой Европы – городе 
Дюссельдорф в Германии. В числе 700 производите-
лей из 30 стран мира АДЛ представила оборудование 
производства своего завода в Коломне. Более 11 ты-
сяч специалистов со всего мира посетили выставку, 
и каждому из них была предоставлена возможность 
лично убедиться: оборудование российского произ-
водства может соответствовать качеству европейских 
аналогов и даже превышать его.

Традиционно выставка Valve World Expo совпада-
ет с началом предпраздничной суеты, которая оку-
тывает уютом и атмосферой волшебства абсолютно 
всех. Поэтому каждый посетитель стенда АДЛ по-
мимо профессиональной консультации получал еще 

   
  

Вот и подошел к концу 2018 год. Накануне ново-
годнего праздника принято строить планы на 
следующий год и вспоминать, как прошел ухо-
дящий, чем приятно удивили нас родные, дру-
зья, земляки. Все мы радуемся личным успехам 
наших близких людей, а также новым высотам, 
которых достиг наш регион. И сегодня мы можем 
гордиться родным городом, который был пред-
ставлен на мировой арене арматуростроения 
компанией АДЛ.

и праздничные подарки. Наш 
город – Коломна – славится 
не только великой историей 
и достойной арматурой, но 
и искусством производства 
старинных угощений. На вы-
ставке в Германии каждого 
посетителя стенда АДЛ при 
проведении переговоров уго-
щали вкусной коломенской 
пастилой. Многие из них уже 
знали компанию АДЛ по вы-
ставкам прошлых лет, а еще 
по экспортным поставкам в 
Европу, неоднократно реали-
зованным предприятием. А те, 
кто только знакомился с ком-
панией, были приятно удивле-
ны качеством оборудования, 
беседой на профессиональные 
темы и незабываемым вкусом 
«заморских» сладостей.

Конечно, о результатах 
участия в выставке этого 
года говорить еще рано, но тот 
факт, что АДЛ готова пред-
ставлять свой город и свое 
производство на уровне Ев-
ропы, уже говорит о многом.

Компания АДЛ в третий раз стала участником престижной 
международной выставки Valve World Expo

Успешные переговоры – 
залог развития компании!

Ольга ШЕВЫРЕВА

Международная выставка Valve World 2018 проходила в одном из крупных 
выставочных центров Европы «Мессе Дюссельдорф» (Германия)

Дорогие коломенцы!
         От всего коллектива компании АДЛ и от себя лично 

поздравляю вас с Новым годом и Рождеством!
Каждый из нас вносит вклад в развитие нашего 

родного города – Коломны, и наша компания 
не исключение. Мы развиваемся вместе, работая 

на благо родного Подмосковья. 
Вместе мы сможем сделать наш регион еще лучше!

Пусть грядущий год будет полон приятных событий
и радостных встреч, ярких перспектив и успехов

 в их достижении, принесет удачу во всех начинаниях
и только хорошие новости! 

Желаю вам и вашим близким здоровья, 
вдохновения и энергии, мира и добра!

Сергей Абашов,  директор производства АДЛ

МХ1078



 

«О т цом» в олей б о -
ла считают американца 
Уильяма Дж. Моргана, 
который преподавал физ-
воспитание в колледже 
Ассоц иац и и молод ы х 
христиан. В 1895 году на 
одном из своих занятий 
он подвесил в спортзале 
теннисную сетку на высоте 
198 сантиметров, а его уче-
ники перебрасывали через 
нее баскетбольную камеру. 
Новая игра получила на-
звание «минтонет», а чуть 
позже была переименована 
в «волейбол». Через два года 
появились первые правила 
игры, но те, что дошли до 
наших дней, сформиро-
вались гораздо позже, в 
1915 – 1925 годах. В начале 
20-х годов XX века были 
проведены первые общена-
циональные соревнования 
по волейболу. А в 1923 го-
ду в Москве состоялся 
матч между командами 
Высших художественно-
технических мастерских и 
Московской школы кине-
матографии. Именно этот 
год стал точкой отсчета 
истории советского, а за-
тем и российского волей-
бола. Местом проведения 

встреч в те времена зача-
стую были театры, а играли 
в них даже известные со-
ветские актеры, такие как 
Игорь Ильинский, Иван 
Москвин и Борис Щукин. 

  

С того момента мужские 
и женские волейбольные 
сборные СССР и России 
неоднократно становились 
победителями и призера-
ми Олимпиад, выигрывали 
чемпионаты мира и Евро-
пы. В Коломну же первый 
серьезный успех пришел 
еще до войны – в 1937 году, 
когда женская команда 
колхоза «Коллективист» 
(село Парфентьево) стала 
победителем Первенства 
Советского Союза среди 
колхозных команд. Уже в то 
время волейболом по всей 
стране занималось более 
двух миллионов человек.

После Великой Оте-
чественной войны в Ко-
ломне существовало около  
20 мужских волейбольных 
команд: «Спартак», «Зе-
нит», «Дзержинец» и дру-
гие. Волейбол постепенно 
увлекал молодых людей и 
девушек, становясь одним 
из самых массовых видов 

спорта в городе. В него 
играли во дворах, залах и 
на площадках заводских 
стадионов. Примечатель-
ный факт нам сообщил 
специалист по спортивным 
играм Владимир Григорьев. 
По его словам, коломенцы 
умудрялись играть в волей-
бол и баскетбол даже... во 
время футбольных матчей. 
За одними воротами была 
баскетбольная площадка, 
за другими – волейболь-
ная. В перерывах футболь-
ных встреч зрители вместо 
того, чтобы праздно сидеть 
на трибунах, сами играли 
с мячом!

Коломенские спорт-
смены регулярно выез-
жали в другие города и 
представляли свой город 

на почетных соревнова-
ниях. Большинство из них 
входило в состав сборной 
РСФСР 1955 года рожде-
ния (тренер А лександр
 Шураткин), а сборная Мос-
ковской области 1956 года 
рождения, в числе которой 
также были представите-
ли Коломны, под руковод-
ством Вениамина Статного 
участвовала во Всесоюзной 
спартакиаде школьников.

 
 
Волейбол в нашем горо-

де пока менее популярен, 
чем, например, футбол и 
конькобежный спорт. Не-
смотря на это, Коломна 
имеет полное право гор-

диться теми, кто внес вклад 
в  развитие этой командной 
игры. Судьями республи-
канской категории были 
коломенцы Александр Со-
шников, Юрий Дьяконов, 
Дмитрий Дьяков, Влади-
мир Строев, Виктор До-
брыненко. Причем двое 
последних проявили себя 
и на тренерском поприще, 
где также отметились Алек-
сандр Шураткин, Андрей 
Печников и Владимир Та-
ненбаум. Отличились и ко-
ломенские волейболистки. 
Лучшими среди них при-
знаны Наталья Родзевич – 
чемпионка СССР (ЦСКА), 
член сборной СССР (тренер 
Ю.П. Дьяконов), Оксана 
Савельева – призер пер-
венства СССР (Подмоско-
вье – Одинцово); тренер 
В. Таненбаум. 

Но больше всего Колом-

на известна своими олим-
пийскими чемпионами. 
На московской Олимпи-
аде 1980 года золото заво-
евал Владимир Чернышев, 
а в 2012-м это достижение 
покорилось Александру 
Соколову. Их имена золо-
тыми буквами вписаны в 
историю отечественного 
волейбола. 

Сегодня волейбол в 
Коломне далеко не такой, 
каким был раньше. Одна-
ко нынешнему поколению 
есть с кого брать пример и 
на кого равняться. Только 
помня славную историю 
спорта, можно достигать 
новых успехов и рекордов. 

Никита ШИЛЯГИН
Фото из архива 
В. Григорьева,  

Н. Шилягина и открытых 
интернет-источников

У вас есть новости, вопросы, пожелания? Звоните: 8 (496) 612-40-09. Пишите: editor@gazetayat.ru
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2018 год получился богатым на спортивные успехи. 
Сборная России по хоккею завоевала золотые олим-
пийские медали в Пхенчхане, а футболисты нацио-
нальной команды на домашнем Первенстве планеты 
совсем немного не дотянулись до полуфинала. Есть 
отличный повод вспомнить и об отечественном во-
лейболе – в этом году один из популярных в России 
командных видов спорта отметил свое 95-летие.

Одной из знако-
вых фигур ко-
ломенского во-
лейбола с тал 
о л и м п и й с к и й 
чемпион Влади-
мир Чернышев 
(1951 – 2004). Со-
ветский волейбо-
лист, игрок сбор-

ной СССР (1974 – 1981 годы) начал 
заниматься волейболом со второго 
класса. В 16 лет он уже играл за взрос-
лую команду спортивного клуба «50 
лет Октября» Коломенского завода, а 
будучи студентом МАИ, привлек вни-
мание специалистов отличной игрой 

и в защите, и в нападении. С 1968 го-
да В. Чернышев выступал в Первен-
стве СССР, тогда же вошел в сборную 
юношескую команды страны. Через 
год, в 1969-м, коломенец стал побе-
дителем Первенства мира и Европы. 

Чернышев получил звание «Ма-
стер спорта СССР». Спортивная ка-
рьера В.Д. Чернышева складывалась 
блестяще: победитель чемпионата 
мира и Европы среди молодежи в 
Испании (1971 год), обладатель Куб-
ка СССР (1972 год), звание «Мастер 
спорта СССР международного клас-
са» (1973 год), приглашение в наци-
ональную команду Советского Союза 
(1974 год). В 1976 коломенец стал се-

ребряным призером Игр XXI Олим-
пиады в канадском Монреале, через 
год сборная страны вместе с Черны-
шевым завоевала золотую медаль на 
Кубке мира в Японии. 

В 1978 году, после победы сбор-
ной СССР на IX чемпионате мира в 
Риме Чернышев стал чемпионом ми-
ра и получил звание «Заслуженный 
мастер спорта СССР». В 1980 году он 
стал олимпийским чемпионом, а в 
1981 году второй раз подряд завое-
вал звание победителя Кубка мира 
и четвертый раз стал чемпионом Ев-
ропы. Владимир Дмитриевич Чер-
нышев умер в Италии в 2004 году от 
сердечного приступа. 

  95 

Поздравляем всех 
спортсменов и

 физкультурников 
Коломны с наступающим 

Новым годом! 
Желаем крепкого 

здоровья, удачных трени-
ровок и достижения но-
вых спортивных вершин!

ЖЕНСКАЯ сборная коломенской команды «Спартак». 
50-е годы. 

АЛЕКСАНДР СОКОЛОВ – чемпион Олимпийских игр в Лон-
доне 2012 года.
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Исследователи наш-
ли первые упоминания о 
деревянном храме в Грай-
воронах, датируемые аж 
1579 годом. Каменным он 
стал в 1854 году. Реконстру-
ировали церковь на деньги 
местной  помещицы Ека-
терины Норовой, которая 
завещала приходу 30 тысяч 
рублей – по тем временам 
баснословные деньги. По 
желанию благотворитель-
ницы храм посвятили Ка-
занской Божией Матери. 
Храм соединялся с двухъ-
ярусной колокольней ши-
рокой трапезной. Верхний 
ярус украшали декоратив-
ные ряды кокошников и 
«слухов». Зал перекрывала 
система лотковых сводов. 
Два придела (пристройки) 
посвятили почитаемым в 

народе святым – велико-
мученику Георгию Побе-
доносцу и святителю Ни-
колаю Чудотворцу.

  

В 1929 году Казанский 
храм закрыли. На месте 
приделов святителя Нико-
лая и Георгия Победоносца 
сделали скотный двор. С 
икон смыли золото в кре-
стильной купели, налив 
туда борную кислоту, а по-
том и вовсе сожгли. Крышу 
церкви разобрали – пона-
добился строительный ма-
териал. В основном здании 
хранили зерно. Верующие 
мечтали сохранить храм 
и через некоторое время 
случилось своеобразное 
чудо. По требованию не-
известного человека, за-
нимавшего высокий пост 
во власти, храм освободи-

  « »

«  »

   
  

Ирина ЛЕТОВА

Казанский храм в деревне Грайвороны построили на 
деньги богатой помещицы. Сооружение получилось 
монументальным, дополняла его двухъярусная ко-
локольня. После революции церковь разорили, хотя 
местные всеми правдами и неправдами пытались 
защитить святыню. Сейчас храм потихоньку ожива-
ет, а вместе с ним и православная жизнь в деревне.

ли от зерна и скота и хо-
рошенько заколотили до-
сками. Чиновнику удалось 
добиться, чтобы храм по 
крайней мере не трогали.

К 1975 году здание 
церкви серьезно обветша-
ло. В старой справке совет-
ских архитекторов  гово-
рилось, что «сводам грозит 
разрушение».

70   

В 90-х поруганный 
Казанский храм верну-
ли церкви. Постепенно 
в здание провели элек-
тричество, восстановили 
утраченные в советские 
годы крышу, купола, ко-
локольню, алтарь, своды. 
В 2001 году, то есть спустя 
72 года, в нем возобновили 

регулярные православные 
службы. В 2015 году на 
святом источнике во имя 
Казанской иконы Божией 
Матери, расположенном 
недалеко от храма, удалось 
обустроить новую купель 
вместо разрушенной также 
в советские годы. 

 
 

С 1997 года настоятель 
храма – протоиерей Дими-
трий Измайлов. Главным 
он считает возрождение 
православной общины. 
«Мы пытаемся восстано-
вить общину, которой не 
было почти 70 лет, – делит-
ся он с корреспондентом 
«Ять», – и возродить утра-
ченные традиции».

И у настоятеля это от-
лично получается. Стена 
храма (такое редко где уви-
дишь) украшена иконами, 
подаренными прихожа-
нами. Тут едва найдется 
свободное место – целое 
собрание ликов святых.

«Люди жертвуют ико-
ны, связанные с событиями 

их личной жизни, – пояс-
няет отец Димитрий. – Ико-
ну Иоанна Крестителя во 
весь рост в храм принесли 
после чудесного исцеления 
ребенка. Эту (показывает 
рукой – прим. авт.) при-
нес сотрудник полиции 
в благодарность за избав-
ление от какой-то труд-
ности. Икону святителя 
Николая подарил моряк, 
который выжил в шторм: 
торговое судно почти лег-
ло на воду, но всем удалось  
спастись...»

Своеобразная стена 
благодарности святым 
напоминает о словах, ска-
занных в Библии: «Буду 
славить Тебя, Господи, всем 
сердцем моим, возвещать все 
чудеса Твои».

Фото: 
Александр ВИТИН

Получатель: Местная 
религиозная организа-
ция православный при-
ход Казанского храма 
д. Грайвороны Коломен-
ского района МО Мос-
ковской епархии РПЦ 
Назначение платежа: 
«пожертвования на устав-
ную деятельность»
Почтовый адрес: 140454,
Московская область, 
Коломенский район, 
д. Грайвороны
ИНН – 5070012739
КПП – 502201001
Коломенское отделение 
ПАО Сбербанк,
р/с 
40703810340200100327,
к/с
30101810400000000225,
БИК 044525225
Настоятель – протоие-
рей Димитрий Михайло-
вич Измайлов
Сайт: http://graivorony.ru
E-mail: info@graivorony.ru
Тел. 8 (903) 278-35-18

Увы, но универсальной фор-
мулы подготовки к ЕГЭ не 
существует, как нет ни школ, 
ни учителей, ни курсов, кото-
рые гарантируют на экзамене 
100 баллов. Но повысить свои 
шансы на успех все же можно, 
если собрать волю в кулак и 
сосредоточиться на самосто-
ятельной подготовке. Начать 
такую подготовку можно, на-
пример, со знакомства  с ва-
риантами ЕГЭ прошлых лет, а 
также подбора книг, которые 
помогут закрепить пройден-
ное в школе.

Вопрос только в том, какие из 
пособий и задачников выбрать. 
Ведь сегодня от изобилия учебной 
литературы может закружиться го-
лова – книгами по ЕГЭ заставлены 
магазинные полки. С просьбой 
разобраться в этом вопросе мы 
обратились к доктору филологи-
ческих наук, профессору кафедры 
русского языка Государственного 
социально-гуманитарного универ-
ситета Ирине Николаевне Поли-

товой. Как известно, экзамен по 
русскому языку является обяза-
тельным для получения аттестата. 

Вот, если кратко, некоторые 
из рекомендаций. Во-первых, не 
стоит скачивать первое попавше-
еся пособие – оно может оказаться 
устаревшим или просто не самым 
лучшим. Во-вторых, не надо рас-
пыляться на большое количество 
учебников, сборников, а стоит 
выбрать тот, по которому будет 

действительно удобно занимать-
ся. В-третьих, можно посовето-
ваться с учителем, который по-
может выбрать книгу, по которой 
будет проще и удобнее готовиться. 
Важно, чтобы учебная литература 
содержала не только теорию, но и 
задания для самостоятельной под-
готовки к ЕГЭ, а также имела гриф 
«Одобрено Минобрнауки». А еще 
не лишним будет узнать об авторе 
книги, чтобы понять, насколько 
ему можно доверять. 

К слову, многие преподаватели 
ГСГУ наряду с преподавательской 
деятельностью активно занима-
ются и научной, в том числе пи-
шут учебники и пособия, которые 
получают одобрительную оцен-
ку Министерства образования и 
науки РФ и рекомендованы для 
обучения школьников. В таких 
учебниках и сборниках есть осо-
бенная ценность – они написаны 
учителями-практиками, которые 
прекрасно владеют не только тео-
рией, но и разбираются в методике 
преподавания школьных дисци-
плин, а также знают обо всех под-

водных камнях ЕГЭ. Как-никак 
они готовят будущих учителей, 
которым придется в своей работе 
столкнуться с госэкзаменами.

Например, в этом году Ирина 
Политова написала новое посо-
бие для подготовки к ЕГЭ по рус-
скому языку «ЕГЭ 2019. Русский 
язык», по которому можно гото-
вить детей во всех школах страны. 
В его основу лег накопленный и 
систематизированный материал, 
который использовался автором 
для обучения старшеклассников 
на вечерних курсах подготовки 
к ЕГЭ, то есть уже «обкатанный» 
на школьниках. Автор-практик 
сумела изложить весь программ-
ный материал по русскому языку 
кратко, но емко: в виде таблиц, 
опорных конспектов, упражне-
ний, диктантов и текстов для на-
писания сочинений-рассуждений.  

Ирина Политова, доктор фило-
логических наук, профессор кафе-
дры русского языка, автор пособия:

«Детям трудно запоминать 
большие объемы теории, поэто-
му гораздо удобнее, когда теория 

представлена в виде таблиц и схем. 
Хорошо, если сборник дополнен 
упражнениями, проверочными 
работами, диктантами. Не послед-
нюю роль играет расположение 
материала. Я, например, сторон-
ница того, чтобы закреплять прой-
денный материал, возвращаться к 
ранее изученному и объединять 
родственные темы. Поэтому в 
своем пособии я разбила весь ма-
териал на 72 занятия, в каждом из 
которых есть проверочная работа 
по предыдущей теме, слова для 
орфоэпических разминок, упраж-
нения для домашней работы. Кро-
ме того, задания в традиционной 
форме я чередую с заданиями в 
формате ЕГЭ. В процессе подго-
товки к экзамену важно не зазу-
брить предмет, не «натаскать» на 
выполнение однотипных заданий, 
а помочь школьнику разобрать-
ся в дисциплине, понять основы 
языка. А правильно подобранная 
литература поможет разложить
изученный материал по полоч-
кам, систематизировать и закре-
пить знания».

100   ?  !
МХ777
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Новогодние праздники – это 
время отдыха, веселья, ра-
достных встреч, подарков 
и... обильного застолья. Не-
удивительно, что многие воз-
вращаются из многодневно-
го праздничного марафона с 
грузом из лишних килограм-
мов. Можно ли повеселиться 
на славу без вреда для фи-
гуры? Да, если следовать не-
скольким простым правилам. 

1.  

Это одно из главных пра-
вил. Понятно, что соблазнов 
за праздничным столом много. 
Мы привыкли на Новый год го-
товить столько, как будто едим 
последний раз в жизни, но бла-
горазумие не помешает. Лучше 
съесть порцию вкусного салата с 
горячим блюдом, чем сметать со 
стола все, до чего дотягиваются 
руки, и потом всю ночь страдать 
от тяжести в желудке. 

2.  

Многочасовые посиделки 
за обильным новогодним сто-
лом нравятся нам, но не на-
шему организму. Обязательно 
делайте танцевальные паузы, 
играйте с детьми, водите хо-
роводы. Проводите длинные 
выходные с пользой: гуляйте 

 ,  
    

в лесу, катайтесь на коньках 
и лыжах, лепите снеговиков и 
играйте с ребятней в снежки. 
Такое времяпрепровождение 
сделает каникулы яркими и за-
поминающимися. 

3.   

Старайтесь в праздники 
пить как можно больше чистой 
воды. Это поможет активизи-
ровать метаболизм и улучшить 
работу желудочно-кишечного 
тракта, который в праздники 
страдает от обилия жирной ка-
лорийной пищи. Среднесуточ-
ная норма потребляемой чистой 

питьевой воды для взрослого 
человека составляет 1,5–2 ли-
тра. Соблюдать ее поможет бу-
тылочка воды, которую можно 
везде носить с собой или ста-
вить на видное место. 

4.   
 

За обильным столом от-
давайте предпочтение легкой 
малокалорийной пище. Свежие 
овощи и блюда, диетические за-
куски, овощные салатики, горя-
чее из рыбы и курицы, минимум 
майонеза сделают новогодний 
стол вкусным и полезным. 

5.   

Не устраивайте алкогольный 
марафон в течение новогодних 
праздников. Спиртное – враг не 
только отличного самочувствия, 
но и стройной фигуры. Все ал-
когольные напитки калорийны, 
а в компании с жирной пищей 
еще и убийственны для печени, 
почек и желудочно-кишечного 
тракта. Для создания новогод-
него настроения будет вполне 
достаточно пары бокалов вина 
или шампанского. 

6.   

Не есть целый день, чтобы на-
есться за новогодним столом – 
это по-нашему! Зато совершенно 

 . Бег на 
лыжах относится к аэробным 
видам спорта, во время кото-
рой сердце непрерывно подает 
кислород к мышцам, заряжая 
их энергией. Во время катания 
прорабатываются мышцы бе-
дра, ягодичные, икроножные, 
бицепс и трицепс.

За час езды на беговых лыжах 
человек весом 70 кг сжигает от 
500 до 640 калорий.

 . Этот вид 
спорта улучшает баланс, гиб-
кость, ловкость и укрепляет 
мышцы ног. Спуск с трасс обыч-
но занимает две-три минуты, в 
течение которых активно рабо-
тают подколенные сухожилия, 
бедра и мышцы стоп. В меньшей 
степени задействованы мыш-
цы живота при контроле над 
корпусом, укрепляются руки, 
держащие палки.

При спуске по горнолыж-
ной трассе человек весом 70 кг 
сжигает от 360 до 570 калорий 
в час.

  . В 
сноубординге главным образом 
задействованы икроножные 
мышцы, подколенные сухожи-
лия, четырехглавые мышцы и 
стопы. Работают мышцы жи-
вота, с помощью которых сноу-
бордист удерживает равновесие. 

При катании на лыжной до-
ске человек весом 70 кг сжигает 
около 480 калорий в час.

  . Этот 
вид спорта способствует разви-
тию гибкости, ловкости, умения 
держать равновесие. У конько-
бежцев больше развиты бедра, 
мужчины в парном катании име-
ют крепкую верхнюю часть тела.

В среднем за один час, про-
веденный на льду, расходуется 
около 300 ккал (в зависимости 
от темпа катания). 

. Помимо непо-
вторимого духа азартной ко-
мандной игры хоккей подарит 
тренировку нижней части тела, 
брюшного пресса, укрепление 
мышц рук и корпуса. 

В среднем за один час актив-
ной игры в хоккей расходуется 
около 500 ккал.

. А этот вид актив-
ности доступен всем, всегда и 
везде! Различные виды танцев 
задействуют разные группы 
мышц, но главное – дарят чув-
ство радости, поднимают на-
строение, улучшают самочув-
ствие и повышают самооценку! 
Так что танцуйте и будьте счаст-
ливы! 

В зависимости от вида и ин-
тенсивности за один танцеваль-
ный час можно потратить от 150 
до 500 ккал.

    
   : 

неправильно. В канун праздника 
не пропускайте обычные прие-
мы пищи и, если проголодались, 
перекусите еще перед застольем. 
Пусть в качестве перекуса высту-
пят фрукты, овощи, натуральные 
йогурты, орешки. Новогодние 
блюда от вас никуда не уйдут, 
зато вы съедите их ровно столько, 
чтобы потом не страдать от пере-
едания. 

7.   

После обильного застолья по-
лезно съесть кусочек лимона. Со-
держащаяся в нем кислота поможет 
ускорить расщепление жиров и вы-
ведение шлаков. Совет актуален 
только для тех, у кого нет проблем 
с желудочно-кишечным трактом. 

8.  

Есть еще один оригинальный 
способ избежать переедания – 
использовать ароматерапию. Не-
которые ароматы действительно 
снижают аппетит, например, за-
пахи ванили, кипариса, сосны, 
мускатного ореха, корицы, мож-
жевельника, розмарина, зеленого 
яблока и цитрусовых. За 10 ми-
нут до еды вдыхайте один из этих 
ароматов в течение нескольких 
секунд – говорят, эффект гаран-
тирован! 
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Что привезти в подарок из Коломны? Конеч-
но, сувенир, который порадует и видом, и 
вкусом! Широкий выбор знаменитых коло-
менских лакомств представлен в магазине 
«Райпотребсоюза», что находится в самом 
центре старинного города – на улице Ла-
жечникова, 18. 

Пастила, зефир, мармелад, конфеты, пряни-
ки, множество других товаров, произведенных 
в Коломне, – каждый из них станет отличным 
подарком для родных и близких. На упаковках 
большинства изделий изображены достопри-
мечательности, которыми славится наш округ. 

Возьмем, к примеру, пряники, которые 
произведены на Коломенском хлебозаводе. В 
магазине «РПС» находится один из популяр-
ных видов – печатные. Издавна эти угощения 
изготавливали с помощью пряничных досок. 

Благодаря им на лакомствах появлялись надписи 
и рисунки. Приятно отметить, что пряники «Па-
ровоз», «Конек», «Пушка» и «Стерлядь» разра-
ботала именно компания «Райпотребсоюз». По-
следние два сувенирных пряники – новинки в 
ассортименте. Каких только печатных пряников 
нет на прилавках магазина «Райпотребсоюза»! 
Хотите – выбирайте сладкий сувенир с изо-
бражениями Пятницких ворот и Маринкиной 
башни. Можно купить пряник с рисунком паро-
воза или старинного конька-«снегурки»; можно 
с пушкой, напоминающей, что Коломна – город 
артиллеристов. Есть и лакомства в виде рыбы-
стерляди – традиционным изображением пря-
ничного производства на Руси. Напомним, что 
коломенские реки богаты разными видами рыб, 
недавно в них появилась и стерлядка. Так пусть 
об этом узнают все, кому достанется пряничный 
сувенир из старинного подмосковного города! 

На правах рекламы МХ1438

Реклама МХ1379

Весь год эксперт орга-
на по сертификации 
ООО «Коломенский 
ЦСМ» и автор рубри-
ки «Признак качества» 
Александр Коваленко 
делился с нашими чи-
тателями советами по 
выбору хороших про-

дуктов. Накануне праздников редак-
ция «Ять» усложнила специалисту 
задачу: мы попросили его поделить-
ся своими любимыми новогодними 
рецептами. Итак, рецепты от нашего 
эксперта – в студию!

« Я воспитан в то замечательное 
советское время, когда (извините за гру-
бое слово) обжорство не было главным 
элементом праздника. Поэтому готовлю 
стол, руководствуясь новогодним меню 
Нади Шевелевой из «Иронии судьбы, или 
С легким паром». Если помните, она, же-
лая произвести впечатление на Ипполита, 
готовила традиционный салат оливье, 
ростбиф, заливную рыбу, напитки, фрук-
ты и соус из хрена. Только заливное за-
меняю студнем, а ростбиф – бужениной.

 1.  
 

Беру свежий свиной окорок, промы-
ваю. Кладу на противень две лучинки, 
сложенные накрест, на них кладу смазан-
ное маслом мясо. Сверху кладу 2 лавровых 
листика, несколько зерен перца, наливаю 
несколько ложек воды, 2-3 крупно поре-

занные луковицы и 2-3 яблока (лучше 
антоновских), разрезанные на кусочки. 
Ставлю в духовку. Когда буженина под-
румянится, обливаю ее собственным со-
ком каждые 5 – 10 минут. Если при про-
калывании мяса вилкой крови больше 
не видно, блюдо готово. Сливаю лишний 
жир. Лук и яблоки растираю до пюре, раз-
вожу с оставшейся подливкой и обливаю 
ею буженину, выложенную на блюдо. По-
даю с отварным картофелем, посыпанным 
укропчиком.

 2.  

Говяжью ногу опаливаю, очищаю, мою 
и разрезаю по суставам, кость распиливаю 
болгаркой. Складываю все в кастрюлю, 
наливаю в нее холодную воду и ставлю 
варить на медленном огне. Докладываю 
коренья, лавровый лист и перец. Варю 
очень долго. Когда нога приготовится 
(мясо легко отделяется от костей), вы-
нимаю из кастрюли, снимаю мясо с кости 
и нарезаю кусочками. Кости складываю 
обратно, солю, добавляю столовую лож-
ку 9-процентного уксуса, кипячу, про-
цеживаю, заливаю мясо процеженным 
отваром и, разделив на две формы, ставлю 
в холодильник.

 3.   
« »

Беру у соседа-рыбака свежего судака, 
очищаю, потрошу, вымываю в холодной (!) 
воде, перевязываю ниткой голову, чтобы 
не раздулась, хорошенько солю и зали-

ваю холодным (!) отваром, чтобы только 
покрыло и чтобы не было как в фильме – 
«Какая гадость эта ваша заливная рыба!». 
Варю недолго, с момента кипения не боль-
ше 20 минут. Заливаю судака не водой, а 
остуженным отваром: белые коренья, 2 лу-
ковицы, 2 лавровых листа, перец, соль. Все 
это следует поставить на сильный огонь и 
варить под крышкой 20 минут. Когда судак 
приготовится, в теплый бульон ввожу раз-
моченный желатин, размешиваю и довожу 
до кипения. Рыбу смачиваю бульоном, 
украшаю тонко нарезанными лимонными 
дольками, зеленью, вареной морковкой и 
ставлю в холодильник, чтобы украшения 
приклеились. Затем заливаю оставшимся 
бульоном-желе и ставлю в холодильник. 
Подаю с хреновым соусом.

 4.   

Хреновый соус – именно соус, а не хрен 
натертый. Бабушкин рецепт:  поджариваю 
ложку муки, развожу ее стаканом бульона 
от судака, всыпаю туда полстакана хрена, 
натертого на терке, кипячу и вливаю пол-
стакана сметаны, размешиваю и подаю.

 5.   
Салат готовлю по старому рецепту: надо 

же чем-то удивить гостей, а то одни полу-
фабрикаты – ленивые стали сейчас хозяйки! 
Для приготовления этого восхитительного 
блюда беру: телячий язык – 1 шт.; пере-
пелок – 3 шт.; красную икру – 80 г; карто-
фель – 4 шт.; листья салата – 200 г; крупных 
раков (можно заменить мясом креветки – 
100 г) – 4 шт.; малосольные огурчики – 180 г; 
свежие огурцы – 2 шт.; оливки зеленые – 
100 г; перепелиные яйца – 6 шт.

Сначала занимаюсь птицей и телячьим 
языком. Обмываю и, если требуется, по-
трошу тушки перепелов, помещаю их в 
кастрюлю с водой и провариваю полтора 
часа. Добавляю в бульон головку репча-
того лука, соль по вкусу. Язык промываю 
и варю 2 часа, добавив в бульон морковь, 
лук, соль и специи. Охлаждаю и чищу 
мясо: с птицы удаляю кожу, кости, остав-
ляя филе; язык очищаю и режу на неболь-
шие кусочки. Раков (или креветок) варю 
до готовности, вытаскиваю из воды, ох-
лаждаю и чищу. Дальше – варю, очищаю 
и нарезаю картофель и перепелиные яйца. 
В глубокую миску рву и складываю са-
латные листья, очищаю свежие огурцы от 
шкурки и режу кубиками, маринованные 
огурчики и оливки измельчаю, складываю 
все в салатную емкость, туда же помещаю 
подготовленный телячий язык и порезан-
ное на кусочки мясо перепелок. Оставляю 
блюдо в покое на сутки (!) в холодильнике, 
оно должно «созреть». Заправляю майо-
незом домашнего приготовления.

Всех с Новых годом 
и приятного аппетита!

Bon Appetit:      « »
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Мое детство пришлось на 90-е годы. Время не са-
мое легкое, но, вспоминая его, понимаешь, что оно 
было счастливым. Пусть мы не знали, что такое 
купить новогодний костюм в магазине, нарядиться 
Человеком-пауком, получить в подарок дорогой 
айфон... У нас были только костюмы снежинок и 
зайчиков, одинаковые сладкие подарки в про-
зрачных пакетах, стеклянные сосульки на елках, и 

мы старательно читали стихи переодетому в Деда 
Мороза соседу. И все же именно эти годы были для 
нас самыми лучшими.

Под занавес 2018 года мы решили запустить 
новогодний флешмоб воспоминаний и узнать у 
коломенцев, какой они запомнили елку своего дет-
ства. Новогодними историями с «Ять» поделились 
известные коломенцы.

 , бронзовый призер в командной гонке 
на Олимпийских играх 2006 и 2014 годов, заслуженный мастер 
спорта России: 

« Новый год мы любили отмечать в семейном кругу. Вокруг 
праздничного стола всегда собирались родные, близкие, друзья. Все 
громко разговаривали, смеялись, бились бокалами, зажигали бен-
гальские огни, взрывали хлопушки! А после боя курантов начина-
ли танцевать! Право открыть танцевальный вечер почему-то всегда 
предоставляли мне... Очень хорошо помню, как меня выводили в круг 
и начинали хлопать в ладоши. Выбора не было, приходилось зажи-
гать! Но признаюсь, мне это жутко не нравилось. Гораздо с большим 
интересом и весельем мы с братом наблюдали за танцами взрослых: 
усаживались на диван  и с нетерпением ждали, кто же в этот раз разо-
бьет висящую над их головами большую хрустальную люстру. А ее 
обязательно разбивали! Это тоже было что-то вроде традиции. Позже, 
когда я профессионально стала заниматься спортом, таких теплых, 
уютных вечеров не стало. Я все чаще встречала праздник на сборах за 
границей. Честно говоря, за свою спортивную жизнь я истосковалась 
по семейным посиделкам. Поэтому сегодня возрождаю старые добрые 
традиции: уже четвертый год подряд после рождения дочки Софии 
праздник отмечаем дома, как раньше. Приглашаем друзей, родных… 
и танцуем! София начала ходить в кружок танцев, поэтому, думаю, в 
этот раз танцевальный вечер придется открывать ей!»

 , начальник Управления социальной защиты 
населения г. о. Коломна:

«Мое детство выпало на начало 60-х годов. Главными подарками 
были конфеты. Меня возили из школы во Дворец культуры им. Куйбышева 
на представление, где выдавали конфетные подарки. И с работы родители 
приносили – это была большая радость. Шоколадные конфеты ели очень 
редко, а тут целый пакет! Из подарка выбирали самые лучшие («Белочку», 
«Мишку на Севере») и за петельку вешали их на елку. Потом, когда мне их 
разрешали брать, я разворачивал конфеты максимально аккуратно, чтобы 
можно было потом сложить фантик назад и снова повесить, будто там есть 
конфетка. Как и все дети того времени, я искренне верил в Деда Мороза, 
писал ему письма. Часто просил книги. Компьютеров и телевизоров еще 
не было, а книга открывала целый неизведанный мир. Я очень любил 
читать, и добрый волшебник всегда  приносил мне под елочку книги».

 , заместитель главного 
врача по скорой медицинской помощи: 

« Новый год – это всегда праздник, яркий, 
веселый, с костюмами, играми, конкурсами, по-
дарками! Так в моей семье было всегда! С раннего 
детства меня вовлекали в театральную жизнь 
и самодеятельность. Я не пропускал ни одной 
елки, ни одного утренника! Одна моя  бабушка 
работала учителем начальных классов, другая 
была участницей коллектива в ДК им. Куйбы-
шева. Поэтому меня всегда наряжали в костюмы, 
коих было предостаточно, и  водили на детские 
праздники. Я плясал, читал стихи, участвовал в 
сценках... За это я обожал Новый год! Мне было 
радостно и интересно! Такое яркое детство на-
ложило отпечаток на дальнейшее отношение к 
празднику. Новый год всегда проходит в шумной 
компании близких и друзей. Мы с супругой тща-
тельно готовимся к его встрече: сочиняем сцена-
рий, придумываем конкурсы, игры, сами шьем, 
заметьте, а не покупаем, костюмы. У нас есть 
костюмы на любой случай! И Свинка, и Репка, и 
Хоттабыч, и Карлсон, и кого только нет. Поэтому 
гостям никогда не бывает скучно! Уныло сидеть 
и смотреть телевизор – это не про  нас. Празд-
ник с огоньком надо организовать! Желаю всем 
коломенцам встретить Новый год незабываемо!»

Катя Лобышева в роли снежин-
ки, конец 80-х годов.

Дмитрий Чернецов: «Уныло сидеть и смотреть телеви-
зор – это не про нас».
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 , председатель Коломенской городской 
общественной организации «Поисковый отряд «Суворов»:

« Новый год у меня ассоциируется с мандаринами и красными болгар-
скими яблоками...  Тогда, в середине 60-х, их можно было попробовать только 
один раз в году – на Новый год. Мы ждали как чуда, когда родители принесут 
с работы сладкий подарок с конфетами. Осторожно брали его, высыпали на 
пол содержимое и часами рассматривали. В пакете обязательно обнаружи-
валось красное спелое яблоко и одна мандаринка. Всего одна... Есть ее было 
жалко. Помню, как я разламывала мандарин, аккуратно делила на дольки, по 
одной клала в рот и долго-долго держала за щекой, растягивая удовольствие.  

А еще всегда с теплотой вспоминаю наши предновогодние вечера, когда 
в зале стояла живая  елка, высокая, под потолок, и мама доверяла нам с бра-
тьями и сестрами ее украшать. Елку обкладывали ватой – как будто снег. 
Дождика вешали немного, «чтобы выглядело интеллигентно». А на вершину 
елки – обязательно большую звезду. Мама разрешала брать только сосульки 
и вешать на нижние веточки... Большие красивые шарики мама развешивала  
сама на верхушку елки, стоя на табуретке. Мы всегда ждали Новый год с вол-
нением, с трепетом... Что-то важное произойдет. Вот только пробьют часы...»

 
 , полковник полиции, начальник 

отдела по делам несовершеннолетних и защите 
их прав администрации г. о. Коломна:

«Шутка ли, но с 1995 года, на протяжении 
22 лет, я встречала Новый год на работе, обеспечивая 
правопорядок на площади Советской. Такова неза-

видная участь полицейского. Начальство, иронизируя, 
даже придумало примету: «Если Шишкина не встретит 

Новый год на Советской, значит, год не задастся!» Поэто-
му в семейном кругу я встречала только 2018 год, когда уже 

ушла из полиции. В детстве Новый год отмечали всегда скромно, с родителями. 
Хорошо запомнился Новый год, который мы встречали в Монголии. Родителей 
отправили в командировку в рабочий поселок Бэрх, маленький, глухой, без 
признаков жизни. Почему я запомнила это время? Потому что Новый год мы 
впервые встречали без снега и домашней елки. Новый год без ели, огней, игру-
шек... Это было ужасно грустно,  тоскливо. От обиды хотелось плакать. И вот за 
несколько дней до праздника произошло чудо. Мы вышли во двор и увидели на 
площади большую лесную красавицу, ее специально привезли к празднику. Ох, 
как мы радовались! Очень хорошо помню этот восторг. Мы украшали ее своими 
поделками и даже поливали, боясь, что она может засохнуть. Водили вокруг нее 
хороводы и пели песни! Вот такое простое счастье!»

 , депутат Московской 
областной думы, ректор Государственного 
социально-гуманитарного университета, 

профессор, доктор исторических наук:

« Лучше всего мне помнится Новый год с 
1979 на 1980 год. Я учился тогда в третьем клас-
се сельской школы. Огромная колхозная школа в 
Воскресенском районе, где царила по-настоящему 
семейная атмосфера. Мы все вместе тащили елку в 
актовый зал, наряжали ее – такое священнодействие 
было. А мне еще предстояло стать Дедом Морозом на этом 
празднике. Выдали костюм – реквизит, который можно было достать только 
в зажиточных Домах культуры, но для школьного праздника где-то этот 
костюм раздобыли. Помню, в тот год в декабре  стояли сильные морозы, до 
-40 градусов. Мама одела меня очень тепло, сверху на мне были еще и шуба, 
и борода. До школы идти было минут 15. Пока я шел, моя искусственная бо-
рода покрывалась инеем, я выглядел как настоящий Дед Мороз, небольшой 
такой. В школе мне пришлось в буквальном смысле оттаивать, прежде чем 
начать свою роль – довольно большой текст, который я прилежно заучил. И 
вот это впечатление – мое морозное путешествие в школу в заиндевевшей 
бороде – меня так потрясло тогда, что я до сих пор частенько вспоминаю, 
как был настоящим Дедом Морозом».

Подготовила Ольга БАЛАШОВА
Фото из личного архива 

Е. Лобышевой, С. Сальникова, 
О. Шишкиной, Д. Чернецова, 
А. Мазурова, О. Стружановой

Алексей Мазуров, 
конец 70-х годов.

Ольга Стружанова (четвертая слева в первом ряду) 
на утреннике в детском саду, 60-е годы.
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1  
Сразу после боя курантов со-

стоится традиционное массовое 
гулянье на площади Советской.

В 00.30 начнется празднич-
ная концертная программа.

В 1.00 коломенцев ждет зна-
менитое шоу Kolesnikov FMX.

В 1.55 жителей округа с на-
ступившим Новым годом по-
здравит глава Коломенского 
городского округа Д.Ю. Лебедев. 

В 2.00 небо над Коломной 
украсит праздничный фейер-
верк.

Сразу после салюта, в 2.10, 
веселье продолжится новогод-
ней дискотекой. 

2  
15.00 – 16.00 – «Зимние заба-

вы» – костюмированная игровая 
программа на свежем воздухе 

Где: д. Богдановка, ул. На-
горная, д. 8 «а» (клуб)

17.00 – 18.00 – «Зимние заба-
вы» – костюмированная игровая 
программа на свежем воздухе  

Где: Проводниковский СДК

3  
3, 4, 5, 6 января с 9.30 – «За-

теи Бабушки-Яги» 
- Творческая мастерская по 

изготовлению праздничных 

сувениров «Новогодняя шка-
тулка»;

- фотолокация «Мы шагаем 
в Новый год!»;

- новогодний аттракцион 
«Хрюшины весы»

Где: ДК «Тепловозострои-
тель», ул. Октябрьской Рево-
люции, д. 324

3, 4, 5, 6 января с 10.00 – 
«Елка главы Коломенского го-
родского округа». Интерактив-
ная программа у елки. 

Новогодняя сказка «Подарок 
старого дуба» 

Где: ДК «Тепловозострои-
тель», ул. Октябрьской Рево-
люции, д. 324

10.30 – развлекательная но-
вогодняя программа для детей 
во дворе с участием Деда Мороза 
и Снегурочки «Зимние забавы»

Где: МЦ «Выбор», ул. Пио-
нерская, д. 54, ул. Дзержинского, 
д. 10, ул. Кирова, д. 78

11.00 – спортивный празд-
ник «Зимние забавы» 

Где: парк Мира
12.00 – 13.00 – «Новогоднее 

чудо» – детская конкурсно-раз-
влекательная программа 

Где: с. Горки, детская пло-
щадка 

12.00 – 13.00 – «Новогоднее 
чудо» – новогодняя елка на све-
жем воздухе, поздравление Деда 
Мороза и Снегурочки 

Где: пос. Радужный, цен-

тральная детская площадка
14.00 – 15.15 – «Снежный 

ком» – детская игровая про-
грамма на улице с Дедом Моро-
зом и сказочными персонажами 

Где: Индустринский СДК
15.00  – «Ура, каникулы!» – 

игровая программа для детей
Где: Карасевский СДК
16.00 – 17.00
Турнир по мини-футболу на 

Кубок Деда Мороза 
Где: Акатьевский СДК
17.00 – 18.00 – Развлека-

тельная программа «Веселый 
снеговик»  

Где: Шеметовский СДК

4  
11.00 – 13.00 – «Новогодние 

приключения» – анимационная 
программа для детей и родите-
лей: игры, конкурсы, поздравле-
ние Деда Мороза и Снегурочки 

Где: КМЦ «Русь»
11.00 – 12.30 – «Новогодние 

приключения» – спектакль ку-
кольного театра и интерактив-
ная праздничная программа у 
елки  

Где: Черкизовский ЦД и К 
им. В.Д. Шервинского

14.00 – 16.00 – Детская про-
грамма «Встречаем Рождество» 

Где: Акатьевский СДК
15.00 – «Ай, будет круто!» – 

танцевально-развлекательная 
программа для детей 

Где: Лесновский СДК
15.00 – «Выходи гулять!» – 

спортивно-развлекательное ме-
роприятие 

Где: п. Сергиевский, цен-
тральная площадь 

15.00 – 16.00 – «Зимние 
узоры» – познавательная про-
грамма для детей, проведение 
мастер-класса. 

Где: Песковский ДК
16.00 – «Новогодние при-

ключения Фунтика» – ново-
годнее представление у елки, 
интерактивная программа. 

Где: Песковский СДК
16.00 – 17.00 – «Новогодний 

фейерверк» – программа для де-
тей, спортивные соревнования и 
подвижных игры 

Где: Заруденский СДК
17.00 – «Новогодние чуде-

са» – интерактивная программа 
Где: Непецинский СДК

5 
12.00  – кинолекторий для 

детей «Любимые мультяшки» 
Где: Культурный центр, 

ул. Кирова, д. 163
12.00 – 13.00 – «Зимние за-

бавы» – игровая программа со 
сказочными героями

Где: сквер «Окский»

12.00 – 14.00 – «В Новый год 
за сказками» – новогодняя сказ-
ка, поздравление Деда Мороза и 
Снегурочки 

Где: п. Радужный, д. 40, КТЦ 
«Радуга» 

12.00 – JustDance – ново-
годняя танцевальная вечеринка 

Где: Непецинский СДК
12.00 – 15.00 – фотоквест 

«Январский бум» – интерактив-
ный квест для всей семьи 

Где: ул. Астахова, д. 23
14.00 – 15.30 – «Дед Мороз 

рулит» – детская игровая про-
грамма на улице с поздравлени-
ем Деда Мороза 

Где: Индустринский СДК
14.00 – «Король караоке» – 

музыкальная интерактивная 
программа 

Где: Биорковский СДК
16.00 – «Рождественский ве-

чер» – праздничная программа, 
посвященная Рождеству Хри-
стову 

Где: Культурный центр, 
ул. Кирова, д. 163

16.00 – 17.00 – «А у нас Но-
вый год! Елка в гости зовет» – 
игровая программа у елки с 
Дедом Морозом и Снегурочкой 

Где: Лукерьинский СДК
18.00 – 19.00 – «В новом 

году – новые приключения!» – 
конкурсная программа для де-
тей и подростков 

Где: Андреевский СДК
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6 
11.00 – 12.00 – «Выходи гу-

лять!» – развлекательная ново-
годняя программа для детей во 
дворе 

Где: ул. Ленина, д. 80
12.00 – развлекательная про-

грамма для молодежи Justdance. 
Новогодняя танцевальная вече-
ринка 

Где: Акатьевский СДК
16.00 – 17.00 – Рождествен-

ский турнир по настольным 
играм 

Где: Лукерьинский СДК
17.00 – 18.00 – «Новогодний 

Baby Boom» – танцевальная про-
грамма  

Где: Проводниковский СДК
17.00 – 18.00 – праздничное 

мероприятие «Рождественские 
посиделки» 

Где: Шеметовский СДК

7 
11.00 – 13.00 – «Праздник! 

Елка! Рождество!» – рождествен-
ская игровая программа

Где: Храм Пресвятой Троицы 
(ул. Октябрьская, д. 3)

17.00 – фольклорный празд-
ник «Коляда», организованный 
МБУ «Военно-исторический 
спортивно-культурный ком-
плекс «Коломенский кремль»

Где: Старый город, Коломен-
ский кремль

17.00 – «Колядочные гуля-
нья», колядочное шествие

Где: Коломенский кремль 
(Коломенский посад)

8 
12.00 – 13.00 – «Новогодние 

чудеса» – игровая программа со 
сказочными героями

Где: парк Мира (у фонтана)
13.00 – 16.00 – светско-ду-

ховное мероприятие Коломен-
ского благочиния «Рождество в 
Коломне»

Где: ДК «Тепловозострои-
тель», ул. Октябрьской Револю-
ции, д. 324

11 
19.30 – танцевальный вечер 

«Для тех, кому за…» 
Где: Культурный центр, 

ул. Кирова, д. 163

12 
16.00 – «Этот Старый Новый 

год» – программа, основанная на 
обрядах и народных традициях 

Где: Культурный центр, 
ул. Кирова, д. 163

13 
13.00 – театрализованная 

концертная программа Небес-

ной Капеллы
Где: ДК «Тепловозострои-

тель», ул. Октябрьской Револю-
ции, д. 324

    
 

 «  
»!

Новогодняя интерактивная 
программа «В поисках украден-
ного времени» 

2.01, 4.01, 7.01 – начало в 
16.00,

3.01, 5.01, 6.01 – начало в 11.00
Стоимость: представление – 

650 рублей, представление и по-
дарок – 950 рублей, представле-
ние и час на аттракционах – 1150 
рублей, представление, подарок и 
час на аттракционах – 1450 руб-
лей.

Количество билетов ограни-
чено.

Билеты можно приобрести на 
ресепшн.

Все вопросы по телефону
 8 (925) 341-22-48 

Наш адрес: г. Коломна, буль-
вар 800-летия Коломны, ТЦ «Са-
мохвал».
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ÌÀÒ× ÒÂ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 
[16+]

06.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 
[16+]

08.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2». 
[16+]

10.00 Музыкальный марафон 
«Легенды Ретро FM».
 [16+]

23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина.
 [0+]

00.00 Музыкальный марафон 
«Легенды Ретро FM».
 [16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.05 «Вкусно 360». [12+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Вкусно 360». [12+]
12.00 Новости 360
12.30 «Все просто!» [12+]
13.30 «Самое яркое». [16+]
15.00 Новости 360
15.30 «Самое яркое». [16+]
16.30 Х/ф «МИНУС ОДИН». 

[16+]
20.00 Новости 360
20.30 Х/ф «НОВОГОДНИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». [16+]
21.25 Х/ф «НОВОГОДНИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». [16+]
22.15 Х/ф «НОВОГОДНИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». [16+]
23.00 Х/ф «НОВОГОДНИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». [16+]
23.50 Новогоднее обращение 

губернатора Московской 
области А.Ю. Воробьева

23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина

00.05 «Зима в Подмосковье» с 
Сергеем Светлаковым. [12+]

01.05 «Самое яркое». [16+]

06.05 Д/с «Жизнь в СССР от А до 
Я». [12+]

09.30 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО». 
[16+]

20.25 Х/ф «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
[12+]

22.20 Концерт группы «Секрет». 
[6+]

23.50 Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина

00.00 «Новая Звезда». Лучшее. 
[0+]

02.05 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ».
 [0+]

04.20 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»
 [0+]

06.30 «Домашняя кухня». 
[16+]

07.30 «6 кадров». [16+]
07.40 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 

МЕСЯЦЕВ». [0+]
10.45 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». 
[16+]

13.35 Х/ф «КЛЯНУСЬ ЛЮБИТЬ 
ТЕБЯ ВЕЧНО».
 [16+]

17.45 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ПАПА». 
[16+]

19.50 Д/с «Предсказания: 2019». 
[16+]

23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина
. [0+]

00.05 «Дискотека 80-х». 
[16+]

00.30 «Дискотека 80-х». 
[16+]

03.10 Д/с «Предсказания: 2019». 
[16+]

06.00 «Домашняя кухня». [16+]

05.00 Т/с БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА. 
[16+]

05.20 Орел и решка. Шопинг. [16+]
07.00 Орел и Решка. Юбилейный. 

[16+]
08.00 Орел и решка. Рай и ад-2. 

[16+]
09.00 Орел и решка. Перезагрузка. 

[16+]
11.00 Супердискотека 90-Х Радио 

Рекорд-2018. [16+]
14.50 Супердискотека 90-Х Радио 

Рекорд-2014. [16+]
17.30 Супердискотека 90-Х Радио 

Рекорд-2015. [16+]
20.20 Супердискотека 90-Х Радио 

Рекорд-2018. [16+]
23.55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации. [16+]

00.00 Супердискотека 90-Х Радио 
Рекорд-2014. [16+]

03.00 Супердискотека 90-Х Радио 
Рекорд-2015. [16+]

06.00 «Новогодний календарь». 
[0+]

07.00 «Первый скорый». 
[16+]

08.30 «Большая разница». 
Новогодний выпуск. 
[16+]

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Премьера. «Главный 

новогодний концерт». 
[16+]

12.00 Х/ф «ЗОЛУШКА». [0+]
13.25 Х/ф «ДЕВЧАТА». [0+]
15.00 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВАЯ 

РУКА». [0+]
16.35 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ». [12+]
18.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

[12+]
19.50 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 

ИЛИ C ЛЕГКИМ ПАРОМ!» 
[0+]

23.00 Новогодняя ночь на Первом. 
[16+]

23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина. [0+]

00.00 Новогодняя ночь на Первом. 
[16+]

05.45 Х/ф «ШКОЛА ДЛЯ 
ТОЛСТУШЕК». 
[12+]

09.15 «Лучшие песни». 
Праздничный концерт

11.15 Х/ф «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ»

12.40 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ»

14.00 Вести
14.20 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ»
15.50 «Короли смеха». 

[16+]
17.40 Х/ф «ЗОЛУШКА»
19.30 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА»

20.50 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ»

22.25 «Новогодний парад звёзд»
23.55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В.В. Путина

00.00 Новогодний Голубой 
огонёк-2019

ÇÂÅÇÄÀ

04.45 «Все звезды в новый год». 
[16+]

06.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». 
«НОВОГОДНИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». [16+]

07.10 Х/ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ». [0+]

08.00 Сегодня
08.20 Х/ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ». [0+]
09.25 Едим дома. Новогодний 

выпуск. [0+]
10.00 Сегодня
10.20 «Еда живая и мёртвая». [12+]
11.10 Дачный ответ. Новогодний 

выпуск. [0+]
12.15 Х/ф «АФОНЯ». [0+]
14.00 «Все звезды в новый год». 

[12+]
16.00 Сегодня
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». «СНЕЖНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». [16+]

17.20 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ НА 
ДЕРЕВНЕ». [12+]

21.45 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ПЁС». 
[16+]

23.45 «Новогодний квартирник. 
Незваные гости». [16+]

23.55 Новогоднее Обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина

00.00 «Новогодний квартирник. 
Незваные гости». [16+]

02.25 «Руки вверх!» Лучшее за 20 
лет». [12+]

04.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». [12+]

08.20 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА». [12+]

09.55 Д/ф «Татьяна Шмыга. 
Королева жила среди нас». 
[12+]

10.40 Д/с «Короли эпизода». [12+]
11.30 События
11.45 Д/ф «Георгий Вицин. Не надо 

смеяться». [12+]
12.25 Д/ф «Юрий Никулин. Я не 

трус, но я боюсь!» [12+]
13.10 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

[6+]
14.30 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

[16+]
16.50 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ 

ГОЛОВЕ». [16+]
18.50 «Новый год с доставкой на 

дом». [12+]
20.30 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 

БЛИЗ ДИКАНЬКИ». [6+]
21.35 Х/ф «МОРОЗКО». [0+]
23.00 Новый год в прямом эфире
23.30 Новогоднее поздравление 

мэра Москвы С.С. Собянина
23.35 Новый год в прямом эфире
23.55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В.В. Путина

00.00 Новый год в прямом эфире
01.00 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

[12+]
02.35 «Будем смеяться вместе!» 

[12+]
04.05 «Новогодние истории». [12+]

06.00 «Уральские пельмени».
 [16+]

06.30 Ералаш. [0+]
08.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
19.40 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
21.15 «Шоу «Уральских 

пельменей». 
[16+]

22.50 Премьера! «Шоу «Уральских 
пельменей». 
[16+]

23.55 «Новогоднее обращение 
Президента Российской 
Федерации В.В. Путина». 
[0+]

00.05 «Шоу «Уральских 
пельменей».
 [16+]

00.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

02.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

03.30 «Шоу выходного дня».
 [16+]

04.30 «6 кадров». [16+]
05.30 Музыка на СТС.

 [16+]

06.00 Хоккей. Россия - Швейцария. 
Чемпионат мира среди 
молодёжных команд. 

06.30 Хоккей. Казахстан - 
Словакия. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 

09.00 Все на Матч!
10.00 Футбол. «Кристал Пэлас» - 

«Челси». Чемпионат Англии. 
[0+]

12.00 Специальный репортаж. 
[12+]

12.30 Новости
12.35 Все на Матч!
13.05 Хоккей. Россия - Швейцария. 

Чемпионат мира среди 
молодёжных команд.  [0+]

15.35 Новости
15.40 Все на Матч!
16.15 Смешанные единоборства. 

UFC. Дж. Джонс - А. 
Густафссон. К. Джустино - А. 
Нуньес. [16+]

18.15 Смешанные единоборства. 
Итоги года. Специальный 
обзор. [16+]

18.45 Все на футбол! [12+]
19.45 Д/ф «Играем за вас. Как это 

было». [12+]
20.15 Все на Матч!
20.55 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ. 

БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ». [6+]

22.50 Все на Матч! [12+]
23.55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В.В. Путина

00.05 Хоккей. Дания - Чехия. 
Чемпионат мира среди 
молодёжных команд. Прямая 
трансляция из Канады

02.30 Специальный репортаж. 
[12+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви.

 [16+]
11.00 «Комеди Клаб». [16+]
12.00 «Комеди Клаб». [16+]
13.00 «Комеди Клаб». [16+]
14.00 «Комеди Клаб». [16+]
15.00 «Комеди Клаб». [16+]
16.00 «Комеди Клаб». [16+]
17.00 «Комеди Клаб». [16+]
18.00 Где логика? [16+]
19.00 Comedy Woman. [16+]
19.30 Comedy Woman. [16+]
20.00 Импровизация. [16+]
21.00 Студия Союз. [16+]
22.00 Однажды в России. [16+]
23.00 «Комеди Клаб». [16+]
23.55 Новогоднее обращение 

Президента Российской 
Федерации В. В. Путина. [0+]

00.05 «Комеди Клаб». [16+]
01.00 Х/ф «ZOMБОЯЩИК». [18+]
02.15 «Комеди Клаб». [16+]
03.00 «Комеди Клаб». [16+]
03.50 «Комеди Клаб». [16+]
04.40 «Комеди Клаб». [16+]
05.25 «Комеди Клаб». [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

 
Не стоит сразу же вставать 

под холодный душ, выливать на 
себя ведро ледяной воды или ны-
рять в прорубь. Такие экспери-
менты могут плохо закончиться. 
Существуют правила закалива-
ния, которых стоит придержи-
ваться. 

 Первое, что нужно сде-
лать, - это посетить врача и рас-
сказать ему о своих планах по 

«    , !»
О закаливании много говорят, 
но мало кто занимается этим 
всерьез. Чаще о закаливании 
мы вспоминаем, когда начи-
наем часто болеть. И хорошо, 
что вспоминаем, поскольку 
закаливание – спасение от по-
стоянных насморков и ОРВИ. 
Но тем, кто решает приоб-
щиться к этой стороне здоро-
вого образа жизни, важно не 
переусердствовать и не торо-
питься. Итак, с чего же начать?

повышению иммунитета. Дело 
в том, что даже щадящие об-
ливания в домашних условиях 
противопоказаны людям с по-
вышенным глазным давлением, 
хроническими заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы, 
органов дыхания, нервной си-
стемы и кожными болезнями.

 Начинайте с малого. Не 
стоит резко менять образ жиз-
ни. Если вы все время кутались 
и чихали от любого сквозняка, 
вы не сможете однажды утром 
проснуться «моржом». Начните 
с ходьбы по квартире босиком 
хотя бы 5 - 10 минут в день. По-
степенно увеличьте это время до 
40 минут, а потом уже присту-
пайте к обливанию ног.

 Что касается последнего, 
то и здесь обойдемся без ради-
кальных мер. Сначала ненадолго 
окунайте ноги в таз с прохладной 
водой, потом постепенно пони-
жайте ее температуру и увеличи-
вайте время ножных ванн. Через 
некоторое время вы будете по-
лучать удовольствие от ледяной 
воды и сможете держать ноги в 
тазу три минуты и даже больше. 

 Также пробуйте умывать-
ся сначала прохладной, а потом 
холодной водой — если вы буде-
те это делать с утра, то бодрость 
духа, отличный тонус и здоро-
вый цвет кожи гарантированы! 

 Можно начать закаливание 
с обтирания - самой нежной и 

щадящей из всех закаливаю-
щих водных процедур. Обти-
рание можно проводить губ-
кой, рукой или полотенцем, 
смоченными в воде. Сначала 
обтирают верхнюю часть тела, 
затем растирают ее сухим по-
лотенцем, а потом обтирают 
нижнюю часть тела и тоже 
растирают сухим полотенцем.

 После двух недель при-
выкания и тренировок можно, 
если позволяет самочувствие, 
переходить к обливаниям. Об-
ливание может быть общим, то 
есть всего тела, и местным –

 обливание ног. Альтернативой 
станет закаливание с помощью 
контрастного душа. 

 Важно проводить процедуры 
регулярно, без больших проме-
жутков, в любую погоду и время 
года. 

• Сочетайте закаливания с 
физическими нагрузками. Это по-
высит эффективность  процедур 
и благотворно повлияет на весь 
организм.

• Внимание! Недомогание по-
сле закаливающих процедур — се-
рьезный повод прекратить экс-
перименты и обратиться к врачу.

 ! 
Можно закаляться не только во-
дой, но и воздухом. Чаще про-
ветривайте помещение в лю-
бое время года и попробуйте 
остаться в прохладной комна-
те на несколько минут. Посте-
пенно время пребывания нужно 
увеличивать. А дальше можно 
совершать короткие прогулки 
в легкой верхней одежде. За-
мечательный вариант — 10 - 
15 минут в легкой курточке про-
бежаться по морозцу. 

 
Закаливание повышает вы-

носливость организма, укрепля-
ет нервную систему, повышает 
иммунитет, позитивно влияет 
на нашу нервную систему и на-
строение. Под воздействием 
холодной воды и умеренных 
физических нагрузок начина-
ют вырабатываться гормоны ра-
дости и счастья – серотонин и 
эндорфин. Закаливание считают 
одним из лучших способов со-
хранить здоровье. Закаляйтесь с 
удовольствием и будьте здоровы!

Подготовила 
Ольга БАЛАШОВА

Фото из открытых интернет-источников
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06.00 Хоккей. Россия - Канада. 
Чемпионат мира среди 
молодёжных команд. 
Прямая трансляция из 
Канады

06.30 Все на Матч!
 [12+]

07.35 Специальный репортаж. 
[12+]

07.55 Хоккей. Швеция - Казахстан. 
Чемпионат мира среди 
молодёжных команд. 
Трансляция из Канады.
 [0+]

10.25 Хоккей. США - Финляндия. 
Чемпионат мира среди 
молодёжных команд. 
Трансляция из Канады. 
[0+]

12.55 Хоккей. Россия - Канада. 
Чемпионат мира среди 
молодёжных команд. 
Трансляция из Канады.
 [0+]

15.25 Футбол. «Эвертон» - 
«Лестер». Чемпионат 
Англии. Прямая трансляция

17.25 Смешанные единоборства. 
Женские бои. Лучшее-2018. 
Специальный обзор.
 [16+]

17.55 Футбол. «Арсенал» - 
«Фулхэм». Чемпионат 
Англии. Прямая трансляция

19.55 Топ-10. Самые жестокие бои. 
Специальный обзор. [16+]

20.25 Футбол. «Кардифф Сити» 
- «Тоттенхэм». Чемпионат 
Англии. Прямая трансляция

22.25 Х/ф «В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». 
[16+]

00.10 Х/ф «ДВОЙНОЙ ДРАКОН». 
[16+]

01.55 Х/ф «ПЬЯНЫЙ МАСТЕР». 
[12+]

04.05 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ. 
БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ». [6+]

06.00 Новый год на Первом. 
[16+]

07.10 Х/ф «ДЕВЧАТА». [0+]
08.45 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 

ИЛИ C ЛЕГКИМ ПАРОМ!» 
[0+]

10.00 Новости с субтитрами
10.10 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 

ИЛИ C ЛЕГКИМ ПАРОМ!» 
[0+]

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВАЯ 

РУКА». [0+]
13.50 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ». [12+]
15.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

[12+]
17.10 «Лучше всех!» Новогодний 

выпуск. [0+]
20.00 Премьера. «Голос. 

Перезагрузка». Финал.
 [16+]

22.00 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Высшая лига. 
Финал. [16+]

00.40 «Первый дома»
02.10 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 

[12+]
03.50 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

ПРЕДПОЧИТАЮТ 
БЛОНДИНОК». [16+]

05.15 Контрольная закупка. [6+]

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 «Уральские пельмени».
 [16+]

06.30 Ералаш. [0+]
06.50 М/ф «Снупи и мелочь 

пузатая в кино». [0+]
08.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
09.15 М/ф «Снежная королева-3. 

Огонь и лёд». [6+]
10.55 М/ф «Кунг-фу Панда». [0+]
12.35 М/ф «Кунг-фу Панда-2». 

[0+]
14.15 М/ф «Кунг-фу Панда-3». 

[6+]
16.00 «Уральские пельмени».

[16+]
16.30 М/ф «Мадагаскар». [6+]
18.05 М/ф «Мадагаскар-2». [6+]
19.45 М/ф «Мадагаскар-3». [0+]
21.25 М/ф «Пингвины 

Мадагаскара». [0+]
23.05 Х/ф «ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
СОСЕДЯМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». [12+]

01.00 Х/ф «МОЯ 
СУПЕРБЫВШАЯ». [16+]

02.45 Ералаш. [0+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.00 «Комеди Клаб». [16+]
12.00 «Комеди Клаб». [16+]
13.00 «Комеди Клаб». [16+]
14.00 «Комеди Клаб». [16+]
15.00 «Комеди Клаб». [16+]
16.00 «Комеди Клаб». [16+]
17.00 «Комеди Клаб». [16+]
18.00 «Комеди Клаб». [16+]
19.00 «Комеди Клаб». [16+]
19.30 «Комеди Клаб». [16+]
20.00 «Комеди Клаб». [16+]
21.00 «Комеди Клаб». [16+]
22.00 «Комеди Клаб». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви.

 [16+]
00.00 Дом-2. После заката.

 [16+]
01.00 «Stand Up. Дайджест». [16+]
02.05 «Stand Up. Дайджест».

. [16+]
02.55 «Stand Up. Дайджест».

. [16+]
03.45 «Stand Up. Дайджест».

. [16+]
04.35 «Stand Up». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 Музыкальный марафон 
«Легенды Ретро FM». 
[16+]

11.15 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей». 
[12+]

12.40 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». [0+]

14.00 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник»
. [6+]

15.30 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица». 
[12+]

16.50 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах».
 [0+]

18.10 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». [6+]

19.30 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь».
 [6+]

21.00 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта».
 [6+]

22.15 М/ф «Садко». [6+]
23.45 «Новогодний Задорнов». 

Концерт. [16+]
01.40 «Мы все учились понемногу». 

Концерт Михаила Задорнова. 
[16+]

03.30 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 М/с «Три кота». [0+]
06.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
07.00 М/с «Три кота». [0+]
07.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
08.00 М/с «Три кота». [0+]
08.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
09.05 М/с «Три кота». [0+]
09.50 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
10.15 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ». [16+]
12.00 Новости 360
12.30 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ». [16+]
15.00 Новости 360
15.30 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ». [16+]
18.00 Новости 360
18.20 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ». [16+]
18.45 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ». [16+]
19.10 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ». [16+]
19.35 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ». [16+]
20.00 Новости 360
20.30 «Самое яркое». [16+]
22.00 Х/ф «ЧУДО В КРЫМУ».

 [12+]
23.35 Х/ф «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ». 

[12+]
01.10 Х/ф «СТРАШНЫЕ СКАЗКИ». 

[16+]
03.20 «Самое яркое». [16+]

06.15 Х/ф «СНЕГУРОЧКУ 
ВЫЗЫВАЛИ?»
 [0+]

07.20 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО». 
[16+]

18.15 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ». 
[0+]

19.40 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА».
 [0+]

22.00 Х/ф «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
[12+]

23.55 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
[12+]

02.20 Х/ф «НЕБЕСНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ».
 [0+]

04.35 Х/ф «ГОСПОЖА 
МЕТЕЛИЦА».
 [0+]

06.30 «Домашняя кухня».
 [16+]

07.00 «6 кадров». [16+]
07.55 Х/ф «ЗИТА И ГИТА». 

[16+]
10.50 Х/ф «МОЯ МАМА - 

СНЕГУРОЧКА». 
[16+]

12.35 Х/ф «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
[16+]

14.15 Х/ф «КОЛЬЕ ДЛЯ СНЕЖНОЙ 
БАБЫ». [16+]

16.05 Х/ф «БЕБИ-БУМ». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «КОГДА ПАПА ДЕД 

МОРОЗ». [16+]
22.35 Д/с «Предсказания: 2019». 

[16+]
23.40 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ЖАЖДА МЕСТИ». [16+]
03.20 Д/ф «Наш Новый 

год. Романтические 
шестидесятые». [16+]

04.20 Д/с «Звёздный Новый год». 
[16+]

05.20 «6 кадров». [16+]
05.30 «Домашняя кухня». [16+]

05.00 Х/ф «СЕСТРА ЕГО 
ДВОРЕЦКОГО». [12+]

06.35 Х/ф «ЗОЛУШКА». [0+]
07.50 Д/ф «Новый год в советском 

кино». [12+]
08.30 Д/ф «Сергей Захаров. Я не 

жалею ни о чём». [12+]
09.25 Д/ф «Юрий Гальцев. 

Обалдеть!» [12+]
10.20 Д/ф «Польские красавицы. 

Кино с акцентом». [12+]
11.15 Х/ф «МОЯ ЗВЕЗДА». [12+]
14.30 События
14.45 «Анекдот под шубой». [12+]
15.40 «Юмор зимнего периода». 

[12+]
16.35 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». [12+]
19.40 Х/ф «АРТИСТКА». [12+]
21.20 «Приют комедиантов».

 [12+]
23.00 Д/ф «Геннадий Хазанов. 

Лицо под маской». [12+]
23.45 Д/ф «От Шурика до 

Шарикова. Заложники одной 
роли». [12+]

00.25 Д/ф «Ну и ню! Эротика по-
советски». [12+]

01.10 Д/ф «Ласковый май». 
Лекарство для страны». [12+]

02.00 «Один + Один». [12+]
02.55 Д/ф «Закулисные войны в 

кино». [12+]
03.40 Д/с Большое кино. [12+]
04.05 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

[0+]

05.45 Х/ф «ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ». 
[12+]

09.05 Х/ф «ЗОЛУШКА»
11.05 Х/ф «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ»
12.30 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА»

14.00 Вести
14.20 «Песня года»
16.25 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ»
18.00 «Юмор года». 

[16+]
20.00 Вести
20.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ». 
[12+]

22.30 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ. 
НАРОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». 
[12+]

00.10 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ». 
[12+]

01.55 «Юмор года». 
[16+]

04.50 Х/ф «АРГЕНТИНА». [16+]
08.35 Х/ф «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

[6+]
10.10 Т/с «ПЁС». [16+]
11.00 «Зарядись удачей!» [12+]
12.05 Т/с «ПЁС». [16+]
13.35 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ПЁС». 

[16+]
15.30 «Новогодний миллиард»
17.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
19.10 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 

АМЕРИКЕ, ИЛИ ЧИСТО 
РУССКАЯ СКАЗКА». [12+]

21.00 «Самое смешное». 
Новогодний концерт 
Михаила Задорнова. [0+]

23.15 «Руки вверх!» Лучшее за 20 
лет». [12+]

01.40 Х/ф «В ЗОНЕ ДОСТУПА 
ЛЮБВИ». [16+]

03.35 «Поедем, поедим!» [0+]
04.10 Д/ф «Новогодняя сказка для 

взрослых». [16+]

Будьте осторожны! Под видом журналистских 
материалов вы можете получить искаженную 

информацию или пропаганду.
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С сентября по октябрь в рамках еже-
годной национальной премии до-
верия потребителей «Марка № 1 в 
России» производилось независимое 
народное голосование. В анкетах, 
размещенных в социальных сетях и 
на сайтах электронных СМИ, россия-
не указали лучших, на их взгляд, про-
изводителей товаров и услуг. Важно, 
что названия марок участники голо-
сования вписывали самостоятельно, 
предложенных вариантов ответов в 
анкетах не было.

Победителями стали бренды, наи-
более часто упомянутые в каждой из 
95 категорий. РЕСО-Гарантия одержала 
победу в номинации «Страховая ком-
пания».

Заметный вклад в эту победу внес 
Коломенский филиал РЕСО-Гарантия 
с головным офисом в Голутвине на ули-
це Октябрьской Революции, дом 354. В 
филиале трудятся более 180 сотрудников 
и страховых агентов. Заканчивая 2018 

год, можно констатировать, 
что он стал рекордным по 

основным финансовым 
показателям за более 

чем двадцатилетнюю 
историю работы 
РЕСО-Гарантия в 
Коломне. А число 
потребителей стра-
ховых услуг фи-

лиала возросло до 
60 тысяч человек.

Директор Коломен-
ского филиала РЕСО-Га-

рантия Вячеслав Михай-
лович Королев стал участником 

церемонии награждения победителей 
конкурса, которая проходила 14 дека-
бря на самой престижной концертной 
площадке страны – в Государственном 
Кремлевском Дворце. 

-  – 
«   1  -2018»

     
  

Адрес: Голутвин, ул. Октябрьской 
Революции, д. 354.
Тел.: 8 (496) 610-01-22, 610-01-24, 
614-87-07, 8 (985) 333-80-96

ВАКАНСИИ

На правах рекламы

05.00 Супердискотека 90-Х Радио 
Рекорд-2015.
 [16+]

07.00 Орел и Решка. Новый год. 
[16+]

10.00 Орел и решка. Россия.
 [16+]

15.00 Орел и Решка. Новый год. 
Две столицы.
 [16+]

16.00 Орел и решка. Россия
. [16+]

23.00 Х/ф «С НОВЫМ ГОДОМ, 
МАМЫ!» [16+]

01.00 Х/ф «МАМЫ-3».
 [16+]

03.00 Т/с БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА. 
[16+]



06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дж. Джонс - А. 
Густафссон. К. Джустино - А. 
Нуньес. Трансляция из США. 
[16+]

07.55 Футбол. Россия - Египет. 
Чемпионат мира-2018. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга.
 [0+]

10.05 Футбол. Россия - Саудовская 
Аравия. Чемпионат мира-
2018. Трансляция из Москвы. 
[0+]

12.20 Футбол. Испания - Россия. 
Чемпионат мира-2018. 1/8 
финала. Трансляция из 
Москвы. [0+]

15.50 Футбол. Россия - Хорватия. 
Чемпионат мира-2018. 1/4 
финала. Трансляция из Сочи. 
[0+]

19.20 Д/ф «Играем за вас. Как это 
было». [12+]

19.50 Новости
20.00 Футбол. Франция - 

Хорватия. Чемпионат мира-
2018. Финал. Трансляция из 
Москвы. [0+]

23.00 Все на Матч!
23.40 Специальный репортаж. 

[12+]
00.00 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция из Канады

02.30 Все на хоккей!
04.00 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция из Канады

05.45 Х/ф «32 ДЕКАБРЯ». [12+]
07.20 Х/ф «ЗОРРО». [6+]
09.45 Д/ф «Валентина Титова. В 

тени великих мужчин». 
[12+]

10.35 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
[12+]

12.30 Д/ф «Геннадий Хазанов. 
Лицо под маской». [12+]

13.20 «Улыбайтесь, господа!»
 [12+]

14.30 События
14.45 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА». 

[12+]
16.50 «Естественный отбор».

 [12+]
17.40 Х/ф ДЕТЕКТИВЫ 

ТАТЬЯНЫ УСТИНОВОЙ. 
«ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГОВОР», 
«ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ». 
[12+]

21.35 Х/ф «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 
[12+]

23.20 Д/ф «Николай Цискаридзе. Я 
не такой, как все». [12+]

00.25 Д/ф «Актерские драмы. Не 
своим голосом». [12+]

01.10 Д/ф «Последняя передача. 
Трагедии звезд голубого 
экрана». [12+]

01.50 Д/ф «Дмитрий Певцов. Я 
стал другим...» [12+]

02.35 Д/ф «Актерские судьбы. 
Однолюбы». [12+]

03.15 Д/ф «Проклятые 
сокровища». [12+]

03.55 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 
[0+]

ÐÅÍ-ÒÂ
ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.30 «Домашняя кухня»
. [16+]

07.00 «6 кадров». [16+]
07.45 Х/ф «АНЖЕЛИКА - 

МАРКИЗА АНГЕЛОВ». 
[16+]

10.10 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
АНЖЕЛИКА». [16+]

12.15 Х/ф «АНЖЕЛИКА И 
КОРОЛЬ». [16+]

14.20 Х/ф «НЕУКРОТИМАЯ 
АНЖЕЛИКА». [16+]

16.00 Х/ф «АНЖЕЛИКА И 
СУЛТАН». [16+]

18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «НОВОГОДНИЙ РЕЙС». 

[16+]
23.05 Д/с «Предсказания: 2019». 

[16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «САНГАМ». [16+]
04.05 Д/ф «Наш Новый год. 

Душевные семидесятые». 
[16+]

05.35 «6 кадров». [16+]
06.00 «Домашняя кухня». [16+]

ÇÂÅÇÄÀ

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви.

 [16+]
11.00 «Комеди Клаб». [16+]
12.00 «Комеди Клаб». [16+]
13.00 «Комеди Клаб». [16+]
14.00 «Комеди Клаб». [16+]
15.00 «Комеди Клаб». [16+]
16.00 «Комеди Клаб». [16+]
17.00 «Комеди Клаб». [16+]
18.00 «Комеди Клаб». [16+]
19.00 «Комеди Клаб». [16+]
19.30 «Комеди Клаб». [16+]
20.00 «Комеди Клаб». [16+]
21.00 «Комеди Клаб».

[16+]
22.00 «Комеди Клаб». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви.

 [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.00 «Stand Up». [16+]
02.05 «Stand Up». [16+]
02.55 «Stand Up». [16+]
03.45 «Stand Up». [16+]
04.35 «Stand Up». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+]

07.00 М/ф «Князь Владимир». 
[0+]

08.30 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк». [0+]

10.10 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». [0+]

11.30 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». [6+]

12.50 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица». [12+]

14.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах». [0+]

15.40 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». [6+]

17.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь». [6+]

18.20 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта». [6+]

19.40 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей». [12+]

21.10 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». [0+]

22.30 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник». [6+]

00.00 М/ф «Карлик Нос». [0+]
01.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.00 М/с «Три кота». [0+]
08.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360».

 [12+]
10.20 «Самое яркое».

 [16+]
12.00 Новости 360
12.30 «Зима в Подмосковье» с 

Иваном Охлобыстиным. 
[12+]

15.00 Новости 360
15.30 «Инdизайн». [12+]
16.00 «Инdизайн». [12+]
16.30 «Инdизайн». [12+]
17.00 «Инdизайн». [12+]
17.30 «Инdизайн».

 [12+]
18.00 Новости 360
18.10 Х/ф «ДЕДУШКА В 

ПОДАРОК». [16+]
20.00 Новости 360
20.30 «Самое яркое». [16+]
22.00 Х/ф «О ЧЕМ МОЛЧАТ 

ДЕВУШКИ». [12+]
23.35 Х/ф «22 МИНУТЫ». [12+]
01.00 Х/ф «ДАЛЛАССКИЙ КЛУБ 

ПОКУПАТЕЛЕЙ». 
[18+]

03.00 «Самое яркое». [16+]

05.00 Т/с «КОВАРНЫЕ 
ГОРНИЧНЫЕ».
 [16+]

08.00 Орел и решка. Перезагрузка. 
[16+]

14.00 Орел и решка. Перезагрузка. 
[16+]

19.00 Орел и решка. Перезагрузка. 
[16+]

23.00 Х/ф «МАМЫ-3».
 [16+]

01.00 Х/ф «С НОВЫМ ГОДОМ, 
МАМЫ!»
 [16+]

03.00 Т/с БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА. 
[16+]

05.00 Т/с «ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ. ВЫЗОВ 
СУДЬБЕ».
 [12+]

08.45 Т/с «ГОЛУБКА». 
[12+]

11.00 Вести
11.20 «Песня года»
14.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ».
 [12+]

17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 «Юмор года».

 [16+]
20.00 Вести
20.40 Вести. Местное время
21.00 Т/с «РОДИНА». 

[16+]
00.15 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ». 

[16+]

05.05 «И снова здравствуйте!» 
[0+]

06.05 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 
АМЕРИКЕ, ИЛИ ЧИСТО 
РУССКАЯ СКАЗКА».
 [12+]

08.00 Сегодня
08.20 Их нравы. [0+]
08.55 «Супер дети. Fest».

 [0+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «ПЁС». 

[16+]
16.00 Сегодня
16.15 Т/с «ПЁС». [16+]
19.00 Сегодня
19.20 Т/с «ПЁС». [16+]
21.00 Х/ф «ГАРАЖНЫЙ ПАПА». 

[12+]
23.00 Юбилейный вечер Леонида 

Агутина на «Новой волне». 
[12+]

00.40 Х/ф «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
[6+]

02.15 Квартирный вопрос. 
[0+]

03.20 Х/ф «АЛМАЗ В 
ШОКОЛАДЕ». 
[12+]

06.10 Х/ф «НОВОГОДНИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАШИ И 
ВИТИ». [0+]

07.35 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
[0+]

09.00 Новости дня
09.15 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

[0+]
09.45 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
10.35 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». 
[12+]

13.00 Новости дня
13.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
18.00 Новости дня
18.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
19.00 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
19.50 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
20.40 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+]
21.30 Всероссийский 

вокальный конкурс «Новая 
Звезда»-2019. [0+]

23.00 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ». [6+]
02.15 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

[0+]
04.05 Х/ф «ОПАСНЫЕ 

ГАСТРОЛИ». [6+]

06.00 Новости
06.10 «Угадай мелодию». [12+]
07.00 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

[0+]
08.25 М/ф «Ледниковый период: 

Континентальный дрейф». 
[0+]

10.00 Новости с субтитрами
10.15 М/ф «Ледниковый 

период: Столкновение 
неизбежно». [0+]

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Х/ф «МОРОЗКО». [0+]
13.45 Д/ф Премьера. «Голос». На 

самой высокой ноте».
 [12+]

14.45 «Голос. Перезагрузка». 
Финал. [16+]

16.55 «Угадай мелодию». 
Новогодний выпуск.
 [12+]

18.00 Х/ф «АВАТАР». [16+]
21.00 Время
21.20 «Старые песни. 

Постскриптум». [16+]
23.20 Премьера. «Дискотека 80-х». 

[16+]
01.45 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ: 

СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ». 
[12+]

03.30 Х/ф «ЗУД СЕДЬМОГО 
ГОДА». [0+]

05.15 Контрольная закупка. [6+]

06.00 «Уральские пельмени». 
[16+]

06.30 Ералаш. [0+]
06.45 М/ф «Кунг-фу Панда». 

[0+]
08.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
09.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. 

БРАТСТВО КОЛЬЦА».
 [12+]

12.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. 
ДВЕ КРЕПОСТИ».
 [12+]

16.00 «Уральские пельмени».
 [16+]

16.30 Х/ф «ОЗ. ВЕЛИКИЙ И 
УЖАСНЫЙ».
 [12+]

19.00 Х/ф «ЗОЛУШКА».
 [16+]

21.00 Х/ф «КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ»
 [16+]

23.25 «Слава богу, ты пришел!» 
[16+]

00.25 Х/ф «ГОРЬКО!»
 [16+]

02.25 Х/ф «ЖИЗНЬ, ИЛИ ЧТО-ТО 
ВРОДЕ ТОГО».
 [12+]

04.25 Ералаш. [0+]

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ ÍÒÂ ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ ÌÀÒ× ÒÂ

ÑÐÅÄÀ, 2 ßÍÂÀÐß

18 № 51 (1345) 25 декабря 2018 г.АКТУАЛЬНО
МХ697

Зимние холода преподносят 
нам разные сюрпризы, в том 
числе не самые приятные. Ма-
шины не заводятся и застрева-
ют в сугробах, простужаются 
взрослые, дети и... смартфоны. 
Да, к сожалению, гаджеты тоже 
реагируют на стужу — они бы-
стро разряжаются, доставляя 
своим владельцам неприят-
ности. Как защитить телефон 
зимой? Разбираемся вместе со 
специалистами магазина iShop 
в Коломне.

Интересно, что лучше всего 
защищает смартфон от мороза 
пластиковый корпус, в которые 
«одеты» самые недорогие моде-
ли. Но это одно из немногих пре-
имуществ бюджетных моделей, в 
остальном они имеют целый ряд 
проблем. На втором месте по те-
плопроводимости стоят стеклян-
ные корпусы, а хуже всех от мо-
розов защищены металлические 
смартфоны. Они легче остальных 
моделей отдают тепло, именно по-
этому без дополнительной «тепло-
вой» защиты им не обойтись. 

Зимой без одежды трудно даже 
нашим гаджетам. Им обязательно 
нужен чехол. По словам экспертов 
iShop, тотальную защиту от холода 
они не обеспечат, зато предотвра-
тят повреждения телефонов, кото-
рые часто выпадают из замерзших 
рук в сугробы. К примеру, в мага-
зине iShop есть отличная серия 
войлочных чехлов ручной рабо-

ты с натуральной кожей. В них  
телефонам будет тепло, как нам 
в дубленках. Так что если хотите 
сделать по-настоящему хороший, 
качественный подарок близкому 
человеку, такой чехол станет пре-
красным вариантом. Ну а если не 
хотите сильно тратиться на допол-
нительную защиту гаджета, купи-
те ему чехол из мягкого толстого 
силикона. 

Но ни корпус, ни чехол не спа-
сут от зимней стужи аккумулятор 
(АКБ) телефона, тем более если 
смартфон уже не новый. Поэтому 
не удивляйтесь, если ваш полу-
тора- или двухгодовалый гаджет 
разрядился, как только вы собра-
лись кому-то позвонить. 

- Телефоны быстро раздража-
ются из-за химических и физи-
ческих особенностей материалов 
аккумулятора, из 
которых он сделан, 
и с этим ничего не 
поделать, - говорит 
специалист мага-
зина iShop Артем 
Волошин. - Новые 
типы АКБ нахо-
дятся в разработ-
ке, возможно, мы скоро увидим 
телефоны с ними. Износ акку-
мулятора тоже сильно влияет на 
работу телефона на холоде. За год 
использования смартфона его ба-
тарея теряет почти половину своей 
емкости, а значит, на морозе он 
будет разряжаться как минимум 
вдвое быстрее. 

   ?

  Как давно вы покупали свой смартфон? 
- Если аппарату больше трех лет и он часто 

разряжается, задумайтесь о покупке нового 
телефона. Сегодня в магазине iShop немало 
выгодных предложений, которые позволят 
порадовать себя и близких полезным подарком 
к Новому году!

 Если смартфону полтора-два года, как 
можно обезопасить его от морозов и продлить 
срок службы? 

- В первую очередь, всерьез задуматься 
о замене аккумуляторной батареи. А если 
смартфон металлический, можно поменять 
его на более новую модель в стеклянном кор-
пусе.

  Не пора ли менять аккумулятор?
- Самому понять это достаточно сложно. 

Информация об этом содержится в настрой-
ках состояния АКБ, но лучше отнести гаджет 
в сервисный центр, где эксперты с помощью 
специального программного обеспечения 
объективно оценят состояние аккумулятора, 
напряжение, подаваемое с него на плату, ско-
рость зарядки, количество циклов заряда. Если 
потребуется замена батареи, работа займет не 
более 10 минут. 

  Где вы носите смартфон зимой?
- Смартфон лучше всего носить во вну-

треннем кармане, чтобы согревать его теплом 
своего тела.

Подготовила Ольга ШЕВЫРЕВА

 ,      ,   
  :
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06.00 Новости
06.10 «Угадай мелодию». [12+]
06.55 Х/ф «МОРОЗКО». [0+]
08.20 М/ф «Ледниковый период: 

Глобальное потепление». 
[0+]

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Премьера. «Видели видео?» 

[6+]
11.10 «Наедине со всеми». [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Т/с «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

[12+]
14.15 Д/ф «Муслим Магомаев. Нет 

солнца без тебя». [12+]
15.10 «ДОстояние РЕспублики: 

Муслим Магомаев». [0+]
17.00 «Угадай мелодию». 

Новогодний выпуск. [12+]
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым. [12+]

19.45 «Сегодня вечером». [16+]
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером». [16+]
23.00 Д/с Премьера. «Самые, 

самые, самые...» Проект 
Владимира Познера и Ивана 
Урганта. [16+]

00.50 Х/ф «МЕГРЭ И МЕРТВЕЦ». 
[16+]

02.35 Х/ф «ДАВАЙ СДЕЛАЕМ ЭТО 
ЛЕГАЛЬНО». [16+]

04.00 Д/ф «Муслим Магомаев. Нет 
солнца без тебя». [12+]

04.55 «Наедине со всеми». [16+]

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

07.00 М/ф «Садко». [6+]
08.30 М/ф «Три богатыря и 

Шамаханская царица». 
[12+]

10.00 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах».
 [0+]

11.15 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем». [6+]

12.40 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь».
 [6+]

14.00 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта».
 [6+]

15.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк».
 [0+]

17.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-2». [0+]

18.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-3». [6+]

19.45 Х/ф «БРАТ». [16+]
21.40 Х/ф «БРАТ-2». [16+]
00.00 Х/ф «СЁСТРЫ». [16+]
01.40 Х/ф «КОЧЕГАР». [16+]
03.20 «Тайны Чапман». [16+]

05.00 Т/с «ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ. ВЫЗОВ 
СУДЬБЕ». [12+]

08.45 Т/с «ГОЛУБКА».
 [12+]

11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Новая волна». Лучшее
13.20 Т/с «УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ».
 [12+]

17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 «Мастер смеха». 

Праздничный выпуск. 
[16+]

20.00 Вести
20.40 Вести. Местное время
21.00 Т/с «РОДИНА».

 [16+]
23.45 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ». 

[16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.00 М/с «Три кота». [0+]
08.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 Х/ф «ДЕДУШКА В 

ПОДАРОК». [16+]
12.00 Новости 360
12.30 «Все просто!»

 [12+]
15.00 Новости 360
15.30 «Подстава с Гусейном 

Гасановым». [16+]
18.00 Новости 360
18.10 Х/ф «ЛИСЕНОК И 

ДЕВОЧКА».
 [0+]

20.00 Новости 360
20.30 «Самое яркое». [16+]
22.00 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 

[16+]
23.00 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 

[16+]
00.05 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 

[16+]
01.00 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 

[16+]
02.00 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ 

ФРЕДДИ ХАЙНЕКЕНА». 
[18+]

03.30 «Самое яркое». [16+]

06.05 Х/ф «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 
[12+]

07.45 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 
[0+]

09.45 Д/ф «Семён Фарада. 
Непутёвый кумир». 
[12+]

10.35 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ 
АДРЕСА». [0+]

12.25 Мой герой. [12+]
13.20 «Новогодние истории».

 [12+]
14.30 События
14.45 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-2». 

[12+]
16.55 «Естественный отбор». 

[12+]
17.45 Х/ф «ЕЁ СЕКРЕТ».

 [12+]
21.25 Х/ф «ПРАЗДНИК 

ВЗАПЕРТИ». [16+]
22.55 Д/ф «Юрий Нагибин. Двойная 

игра». [12+]
23.55 Д/ф «Безумие. Плата за 

талант». [12+]
00.45 Д/ф «Игорь Скляр. Под 

страхом славы». 
[12+]

01.25 Д/ф «Закулисные войны на 
эстраде». [12+]

02.05 Д/ф «Александр Пушкин. 
Главная тайна поэта». 
[12+]

03.05 Д/ф «Робер Оссейн. 
Жестокий романтик». [12+]

03.50 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬПАН». 
[12+]

05.45 Х/ф «ЧУК И ГЕК». [0+]
06.40 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». [0+]
09.00 Новости дня
09.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». [0+]
09.45 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
13.00 Новости дня
13.15 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
14.00 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
14.45 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
15.35 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
16.20 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
17.10 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
18.00 Новости дня
18.15 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+]
21.30 Всероссийский 

вокальный конкурс «Новая 
Звезда»-2019. [0+]

23.00 Х/ф «ГАРАЖ». [0+]
01.00 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ». [0+]
02.45 Х/ф «СВИНАРКА И 

ПАСТУХ». [0+]
04.25 Х/ф «СНЕГУРОЧКУ 

ВЫЗЫВАЛИ?» [0+]

05.00 «НашПотребНадзор».
 [16+]

06.00 Х/ф «ГАРАЖНЫЙ ПАПА». 
[12+]

08.00 Сегодня
08.20 «Идем в театр». Концерт 

детского ансамбля 
«Домисолька». 
[0+]

10.00 Сегодня
10.20 Т/с «ПЁС». [16+]
16.00 Сегодня
16.15 Т/с «ПЁС». [16+]
19.00 Сегодня
19.20 Т/с «ПЁС». [16+]
21.00 Х/ф «ГЕНИЙ».

 [0+]
00.20 «Вечер памяти Александра 

Абдулова в «Ленкоме».
[12+]

02.35 Х/ф «НИОТКУДА С 
ЛЮБОВЬЮ ИЛИ ВЕСЕЛЫЕ 
ПОХОРОНЫ». 
[16+]

06.30 «Домашняя кухня».
 [16+]

07.00 «6 кадров».
 [16+]

07.35 Х/ф «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
[16+]

09.15 Т/с «ДЖЕЙН ЭЙР».
 [16+]

14.25 Х/ф «КОГДА ПАПА ДЕД 
МОРОЗ».
 [16+]

18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ЖЕНА С ТОГО СВЕТА». 

[16+]
23.00 Д/с «Предсказания: 2019». 

[16+]
00.00 «6 кадров».

 [16+]
00.30 Х/ф «СЛОНЫ - МОИ 

ДРУЗЬЯ». 
[16+]

04.00 Д/ф «Наш Новый год. 
Золотые восьмидесятые». 
[16+]

05.30 «Домашняя кухня». 
[16+]

06.45 М/ф «Кунг-фу Панда-2». 
[0+]

08.30 «Уральские пельмени». 
[16+]

09.00 Х/ф «ОЗ. ВЕЛИКИЙ И 
УЖАСНЫЙ».
 [12+]

11.30 Х/ф «ЗОЛУШКА».
 [16+]

13.30 Х/ф «КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ».
 [16+]

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

16.30 Х/ф «ЗАЧАРОВАННАЯ». 
[12+]

18.30 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ЛЕВ, КОЛДУНЬЯ И 
ВОЛШЕБНЫЙ ШКАФ»
. [12+]

21.10 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПРИНЦ КАСПИАН». [12+]

00.00 «Слава богу, ты пришел!» 
[16+]

01.00 Х/ф «ГОРЬКО!-2». [16+]
02.55 Х/ф «ЗАЧАРОВАННАЯ». 

[12+]
05.00 Ералаш. [0+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite.

 [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви.

 [16+]
11.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
12.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
14.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
15.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
17.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
18.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
19.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
19.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
20.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
21.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. 

[16+]
00.00 Дом-2. После заката. 

[16+]
01.05 «Stand Up». [16+]
02.05 «Stand Up». [16+]
02.55 «Stand Up». [16+]
03.45 «Stand Up». [16+]
04.35 «Stand Up». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

06.00 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция из Канады

06.30 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
1/4 финала. 

09.00 Футбол. «Челси» - 
«Саутгемптон». Чемпионат 
Англии. [0+]

11.00 Новости
11.10 Все на Матч!
11.40 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
1/4 финала.  [0+]

14.10 Новости
14.15 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
1/4 финала. [0+]

16.45 Новости
16.50 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 

- «Авангард» (Омская 
область). КХЛ.

19.25 Новости
19.30 Все на Матч!
20.00 Специальный репортаж. 

[12+]
20.30 Футбол. Церемония 

вручения наград «Globe 
Soccer Awards». Прямая 
трансляция из ОАЭ

21.30 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. [12+]

22.00 Новости
22.05 Все на Матч!
22.55 Футбол. «Манчестер Сити» 

- «Ливерпуль». Чемпионат 
Англии. Прямая трансляция

00.55 Все на Матч!
01.20 Баскетбол. «Гран Канария» 

(Испания) - «Химки» 
(Россия). Евролига. 
Мужчины. [0+]

03.15 Х/ф «ФАНАТ». [16+]
05.10 Смешанные единоборства. 

Женские бои. Лучшее-2018. 
Специальный обзор. [16+]

05.35 Топ-10. Самые жестокие бои. 
Специальный обзор. [16+]

05.00 Т/с «КОВАРНЫЕ 
ГОРНИЧНЫЕ».
 [16+]

08.00 Мир наизнанку. 
[16+]

14.00 Мир наизнанку. 
[16+]

19.00 Мир наизнанку. 
[16+]

23.00 Х/ф «СЕМЬЯНИН». 
[16+]

01.20 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
СОСЕДЯМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». 
[16+]

03.20 Т/с БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА. 
[16+]

ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ
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Какой же Новый год без «ог-
ненных цветов» – фейервер-
ков, салюта и прочей пиро-
техники? В канун праздников 
этот товар разлетается с при-
лавков как горячие пирожки. 
Но далеко не каждое изделие 
гарантированно безопасно. 
Как выбрать действительно 
качественную пиротехнику, 
чтобы праздник не запомнился 
грандиозным ЧП? Разбираемся 
вместе. 

В последние годы фальсифи-
цированная пиротехника – ред-
кий гость коломенских прилав-
ков, однако, как говорится, и на 
старуху бывает проруха. 

1.   -
  . Пиротехни-

ческие изделия можно покупать 
только в специализированных 
магазинах. Товар обязательно 
должен быть сертифицирован: 
иметь инструкцию по примене-
нию, адреса и телефоны компа-
нии-производителя. 

      
  

  
2.   . На 
ней не должно быть вмятин, раз-
рывов, мокрых мест и прочих де-
фектов.

3. :  ! 
Ни в коем случае не покупайте 
салют с истекшим сроком год-
ности.

  
   

: 
1. Храните фейерверки и са-

люты в недоступных для детей 
местах.

2. В холодное время года пи-
ротехника должна находиться в 
теплом сухом помещении, чтобы 
изделия не отсырели. 

3. Если на упаковку с салю-
том все же попала влага, ни в кем 
случае не сушите ее на отопи-
тельных приборах. 

Главное правило безопас-
ности – никогда не разбирайте 
пиротехнику: ни до, ни после ее 
использования!

. Одна из самых удобных разновидно-
стей пиротехники. Представляет собой установку, 
испускающую на протяжении долгого времени 
поток разноцветных искр и вспышек. Высота 
может достигать 7 м.

  – наиболее зрелищный вид 
пиротехники. Это связки из картонных трубок с 
зарядами различных калибров и направлений. 
Количество трубок соответствует количеству 
залпов. Высота – 20 м.

  представляют собой набор 
из заряда и направляющей трубы. Взрываются 
крупными и ровными залпами дальностью 40 м. 
Организовать такой новогодний фейерверк под 
силу даже новичку.

 выглядит как палка с прикрепленным 
зарядом различной формы. От размера зависит 
мощность и дальность залпов. Максимальное 
значение – 100 м. Как правило, эти изделия прода-
ются поштучно. Поэтому, если вы хотите устроить 
небольшое шоу, следует приобрести несколько 
штук.

  – это картонные трубки раз-
личной длины и толщины. Заряды располагаются 
последовательно, один за другим: каждый новый 
залп выше предыдущего, залпы редкие. Из них 
можно сделать хорошую альтернативу батарее 
салютов: достаточно связать и одновременно под-
жечь несколько изделий.

• не рекомендуется запускать пиро-
технику, находясь в нетрезвом состоянии;

• прочитайте инструкцию по примене-
нию изделия и строго ей следуйте;

• выберите безопасное место для за-
пуска салюта в зависимости от дально-
сти его разлета, указанной в инструкции. Подготовлено по материалам открытых 

интернет-источников
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05.00 «Тайны Чапман».
 [16+]

07.10 Х/ф «ХОТТАБЫЧ».
 [16+]

09.00 День «Военной тайны» с 
Игорем Прокопенко.
 [16+]

19.45 Х/ф «ЖМУРКИ».
 [16+]

21.45 Х/ф «ВСЁ И СРАЗУ».
 [16+]

23.40 Х/ф «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА».
 [12+]

01.20 Х/ф «БАБЛО».
 [16+]

03.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 
[16+]

06.30 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
[12+]

09.00 Новости дня
09.15 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

[12+]
09.45 «Код доступа». [12+]
10.35 «Код доступа». [12+]
11.20 «Код доступа». [12+]
12.10 «Код доступа». [12+]
13.00 Новости дня
13.15 «Код доступа». [12+]
14.00 «Код доступа». [12+]
14.45 «Код доступа». [12+]
15.35 «Код доступа». [12+]
16.25 «Код доступа». [12+]
17.10 «Код доступа». [12+]
18.00 Новости дня
18.15 «Код доступа». [12+]
19.00 «Код доступа». [12+]
19.55 «Код доступа». [12+]
20.40 «Код доступа». [12+]
21.30 Всероссийский 

вокальный конкурс «Новая 
Звезда»-2019. [0+]

23.00 Т/с «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ». 
[0+]

03.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
[0+]

04.45 Х/ф «НОВОГОДНИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАШИ И 
ВИТИ». [0+]

06.30 «Домашняя кухня». 
[16+]

07.00 «6 кадров».
 [16+]

07.30 Х/ф «ГОРДОСТЬ И 
ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ».
 [16+]

13.50 Х/ф «НОВОГОДНИЙ РЕЙС». 
[16+]

18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Т/с «СВОЯ ПРАВДА». 

[16+]
23.00 Д/с «Предсказания: 2019». 

[16+]
00.00 «6 кадров».

 [16+]
00.30 Х/ф «ЛЮБИМЫЙ РАДЖА». 

[16+]
03.05 Д/ф «Наш Новый год. Лихие 

девяностые».
 [16+]

04.30 Д/с «Звёздный Новый год». 
[16+]

05.35 «6 кадров».
 [16+]

06.00 «Домашняя кухня». 
[16+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви. 

[16+]
11.00 «Битва экстрасенсов».

 [16+]
12.30 «Битва экстрасенсов».

 [16+]
14.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
15.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
17.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
18.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
19.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
19.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
20.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
21.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 «Такое кино!» [16+]
01.35 «Stand Up». [16+]
02.35 «Stand Up». [16+]
03.25 «Stand Up». [16+]
04.15 «Stand Up». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 Т/с «КОВАРНЫЕ 
ГОРНИЧНЫЕ».
 [16+]

08.00 Мир наизнанку.
 [16+]

12.00 Мир наизнанку.
 [16+]

14.00 Мир наизнанку. 
[16+]

19.00 Мир наизнанку. 
[16+]

23.00 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
СОСЕДЯМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». [16+]

00.50 Х/ф «СЕМЬЯНИН». [16+]
03.20 Т/с БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА. 

[16+]

06.45 М/ф «Кунг-фу Панда-3». 
[6+]

08.30 «Уральские пельмени». 
[16+]

09.00 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПРИНЦ КАСПИАН». [12+]

11.45 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
[12+]

14.00 Х/ф «НАЗАД В 
БУДУЩЕЕ-2».
 [12+]

16.00 «Уральские пельмени».
 [16+]

16.30 Х/ф «НАЗАД В 
БУДУЩЕЕ-3».
 [12+]

18.35 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 
[12+]

21.00 Х/ф «ПАССАЖИРЫ». 
[16+]

23.15 «Слава богу, ты пришел!» 
[16+]

00.15 Х/ф «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». [16+]

02.10 Х/ф «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». [16+]

04.05 Ералаш. [0+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.00 М/с «Три кота». 

[0+]
08.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 Х/ф «ЛИСЕНОК И 

ДЕВОЧКА». [0+]
12.00 Новости 360
12.30 «Самое яркое». [16+]
15.00 Новости 360
15.30 «Зима в Подмосковье».

 [12+]
16.00 «Зима в Подмосковье». [12+]
16.30 «Зима в Подмосковье». [12+]
17.00 «Зима в Подмосковье». [12+]
17.30 «Зима в Подмосковье». [12+]
18.00 Х/ф «РУСАЛКА». [16+]
20.00 Новости 360
20.30 «Самое яркое». [16+]
22.00 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 

[16+]
23.00 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 

[16+]
00.00 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 

[16+]
00.55 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА». 

[16+]
01.55 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ЛЕС».

 [18+]
03.35 «Самое яркое». [16+]

06.00 Новости
06.10 «Угадай мелодию». [12+]
07.00 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА». [0+]
08.20 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 

[0+]
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Премьера. «Видели видео?» 

[6+]
11.10 «Наедине со всеми». [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Т/с «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

[12+]
14.15 Д/ф «Вячеслав Добрынин. 

«Мир не прост, совсем не 
прост...» [16+]

15.10 «ДОстояние РЕспублики: 
Вячеслав Добрынин». [0+]

17.00 «Угадай мелодию». 
Новогодний выпуск. [12+]

18.00 Вечерние новости с 
субтитрами

18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым. [12+]

19.45 «Сегодня вечером». [16+]
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером». [16+]
23.00 Д/с Премьера. «Самые, 

самые, самые...» Проект 
Владимира Познера и Ивана 
Урганта. [16+]

23.55 Х/ф «БРИДЖИТ ДЖОНС-3». 
[18+]

02.10 Х/ф «МЫ НЕ ЖЕНАТЫ». [12+]
03.50 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 

[0+]
05.20 Контрольная закупка. [6+]

05.00 Т/с «ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ. ВЫЗОВ 
СУДЬБЕ». 
[12+]

08.45 Т/с «ГОЛУБКА». 
[12+]

11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Новая волна». Лучшее
13.20 Т/с «УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ».
 [12+]

17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 «Мастер смеха». 

Праздничный выпуск.
 [16+]

20.00 Вести
20.40 Вести. Местное время
21.00 Т/с «РОДИНА». 

[16+]
23.50 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ».

 [16+]

05.40 Х/ф «ПРАЗДНИК 
ВЗАПЕРТИ». [16+]

07.05 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 
[0+]

09.40 Д/ф «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга». [12+]

10.35 Х/ф «АРТИСТКА». 
[12+]

12.35 Мой герой. [12+]
13.20 Д/ф «Михаил Евдокимов. 

Отвяжись, худая жизнь!» 
[12+]

14.30 События
14.45 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-3». 

[12+]
16.55 «Естественный отбор».

 [12+]
17.45 Х/ф «ПЛЕМЯШКА».

 [12+]
21.15 События
21.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО-

ЯПОНСКИ». [12+]
23.25 Д/ф «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый гений». [12+]
00.20 Д/ф «В моей смерти прошу 

винить...» [12+]
01.10 Д/ф «Сергей Гармаш. Вечная 

контригра». [12+]
01.50 Д/ф «Закулисные войны в 

театре». [12+]
02.30 Д/ф «Александр Пушкин. 

Нет, весь я не умру...» [12+]
03.30 Д/ф «Любовь в советском 

кино». [12+]
04.15 Х/ф «ГОРБУН». [6+]

05.05 «Еда живая и мёртвая».
 [12+]

06.00 Х/ф «В ЗОНЕ ДОСТУПА 
ЛЮБВИ». 
[16+]

08.00 Сегодня
08.20 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

[12+]
10.00 Сегодня
10.20 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 

ДОКТОР ВАТСОН».
 [0+]

16.00 Сегодня
16.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА».
 [0+]

17.30 Т/с «ПЁС».
 [16+]

19.00 Сегодня
19.20 Т/с «ПЁС». [16+]
23.20 «Владимир Пресняков. 50». 

[12+]
02.30 Дачный ответ.

 [0+]
03.35 Х/ф «ДЕНЬ ДОДО».

 [12+]

06.00 Х/ф «НЕВАЛЯШКА».
 [16+]

07.45 Все на футбол!
 [12+]

08.45 Футбол. «Вильярреал» - 
«Реал» (Мадрид). Чемпионат 
Испании. [0+]

10.35 Футбол. Церемония 
вручения наград «Globe 
Soccer Awards». Трансляция 
из ОАЭ. [12+]

11.45 Новости
11.55 Волейбол. «Локомотив» 

(Новосибирск) - «Белогорье» 
(Белгород). Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция

13.55 Новости
14.00 Все на Матч!
14.30 Х/ф «В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». 
[16+]

16.15 Новости
16.20 Все на Матч!
16.50 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) - 

«Салават Юлаев» (Уфа). КХЛ. 
Прямая трансляция

19.25 Новости
19.30 Бобслей и скелетон. Кубок 

мира. Скелетон. Трансляция 
из Германии. [0+]

20.30 Все на Матч!
20.55 Баскетбол. «Жальгирис» 

(Литва) - ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины. Прямая 
трансляция

22.55 Все на Матч!
23.15 Специальный репортаж. 

[12+]
23.35 Все на хоккей!
00.00 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Канады

02.30 Все на хоккей!
04.00 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Канады

РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА 
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ1256

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 
КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 
ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 
Замер бесплатно.
Тел.: 8 (965) 185-18-22, Юрий
          8 (967) 116-53-32, Петр  

Реклама МХ1191

БРИГАДА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО 

ВЫПОЛНИТ
работу по нанесению 

ДЕКОРАТИВНОЙ 
ШТУКАТУРКИ И 

ДЕКОРАТИВНОЙ КРАСКИ 
Тел. 8 (917) 568-25-77.

Реклама МХ1404

ОТДЕЛКА И РЕМОНТ
КВАРТИР И ЖИЛЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ.

ВСЕ ВИДЫ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ 

РАБОТ.
Тел. 8 (916) 414-17-37, Вячеслав,
          8 (915) 172-09-03, Денис.

Реклама МХ1253

ОТДЕЛКА СТЕН 
ДЕКОРАТИВНОЙ 
ШТУКАТУРКОЙ, 

НАНЕСЕНИЕ 
ДЕКОРАТИВНОЙ 

КРАСКОЙ 
Большой выбор материалов. 

Тел. 8 (977) 326-05-70, Михаил.

Реклама МХ1405

СТРОИТЕЛЬСТВО, 
МОНТАЖ, 
ОТДЕЛКА. 

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
«ПОД КЛЮЧ». ГАРАНТИЯ.

Тел. 8 (919) 994-95-27, 
Михаил Александрович

Реклама МХ1421

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ 

МЕБЕЛЬ ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ. 

Магазин «Акватория»,
пр-т Кирова, 15.  

Тел. 8 (496) 612-77-04.
Реклама МХ1032

САНТЕХНИКА, ВОДОСНАБЖЕНИЕ

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, канали-
зация, отопление). Недорого. Котлы, 
радиаторы, батареи, трубы, насосы и 
др. на заказ. Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM         Реклама МХ1393

ДРОВА
УГОЛЬ

БРИКЕТЫ
Стружки, опилки.

Документы для льготников.

Тел. 8 (916) 005-15-05

Реклама МХ757

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ПГС, 
ОПГС, ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

КЕРАМЗИТ, ОПИЛКИ.

ДРОВА, УГОЛЬ.
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ758

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, ЩЕБЕНЬ, 
ПЕСОК, ЧЕРНОЗЕМ, ОПГС, 
КЕРАМЗИТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 
ЧЕРНОЗЕМ, ОПГС, КЕРАМЗИТ

Тел. 8 (910) 425-40-41

Реклама МХ1370

УСЛУГИ

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ -

НИКОВ 
НА ДОМУ, С ГАРАН-
ТИЕЙ. НЕДОРОГО. 

СТАЖ – 25 ЛЕТ.
Без выходных.
Тел.: 8 (496) 617-69-31, 
           8 (916) 197-60-06,  
           8 (926) 474-78-45.

 Реклама МХ1338

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ И 

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
БЫТОВЫХ И ТОРГОВЫХ, 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ, НА МЕСТЕ. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ГАРАНТИЯ.

Тел. 8 (903) 744-70-55.
Реклама МХ540

УДАЛЕНИЕ 
АВАРИЙНЫХ 

ДЕРЕВЬЕВ
Есть вышка. Любая сложность. 

Вывоз остатков.
Тел. 8 (962) 924-35-72

Реклама МХ1372

Бытовые услуги

РЕМОНТ НА ДОМУ 
СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН, 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
Тел.:  8 (903) 181-10-77, 
          8 (916) 977-46-46

Реклама МХ1349

СТОМАТОЛОГИЯНАРКОЛОГИЯ

Наркология

НАРКОЛОГИЯ 
ПСИХОТЕРАПИЯ
Адрес: ул. Октябрьской 
Революции, д. 336 (вход 
со двора). Будни – с 8.00 до 
17.00, сб – с 9.00 до 12.00.

Тел.: 8 (910) 462-48-35, 
8 (496) 613-06-17.

Лицензия Ф С-50-01-002053.
Реклама МХ839

ООО « »,
НАРКОЛОГИЯ

ВЫВЕДЕНИЕ
ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 8 (496) 618-12-14, 
ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», 
вход со стороны аптеки.    Реклама МХ526

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Стоматология, ортодонтия

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

« » 
Ортопедическая, терапевтическая, 
хирургическая стоматология. 
Тел. 612-10-85, ул. Гражданская, д. 4., 
616-54-65, ул. Дзержинского, д. 76 
(ЖК «Виктория-парк»)          

 Реклама МХ1077

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Реклама МХ1237

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ООО «КОЛОМЕНСКАЯ 
РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА «ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ»

, , , 
,   .

Любые работы по оформлению мест захоронений.
Адреса приема заказов: • ул. Гагарина, д. 17 «а» (ТОК «Звездный», вход в 

левое крыло, оф. 20/2) Тел. 8 (496) 614-58-01
• ул. Городищенская, д. 106 «б» (здание с правой стороны от главного входа на Ново-

Городищенское кладбище) Тел.: 8 (916) 846-80-19, 8 (925) 320-78-90
Реклама МХ1173
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05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+]

05.30 Х/ф «ВСЁ И СРАЗУ». 
[16+]

07.20 Х/ф «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА».
 [12+]

09.00 «День загадок человечества» 
с Олегом Шишкиным. 
[16+]

18.50 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
[16+]

20.40 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». [16+]

22.40 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД».
 [16+]

00.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ». [16+]

01.40 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 
ПОДЛЁДНОГО ЛОВА».
 [16+]

03.00 «Тайны Чапман». [16+]

06.00 Д/с «Жизнь в СССР от А до 
Я». [12+]

06.45 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ 
ПРОХОДИЛИ». [0+]

08.45 Х/ф «ГАРАЖ». [0+]
09.00 Новости дня
09.15 Х/ф «ГАРАЖ». [0+]
11.00 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА». [0+]
13.00 Новости дня
13.15 Х/ф «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
[12+]

15.40 Т/с «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». [0+]

18.00 Новости дня
18.15 Т/с «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». [0+]
21.30 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ». [0+]
23.25 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА». [6+]
01.20 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

[0+]
03.00 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ». [0+]
04.45 Х/ф «ПРОСТО САША». [6+]

06.30 «Домашняя кухня». 
[16+]

07.00 «6 кадров». 
[16+]

07.30 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ». 
[16+]

08.50 Т/с «ПОЮЩИЕ В 
ТЕРНОВНИКЕ».
 [16+]

18.00 «6 кадров». [16+]
19.00 Х/ф «ПРИВИДЕНИЕ».

 [16+]
21.30 Х/ф «ЗА БОРТОМ». 

[16+]
23.45 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ЕСЛИ БЫ...» 

[16+]
03.05 Т/с «ПОЮЩИЕ В 

ТЕРНОВНИКЕ». 
[16+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 Где логика? [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви. [16+]
11.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
12.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
14.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
15.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
17.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
18.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
19.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
19.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
20.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
21.30 «Битва экстрасенсов. 

Дайджест». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. 

[16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 «Такое кино!» [16+]
01.30 ТНТ Music. [16+]
02.05 «Stand Up». [16+]
02.55 «Stand Up». [16+]
03.40 «Stand Up». [16+]
04.30 «Stand Up». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 Т/с «КОВАРНЫЕ 
ГОРНИЧНЫЕ».
 [16+]

07.00 Школа доктора 
Комаровского. Классный 
журнал.
 [16+]

07.30 Орел и Решка. По морям-2. 
[16+]

11.30 Орел и Решка. По морям с 
Клавой Кокой.
[16+]

15.00 Орел и Решка. По морям-2. 
[16+]

17.00 Т/с «ШЕРЛОК».
 [16+]

22.40 Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА».
 [16+]

02.00 Х/ф «ФАНТОМЫ». 
[16+]

03.40 Т/с БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА. 
[16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.25 М/с «Приключения Кота в 

сапогах». [6+]
07.40 М/с «Три кота». [0+]
08.05 М/с «Царевны». [0+]
08.50 М/с «Том и Джерри».

 [0+]
09.00 «Уральские пельмени».

 [16+]
09.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]
10.00 Х/ф «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 

ДНЕЙ». [12+]
12.20 Х/ф «ПАССАЖИРЫ». [16+]
14.30 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. 

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ». [12+]

16.25 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ. КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ». [12+]

18.30 Х/ф «СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ». [12+]

21.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. 
КНИГА ТАЙН». [12+]

23.30 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
[12+]

01.55 Х/ф «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 
ДНЕЙ». [12+]

04.15 Ералаш. [0+]
05.50 Музыка на СТС. [16+]

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.00 М/с «Три кота». [0+]
08.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
09.00 Новости 360
09.30 «Вкусно 360». [12+]
10.20 Х/ф «ЭКВАТОР». [16+]
12.00 Новости 360
12.30 «Вкусно 360». [12+]
15.00 Новости 360
15.30 «Все просто!» [12+]
18.00 Новости 360
18.10 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ СУД». [12+]
20.00 Новости 360
20.30 «Самое яркое». [16+]
22.00 Т/с «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

[16+]
23.00 Т/с «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

[16+]
23.55 Т/с «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

[16+]
00.50 Т/с «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

[16+]
01.50 Х/ф «ДОМ ПРИЗРАКОВ». 

[18+]
03.20 «Самое яркое». [16+]

06.00 Новости
06.10 Новогодний Ералаш. [0+]
06.35 Х/ф «ФИНИСТ-ЯСНЫЙ 

СОКОЛ». [0+]
08.00 Х/ф «ФРАНЦУЗ». [12+]
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Премьера. «Видели видео?» 

[6+]
11.10 «Наедине со всеми». [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Т/с «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

[12+]
14.15 Д/ф «Александр Зацепин. 

«Мне уже не страшно...» [12+]
15.10 «ДОстояние РЕспублики: 

Александр Зацепин». [0+]
17.00 «Угадай мелодию». 

Новогодний выпуск. 
[12+]

18.00 Вечерние новости с 
субтитрами

18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым. [12+]

19.45 «Сегодня вечером».
 [16+]

21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером». [16+]
23.00 Рождество Христово. 

Прямая трансляция из Храма 
Христа Спасителя

01.00 Д/ф «Рождество в России. 
Традиции праздника». [0+]

01.50 Д/ф «Путь Христа». [0+]
03.40 Д/ф «Николай Чудотворец». 

[0+]
04.40 Д/ф «Оптина пустынь». [0+]

05.00 Т/с «ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ-3». 
[12+]

08.45 Т/с «ГОЛУБКА».
 [12+]

11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Новая волна». Лучшее
13.20 Т/с «УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ».
 [12+]

17.00 «Cочельник с Борисом 
Корчевниковым»

18.20 Х/ф «НЕСКОЛЬКО ШАГОВ 
ДО ЛЮБВИ». 
[12+]

20.00 Вести
20.30 Х/ф «НЕСКОЛЬКО ШАГОВ 

ДО ЛЮБВИ».
 [12+]

23.00 Рождество Христово. 
Прямая трансляция 
торжественного 
Рождественского 
богослужения

01.00 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ». 
[12+]

05.35 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ 
АДРЕСА». [0+]

07.05 Православная 
энциклопедия.
 [6+]

07.30 Х/ф «ГОРБУН».
 [6+]

09.35 Д/ф «Олег и Лев Борисовы. В 
тени родного брата».
 [12+]

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» [12+]

11.30 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ».
[0+]

13.20 «На двух стульях». 
Юмористический концерт. 
[12+]

14.30 События
14.45 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-5». 

[16+]
16.50 «Естественный отбор». 

[12+]
17.40 Х/ф «УРОКИ СЧАСТЬЯ». 

[12+]
21.25 События
21.40 Х/ф «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ». 

[12+]
23.45 Д/ф «Владимирская 

Богородица. Где она - там 
Россия». 
[12+]

00.25 Д/ф «Земная жизнь 
Богородицы».
 [12+]

01.05 Д/ф «Земная жизнь Иисуса 
Христа». [12+]

01.55 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА 
ЛЮБОВЬ». [12+]

03.40 Х/ф «ВСЁ О ЕГО БЫВШЕЙ». 
[12+]

05.00 «Следствие вели... В Новый 
год». [16+]

06.00 Х/ф «ЛЮБИ МЕНЯ».
 [12+]

08.00 Сегодня
08.20 «Белая трость». IX 

международный фестиваль. 
[0+]

10.00 Сегодня
10.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». 
[0+]

13.25 «Поедем, поедим!» 
[0+]

14.00 «У нас выигрывают!»
 [12+]

15.00 Т/с «ПЁС». [16+]
16.00 Сегодня
16.15 Т/с «ПЁС». [16+]
19.00 Сегодня
19.20 Т/с «ПЁС». [16+]
23.00 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ».

 [16+]
01.05 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2». 

[16+]
02.55 Х/ф «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». 
[6+]
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06.10 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ». [6+]
09.00 Новости дня
09.15 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ». [6+]
09.45 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным. 
[12+]

13.00 Новости дня
13.15 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным. 
[12+]

18.00 Новости дня
18.15 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным. 
[12+]

19.00 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. 
[12+]

19.55 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. 
[12+]

20.40 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. 
[12+]

21.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА»
. [0+]

00.15 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА». [0+]

02.55 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». 
[6+]

04.35 Х/ф «ЧУК И ГЕК». [0+]
05.20 Д/ф «Новый Год на войне». 

[12+]

06.30 «Домашняя кухня».
 [16+]

07.00 «6 кадров». 
[16+]

07.30 Д/с «Предсказания: 2019». 
[16+]

08.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ В 
ЭДЕМ». 
[16+]

13.55 Х/ф «ЖЕНА С ТОГО СВЕТА». 
[16+]

18.00 «6 кадров». 
[16+]

19.00 Х/ф «КРОВЬ НЕ ВОДА». 
[16+]

22.30 Д/с «Предсказания: 2019». 
[16+]

23.30 «6 кадров».
 [16+]

00.30 Х/ф «ГАНГ, ТВОИ ВОДЫ 
ЗАМУТИЛИСЬ».
 [16+]

04.00 Д/с «Звёздный Новый год». 
[16+]

06.00 «Домашняя кухня».
 [16+]

07.00 Где логика? [16+]
08.00 ТНТ Music. [16+]
08.30 Импровизация. [16+]
09.00 Дом-2. Lite. [16+]
10.00 Дом-2. Остров любви. 

[16+]
11.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
12.30 «Битва экстрасенсов». 

[16+]
14.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
15.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
17.00 «Битва экстрасенсов». 

[16+]
18.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
19.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
19.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
20.00 «Битва экстрасенсов». [16+]
21.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
23.00 Дом-2. Город любви. [16+]
00.00 Дом-2. После заката. [16+]
01.05 Х/ф «ZOMБОЯЩИК». [18+]
02.20 ТНТ Music. [16+]
02.45 «Stand Up». [16+]
03.35 «Stand Up». [16+]
04.20 «Stand Up». [16+]
05.10 Импровизация. [16+]
06.00 Импровизация. [16+]

05.00 Т/с «КОВАРНЫЕ 
ГОРНИЧНЫЕ».
 [16+]

08.00 Школа доктора 
Комаровского. Классный 
журнал. [16+]

08.30 Орел и решка. 
Перезагрузка.
 [16+]

15.30 Орел и решка. 
Перезагрузка.
 [16+]

18.00 Орел и Решка. Новый год. 
Две столицы.
 [16+]

19.00 Т/с «ШЕРЛОК».
 [16+]

22.40 Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА». 
[16+]

02.00 Х/ф «ЗЕРКАЛА».
 [16+]

04.00 Т/с БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА. 
[16+]

06.25 М/с «Приключения Кота в 
сапогах». [6+]

07.40 М/с «Три кота».
 [0+]

08.05 М/с «Царевны». [0+]
08.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
09.00 «ПроСТО кухня».

 [12+]
10.00 «Рогов. Студия 24». [16+]
11.00 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК». 

[0+]
12.30 Х/ф «ТРУДНЫЙ 

РЕБЁНОК-2». [0+]
14.15 Х/ф «МАЙОР ПЕЙН».

 [0+]
16.00 «Уральские пельмени». [16+]
16.30 Х/ф «ДЕТСАДОВСКИЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». [0+]
18.40 Х/ф «ПОЕЗДКА В 

АМЕРИКУ». [16+]
21.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

[12+]
23.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 

[12+]
02.00 Х/ф «МАЙОР ПЕЙН». [0+]
03.50 Х/ф «ДЕТСАДОВСКИЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». [0+]
05.55 Музыка на СТС. [16+]

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.00 М/с «Три кота». [0+]
08.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья». [6+]
09.00 Новости 360
09.10 «Вкусно 360». [12+]
10.00 Х/ф «РУСАЛКА»

. [16+]
12.00 Новости 360
12.30 «Инdизайн». [12+]
13.00 «Инdизайн». [12+]
13.30 «Инdизайн». [12+]
14.00 «Инdизайн». [12+]
14.30 «Инdизайн». [12+]
15.00 Новости 360
15.30 «Самое яркое». [16+]
18.00 Новости 360
18.20 Х/ф «ЭКВАТОР». 

[16+]
20.00 Новости 360
20.30 «Самое яркое». [16+]
22.00 Т/с «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

[16+]
23.00 Т/с «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

[16+]
23.55 Т/с «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

[16+]
00.50 Т/с «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

[16+]
01.50 Х/ф «ОСНОВНОЙ 

ИНСТИНКТ-2: ЖАЖДА 
РИСКА». [16+]

03.40 «Самое яркое». [16+]

06.00 Новости
06.10 «Угадай мелодию». [12+]
07.00 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И... 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». [0+]
08.30 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД». [16+]

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Премьера. «Видели видео?» 

[6+]
11.10 «Наедине со всеми». [16+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Т/с «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

[12+]
14.15 Д/ф «Лев Лещенко. «Ты 

помнишь, плыли две 
звезды...» [16+]

15.10 «ДОстояние РЕспублики: Лев 
Лещенко». [0+]

17.00 «Угадай мелодию». 
Новогодний выпуск. [12+]

18.00 Вечерние новости с 
субтитрами

18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым. [12+]

19.45 «Сегодня вечером». [16+]
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером». [16+]
23.00 Д/с Премьера. «Самые, 

самые, самые...» Проект 
Владимира Познера и Ивана 
Урганта. [16+]

23.55 Х/ф «ВИКТОР». [16+]
01.45 Х/ф «ЛЮБОВНОЕ 

ГНЕЗДЫШКО». [12+]
03.25 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД». [16+]

05.00 Т/с «ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ-3».
 [12+]

08.45 Т/с «ГОЛУБКА».
 [12+]

11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Новая волна». Лучшее
13.20 Т/с «УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ».
 [12+]

17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 «Привет, Андрей!» 

[12+]
20.00 Вести
20.40 Вести. Местное время
21.00 Т/с «РОДИНА».

 [16+]
00.00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ».

 [16+]

06.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО-
ЯПОНСКИ». [12+]

07.35 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬПАН». 
[12+]

09.50 Д/ф «Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль».
 [12+]

10.40 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА».
 [12+]

12.30 Мой герой. [12+]
13.20 Лион Измайлов. Курам на 

смех. [12+]
14.30 События
14.45 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-4». 

[12+]
16.50 «Естественный отбор». 

[12+]
17.40 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». [12+]
21.35 События
21.50 Х/ф «ВСЁ О ЕГО БЫВШЕЙ». 

[12+]
23.55 Д/ф «Алексей Толстой. Никто 

не знает правды». [12+]
00.50 Д/ф «Роковые влечения. 

Жизнь без тормозов». [12+]
01.30 Д/ф «Семен Альтов. 

Женщин волнует, мужчин 
успокаивает». [12+]

02.25 Д/ф «Александр Домогаров. 
Откровения затворника». 
[12+]

03.10 Д/ф «Великие обманщики. 
По ту сторону славы». [12+]

03.50 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 
[6+]

05.05 Чудо техники. 
[12+]

06.00 Х/ф «АЛМАЗ В 
ШОКОЛАДЕ».
[12+]

08.00 Сегодня
08.20 «Зарядись удачей!»

 [12+]
09.25 Их нравы. [0+]
10.00 Сегодня
10.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА».
 [0+]

16.00 Сегодня
16.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА».
 [0+]

16.50 Т/с «ПЁС». [16+]
19.00 Сегодня
19.20 Т/с «ПЁС». [16+]
23.00 «Юбилейный вечер Михаила 

Гуцериева». [12+]
01.35 «Поедем, поедим!» 

[0+]
02.05 Х/ф «ГЕНИЙ». 

[0+]

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко.
 [16+]

07.10 Т/с «NEXT».
 [16+]

11.00 Х/ф «БРАТ». 
[16+]

13.00 Х/ф «БРАТ-2».
 [16+]

15.20 Х/ф «ЖМУРКИ».
 [16+]

17.30 Х/ф «ДЕНЬ Д». 
[16+]

19.00 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА». 
[16+]

20.45 Х/ф «СОЛОВЕЙ-
РАЗБОЙНИК».
 [16+]

22.30 Х/ф «ДМБ».
 [16+]

00.10 Х/ф «ГЕНА-БЕТОН». 
[16+]

01.50 Х/ф «КОКОКО».
 [16+]

03.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 
[16+]
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06.00 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
1/2 финала. 

06.30 Все на Матч!
07.25 Профессиональный бокс. 

К. Широ - С. Хуарес. Бой 
за титул чемпиона мира 
по версии WBC в первом 
наилегчайшем весе. Е. 
Чупраков - М. Ито. Бой за 
титул чемпиона мира по 
версии WBO в первом лёгком 
весе.  [16+]

09.10 Все на футбол! [12+]
10.10 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
1/2 финала. [0+]

12.40 Новости
12.50 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
1/2 финала. [0+]

15.20 Новости
15.25 Футбол. «Манчестер 

Юнайтед» - «Рединг». Кубок 
Англии. 1/32 финала. 

17.25 Новости
17.30 Все на Матч!
17.55 Футбол. «Челси» - 

«Ноттингем Форест». Кубок 
Англии. 1/32 финала. 

19.55 Новости
20.00 Все на Матч!
20.25 Футбол. «Блэкпул» - 

«Арсенал». Кубок Англии. 
1/32 финала. 

22.25 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Бобслей. Двойки. 
[0+]

22.50 Новости
22.55 Все на Матч!
23.15 Специальный репортаж. 

[12+]
23.35 Все на хоккей!
00.00 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Канады

02.30 Все на хоккей!
04.00 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
Финал. Прямая трансляция 
из Канады

06.00 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодёжных команд. 
Финал. Прямая трансляция 
из Канады

06.30 Все на Матч!
07.30 Футбол. «Алавес» - 

«Валенсия». Чемпионат 
Испании. [0+]

09.20 Х/ф «ПОДДУБНЫЙ». [6+]
11.35 Новости
11.40 Специальный репортаж. 

[12+]
12.00 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных 
команд. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Канады. [0+]

14.30 Новости
14.35 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодёжных команд. 
Финал. Трансляция из 
Канады. [0+]

17.15 Новости
17.20 Хоккей. «Йокерит» 

(Хельсинки) - СКА (Санкт-
Петербург). КХЛ. Прямая 
трансляция

19.55 Новости
20.00 Все на Матч!
20.25 Футбол. «Реал» (Мадрид) 

- «Реал Сосьедад». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция

22.25 Все на Матч!
22.40 Футбол. «Хетафе» - 

«Барселона». Чемпионат 
Испании. Прямая 
трансляция

00.40 Все на Матч!
01.10 Бобслей и скелетон. Кубок 

мира. Бобслей. Четвёрки. 
Трансляция из Германии. 
[0+]

02.05 Футбол.  «Манчестер Сити» - 
«Ротерхэм Юнайтед». Кубок 
Англии. 1/32 финала. [0+]

04.05 Д/ф «Я - Болт». [16+]



В одну тарелку насыпают 
зерно (или кладут деньги), в 
другую наливают воду, рядом 
кладут зеркало, иногда при-
носят курицу. Петух, подошед-
ший к зеркалу, символизирует 
красоту и нежность суженого, 
подошедший к зерну или день-
гам – его богатство, к воде – 
склонность к пьянству. Если петух идет к курице, 
значит, жених будет бабником.
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Святочные гадания переда-
вались из рода в род. Точно 
определить момент появле-
ния ворожбы на Святки не-
возможно – она создавались 
на протяжении многих веков. 
«Ять» вспомнила традицион-
ные гадания наших предков.

Промежуток от Рождества до 
Крещения – две недели тради-
ционных зимних праздников, 
который длится с рождествен-
ского Сочельника (6 января) до 
Крещения (19 января), называет-
ся Святками. На рождественской 
неделе полагается раздавать по-
дарки детям, помогать старикам 
и беднякам. Работать в это вре-
мя не рекомендуется. В народе 
в Святки всегда было принято 
погадать, поколядовать и пове-
селиться.

- , 
   ...

Подготовила Ирина ЛЕТОВА
По информации prisnilos.su

Фото: открытые интернет-источники

 « »
Встаньте под окно со-

седей и слушайте. Если 
они ссорятся, можно 
ждать «веселого» года. 
Если в доме мирно и тихо, 
жизнь будет спокойной и 
безмятежной.

Некоторые девушки 
поступают так. Когда 
все лягут спать, садят-
ся у окна и загадывают: 
«Суженый-ряженый, по-
езжай мимо окна». Если 
через некоторое время 
будут слышны крики и 
песни, девушку ожидают 
радость и развлечения. 
Если все тихо, это озна-
чает бедность и скуку.

  

В полночь девицы выходят на улицу и спраши-
вают имя у первого прохожего. По поверью, именно 
так будут звать вашего суженого. Нужно постараться 
запомнить рост, одежду, походку и другие приметы 
этого человека. 

  

Бросают снег в любую сторону и ждут, пока там не 
залает собака. Если лай грубый, то гадающая выйдет 
за старого человека, звонкий – за молодого, приглу-
шенный – за вдовца или разведенного.

Есть и другой вариант гадания по снегу. Вечером 
ложатся на снег, утром идут осматривать оставлен-
ный отпечаток. Если он гладкий, муж у гадающей 
девушки будет смирный и ласковый, и они будут 
жить в согласии, если же отпечаток в полосах, то 
злой и драчливый.

  

Наиболее известный и распространенный вид га-
дания. Девушки поочередно бросают валенок (сапог, 
туфельку) на дорогу и по направлению «носка» узнают, 
откуда появится их будущий супруг. Если сапог укажет 
на дом гадающей, в этом году она замуж не выйдет.

  
Это очень приятное святочное гадание. Надо взять 

столько яблок, сколько у вас потенциальных женихов, 
и на каждом снизу нацарапать его инициалы. Потом 
гадающая должна выйти в темную комнату вместе с 
яблоками и, медленно откусывая по кусочку от каж-
дого, определить на вкус самое сладкое. Одноименный 
претендент на руку и сердце и станет женихом!

  

Сложилось мно-
жество гаданий, 
которые прово-
дят как в ночь пе-
ред Рождеством, 
в Сочельник, так 
и в день самого 
праздника. Счи-
тается, что рож-
дественские га-
дания отличаются 
особой точно-
стью и глубиной 
предсказаний.
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 выполнит 
замену розеток, выключателей, 
автоматов, светильников и т. д. 

Монтаж теплых полов. 
Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (985) 397-13-35.

Реклама МХ1369

  
, , . 

Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ1369

  
. Подключим дом, 

дачу, коттедж к действующим 
линиям электропередач. 

Выезд – бесплатно. 
Скидка на материал – 10%.

. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ1369

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

  : зажигательные свадьбы, 
незабываемые юбилеи, веселые корпоративы, выпускные 
4 – 11 кл., детские праздники, звуковое оформление, спец-
эффекты. Тел. 8 (916) 138-40-80, Светлана.             Реклама МХ1392

      
 ! Проведение детских праздников! Клоун Морожок 

и веселая компания, а также фея Винкс, пираты, индей-
цы, Буратино, Мальвина, Бэтмен, ростовая кукла Крош 
приглашают вас для празднования дня рождения в новом 
уютном местечке по адресу: «Легион», ул. Шилова, д. 15 «б», 2 
этаж, офис 25. morozhok.ru Тел.: 8 (916) 455-22-69, Светлана; 
8 (925) 128-18-71, Виктория.                                            Реклама МХ1187

      , , 
! Зажигательные конкурсы, яркая импровиза-

ция, услуги диджея. Доступные цены. Тел. 8 (925) 128-18-71.                                            
Реклама МХ1235

Реклама МХ1424

Реклама МХ1886

Реклама МХ1277

Тел. 8 (915) 005-86-08.

 
, 

-
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Реклама МХ1348

Тел. 8 (916) 829-58-24.

 
,
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Реклама МХ756

Тел. 8 (925) 050-40-50.

, , 
, , 

, 
, , , 

,   
.  . 

Реклама МХ44

Тел. 8 (985) 361-04-54.

  
 ,
 .

 /  « »-

Доставка 
стройматериалов с рынков.

 ЮЗМ в хор. сост., 
есть документы. Цена 170 000 
руб. Тел. 8 (910) 409-39-56.

 для ВАЗ-08-099 на пе-
реднюю часть авто: блок-фары, 
лобовое стекло, передние 
пластиковые крылья и др., все 
новое. Багажник на крышу. Тел. 
8 (969) 018-09-17.

 « » 1993 г. в., автомо-
биль «УАЗ-Патриот» 2012 г. в. 
Тел.: 8 (985) 922-57-74, 8 (915) 
284-25-27.

 Nokia, 4 шт., размер 
235х75х15, УАЗ, б/у мало. Тел. 8 
(901) 364-62-00, Николай.

 на «Газель» (можно по 
частям). Цена 25 000 руб. Бес-
платная доставка. Тел. 8 (930) 
791-28-64.

 ы - 200 руб/
шт., сетку-рабицу - 500 руб/ру-
лон, садовые ворота - 3000 руб., 
калитку - 1500 руб. Бесплатная 
доставка. Тел. 8 (930) 791-28-64.

 (Беларусь) новую, 6 м. 
Цена 14 000 руб. Бесплатная до-
ставка. Тел. 8 (930) 791-28-64.

  (Китай), 
новую, в комплекте глазок, 2 
замка, задвижка. Цена 5000 руб. 
Бесплатная доставка. Тел. 8 
(930) 791-28-64.

-  на роликах (но-
вое). Тел. 8 (903) 709-03-51.

  , р-р 33, 35, 
38, 39, лыжные палки 115 см и 
140 см (возможна подгонка по 
росту). Тел. 8 (915) 301-75-65.

 деревянные, мягкие, цвет 
красный, удобная спинка. Недо-
рого. Тел. 8 (916) 092-62-98.

 деревянные и пластико-
вые, лыжные ботинки, лыжные 
палки, зеркала разные. Дешево. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

 STINOL большой 
черного цвета, б/у. Самовывоз. 
Цена не более 1000 руб. Тел. 8 
(915) 420-00-52.

. Самовывоз. 
Цена 700 руб., торг. Тел. 8 (915) 
420-00-52.

 искусственную натураль-
ного цвета, елочные украшения 
советского времени. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

, ,  до 
1941 года. Тел. 8 (915) 324-11-34.

:    
от 50 тыс. руб., книги, статуэтки, 
фарфор, серебро, самовары, ко-
локольчики, мебель, тел. 8 (920) 
075-40-40

 новые хромовые, яловые, 
кирзовые. Тел. 8 (926) 653-12-99.

  диаметром 5 - 12 
мм, длина 120 - 160 см. Цена 
3,50 руб. Тел. 8 (919) 104-42-40.

  диаметром 5 - 10 
мм, длина 90 - 120 см. Цена 2,50 
руб. Тел. 8 (919) 104-42-40.с

  4- . ., пр-д 
Панфиловцев, д. 11, 2/2, жилое 
сост. Цена 490 000 руб. Тел. 8 
(926) 813-80-21.

1- . , п. Лесной, пер. Со-
ветский, жилое сост., утеплен-
ный большой балкон. Цена 1 200 
000 руб. Тел. 8 (925) 804-46-80.

1- . ., ул. Красноармей-
ская, 1/5, кирп., о/п 30 кв. м, 
хор. сост., частично остается 
мебель. Цена 1 500 000 руб. 
Тел. 8 (926) 527-27-78.

1- . ., Биорки, о/п 32 кв. 
м, средний этаж, отл. сост., 
большая лоджия. Цена 1 400 000 
руб. Тел. 8 (926) 093-89-89.

1- . ., Колычево, ЖК 
«Донской», 2/12, о/п 60,8 кв. 
м, кухня-гостиная 29,3 кв. м., 
лоджия застеклена, кв. под от-
делку. Цена 3 700 000 руб. Тел. 
8 (926) 873-67-41.

1- . ., ул. Уманская, д. 26, 
4/6, кирпичн., лоджия, хорошая 
площадь, большой коридор, 
квадратная кухня, хор. сост., 
в доме ТСЖ, квартплата не 
завышенная. Один взрослый 
собственник, никто не зареги-
стрирован. Цена 3 400 000 руб. 
Тел. 8 (926) 348-39-86. 

2- . ., Радужный, 4/5, о/п 
49 кв. м, ж/п 29 кв. м, кухня 7 кв. 
м, окна ПВХ, жилое сост., за-
стекленная лоджия, по желанию 
ост. мебель. Цена 2 350 000 руб. 
Тел. 8 (906) 740-78-44.

2- . ., ул. Леваневского. д. 
19, 5/5, о/п 44 кв. м, отл. сост., 
застекленная и утепленная лод-
жия. Цена 2 400 000руб. Тел. 8 
(963) 755-47-35.

2- . ., пос. Радужный, д. 
8, 5 этаж, комнаты раздельные, 
хор. сост., с/у раздельный, 
балкон застеклен, окна ПВХ, все 
в шаговой доступности. Цена 
2 300 000 руб. Тел. 8 (926) 549-
87-73.

2- . ., 1-й Юбилейный пр-
д, д. 3, 3/5, отл. сост., евроре-
монт, подходит под любые виды 
ипотек. Цена 2 450 000 руб. Тел. 
8 (926) 766-21-50.

2- . ., ул. Ленина, д. 70, 
9/9, все комнаты раздельные, 

кухня 7,5 кв. м, норм. сост., лод-
жия, кв. светлая, теплая, уютная. 
Показ в удобное для вас время. 
Цена 2 650 000 руб. Тел. 8 (926) 
549-87-73.

3- . ., ул. Девичье Поле, 
д. 23, 1/9, кухня 7,5 кв. м, норм. 
сост., с/у раздельный, лоджия 
застеклена. Показ в удобное для 
вас время. Цена 2 700 000 руб. 
Тел. 8 (926) 348-39-86.

 жилой, 2-этажный, о/п 
139 кв. м, брус. Водопровод, 
канализация, скважина, отопле-
ние - котел, камин. Ухоженный 
участок 15 соток, хозблок, баня, 
металлический забор, откатные 
ворота, ПМЖ. Тел. 8 (916) 975-
13-11.

 новый, Туменское, земель-
ный участок 15 соток. Цена 3 
150 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
45-43.

  8 соток, 
Троицкие Озерки, свет по гра-
нице, до реки Оки 900 м. Цена 
270 000 руб. Тел. 8 (906) 740-
76-78.

   в 
деревне Пестриково, ул. Малая. 
Электричество по границе, де-
ревня газифицирована. Участок 
правильной формы. неосвоен-
ный. Переуступка прав аренды. 
Цена всего 300 000 руб.! Тел.: 
8 (917) 573-28-59, 8 (925) 541-
42-68.

   15 со-
ток в деревне Пестриково. ИЖС, 
правильной формы, неосво-
енный. Электричество рядом, 
газ близко. Цена договорная. 
Переуступка прав аренды. Тел. 
8 (917) 573-28-59.

1-2- . . Тел. 8 (985) 265-
13-68.

3- . . Состояние и этаж 
значения не имеют. Тел. 8 (926) 
165-37-93.

1- . ., ул. Макеева, д. 11, 
с видом на частный сектор, есть 
вся мебель и техника. Тел. 8 
(985) 431-20-58.

  в центре г. Озеры ,18 
кв.м., в отличном состоянии, 
на комнату в г. Коломна. Тел. 8 
(925) 935-16-94.

 в центре г. Озеры, 18 
кв. м, в отл. сост., на комнату в 
Коломне. Тел. 8 (925) 935-16-94.

АВТО

НЕДВИЖИМОСТЬ
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Реклама МХ1857
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