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До 20 февраля планировалось за-
крыть рынок, расположенный в пе-
реулке между улицей Гражданской 
и улицей Октябрьской Революции, 
известный в народе как «стоме-
тровка». По плану главы города там 
должна появиться пешеходная зо-
на, привлекательная для туристов. 
Однако и 27 февраля большинство 
магазинов на этом участке все еще 
открыты.

Индивидуальные предприниматели, 
арендующие помещения на «стометров-
ке», опускают руки, так как нового места 
для ведения бизнеса им не предостави-
ли, а найти его самим не так-то просто.
Однако глава городского округа Коломна 
Денис Лебедев сообщил, что беспокоить-
ся бизнесменам не стоит.

«На данный момент сформирована 
схема размещения нестационарных тор-
говых объектов на территории города. 
Аукцион на них для предпринимателей 

будет открытым, но с одним 
условием – повторная сдача 
в аренду будет запрещена», – 
сказал Денис Лебедев.

Владельцы торговых точек 
на «стометровке» перед выез-
дом с предыдущего места торговли смогут 
поучаствовать в аукционе и арендовать 
новое помещение для ведения бизнеса 
в Коломне.

Андрей МОЛОФЕЕВ
Фото: Александр КАЛИНИН

«Стометровка» 
все еще открыта
Предпринимателям предложили альтернативный вариант

Реклама МХ12

Пошли в кино!
Издательский дом «Ять» и сеть кинотеатров 
«Синема Стар» продолжают конкурс «Пошли 
в кино!». Выигрывайте билеты в кино и смотри-
те новинки кинопроката бесплатно.

В прошлом номере мы задали вопрос: это че-
тырехсерийная документальная драма 2012 года, 
которая приоткрывает завесу тайны над деятель-
ностью разведчиков в годы Великой Отечествен-
ной войны. В работе над фильмом использовалась 
историческая хроника, а также компьютерная гра-
фика и спецэффекты, которые помогли воссоздать 
атмосферу военных лет. За основу сценария бра-
лись реальные задания разведчиков, которые им 

приходилось выполнять в 
тылу врага. 

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: «Ди-
версанты». Спасибо всем, 
кто принял участие в кон-
курсе!

ИМЕНА ПОБЕДИТЕЛЕЙ: 
Александр Туртыгин, Анна 
Зеленина, Анатолий Соло-
вьев. Поздравляем и при-
глашаем в редакцию за 
призами! 

НАШ АДРЕС: ул. Макеева, 
д. 1 «а» (ТК «Макеевский», 
3 этаж).

Общественная палата 
Коломны обновится

В связи с истечением срока 
полномочий членов действу-
ющего состава Общественной 
палаты Коломны начинается 
процедура формирования но-
вого состава ОП, как сообщает 
kolomnagrad. Прием документов 
от кандидатов в члены Обще-
ственной палаты начнется 
1 марта и продлится до 31 мар-
та. Кандидаты смогут принести 
свои документы по адресам:

• пл. Советская, д. 6, поме-
щение компьютерного клуба 
(здание МЦ «Горизонт»), тел. 
8 (496) 610-14-80;

• Окский пр-т, д. 17, каб. 88 
«а» (здание ДК «Коломна»), тел. 
8 (496) 613-60-63. 

Заявки на выдвижение кан-
дидата будут принимать шесть 
дней в неделю: с понедельника 
по пятницу – с 10.00 до 18.00, в 
субботу – с 10.00 до 12.00. 

С распоряжением адми-
нистрации городского округа 
Коломна и перечнем необ-
ходимых документов можно 
ознакомиться на офици-
альном сайте администра-
ции в разделе «Документы».

Представитель 
Минздрава примет 
коломенцев

Начальник Управления ко-
ординации деятельности меди-
цинских и фармацевтических 
организаций № 2 Министерства 
здравоохранени я Московской 
области проводит личный прием 
граждан по вопросам медицин-
ского обеспечения.

Как сообщает официальный 
сайт КЦРБ, прием проводится каж-
дый первый и третий понедельник 
каждого месяца.

Время: с 16.00 до 18.00.
Адрес: г. Коломна, пл. Совет-

ская, д. 1, каб. 337.
Справки по телефонам: 8 (496) 

614-05-55, 8 (496) 612-55-22.

Начинается ремонт 
моста

С 25 февраля до 15 июля будут 
проводиться ремонтные работы на 
мосту через Москва-реку, сообщает 
6 батальон ДПС. Ремонт будет ве-
стись на участке в 890 м, начиная от 
23 км автомобильной дороги А-108 
«Московское большое кольцо» Его-
рьевско-Рязанское шоссе.

«СТОМЕТРОВКА», 27 февраля 2017 года.
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Труп был найден 
на диване

 Елена Д. рассказала, 
что 23 января примерно в 
8.00 в одном из домов по 
улице Калинина города 
Воскресенска было обна-
ружено тело ее 30-летнего 
брата без признаков жиз-
ни. Погибший был найден 
сидящим на диване рядом 
с компьютером. Также в 
квартире была обнаруже-
на мертвая кошка.

Вот что сообщила се-
стра погибшего: «Девушка 
моего брата Наталья А., с 
которой он не так давно 

Мужчина погиб 
от неизвестного яда

Андрей МОЛОФЕЕВ

После публикации в 
«Ять» (№ 6 от 15 февра-
ля 2016 года) статьи, 
посвященной странной 
смерти молодой пары 
на съемной квартире 
в Коломне, в редакцию 
обратилась жительница 
Воскресенска Елена Д., 
рассказавшая, что ее 
брат Александр Д. тоже 
скончался недавно со-
вершенно загадочным 
образом.

начал жить вместе, по-
звонила в «скорую» и со-
общила, что Александр не 
дышит. На место проис-
шествия прибыли бригада 
«скорой помощи» и ма-
шина ритуальных услуг. 
Чуть позже подъехала по-
лиция». По словам Елены, 
родственникам сообщили 
о смерти Александра не 
сразу. «Протокол осмотра 
мы не видели, квартиру 
брата не опечатали, ни-
чего не изъяли. Забрали 
только тело Александра в 
морг», – сказала она.

Что мы 
обнаружили 
в квартире 

Наш корреспондент 
вместе с Еленой Д. отпра-
вился в квартиру погиб-
шего, так как, повторим, 
она не была опечатана.

По словам Е лен ы, 
им озвучили предвари-
тельную версию гибели 
Александра – отравление 
бытовым газом. Однако 
газовая колонка, комму-
никации и плита оказа-
лись на месте, печатей и 
ограждающих лент на них 
не было.

В мусорном пакете 

КОШКУ ВЫБРОСИЛИ
Помимо тела Александра Д. в квартире был обна-
ружен и труп его кошки. Прибывшая на место про-
исшествия ритуальная служба, по словам Елены Д., 
забрала труп животного. «Изначально мне сообщи-
ли, что кошку забрали для того, чтобы похоронить 
на кладбище домашних животных, – пояснила Еле-
на. – Я связалась с работниками кладбища, но они 
сообщили, что кошка туда не поступала. Повтор-
но обратилась в ритуальную службу, и мне сказа-
ли, что... кошку выкинули по дороге. Мои попытки 
узнать, где – хотя бы примерно –  выбросили тру-
пик домашнего питомца, не увенчались успехом».

валялись упаковки из-
под слабоалкогольного 
напитка, энергетика и 
контейнер из-под раз-
весной салатной продук-
ции. На диване, где было 
найдено тело погибшего, 
оставалась стопка салфе-
ток. Часть салфеток мы 
нашли в мусорном ве-
дре – они были в пятнах 
бурого и желтого цветов.

Переписка 
прервалась 
внезапно 

Елена Д. показа ла 
нам информационные 
носители А лександра. 
Из компьютерной пере-
писки следова ло, что 
22 января пог ибший 
общался с друзьями до 
19.30. Угроз Александру 
не поступало, настрой 
в сообщениях был по-
зитивным. После 19.30 
Александр резко пропал 
из Сети, что вызвало не-
доумение и вопросы у его 
собеседников.

«Вечером 22 января 
А лександр общался с 
помощью мобильного 
телефона по Viber с бра-
том Натальи А. на тему 
поломки своего ком-
пьютера», – добавила 
Елена.

Она также прислала 
в редакцию фото справ-
ки о смерти брата. В нем 
причина смерти сфор-
мулирована следующим 
образом: «Отравление 
ядом неуточненным, 
воздействие случайное 
неуточненных факто-
ров, дома».

Следственный ко-
митет Воскресенска 
на данный момент не 
может дать коммен-
тария по этому делу. 
«Расследование еще 

ведется, и сейчас ниче-
го придать огласке мы 
не можем», – сообщил 
следователь Дмитрий 
Каменев.

Фото: Елена Д.
Имена фигурантов 

изменены

Девушка погибла в результате ДТП
Утром 21 февраля на 28-м километре автодороги 

Акатьево - Горы - Озеры произошло ДТП. В результате 
аварии один человек погиб. «Водитель легкового автомо-
биля ВАЗ-2115, не справившись с управлением, выехал на 
полосу встречного движения, где совершил столкновение 
со встречным автомобилем Kia Sportage. В результате 
ДТП пассажир ВАЗ-2115, молодая девушка, скончалась 
на месте, водители обоих транспортных средств полу-
чили травмы различной степени тяжести», - сообщил 
источник информагентству «Заря-Озеры». Проводится 
проверка для установления причин случившегося.

Очевидцев ДТП просят звонить по телефону 8 (985) 
489-72-54.

Праздник отметил убийством
В Воскресенске ранее судимый 43-летний столичный 

житель убил своего 52-летнего приятеля, как сообщает 
пресс-служба Главного управления МВД России по 
региону. 

23 февраля в 22.05 на лестничной площадке подъ-
езда дома на улице Зелинского был найден труп жителя 
Воскресенского района 1965 года рождения с ножевым 
ранением спины. Правоохранители установили, что 
убийство было совершено в ходе ссоре после совместного 
распития алкогольных напитков.

Убийца задержан. В отношении преступника воз-
буждено уголовное дело по статье «Убийство».

Источник: «Подмосковье сегодня»

В Коломне сбили пешехода
25 февраля в 18.15 на проспекте Кирова в районе дома 

№ 54 «а» водитель автомашины SsangYong совершил 
наезд на женщину-пешехода, переходившую дорогу в 
неустановленном месте. С переломом бедра и ушибами 
головы пострадавшая доставлена в Коломенскую ЦРБ, 
как сообщает Коломенский ОГИБДД.

Два человека погибли в ДТП
ДТП с участием двух иномарок произошло на ав-

тодороге Озеры - Ступино, как сообщает РИАМО со 
ссылкой на представителя пресс-службы ГУ МВД России 
по Московской области.

«На 7-м км автодороги Озеры - Ступино произошло 
лобовое столкновение автомобилей Nissan и Volkswagen. 
В результате ДТП два человека погибли и трое получили 
травмы», - сказал собеседник агентства. По данному 
факту проводится проверка, устанавливаются обстоя-
тельства произошедшего.

В исправительной колонии нашли 
нарушения

Московская прокуратура по надзору за соблюдением 
законов в исправительных учреждениях Московской 
области проверила исполнение противопожарного за-
конодательства в исправительной колонии (ИК) № 6, 
расположенной в Коломне. 

Ранее прокуратура уже вносила руководству колонии 
и УФСИН России по Московской области представле-
ния с требованием устранить нарушения в сфере про-
тивопожарной безопасности: оборудовать помещения, 
функционирующие в режиме следственных изоляторов, 
автоматической пожарной сигнализацией. Однако это 
требование не было выполнено. 

Учитывая, что нарушения противопожарного за-
конодательства ставят под угрозу жизнь и здоровье лиц, 
содержащихся в ИК, прокуратура обратилась в суд с 
заявлениями о признании незаконным бездействие ад-
министрации ИК-6. Также прокуратура потребовала от 
регионального управления ФСИН выделить необходи-
мые средства на приобретение сигнализации. Решения-
ми Коломенского городского суда исковые требования 
прокуратуры удовлетворены.

Источник: пресс-служба прокуратуры МО

ДОМ, в котором жил погибший. И дверь его квартиры.
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Стерилизовать

35% 
Уничтожать

12,9% 
Помещать в приют

48% 
Другой вариант

4,1% 

Как решить проблему 
бродячих собак? 

В опросе в группе «Коломна Новости» в сети «ВКонтакте» принял 
участие 1051 человек. 

ОПРОС «ЯТЬ»

У вас есть новости, вопросы, пожелания? Звоните: 8 (496) 612-40-09. Пишите: editor@gazetayat.ru

Кровавая статистика
Ка ж дый год в Коломне 

и Коломенском районе по-
являются все новые и новые 
пострадавшие от укусов бро-
дячих собак. Как рассказал 
«Ять» заместитель начальника 
службы Роспотребнадзора Вла-
димир Гуров, число укушенных 
на протяжении нескольких лет 
не меняется: в год бездомные 
собаки нападают примерно на 
1000 человек. В 2016 году их 902. 
За январь этого года бродячие 
животные укусили 61 человека, 
в феврале 53. Только за три дня 
прошлой недели собаки напали 
и нанесли травмы десятерым, 
большинство нападений про-
изошло в Коломне.

Коломенцы за приют
 «Ять» опросила коломенцев 

на тему «Как решить проблему 
бродячих собак?». Большин-
ство ответивших, 48%, оказа-
лись гуманными людьми. Они 
уверены, что проблему решит 
приют, которого, к сожалению, 
в Коломне пока нет. «Люди тоже 
бывают какашечками, и их не 
уничтожают, приют надо. Вот 

ВЕСНОЙ И ЛЕТОМ бездомные щенки выглядят мило. Но уже к зиме они превращаются в полноценных псов и пополняют стаи.

Убить, стерилизовать, в приют?
Ежегодно от укусов бродячих собак страдают около 1000 коломенцев
Ирина ЛЕТОВА

Больно ли, когда тебя кусает 
бродячая собака? За ногу, 
за руку или какое-то другое 
место. А если собак сразу 
несколько?.. Тем временем 
подобный негативный опыт 
ежегодно получают почти 
1000 горожан и жителей Коло-
менского района. Как выра-
зился наш читатель, тема бро-
дячих собак «замусоленная». 
Но, учитывая, что проблема не 
решается, она по-прежнему 
актуальна.

Инструкция. 
Если повстречали 
бродячих собак...

НЕ УБЕГАЙТЕ. Если человек бе-
жит, собака хочет его догнать.  
Помните: если собака лает – зна-
чит, предупреждает, а кусать по-
ка не хочет. Покажите ей, что вы 
все поняли и согласны уйти с «ее» 
территории.

ГОВОРИТЕ. Немедленно остановитесь. Потом заговорите с соба-
ками уверенным, спокойным голосом. Не пытайтесь кричать «Фу!», 
ведь они не знают команд, а крик способен их только рассердить. Но 
и не говорите тонко и жалобно – постарайтесь, чтобы голос звучал 
твердо и дружелюбно. Неважно, что именно говорить, хоть стихи 
читайте. Подождите, пока собаки немного успокоятся. Затем начи-
найте очень медленно и спокойно двигаться туда, откуда пришли, 
не поворачиваясь к собакам спиной.

НЕ ДЕЛАЙТЕ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЙ, не машите руками, не смотри-
те пристально им в глаза. Когда выйдете за пределы «их» террито-
рии, они перестанут идти за вами, остановятся и будут еще какое-то 
время лаять на расстоянии. Теперь уже можно повернуться и идти 
обычным шагом.

Отрывки из книги психолога Людмилы Петрановской

только тема мусолится года-
ми, а толку ноль», – обосно-
вала свою точку зрения Анна 
Хагенбах.

35% опрошенных счита-
ют, что бродячих собак нужно 
стерилизовать. «Необходимо 
усилить ответственность для 
людей, которые заводят собак. 
Чипировать, создавать картоте-
ку, как в развитых европейских 
странах. Тогда и бездомных 
станет меньше, и приюты не 

нужны будут. Но мы живем в 
России, и такое, если и будет, 
то вряд ли в ближайшее вре-
мя... Выход только один – сте-
рилизовать», – считает Наталья 
Илясова.

И всего 12,9% думают, что 
собак необходимо уничтожать. 
«Уничтожать и только. От сте-
рилизации у них зубы не вы-
падают, и они спокойно могут 
напасть и разорвать ребенка!» – 
аргументирует позицию Аня 
Чекина. 

4,1% назвали иные варианты 
решения проблемы. Как, на-
пример, Михаил Вконтактовин 
предложил «выгнать всех из 
«белого дома» (в соседний не-
дострой), а в кабинетах сделать 
приют». «Собак трогать нельзя, 
нужно отстреливать кошек!» – 
писал в комментариях к опросу 
«шутник» Роман Савченко.

Мэр поручил решить 
проблему 

20 февраля на еженедельном 
совещании в администрации 
Коломны новый глава города 
Денис Лебедев выслушал до-
клад начальника местного Рос-
потребнадзора Сергея Ильи-
чева о количестве укушенных 
бродячими собаками и поручил 
компетентным слу жбам за-
няться проблемой, с которой 
за десятки лет не разобрался 
его предшественник Валерий 
Шувалов. 

Как именно в городе пла-
нируют исполнять поручение 
руководителя, журналистам 
выяснить пока не удалось. Мы 
опубликуем официальный от-
вет Управления по жилищно-
коммунальному хозяйству, эко-
логии и природопользованию 
администрации Коломны, куда  
уже обратились, как только его 
получим.

Фото: 
Александр КАЛИНИН

 МНЕНИЕ
Заместитель начальника службы 

Роспотребнадзора Владимир Гуров: 
«В настоящее время, на мой взгляд, лучший 
вариант решения проблемы с бродячими 
собаками для Коломны – это отлов и усы-
пление. Потому как приюта не хватит на всех 
собак, он не может быть безразмерным. Сте-
рилизация тоже не решение, животные все 
равно будут кусать жителей».

ГОСДУМА ПРИМЕТ ЗАКОН «О ЖИВОТНЫХ» 
Госдума в весеннюю сессию примет закон «О животных», а так-

же протокол по безнадзорным животным, уверен зампредседателя 
думского комитета по экологии и охране здоровья Владимир Панов.

По словам парламентария, в последнее время, особенно в пери-
од сильных морозов, в регионах участились случаи нападения без-
домных животных на людей.

«Данный факт только подтверждает необходимость скорейше-
го введения протокола ОСВВ (отлов-стерилизация-вакцинация-воз-
врат), который направлен на защиту бездомных животных и безопас-
ность людей. Окончательно закон «О животных», включая программу 
ОСВВ, будет принят Госдумой во втором и третьем чтениях весной 
этого года», – сказал Владимир Панов. Он уточнил, что на данном 
этапе «все участники законотворческого процесса сходятся во мне-
нии, что протокол ОСВВ по безнадзорным животным нужно вводить 
на федеральном уровне как можно скорее».

По информации  РИА «Новости»
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В ПРЕДДВЕРИИ ДНЯ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА «Русское радио Коломна» и ГИБДД 
г. Коломны поздравили мужчин-автомобилистов с праздником. Акция прошла на 
перекрестке у Мемориального парка. Инспекторы ГИБДД тормозили автомобили-
стов, а представители радио вручали недоумевавшим мужчинам подарки и цветы. 
Фото: «Русское Радио» Коломна «ВКонтакте»

«Серебро» и «бронза» 
чемпионата мира – 
у спортсменов из Коломны

Чемпионат мира по зимним парусным 
видам спорта WISSA-2017 прошел в То-
льятти.

Соревнования собрали спортсменов 
из 11 стран, которые выступили в классах 
кайт-лыж, сноуборда, фристайла, винд-
серфинге. Чемпионат проходил в аква-
тории Жигулевского моря, на площади 
около 600 кв. км.

Соревнования осложнялись шквали-
стым ветром, а затем оттепелью, тем не 
менее спортсмены продолжали борьбу.

В курс-рейсе у сноубордистов лучшим 
стал Денис Гаращенко из Екатеринбур-
га, второе и третье места заняли жители 
Коломны Генналий Шелыганов и Игорь 
Домантович. 

Источник: tlt.ru 

ФК «Коломна» проиграл 
контрольный матч

Контрольный матч «Строгино» Моск-
ва – ФК «Коломна» состоялся в Москве 
на стадионе «Янтарь». В первом тайме по-
единка со «Строгино» коломенцы игра-
ли своим основным составом. По итогам 
стартовой 45-минутки соперники обме-
нялись голами – 1:1. Во второй половине 
матча «Коломна» произвела многочис-
ленные замены, дав поиграть молодежи и 
резервистам. В результате финальный сви-
сток арбитра этой встречи зафиксировал 
крупную победу столичного «Строгино» 
со счетом 4:1.

В следующем контрольном матче фут-
больный клуб «Коломна» встретится на 
выезде с подольским «Витязем». Игра со-
стоится в Подольске 7 марта.

Источник: официальная группа 
ФК «Коломна» «ВКонтакте»

«Русское радио» провело 
необычную акцию к 23 февраля

На молоко в Коломенском районе 
выдадут 150 миллионов
Инвестиции в молочное живот-
новодство Коломенского района 
в текущем году составят более 
150 миллионов рублей, как со-
общает РИАМО со ссылкой на 
начальника отдела содействия 
развитию сельхозпроизводства 
и муниципального земельного 
контроля администрации райо-
на Николая Королькова.

 «В приоритете у нас – развитие 
отрасли молочного животновод-
ства. На сегодняшний день произ-
водством и переработкой молока в 
районе занимаются пять крупных 
предприятий и около десятка кре-
стьянско-фермерских хозяйств», – 
сказал Н. Корольков. По его сло-

вам, молочная продуктивность в 
районе пока ниже средних пока-
зателей по области: надой на одну 
фуражную корову составляет око-
ло 15,5 кг против 18 кг по области. 
Ежедневно сельскохозяйственные 
предприятия производят свыше 40 
тонн молока, однако для повыше-
ния показателей по надоям многим 
хозяйствам требуется модерниза-
ция и реконструкция. 

Московская область занимает 
второе место в ЦФО по объемам 
производства молока. В регионе 
производится порядка 640 тысяч 
тонн молока. Около 90% молочного 
стада Подмосковья является чисто-
породным, что позволяет повышать 
количество надоев.

Лыжники прошли по следам кавалеристов

Коломенский турклуб «Ковчег» 
продолжает традицию лыжных 
Звездных походов, посвященных 
обороне Москвы в Великой От-
ечественной войне. 23-24 фев-
раля состоялся новый поход, на 
этот раз маршруты проходили по 
правому берегу Оки на участке 
от Каширы до Озер.

На старты вышло шесть команд 
общей численностью более 80 чело-
век. Маршруты начинались с различ-
ных точек шоссе Озеры – Кашира, 
а также с деревни Фроловское и от 
Ожерелья. Местом сбора, куда сходи-
лись все «лучики» Звездного похода, 
был назначен лесной массив рядом с 
деревней Ледово Ступинского района.

В местах, по которым проходили 
члены клуба «Ковчег», более 70 лет 
назад разворачивались части Второ-
го кавалерийского корпуса генерала 
Павла Белова (за бои под Москвой 
получившего звание Первого гвар-
дейского). Части Второй гвардейской 
дивизии корпуса совершили марш 
из района Серпухова на Каширу и 
Озеры для прикрытия переправ через 
Оку, которые стремилась захватить 

танковая армия Гудериана. После 
переправы кавалеристы наступали 
на Ожерелье – Мордвес. Генерал 
Белов был назначен начальником 
подвижной группы, куда помимо 
возглавляемого им корпуса и дру-
гих частей входила и 9-я танковая 
бригада – она наступала из района 
Зарайска на Толканово.

Из Ледова участники Звездного 
похода отправились в Ожерелье, где 
пообщались с местными казаками, 
которые рассказали о военных со-
бытиях Великой Отечественной 
конца 1941 года.

Фото: турклуб «Ковчег»

УТОЧНЕНИЕ 
контактных данных Многофункцио-

нального центра города Коломны
Телефон для консультаций: 

8 (496) 615-66-20,
телефон для записи на прием: 

8 (496) 615-66-26.
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ОСНОВАНИЕ КОЛОКОЛЬ-
НИ В ПЛЕНКЕ. С западной 
стороны к Тихвинскому 
собору примыкает старин-
ная шатровая колокольня 
XVII века. Согласно исто-
рической справке, в 1920-е 
годы все ее колокола унич-
тожили. В конце XX века 
стараниями общины на 
звонницу были подняты 
новые колокола. Самый 
большой из них весит бо-
лее двух тонн и называется 
Пименом в честь Патри-
арха Московского и всея 
Руси – этот колокол отли-
ли в Воронеже в 90-е.

В феврале в редакцию 
«Ять» обратились прихо-
жане Тихвинского храма. 
«Смещается грунт, и коло-
кольня из-за большой мас-
сы начала заваливаться, – 
рассказали они. – Под 
фундамент колокольни 
сделали подкоп, огородили 
все пленкой, чтобы вода не 
попадала, и вроде как хотят 
заливать бетоном, чтобы 
укрепить. Делается это все 
силами и на средства при-
хожан».

9 февраля наш корре-
спондент выехала на ме-

Шатровая колокольня 
может упасть?
Ирина ЛЕТОВА

Соборная площадь в Старом городе давно ста-
ла одной из главных достопримечательностей Ко-
ломны, излюбленным местом прогулок жителей и 
иногородних туристов. А панорама ее церквей и 
белой шатровой колокольни украшает сувенирную 
продукцию и является одной из визитных карточек 
нашего города. Вот как раз с колокольней у Тихвин-
ского храма и случилась беда. По информации го-
рожан, она начала заваливаться набок из-за своей 
большой массы. «Ять» выяснила, что происходит с 
коломенским символом на самом деле.

сто. На Соборной площади 
было немноголюдно. Воз-
ле женского монастыря 
суетились цыганки, на-
стырно выпрашивавшие 
милостыню  у прохожих. 
Возле памятника Кирил-
лу и Мефодию орудовали 
коммунальщики – очища-
ли площадь от снега и на-
леди. Основание шатровой 
колокольни действительно 
оказалось огороженным 
пленкой – сооружение на-
поминает садовую теплицу.

ТРЕЩИНЫ ПОЯВИЛИСЬ 
ТРИ ГОДА НАЗАД. Корре-
спондент «Ять» обратилась 
в Коломенское благочиние. 
Комментарий 
дал настоятель 
Успенского со-
бора протои-
ерей Николай 
Качанкин. По 
словам священнослужите-
ля, три года назад на сво-
дах и арках Тихвинского 
храма стали появляться 
трещины. Еще тогда храм 
обследовали специалисты, 
которые предположили, 
что примыкающая к нему 
колокольня начинает кре-

ниться на запад, и из-за 
этого церковь теряет опору. 
«Колокольня отходит от за-
падной стены храма, а эта 
стена теряет опору», – по-
яснил протоиерей Николай 
Качанкин. На трещинах 
установили «маяки», на-
глядно показавшие, что 
процесс отклонения ко-
локольни продолжается.

Затем, как нам рассказал 
настоятель храма, специа-
листы провели еще одно об-
следование. «Они осмотрели 
фундамент колокольни и 
оценили состояние грун-
тов, на которые опирается 
фундамент, – сказал Н. Ка-
чанкин. – Выяснилось, что 
подошва фундамента не 
имеет достаточной площа-
ди опоры для своего веса, и 
ее необходимо увеличить».

Специалисты разрабо-
тали проект по укреплению 

*Усиление фундамента методом инъектирования – совре-
менный метод укрепления фундамента. Для реализации способа 
нужна спецтехника. Суть метода заключается в том, что с 
разных сторон в фундаменте под определенным углом (около 
45°) пробиваются скважины диаметром 16 – 24 см, размер 
выбирается в зависимости от ситуации. Глубина скважин 
зависит от свойств грунта. Рекомендуется, чтобы основание 
здания укрепилось надежно, бурить до твердых слоев грунта. 
Затем скважины заполняются твердеющим раствором.

СПРАВКА. Шатровая 
колокольня являет-
ся памятником исто-
рии и архитектуры 
XVII века. Ее постро-
или, одновременно 
перестраивая древ-
ний Успенский собор 
(с 1672 по 1682 годы).

ТИХВИНСКИЙ ХРАМ. Так выглядит трещина под крышей. 
Снимок сделан 6 апреля 2015 года.

СОБОРНАЯ ПЛОЩ А ДЬ, 
9 февраля 2017 года. Фун-
дамент шатровой коло-
кольни покрыт пленкой.

фундамента колокольни. 
«Этот проект  согласован 
в органах охраны памятни-
ков, разрешение на произ-
водство работ было получе-
но», – сообщил настоятель 
Успенского собора.

Работы шли полтора 
месяца. «С октября по но-
ябрь, – уточнил Н. Качан-
кин. – Они завершились. 
На трещинах установили 
новые «маяки» для опреде-
ления состояния колоколь-
ни. Общая сумма затрат со-
ставила 501 681 рубль».

В 2017 году работы 
вокруг колокольни про-
должатся. «Летом мы пла-
нируем организовать инъ-
ектирование* толщины 
фундамента колокольни 
специальным раствором 
для усиления несущей спо-
собности фундамента», – 
добавил настоятель.

Главный инспектор администрации 
Коломны Николай Шепелев: «Трещина 
между колокольней и Тихвинской церко-
вью была заметная. Дело в том, что доста-
точно давно к колокольне подвели воду 
и устроили в  ней крестильную комнату. 
Могу предположить, что трещина произошла из-за 
утечки воды. Конечно, у людей, проводивших обсле-
дование, может быть свое видение проблемы. Одна-
ко, когда под шурфы копали и подводили фундамент 
со стороны памятника Кириллу и Мефодию, грунт там 
был сильно увлажнен. Наверное, стоило бы перекрыть 
воду и посмотреть, будут ли трещины расширяться или 
нет. Другого способа приостановить процесс смеще-
ния я пока не вижу».

Мнение специалиста 

Спасти колокольню 
и храм
Публикуем реквизиты для 
тех, кто неравнодушен к 
судьбе двух коломенских 
символов.
Местная религиозная 
организация православный 
приход Успенского 
кафедрального собора 
г. Коломны.
СБ РФ № 1555 Коломенское 
г. Коломна
Р/сч 40703810640200100373
ПАО Сбербанк г. Москва
Кор. сч. 
30101810400000000225
ИНН 5022022624, 
БИК 044525225, 
ОГРН 1025000002697,
ОКПО 39837398, 
ОКОНХ 98700,
СООГУ 04874, ОКВЭД 91.31, 
СОАТО 1146438000,
КФС 15, ОКТМО 46738000, 
КОПФ 83, КПП 502201001
Юридический 
и почтовый адрес:
140400, Московская обл., 
г. Коломна, ул. Казакова, д. 5.
Тел. 8 (496) 614-45-46
E-mail: 
mprokolomna@yandex.ru

Фото: Александр КАЛИНИН, автор

Спасти колокольню

Половодье в Подмосковье 
начнется в конце марта

Обильное половодье начнется в Под-
московье в 20-х числах марта и прод-
лится до середины апреля, как сооб-
щает РИАМО со ссылкой на зампреда 
Правительства Московской области 
Дмитрия Пестова. «Согласно расчетам 
специалистов ГУ МЧС России по Мо-
сковской области, весеннее половодье 
в 2017 году начнется в 20-х числах марта 
и завершится в первой или второй де-

каде апреля. В связи со значительным 
количеством выпавшего за зиму снега 
половодье ожидается обильное, но рез-
кие перепады уровня воды не прогнози-
руются», – сказал Д. Пестов. 

В связи с приближением весеннего 
паводка в Подмосковье принимаются 
меры по профилактике подтоплений. 
Во всех муниципальных образованиях, 
находящихся в зоне потенциального 
подтопления, формируются специаль-
ные противопаводковые комиссии, в 
состав которых входят представители 

МЧС, муниципальных администраций, 
экологических ведомств, правоохрани-
тельных структур, а также предприятий, 
отвечающих за жизнеобеспечение, гово-
рится в сообщении. 

В 2016 году безопасность региона во 
время половодья обеспечивали свыше 
47 000 человек, 9000 единиц спецтехни-
ки, 842 плавательных средства и 9 еди-
ниц авиации. В регионе функциониро-
вали 34 стационарных гидрологических 
поста, на которых регулярно проводи-
лись замеры уровня воды.

Первые дни весны будут 
теплыми

Погода в первые весенние дни в Под-
московье будет теплой. По данным Гидро-
метцентра России, в среду, 1 марта, воздух в 
Коломне прогреется до +1 – +5оС. Облачно 
с прояснениями, осадков не ожидается. 
Подобная температура воздуха будет дер-
жаться и последующие дни. Столбик тер-
мометра пошел на плюс уже 28 февраля. 
Конец зимы и начало весны будут сопро-
вождаться южным ветром до 3 – 5 м/c.
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ПАРТНЕРЫ 
ПРОЕКТА: «Худеем вместе»:  

Проект «Худеем вме-
сте» подходит к концу. 
25 февраля участники 
прошли последнее кон-
трольное взвешивание, 
согласно которому мы 
и подводим итоги про-
екта. В следующем но-
мере - комментарии 
наших экспертов, стихи 
и награждение лучших 
участников!

АНАСТАСИЯ ЗАРУДИНА. Было: 96,1 кг. Стало: 75,5 кг. По-
худела на 20,6 кг. Процент потери веса: 21,44%.

ВАДИМ ШИРКАЛИН. Было: 138,1 кг. Стало: 108,5 кг. По-
худел на 29,6 кг. Процент потери веса: 21,43%.

ЕЛЕНА ЧЕРНОВА. Было: 64,7 кг. Стало: 54,4 кг. Похудела 
на 10,3 кг. Процент потери веса: 15,92%.

ТАТЬЯНА ТУММЕЛЬ. Было: 82,4 кг. Стало: 73,6 кг. Поху-
дела на 8,8 кг. Процент потери веса: 10, 68%.

АЛЕНА ШАЛИМОВА. Было: 86,2 кг. Стало: 80 кг. Похуде-
ла на 6,2 кг. Процент потери веса: 7,19%.

-10,3
кг

-6,2
кг

-8,8
кг

-20,6
кг

-29,6
кг
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  итоговые цифры проекта

ГАЛИНА РЮТИНА. Было: 92,4 кг. Стало: 79,4 кг. Похуде-
ла на 13 кг. Процент потери веса: 14,07%.

АЛИСА ПОПОВА. Было: 81 кг. Стало: 70,2 кг. Похудела на 
10,8 кг. Процент потери веса: 13,33%.

ЮЛИЯ ЖУЛАЕВА. Было: 103,5 кг. Стало: 92,4 кг. Похуде-
ла на 11,1 кг. Процент потери веса: 10,72%.

ЛЮДМИЛА НЕСТЕРОВА. Было: 91,4 кг. Стало: 86,2 кг. По-
худела на 5,2 кг. Процент потери веса: 5,69%

ЕКАТЕРИНА ЮДИНА. Было: 122,5 кг. Стало: 116,9 кг. Поху-
дела на 5,6 кг. Процент потери веса: 4,57%.

НАДЕЖДА КУЗЬМИЧЕВА. Было: 107,4 кг. Стало: 106,2 кг. 
Похудела на 1,2 кг. Процент потери веса: 1,11%.

КРИСТИНА КОНДРАШКИНА. Было: 72,3 кг. Стало: 72,8 кг. 
Поправилась на 0,5 кг. Процент набора веса: + 0,69%.

-11,1
кг

-1,2
кг

+0,5
кг

-5,6
кг

-5,2
кг

-10,8
кг

-13
кг
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Масленица сгорела дотла
В минувшие выходные в Коломне и Коло-

менском районе прошло празднование Широкой 
Масленицы – с блинами и другими угощения-
ми, с развлекательными программами, конкур-
сами и концертами. Все празднества окончились 
традиционным сожжением чучела Масленицы 
с надеждой на скорый приход весны.

В нашем фоторепортаже – празднование 
Масленицы на главной городской площадке – в 
Парке Мира. А также милое фото с праздника 
Масленицы в Коломенском районе: в деревне 
Андреевка призом стал... живой поросенок. И 
юные участники гулянья у ДК «Цементник» 
вместе с веселым солнышком.

Фото: Александр КАЛИНИН, 
Андреевский СДК , ДК «Цементник»



ЗАКОН УХУДШИТ СИТУАЦИЮ 

Новый закон 
комментирует наш 
экспер т А н дрей 
Буланов, директор 
у полномоченного 
агентства TEZ TOUR 
в Коломне:

- Закон прини-
мался для того, чтобы потребители 
больше никогда не теряли своих 
денег. Однако, на взгляд многих 
участников турбизнеса, ситуацию 
он только ухудшит. 

По новому закону за все отвечает 
оператор. Агентство теперь не имеет 
права сделать заявку оператору и не 
имеет права взять с туриста деньги, 
пока у него нет доверенности. Если 
агентство раньше было посредни-
ком, то теперь – просто кассовый 
узел. 

Например, агентство оформляет 
заявку на путевку оператору, но ни 
копейки за нее не платит, – оператор 
все равно обязан отправить туриста. 
Это сделано, чтобы не было фирм-
однодневок, которые наберут зака-
зов и скроются с деньгами клиентов. 
Но тогда у оператора возникает во-
прос: с какой стати он должен давать 
доверенность? Некоторые предла-
гают агентствам класть какой-то 
депозит в качестве страховочного 
варианта, чтобы из этих денег можно 
было компенсировать расходы. 

Однако тут тоже проблема, если 
агентство работает не с одним опе-
ратором, а с 5 – 10: всем им надо 
положить депозит. Не каждому это 
по силам.

При отсутствии дове-
ренности агентство может 
с туристом заключить 
предварительный договор. 
По этому договору брони-
руется заявка, агентство 
своими деньгами ее опла-
чивает оператору, полу-
чает от него одноразовую 
доверенность и потом со-
общает туристу, что его тур 
забронирован, и он должен за 
него заплатить. Но предполо-
жим, что за это время клиент по 
каким-то причинам уже оформил 
тур в другой фирме. Как агентству 
вернуть деньги?

Насколько я знаю, около поло-
вины агентств в Коломне уже за-
крылись из-за этого. 

Полагаю, что в результате мы 
придем к ситуации, сложившей-
ся на Западе: останется несколько 
операторов и в каждом городе по их 
уполномоченному агентству. 

Определить, кто останет-
ся на нашем рынке, можно будет 
15 апреля. Поскольку не каждый 
туроператор имеет возможность за-
морозить на своем счету 1% дохода, 
закон оставил лазейку: если туропе-
ратор не может внести обязательный 
процент в страховочный фонд, он 
может закрыть старую фирму и от-
крыть новую. Новая фирма должна 
внести 100 тысяч рублей, а осталь-
ную сумму – 15 апреля. Поэтому 
многие операторы так и поступили: 
надеются собрать деньги на раннем 
бронировании и погасить этот 1%. 
Кто внесет этот процент – тот и 
останется на рынке.
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Новый закон может добить 
туристический бизнес?
В 2015 году президент РФ Вла-
димир Путин подписал до-
кумент о вступлении в силу 
ФЗ «О внесении изменений в 
отдельные законодательные 
акты Российской Федерации 
в целях совершенствования 
законодательства, регулиру-
ющего туристическую дея-
тельность». Главной задачей 
нововведений было устране-
ние фирм-однодневок, повы-
шение ответственности участ-
ников турбизнеса. С 1 января 
2017 года закон вступил в си-
лу. Что он принес в реальности 
турбизнесу и простым тури-
стам?

ТУРОПЕРАТОРЫ
Раньше туроператоры должны были вносить деньги 

в объединение «Турпомощь» (если оператор разорился, 
кто-то должен вывозить туристов из-за границы), теперь 
создается еще и фонд персональной ответственности, куда 
турфирма обязана перечислять 1% от цены каждой путев-
ки. Изменилась сумма взносов в «Турпомощь»: сейчас раз-
брос составляет от 50 до 500 тысяч рублей, в зависимости 
от количества туристов в год в сфере выездного туризма. 
С 1 января участие в реестре «Турпомощи» обязательное, 
иначе турфирмы просто не смогут продавать путевки. 

ТУРАГЕНТСТВА
Теперь агентство сможет работать лишь в том случае, 

если у него есть доверенность от оператора на реализацию 
путевок. Новый закон прежде всего коснется 
фирм, продающих путевки за границу. 

ЧТО ПОЛУЧАЮТ ТУРИСТЫ
Что же в результате получает по-

требитель? С одной стороны, создание 
обязательного реестра «Турпомощи» 
дает возможность клиенту убедиться, 
что фирма, в которую он обращается, 
существует и предоставляет гарантию 
возврата денег в случае некачествен-
ного обслуживания. На то же нацелен 
фонд персональной ответственности – 
возвращение клиенту денег в случае 
банкротства турфирмы.

С другой стороны, операторы, что-
бы покрыть свои издержки по выплатам 
в страховочные фонды, снизили комис-
сию агентствам с 10 – 12% до 6-7%, и 

теперь агентства просто не имеют 
возможности делать скидки 

клиентам.  

Если раньше клиент искал тур по 
принципу «у кого дешевле», то теперь – 
у кого есть доверенность от оператора, 
через которого он хочет путешество-
вать. 

Раннее бронирование до 15 апреля 
может быть опасным: неизвестно, кто 
из туроператоров останется на рынке и, 
соответственно, с кого потом требовать 
свой тур или свои деньги.

Уменьшение количества операторов 
может дать рост цен. И, наконец, с рын-
ка, скорее всего, уйдет большинство 
фирм, занимающихся горящими, а зна-
чит, дешевыми путевками. И, по словам 
директора Коломенского турагентства 
«Туризм и отдых» Андрея Буланова, за 
последний год число горящих туров уже 
снизилось с 30 – 40% до 3 – 5%. 

ИДЕТ МОНОПОЛИЗАЦИЯ 
ОТРАСЛИ

Ольга Маль-
чук, директор 
к о л о м е н с к о й 
компании «Тур-
центр Первый»:
- Я считаю, что 
новый закон соз-
дает очередной фонд для по-
боров с участников турбизне-
са. Тем самым уменьшается 
конкуренция среди туропера-
торов, особенно в регионах. Я 
бы назвала этот закон «зачист-
кой» рынка выездного туриз-
ма. Зато оставшиеся крупные 
игроки по законам монопо-
лии при первой же возможно-
сти резко взвинтят свои цены.
Ранее существовал только фонд 
«Турпомощь» по экстренной 
эвакуации туристов. Этот 
фонд остался, однако размер 

фингарантий уменьшен в 
три раза. Зато к нему до-
бавлен еще один фонд 
персональной ответ-
ственности. В итоге раз-
мер денежной защиты 
туристов значительно 
упал. При этом фингаран-

тии частично защищают 
туристов и при банкротстве 

туроператоров, и при невы-
полнении ими условий догово-
ра, а персональный фонд может 
использоваться исключительно 
при банкротстве компании.
Да, реформа турбизнеса не-
обходима. Часть турагентств 
находится в тени, договоры за-
ключают буквально на коленке, 
от чего страдают, естественно, 
потребители. Но я полагаю, 
что необходимы другие изме-
нения, и исходить они должны 
от практиков. Законотворцами 
должны быть люди, которые 
хорошо знают все нюансы ту-
ризма. 

Я, например, считаю, что 
в первую очередь надо лицен-
зировать турагентства. 17 лет 
назад для открытия своего 
бизнеса мы прошли жесткий 
фильтр профпригодности, 
чтобы получить разрешение и 
лицензию на работу в туризме. 
Ежегодной аттестацией под-
тверждали это право. После 
того, как в 2006 году отменили 
лицензирование, на рынке ра-
ботает буквально кто попало. 
И туристов такое положение 

отнюдь не защищает. Так же, 
как не защитит доверенность, 
выданная турагентству  тур-
оператором. Если операторы 
будут выдавать доверенности 
только тем агентствам, которым 
действительно доверяют (а это 
от силы четыре-пять агентств 
из восьмидесяти работающих, 
например, в нашем городе), то 
они попросту лишатся основ-
ной массы своих клиентов. 

Необходимо наладить 
четкие механизмы взаимо-
действия между турагентом 
и туроператором. Наведение 
порядка в этой сфере защи-
тит туриста гораздо лучше.
По всей видимости, то, что 
происходит в турбизнесе, – 

одно из звеньев цепи монопо-
лизации экономики в стране. 
Идет масштабный финансовый 
прессинг, особенно на туропе-
раторов, работающих на рынке 
выездного туризма. Основные 
цели, на мой взгляд, – это пе-
реориентирование турпотока 
на внутреннее направление и 
монополизация туристского 
рынка. Все идет к тому, что 
останется несколько сильных 
туроператоров. И тогда их легче 
будет контролировать, получать 
«излишки» прибыли в свою каз-
ну и навязывать условия со сто-
роны государства. А туристы так 
и останутся незащищенными... 

Подготовила 
Ольга СЕРГЕЕВА



Начав свой профессиональный путь с обу-
чения сестринскому делу в стоматологии про-
филактической, Ульяна Ленец планомерно 
покоряла одну карьерную вершину за другой. 
В итоге за 12 лет, посвященных профессии 
гигиениста, девушка успела зарекомендовать 
себя как специалист высшего уровня в веду-
щих стоматологических клиниках Москвы 
и Коломны, стать старшим преподавателем 
Московского учебного центра «Стоматоло-
гический колледж № 1», завоевать репута-
цию одного из лучших гигиенистов России, 

а еще стать женой и мамой. Кроме того, на протяжении последних 
четырех лет Ульяна Ленец два раза избиралась президент-электом 
Профессионального общества гигиенистов стоматологических, а 
совсем недавно заняла пост действующего президента данного не-
коммерческого партнерства. О том, какие инновации появились в 
работе гигиенистов и как они отразятся на здоровье коломенцев, 
Ульяна Ленец рассказала в интервью журналисту «Ять».
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Специалист стоматологии «Зубр» стала президентом 
российского Профессионального общества гигиенистов

Из врачей – в президенты
Многим известно, что чистить зубы надо утром и вечером. А 
те, кто хоть раз побывал в клинике «Зубр», не только знают, но 
и умеют правильно ухаживать за полостью рта, что позволяет 
сохранить зубы здоровыми. Недавно у сотрудников клиники 
«Зубр» появился важный повод порадоваться за коллегу: врач-
стоматолог Ульяна Ленец стала президентом Профессиональ-
ного общества гигиенистов стоматологических. 

- Ульяна, вы взяли очередную 
вершину в своем профессиональном 
развитии. Расскажите подробнее об 
этом карьерном достижении.

- В 2001 году в России появи-
лась уникальная организация –
Профессиональное общество 
гигиенистов стоматологических 
(ПОГС). Члены сообщества еже-
годно проводят множество меро-
приятий, направленных на по-
пуляризацию гигиены полости 
рта и профилактику стоматоло-
гических заболеваний. Во главе 
Профессионального общества ги-
гиенистов наряду с президентом 
стоят президент-элект (избран-
ный президент), паст-президент 
(бывший президент) и правление. 
Их главная задача – организовать 
и скоординировать мероприятия, 
проводимые этим сообществом. 

- Каким образом происходят 
президентские выборы в органи-
зации?

- Профессиональное обще-
ство гигиенистов – это членское 
сообщество, имеющее предста-
вительства по всей России. По 
сути, президентом и президент-
электом может стать любой пред-
ставитель этой организации при 
условии, что за него проголосует 
не менее 2/3 членов. Но больше 
всего шансов на успех имеют 
кандидаты, ведущие активную 
общественную и профессиональ-
ную деятельность, стремящиеся 
к постоянному саморазвитию и 
имеющие лидерские и организа-
ционные качества.

- Вы замечаете результаты ра-
боты, которую ведут члены Профес-
сионального общества гигиенистов? 
Изменилось ли отношение людей к 
гигиенистам в России? В Москве? 
В Коломне?

- Несомненно, результаты на-
лицо. С помощью учебной про-
граммы, разработанной нами для 
стоматологических колледжей, 
мы помогаем будущим гигиени-
стам стоматологическим увидеть 
эту профессию не только с пози-
ции практики, а с точки зрения 
идейной важности профилактики 
заболеваний полости рта. Кстати, 
в рамках конгрессов и симпозиу-
мов мы ежегодно проводим кон-
курсы «Лучший по профессии. 
Гигиенист стоматологический». 
В свое время я тоже участвовала 
в одном из таких конкурсов и по-
бедила, поэтому сейчас с удоволь-
ствием провожу эти состязания. 

Что касается пациентов, то 
и среди них отношение к гигие-
нистам заметно изменилось. На-
пример, когда я только начинала 
работать в коломенской стомато-
логии «Зубр», многие пациенты 
наотрез отказывались посещать 
гигиениста, считая, что им хотят 
навязать лишнюю услугу. Правда, 
после всего одной процедуры их 
мнение менялось на противо-
положное. Сегодня большин-
ство пациентов клиники «Зубр» 
охотно посещают гигиениста и, 
надо сказать, стали гораздо реже 
обращаться к стоматологам за ле-
чением зубов. 

О сообществе гигиенистов

- Вы наверняка знаете о послед-
них тенденциях в работе гигиени-
стов. Расскажите, какие новшества 
появились в этой сфере стомато-
логии?

- Многие спортсмены и дие-
тологи знают об аппарате биоим-
педансного анализа состава тела. 
Этот прибор, разработанный рос-
сийскими учеными, буквально за 
секунды выявляет соотношение 
тканей (костной, мышечной, 
жировой и содержание жидко-
сти) в организме пациента, что 
позволяет составить индивиду-
альную программу тренировок 
и скорректировать его питание. 
Этот аппарат способен помочь и 
гигиенистам. Нередко бывает, что 
у человека, несмотря на тщатель-
ный уход за полостью рта, про-
должает возникать кариес или 
воспаление десен. Очевидно, что 
корень проблемы кроется в чем-
то еще. Биоимпедансный анализ 
состава тела помогает выявить 
причину заболевания и грамотно 
ее скорректировать. Сегодня моя 
работа в клинике не обходится без 
этого анализа. 

Еще одна разработка россий-
ских ученых – онкоскрининг. Эта 
процедура проводится с помощью 
небольшого прибора, напомина-
ющего лампу-фонарик. Гигиенист 
в специальном световом спектре 
этого «фонарика» внимательно ис-
следует всю ротовую полость па-
циента. В норме слизистая должна 
светиться зеленым светом, а вот 
пробелы в свечении говорят о на-
личии у человека проблем. В дан-
ном месте может находиться очаг 
инфекции либо же предраковое 
или раковое образование. Этот 
прибор уже прошел испытания 
в Тульской области и помог вы-
явить у целого ряда пациентов рак 
на ранней стадии. 

О новшествах

- Ульяна, вы более шести лет 
работаете в коломенской стома-
тологической клинике «Зубр». Что 
вас держит в этой организации?

- Причин несколько, и каж-
дая из них для меня важна. 
Во-первых, главное условие 
успешной работы гигиениста – 
тесное сотрудничество со всеми 
остальными врачами-стоматоло-
гами. Только работа в команде 
помогает составить грамотный 
долгосрочный индивидуаль-
ный план профилактики и ле-
чения пациента. В стоматологии 
«Зубр» это условие выполняет-
ся неукоснительно. Во-вторых, 
мне очень нравится серьезный 
подход к стоматологии главного 
врача клиники Дмитрия Слуц-
кого. В отличие от начальников 
большинства стоматологических 
клиник, он прекрасно понимает, 
насколько важна профилакти-
ка заболеваний полости рта, и 
большое внимание уделяет про-

фессии гигиениста. В-третьих, 
благодаря, опять же, серьезному 
подходу к стоматологии Д. Слуц-
кого, клиника «Зубр» оснащена 
новейшими стоматологически-
ми приборами и аппаратами. Это 
огромный плюс клиники, так 
как высокотехнологичные при-
боры позволяют лечить быстро, 
безболезненно и очень эффек-
тивно. В общем, в такой клинике 
приятно работать!

- Однажды ступив на стезю 
стоматолога-гигиениста, вы не 
изменяете своей основной специ-
альности уже более 10 лет. Чем 
так привлекает именно эта сфера 
стоматологии? 

- Знаете ли вы, что стома-
тологи находятся в первой де-
сятке профессий, больше всего 
подверженных эмоционально-
му выгоранию? Дело в том, что 
люди этой профессии постоян-
но сталкиваются с негативом: 
болью, страхом, запущенными 

сложными случаями. А гигиени-
сты, в отличие от своих коллег-
стоматологов, наоборот, входят в 
число «счастливых» профессий, 
потому что на приеме у гигие-
ниста пациент не сталкивается 
с болью, ему нечего и некого бо-
яться и сразу заметен результат – 
чистые здоровые зубы. Я люблю 
свою профессию, мне нравится 
помогать людям быть здоровыми 
и счастливыми.

- Напоследок – маленький со-
вет читателям «Ять» от гигие-
ниста Ульяны Ленец.

- Не забывайте и не ленитесь 
чистить зубы и язык два раза в 
день. А обо всем остальном, от 
выбора правильной щетки и па-
сты до подбора зубных ершиков, 
вам расскажет гигиенист стома-
тологический. Будьте здоровы!

Беседовала 
Ольга ШЕВЫРЕВА

Фото из архива Ульны Ленец

О команде и технике «Зубра»

Коллектив стоматологической клиники «Зубр» 
поздравляет свою коллегу Ульяну 
Ленец со вступлением в должность 
действующего президента Про-
фессионального общества гиги-
енистов и желает Ульяне успе-
хов в новой должности!

сть
-

Главный врач сети стоматологических клиник 
«Зубр», кандидат медицинских наук Дмитрий 
Слуцкий:

- Каждый стоматолог клиники «Зубр» – это 
несомненно специалист высокого уровня, достой-
ный самого искреннего уважения. Но особенно 
приятно, когда сотрудник твоей команды кроме 
уважения коллег и пациентов получает всерос-

сийское признание и занимает высокий профессиональный 
пост. Я горжусь тем, что президент Профессионального общества 
гигиенистов Ульяна Ленец работает именно в нашей стоматоло-
гической клинике. Уверен, это не первая и далеко не последняя 
победа стоматолога Ленец на профессиональном поприще.
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С 1 марта начинается прием доку-
ментов на предоставление льготного 
кредита получателями «дальнево-
сточного гектара». Все они смогут 
взять у кредитного учреждения необ-
ходимую сумму по сниженной став-
ке, размер которой составит 8 – 10% 
годовых.

Для реализации такого механиз-
ма потребительского кредитования от 
Фонда развития Дальнего Востока бу-
дет выделено 6 млрд рублей. По словам 
полпреда президента РФ в ДФО Юрия 
Трутнева данные средства направят в 

«Почта Банк» 
и «Внешэко-
н о м б а н к » , 
к о т о р ы е  и 
займутся ра-
ботой непо-
средственно с 

частными и коллективными заемщи-
ками.

Следует отметить, что речь идет не о 
«живых» деньгах, которые можно полу-
чить на руки по льготной ставке. Эти 
средства будут направлены на освоение 
выделенного участка земли, что под-
разумевает приобретение необходимой 
техники, строительство дачных домов, 
теплиц и прочих сооружений.

Напомним, что закон о «дальнево-
сточном гектаре», дающий право каж-
дому желающему получить на пять лет 
гектар земли на Дальнем Востоке, всту-
пил в силу с 1 февраля 2017 года. Со-
гласно этому закону, если в течение пяти 
лет земельный участок будет освоен, то 
получатель сможет взять его в полную 
собственность, а также оставлять по 
наследству, дарить и совершать прочие 
имущественные действия.

Источник: rueconomics.ru

Вице-премьер правительства 
РФ Ольга Голодец завила, что в 
России зарплата не соответству-
ет квалификации кадров. По ее 

словам, доведение 
оплаты до конкурен-
тоспособного уровня 
положительно повли-
яет на производство и 
экономику. 

Об этом вице-премьер рассказа-
ла в Сочи в ходе Российского инве-
стиционного форума, как сообщает 
ТАСС. По ее словам, росту произво-
дительности препятствует резкое 
сокращение инвестиций в экономи-
ку России. Второй причиной О. Го-
лодец назвала отсутствие стимулов 
у предпринимателей вкладывать в 
техническое перевооружение.

«К этому стимулирует, к этому 
подталкивает абсолютно дешевая, 
заниженная стоимость рабочей 
силы, которая не соответствует се-
годняшнему уровню квалификации 

наших работников», – сказала вице-
премьер.

Она также отметила, что на се-
годняшний день на уровне МРОТ 
работают 4,9 млн человек. Однако 
минимальный уровень оплаты тру-
да, по словам Ольги Голодец, в стра-
не ниже прожиточного минимума.

«Доведение его до прожиточ-
ного минимума, до конкуренто-
способного уровня даст серьезный 
выигрыш и производству, и эко-
номике, и людям», – рассказала 
вице-премьер. 

Источник: news.rambler.ru

Приватизация 
будет 
бессрочной

Закон о бессрочной 
приватизации жилья 
для всех россиян 
подписал глава го-
сударства Владимир 
Путин, как сообща-
ется на официальном 
портале правовой 
информации. Ранее 
соответствующий за-
кон приняли депутаты 
Госдумы. 

После этого доку-
мент был одобрен Со-
ветом Федерации. 

Планировалось, что 
бесплатная приватиза-
ция жилья завершится в 
России 1 марта. Снача-
ла продлить ее сроки до 
2020 года предполага-
лось только для отдель-
ных категорий граждан. 
Теперь бесплатно при-
ватизировать жилье 
бессрочно смогут все 
жители страны.

Источник: 
«Подмосковье сегодня»

Кредит на «дальне восточный гектар»
можно взять с 1 марта

Голодец рассказала
о повышении зарплат

Реклама МХ253
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Мотокросс «Русская зима»: 
победили сильнейшие
23 февраля на мототрас-
се «Бочманово» состоял-
ся традиционный мото-
кросс «Русская зима». В 
соревнованиях приняли 
участие 150 спортсме-
нов со всей России в 
разных возрастных ка-
тегориях и классах мо-
тоциклов. 

Соревнования проходи-
ли в следующих категори-
ях: 50 куб. см (от 5 до 8 лет), 
65 куб. см (от 8 до 12 лет), 
85 куб. см (от 12 до 15 лет), 
открытый класс с шипами, 
открытый класс без ши-
пов, квадроциклы (ATV), 
750 куб. см (с колясками), 
а также в трех возрастных 
группах ветеранов (от 45 до 
52 – «А», от 52 до 59 – «Б», от 
59 и старше – «В»).

В классе 50 куб. см побе-
дил Александр Задоров от 
команды Химуниверситета 
города Иваново.

В классе 65 куб. см с 
небольшим отрывом в два 
очка первым оказался Ар-

тем Полежаев из коломенского 
СТК «Экстрим».

В классе 85 куб. см победите-
лем стал Егор Фролов из Калуги. 
Блестяще пройденный первый 
заезд сделал его лидером.

В открытом классе с шипами 
первое место занял Георгий Ва-

лякин из команды «ГАЛЛАКС» 
города Мытищи. Однако по сум-
ме очков с Георгием сравнялся 
Алексей Орехов, СК «Химик», 
Воскресенск. У обоих участников 
сумма очков составила 47.

В открытом классе без шипов 
первое место занял Евгений Ты-
лецкий, ДОСААФ города Мин-
ска.

В гонках квадроциклов лиди-
рующую позицию занял москвич 
Роман Хорев.

Дуэт Алексея Гришина и 
Константина Фомченко от Уни-

верситета нефти и газа (Москва) 
победил в классе 750 куб. см – 
мотоциклы с коляской. 

В классе ветеранов в группе 
«А» победителем стал Владис-
лав Назаров из команды Nazarov 
MX; в группе «Б» первым назван 
Алексей Таташвили (СТК «Экс-
трим», Коломна); в группе «В» 
победил Михаил Тихомиров, 
«FORSPEED-2», Москва.

Помимо соревнований для 
зрителей была подготовлена раз-
влекательная программа и шоу 
мотофристайлеров.

СПРАВКА. В этом году в Коломне прошел уже 39-й мотокросс. В 
следующем году – юбилей. Идеологом и главным организатором 
«Русской зимы» является известный коломенский мотогонщик, 
участник ралли «Париж – Дакар», основатель первого коломен-
ского СТК «Мастер» Сергей Поваров.

Мы думали, что погода нам все немного подпортит, так 
как за пару дней до мероприятия начал таять снег. Одна-
ко небольшой морозец спас мотокросс и принес зрите-

лям и участникам много позитивных эмоций. 
Довольны остались все. Мероприятие прошло 
без происшествий. Карете «скорой помощи», 
дежурившей возле трассы, не пришлось по-
кидать свой пост», – сообщил директор СТК 
«Экстрим» (организатор соревнований) Ев-
гений Батаев.

ва) 
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Андрей МОЛОФЕЕВ
Фото: Александр КАЛИНИН
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В Рио-де-Жанейро 
проходит карнавал
Официальное открытие карнава-
ла состоялось 24 февраля в Рио-де-
Жанейро. По традиции это событие 
было отмечено передачей символи-
ческого ключа от города королю Мо-
мо – персонажу, который воплощает 
образ хозяина праздника. На столь от-
ветственную роль специальное жюри 
ежегодно выбирает высокого и тучно-
го мужчину из нескольких десятков 
претендентов.

Главной интригой торжественной це-
ремонии стал вопрос об участии в ней мэра 
Рио-де-Жанейро Марселу Кривеллы – 
бывшего пастора евангелической церк-
ви, вступившего в должность в январе. 
Негативное отношение градоначальника 
к празднику, который имеет языческое 
происхождение и сопровождается тан-
цами в откровенных нарядах, широко об-
суждалось в бразильском обществе. На 
протяжении десятков лет ключ от Рио-
де-Жанейро королю Момо вручал именно 
мэр, но Кривелла нарушил традицию. По-
сле долгих колебаний и противоречивых 
заявлений о возможности своего участия 
новый градоначальник не появился на 
открытии карнавала.

Поскольку о решении мэра стало из-
вестно в последний момент, церемония 
передачи ключа королю Момо началась 
с пятичасовым опозданием. Все это вре-
мя освещающие карнавал журналисты, 
артисты и музыканты оркестра муници-
пальной гвардии, которые по традиции 
исполняют гимн города в момент откры-
тия праздника, ждали появления градо-
начальника. В итоге вместо мэра ключ от 
города королю Момо вручила министр 

культуры муниципального правительства 
Нилсемар Ногейра.

Другим новшеством стало место про-
ведения церемонии. Если в последние 
годы она проходила напротив здания 
мэрии Рио-де-Жанейро, то в этот раз от-
крытие карнавала было организовано не-
посредственно на самбодроме «Маркиз 
де Сапукаи» – вытянутой на 700 метров 
площадке с трибунами по обеим сторонам.

Именно это сооружение, спроекти-
рованное в 1980-е годы знаменитым бра-
зильским архитектором Оскаром Нимей-
ером, служит сценой для центрального 
события праздника, которое прославило 
Рио-де-Жанейро на весь мир. Представи-
тели высшей Специальной лиги – всего 12 
школ самбы – в очередной раз борются за 
звание победителя карнавала. Оценивает 
выступления жюри, состоящее из извест-
ных общественных деятелей, музыкан-
тов, артистов, художников, архитекторов 
и журналистов.

4 марта на самбодроме пройдет так на-
зываемый парад победителей. 

Тысячи мини-отелей, хосте-
лов и гостевых домов Италии 
категории B&B предложат 
туристам бесплатное раз-
мещение в течение суток. 
День Bed&Breakfast пройдет 
4 марта. Акция проводится в 
одиннадцатый раз. Об этом 
сообщается на сайте проекта 
B&B Day.

Россияне теперь могут ездить
в Армению по внутренним паспортам
Граждане России могут посещать 
Армению по внутренним паспортам 
начиная с 23 февраля, как заявил ми-
нистр иностранных дел России Сергей 
Лавров по итогам переговоров с гла-
вой МИД Армении Эдвардом Налбан-
дяном.

«Хотел бы выразить удовлетворение, 
что вступает в силу изменение в соглаше-
ние о безвизовых поездках, в соответствии 
с которым граждане России могут посе-
щать Армению по внутренним паспор-
там», – приводит РИА «Новости» слова 

С. Лаврова.
24 января премьер-министры России и 

Армении Дмитрий Медведев и Карен Ка-
рапетян внесли изменения в соглашение о 
безвизовых поездках в страны. Правитель-
ство Армении утвердило новые правила 
въезда для россиян 16 февраля. Ожида-
ется, что это приведет к росту турпотока 
между странами. Сейчас Армению еже-
годно посещают около 500 тысяч росси-
ян. Впрочем, в понедельник выяснилось, 
что по внутренним паспортам россияне 
смогут попасть в Армению только через 
аэропорты. 

4 марта пожить в Италии можно 
бесплатно

Путешественники имеют возможность 
выбрать мини-гостиницу по своему вкусу: в 
историческом центре небольшого средневеко-
вого города-крепости, в известном культурном 
центре, на территории старинной виллы или же 
в пасторальной сельской местности.

Забронировать бесплатное проживание в 
B&B Day можно на сайте проекта.

По информации «Рамблер. Путешествия»
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Суперведущий вашего торжества: зажигательные 

свадьбы, незабываемые юбилеи, веселые корпорати-

вы, выпускные 4 – 11 кл., детские праздники, звуко-

вое оформление, спецэффекты. Тел. 8 (916) 138-40-80, 
Светлана.

Реклама МХ776

Торжественно и весело проведем корпоративы, 

свадьбы, юбилеи. Живой звук. Цена доступная. 

Тел. 8 (916) 802-10-55 
 Реклама МХ24

Агентство праздника «Карнавал». Оформление торжеств 

тканями, цветами, шарами, аренда стоек, чехлов, деко-

раций. ТК «Девичье поле», пав. 3. Тел. 8 (916) 555-79-89 
        Реклама МХ774

Проведение детских праздников! Клоун Моро-

жок и веселая компания, а также фея Винкс, пира-

ты, индейцы, Буратино, Мальвина, Бэтмен, росто-

вая кукла Крош приглашают вас для празднования 

дня рождения в новом уютном местечке по адре-

су: «Легион», ул. Шилова, д. 15 «б», 2 этаж, офис 

25. morozhok.ru Тел.: 8 (916) 455-22-69, Светлана; 

8 (925) 128-18-71, Виктория. 
Реклама МХ60

Организуем детские дни рождения: весело, инте-

ресно, недорого. Дополнительно проводим мастер-

классы для детей и взрослых, кукольные спектакли. 

Тел. 8 (916) 840-73-92
Реклама МХ62

Больше блеска!
Таким, наверное, стоит считать слоган 
красной дорожки «Оскара-2017», ибо 
большинство мегазвезд блистали в зо-
лотом и серебряном, ну или, на худой 
конец, в черном с блестками. А сама 
церемония войдет в историю прежде 
всего благодаря нелепому казусу в фи-
нале. Итак, подробнее...

Ужасный конфуз произошел в финале 
церемонии вручения наград американской 
киноакадемии «Оскар», прошедшей в Лос-
Анджелесе в минувшее воскресенье. Он 
был связан с объявлением фильма года – 
открывавшие конверт Уоррен Битти и Фэй 
Данауэй по ошибке назвали фильмом-по-
бедителем мюзикл «Ла-Ла Ленд» вместо 
действительно победившей драмы «Лунный 
свет». В результате у создаталей «Ла-Ла Лен-
да» статуэтку буквально отобрали на сцене 
и отдали «Лунному свету». 

Но несмотря на это, а также на несмеш-
ные шутки ведущего Джимми Киммела, в 
церемонии были и действительно душевные 
моменты. Так, после объявления о том, что 
«Оскар» за лучшую мужскую роль уходит 
Кейси Аффлеку, его родной брат Бен Аф-
флек пустил скупую мужскую слезу. К сло-
ву, это был один из сюрпризов церемонии, 
так как большинство критиков ставили на 
Дензела Вашингтона. Операторы смакова-
ли этот момент – слезы одного Аффлека и 
трогательная речь другого дорогого стоили. 
Овации, которыми зал встретил прошло-
годнего триумфатора Леонардо Ди Каприо – 
еще одна позитивная история Оскара-2017. 
Изначально ходили слухи, что Лео покинул 
страну накануне церемонии – на красной 
дорожке его не было, но буквально перед 
объявлением лучшей актрисы он появился. 
Эмма Стоун получала свой первый в жизни 
«Оскар» за роль в фильме «Ла-Ла Ленд» как 
раз из его рук. 

Лучшим режиссером стал создатель вы-
шеупомянутого фильма-мюзикла, 32-лет-
ний Дэмьен Шазелл, который стал самым 
молодым оскароносным режиссером за всю 
историю кинопремии.

Взгляды критиков и зрителей были по 
традиции прикованы не только к номинан-
там и победителям, но и к обладательницам 
роскошных платьев от кутюр. В этом году 
за правильный выбор модные критики 
похвалили Джессику Бил и Эмму Стоун, 
пришедших в золотом, и Николь Кидман 
в жемчужном, а вот наряды Скарлетт Йо-
ханссон в стиле бохо, Хэлли Берри в сти-
ле диско, а также образы Сальмы Хайек и 
Кирстен Данст в сочетании с новыми пла-
стическими изменениями в лицах актрис 
раскритиковали.

Елена СОМОВА
По информации
 интернет-СМИ

Фото: elle.ru
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Наркология

НАРКОЛОГИЯ 
ПСИХОТЕРАПИЯ
Адрес: ул. Октябрьской Революции, 
д. 336 (вход со двора). Будни – с 8.00 до 
17.00, сб – с 9.00 до 12.00.
Тел.: 8 (910) 462-48-35, 8 (496) 613-06-17.
Лицензия Ф С-50-01-002053.

Реклама МХ268

Наркология

ООО «Сандал»,
НАРКОЛОГИЯ
ВЫВЕДЕНИЕ ИЗ ЗАПОЯ
c 9.00 до 18.00.
Тел.: 8 (915) 134-15-84, 8 (496) 618-12-14, 
ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», вход со 
стороны аптеки.                             Реклама МХ286

МЕДИЦИНА È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß
Стоматология, ортодонтия

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
«КОММУС» 
Ортопедическая, терапевтическая, 
хирургическая стоматология. 
Тел. 612-10-85, ул. Гражданская, д. 4., 
616-54-65, ул. Дзержинского, д. 76 
(ЖК «Виктория-парк»)            Реклама МХ550

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Встречаем 8 Марта 
во всеоружии

Пешком к стройной фигуре
Свое тело можно изменить даже за одну неделю. 

Для этого вовсе необязательно покупать на последние 
деньги абонемент в тренажерный зал или бассейн и 
заниматься до изнеможения. Главное и самое доступ-
ное оружие с лишними килограммами – ходьба. Пара 
остановок пешком до работы, а затем до дома взбодрят 
и зарядят хорошим настроением. Чтобы даже прогулка 
по городу принесла пользу для фигуры, необходимо 
соблюдать несколько правил:

• не переходить на бег;
• продолжительность ходьбы должна составлять 

не менее получаса;
• ходить необходимо в достаточно интенсивном 

темпе;
• не делать широких шагов: длина шага должна 

равняться ширине ступни.

Эти рекомендации помогут убрать лишнее с про-
блемных зон тела, избегая при этом нагрузки на по-
звоночник. 

Лучшей наградой после оздо-
ровительной прогулки станет 
стакан чистой воды и вита-
минный морковный салат: 
смешиваем тертую свежую 
морковь, добавляем к ней 
измельченные орех и, 
семечки, горсть проро-
щенных семян пшеницы, 
нарезанные сухофрукты 
и чайную ложечку меда, 
сбрызгиваем растительным 
маслом и наслаждаемся вели-
колепным вкусом!

До главного женского 
праздника осталась 
одна неделя, а зна-
чит, пора выходить на 
финишную прямую в 
борьбе за идеальный 
внешний вид. Немного 
усилий – и к 8 Марта вы 
подойдете во всеору-
жии!

Внимание – лицо!
Прогулки на свежем воздухе преобразят в луч-

шую сторону не только фигуру, но и лицо, но без 
особого ухода все же не обойтись. В идеале запи-
саться на салонные косметические процедуры, но 
если на визиты к косметологу нет ни времени, ни 
денег, к обычным средствам для ухода добавляем 
«домашнюю» косметику.

Сияющая кожа. Быстро освежить кожу лица, 
наполнить ее сиянием поможет экспресс-маска. 
Смешиваем 1 чайную ложку лимонного сока с 
30 граммами дрожжей и столовой ложкой молока. 
Оставьте смесь на 10 минут в теплом месте, за-
тем перемешайте и нанесите на предварительно 
очищенную кожу. Через 20 минут смойте маску и 
нанесите на лицо увлажняющий крем. 

Глаза без «мешков». В борьбе с мешками под 
глазами помогают чайные пакетики. Положите 
теплые спитые пакетики чая на прикрытые веки 
и подержите 15 - 20 минут. Затем нанесите на кожу 
вокруг глаз крем для век.

Ледяной тоник. Чай поможет не только снять 
припухлости возле глаз, замороженный зеле-
ный чай – отличное тонизирующее средство 
для кожи лица и шеи. Заваренный чай охлади-
те и разлейте по формочкам для льда. Проти-
райте лицо и шею кубиком ледяного чая утром 
и вечером, чтобы освежить кожу, тонизировать 

ее и придать слегка «загорелый» оттенок.

Вперед, к роскошным волосам!
Блестящие здоровые локоны – одно из глав-

ных украшений женщины. Отвар крапивы укре-
пит корни волос: полстакана сушеной крапивы 
заливаем двумя стакана кипятка, настаиваем и 
ополаскиваем настоем волосы сразу после мытья. 
Еще одно быстрое и эффективное средство для 
волос – домашний лимонный ополаскиватель. 
Достаточно разбавить столовую ложку лимонного 
сока в литре теплой воды и ополаскивать раствором 
волосы после мытья. Здоровый блеск и пышность 
шевелюры обеспечены!

Гладкость рук – и никакого 
мошенничества

Зимняя стужа и сухой воздух в квартирах добавили 
проблем коже наших рук. Возвратить им прежнюю 
гладкость и нежность помогут солевые ванночки. В 
литре теплой воды разводим столовую ложку соли 
и опускаем в раствор кисти рук. Через 10 - 15 минут 
можно приступать к маникюру и наносить на кожу 
питательный крем. 

Укрепить и оздоровить ногти поможет смесь ви-
тамина А и лимонного сока. Смешиваем компоненты 
и буквально по капле наносим на каждый ноготок, 
тщательно втирая. 

Кожа рук на локтях способна разрушить весь наш 
блестящий внешний вид. С огрубелостями и потемне-
ниями на локтевых сгибах справляется специальная 
маска. Смешиваем 1 чайную ложку нашатырного 
спирта с 60 граммами глицерина, наносим на локти 
и через 15 минут смываем теплой водой. 

Праздник к нам приходит…
Ну а в праздничный день позвольте себе отдох-

нуть от повседневной суеты, понежиться в теплой 
расслабляющей ванне и «с чувством, с толком, с 
расстановкой» навести красоту. Помните – вы в 
центре праздника, а значит, должны выглядеть 
великолепно!

Подготовила 
Ольга ШЕВЫРЕВА

По информации 
открытых 

источников
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Электрик выполнит 

замену розеток, выключателей, 

автоматов, светильников и т. д. 

Видеонаблюдение. 

Монтаж теплых полов. 

Качественно, с гарантией. 

Тел. 8 (985) 397-13-35.

Реклама МХ41

Выполним ремонт комнат, 
квартир, домов. Плитка, 

гипсокартон, выравнивание стен, 
полов, укладка ламината, обои, 
шпаклевка. Сухие полы (ГВЛ). 

Вся электрика и сантехника.
Тел. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ33
Все электромонтажные 
работы. Видеонаблюде-
ние. Подключим дом, дачу, 

коттедж к действующим линиям 
электропередач.

Выезд – бесплатно.

Тел. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ40

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

Встречаем весну 
в новой обстановке
Календарная весна толь-
ко начинается, а нам уже 
хочется стряхнуть с себя 
тяжелые зимние покро-
вы и наполнить свой дом 
чистыми весенними кра-
сками. Никакого ремонта 
для этого не требуется – 
достаточно воспользо-
ваться парой-тройкой 
из нижеперечисленных 
советов.

Все ненужное 
на слом!

Пока дом захламлен 
ненужными вещами, 
ни о каком весеннем 
обновлении не может 
быть и речи. Так что 
запасаемся большими 
мусорными мешками 
и смело избавляемся от 
старья, заполонившего 
жилье. 

Следующий этап – 
генеральная уборка. 
Хочешь-не хочешь, а 
мытье окон, стен и по-
лов, чистка мягкой ме-
бели и светильников в 
канун весны обязатель-
ны. И не забудьте наве-
сти порядок в шкафах и 
кладовках.

Весенние ткани
Весна не заставит себя ждать, если сменить домаш-

ний текстиль на более легкий, светлый и яркий. Смените 
тяжелые портьеры на воздушные занавески из органзы, 
шифона или тюля – они впустят в дом солнечные лучи, 
заставив их искриться еще ярче. Пусть вместе со штора-
ми изменится и остальной текстильный декор: взамен 
теплых пледов и накидок подойдут легкие покрывала, 
яркие диванные подушки добавят обстановке радост-
ных ноток, цветные скатерти и кухонные полотенца 
поднимут настроение домочадцев за семейным ужином.

С новый цветом!
Давно хотели сменить светильники? Сейчас самое 

время! Люстра с разноцветными плафонами наполнит 
комнату жизнерадостными цветами. Кстати, о цветах. 
С какими оттенками у вас ассоциируется весна? На-
верняка вспомнятся чистые пастельные тона, сочные 
желтые, голубые, салатовые и розовые краски. Смело 
добавляйте к привычной обстановке вещицы этих оп-
тимистичных цветов, и интерьер заиграет по-новому.

Весна в горшках
Весна неизменно ассоци-

ируется с первыми ростками 
изумрудной зелени и неж-
ными цветочными бутона-
ми. Значит, в обновленном 
интерьере растения будут 
как нельзя кстати! Даже 
минималисты смогут найти 
неприхотливого «зеленого» 
друга и посадить его в ори-
гинальный цветочный гор-
шочек. А свежие цветочные 
букеты станут лучшим укра-
шением любого жилища. 

Птички и цветочки
Кру пные цветочные 

принты – дизайнерский 
тренд, который не сдает сво-
их позиций. А мы и рады, ведь 
яркие цветы, «расцветающие» 
на диванных подушках, што-
рах, пуфиках и покрывалах, 
оживят даже самое лаконич-
ное помещение. Добавьте к 
ним маленьких товарищей – 
изображения или наклейки 
в виде птичек, бабочек, жуч-
ков – и наслаждайтесь при-
шедшей в ваш дом весной. 

По материалам открытых 
интернет-источников

Свет белый повидать
Белый – цвет новизны, чистоты и свежести. Благодаря 

этой расцветке, которая подойдет любому стилю, поме-
щение станет светлее и визуально просторнее. Немного 
белых безделушек, светлый текстиль, выкрашенные 
в белый цвет двери и окна несомненно порадуют ваш 
взгляд и душу. 
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Больше 
информации 

– на сайте

16+ Реклама

Что может быть проще, 
чем поклеить обои? Од-
нако есть нюансы, ко-
торые известны только 
профессионалам.

1. Температура воздуха 
в оклеиваемой комнате не 
должна быть ниже +10оС, 
иначе обои отойдут от стен. 
Этот температурный по-
казатель должен держать-
ся за два дня до и спустя 
один-два дня после оклей-
ки стен. 

2. Перед поклейкой 
обоев стены нужно зашпа-
клевать, а затем прогрунто-
вать. Такая предваритель-
ная подготовка поможет 
израсходовать гораздо 
меньше клея, а обои будут 
держаться гораздо крепче.

3. Покупая обои, сверь-
те номера партий рулонов, 
чтобы избежать несовпаде-
ния оттенков. 

4. К выбору клея сле-
дует подходить с особой 
тщательностью. Он обяза-
тельно должен подходить 
к типу обоев, а разводить 
его необходимо строго по 
инструкции. 

К лей наносится на 
обратную сторону обоев 
начиная с середины от-
резанного полотна, затем 
широкими движениями 
размазывается к краям. 
Некоторые виды обоев 
требуют впитывания клея. 

5. Оклейку стен начи-
нают от окна. Отрезанная 
и намазанная клеем поло-
са накладывается на сте-
ну, ее выравнивают и рас-
правляют валиком сверху 
вниз и от центра к бокам. 
Выступивший по краям 
обоев клей сразу удаляют 
мягкой тряпкой, избегая 
трения, чтобы не порвать 
бумагу. 

6. Если предстоит 
оклеить обоями угол, от-
резанную полосу делят на 
две части. Полотно долж-
но захватывать соседнюю 
стену примерно на два 
сантиметра – на этот край 
затем клеится следующая 
полоса. 

7. Для оклейки дверных 
проемов необходимо рас-
кроить обойное полотно в 
точном соответствии с раз-
мерами проема и только за-
тем приступить к поклейке. 

8. Поверхности возле 
батарей и окон оклеивают-
ся в последнюю очередь. 
Оклеивать стену под ба-
тареей будет удобнее, если 
разрезать обои на куски по 
10 – 15 см.

Подготовила 
Ольга ШЕВЫРЕВА

По информации 
открытых источников

Восемь советов по поклейке обоев
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ПОЛНЫЙ КАТАЛОГ ОРГАНИЗАЦИЙ ЕСТЬ НА САЙТЕ

kolomna-spravka.ru -
информационно-новостном портале 

Реклама

16+

ДВЕРИ  МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ИП Калганов.                 
• РЕШЕТКИ, • ЗАБОРЫ, • КОЗЫРЬКИ, • ПОРУЧНИ, • ОГРАДЫ, 

• ВОРОТА, • ПОРОШКОВАЯ ПОКРАСКА.  (образец в ТК «Легион», 2 этаж, офис 19)

Тел.: 8 (496) 619-27-43, 8 (910) 434-19-90.        www.md99.ru                  Реклама МХ772

Лестницы

ЛЕСТНИЦЫ
по индивидуальному заказу 
на металлокаркасах.
Выезд, замер – бесплатно.

8 (916) 721-51-78
Реклама МХ173

Продам

ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮЩЕЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ:
- ленточная пилорама с набором пил и 
инструмента,
- циркулярная пила,
- четырехсторонний станок С26-2Н с набором 
фрез.
Тел.: 8 (916) 146-54-37, 8 (496) 635-09-42.

                            Реклама МХ119

Ремонт, строительство 

САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА, 
ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА. 
Все виды строительных и 
отделочных работ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05.

Реклама МХ215

Бытовые услуги

РЕМОНТ НА ДОМУ 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
Тел.:  8 (903) 181-10-77, 
          8 (916) 977-46-46

Реклама МХ102

Бытовые услуги
• Ремонт холодильников,
• часов, пылесосов
• стиральных и швейных машин, 
микроволновок
• Запчасти
• Мелкая бытовая техника
«Рембыттехника»
Тел.: 612-25-18, 8 (915) 188-76-44 
(ул. Огородная, д. 85, оф. 1).     Реклама МХ391

Бытовые услуги 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
бытовых и торговых, любой 
сложности, на месте.
Низкие цены. Гарантия.
Тел. 8 (903) 744-70-55.

Реклама МХ708

Бытовые услуги

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ -

НИКОВ 
НА ДОМУ, 

С ГАРАНТИЕЙ.
НЕДОРОГО. 

СТАЖ – 25 ЛЕТ.
Без выходных.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 
8 (916) 197-60-06, 

 Реклама МХ257

Строительство
Компания «Садовые домики» изготовит 
садовые дома, срубы, бани, беседки, 
туалеты, душ. Кровля любой сложности.
Тел.: 613-15-90, 8 (929) 652-19-97,
8 (926) 675-82-98.
г. Коломна, ул. Партизан, д. 2, оф. 6.

www.domiki-kolomna.ru
Реклама

Услуги

ПРОРАБ-ТЕХНАДЗОР
Осуществляю руководство и контроль за 
строительством и отделкой помещений. 
Большой опыт в загородном индивидуаль-
ном строительстве домов. Стаж более 20 
лет. Экономия ваших средств и времени.

Тел. 8 (903) 209-56-94.
Реклама МХ220

Ремонт, строительство

ВСЕ ВИДЫ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ И 
ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ
САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА, 
ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
Тел.: 8 (926) 010-22-17, 
8 (903) 543-58-05.             Реклама МХ215

Ремонт, строительство

БРИГАДА ВЫПОЛНИТ
СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ: отделка, 
плитка, двери, ламинат, обои, космети-
ческий ремонт. В короткий срок. Строим 
дома от фундамента до крыши и «под 
ключ». Недорого. Цены вас удивят!
Тел.: 8 (985) 825-64-52, 
8 (925) 44-35-442.             Реклама МХ115

Ремонт, строительство

Услуги ЭЛЕКТРИКА 
И САНТЕХНИКА.
Работа любой сложности. Качест-
венно, недорого, с гарантией.
Тел. 8 (915) 376-94-20.

             Реклама МХ185

Услуги

УДАЛЕНИЕ  АВАРИЙ-
НЫХ  ДЕРЕВЬЕВ
Есть вышка. Любая сложность. 
Вывоз остатков.

Тел. 8 (962) 924-35-72
Реклама МХ19

Услуги

ВЕСЕННЯЯ ОБРЕЗКА 
ДЕРЕВЬЕВ. Формирование 
кроны, санитарная обрезка плодовых 
деревьев. Обработка фунгицидами от 
вредителей и болезней.
Тел.: 8 (985) 274-76-84, 
8 (915) 172-09-03.             Реклама МХ224

Центр «МастерБыт»

РЕМОНТ 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ НА ДОМУ
Коломна, Луховицы, Воскресенск.
Тел.  8 (916) 853-57-98

Реклама МХ256

Услуги

БУРЕНИЕ
ВОДОСНАБЖЕНИЕ 
КАНАЛИЗАЦИЯ
Тел.: 8 (916) 284-49-42, 

8 (920) 982-54-43, 
burenie-kolomna.ru
Колычевский стройдвор, 

пав. 14Ж
        Реклама МХ777

Бурение и монтаж
Фирма «САМ-БУР»

БУРЕНИЕ И МОНТАЖ 
СКВАЖИН НА ВОДУ 
круглый год «под ключ» 

СКВАЖИННЫЕ 
НАСОСЫ И ТРУБЫ 

ПОЛИПРОПИЛЕНОВЫЕ. 
Системы фильтров 
от жесткости и железа.

Тел.: 8 (916) 318-54-88, 
8 (916) 515-51-00
(Колычевский строительный 
рынок, тр. ост. «ЗЖБИ», магазин 
№ 2 «Сам-Бур».                    Реклама МЯ784

Автогрузоперевозки

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ПГС, 
ОПГС, ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
КЕРАМЗИТ, ОПИЛКИ.

ДРОВА, УГОЛЬ.
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ01

Услуги

ЭЛЕКТРИК 
Все виды работ. 
Срочный выезд. Качество. Гарантия.
Пенсионерам скидки.

Тел. 8 (916) 374-52-85
Реклама МХ144

Услуги

КОЛОДЦЫ, 
СКВАЖИНЫ 
Септики, водопровод, чистка колодцев. 
Любые строительные работы. Все рабо-
ты выполняются с гарантией качества. 
Тел.: 8 (915) 276-75-50,
           8 (916) 477-04-00       Реклама МХ332

Ремонт, строительство

ПЛИТОЧНЫЕ 
РАБОТЫ 
Опытный русский мастер. 
Пенсионерам – скидки. 

Тел. 8 (905) 570-08-05
Реклама МХ151

Сантехника

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ 
Мебель для ванных комнат. Магазины 
«Акватория» и «Акватория +».

8 (496) 612-77-04, 616-04-12
пр-т Кирова, 15.                Реклама МХ509

Ремонт, строительство, сантехника

ПРОВЕДЕМ РАБОТЫ – ОТОПЛЕНИЕ, 
КАНАЛИЗАЦИЯ, РАЗВОДКА 
ВОДЫ, установка сантехни-
ки, кладка плитки, профес-
сиональная сварка 
Тел.: 8 (916) 390-88-70, Владимир.

         Реклама МХ58

Ремонт, строительство

ЧУДЕСА СТРОИТЕЛЬСТВА, 
РЕМОНТА И ОТДЕЛКИ
Чудим с гарантией и без выходных.

Тел.: 8 (905) 719-90-68, 
8 (917) 526-36-09.

Реклама МХ756

Сантехника
САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, 
канализация, отопление). Недорого. 
Котлы, радиаторы, батареи, трубы, насосы 
и др. на заказ. Доставка – бесплатно.

8 (916) 055-70-17, 8 (906) 062-24-49.            
WWW.OOO-RIF.COM                 Реклама МХ231

Водоснабжение

КОЛОДЦЫ «ПОД КЛЮЧ», 
БУРЕНИЕ, СЕПТИКИ
• ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВОДОНОСНОЙ ЖИЛЫ
•ВОДОСНАБЖЕНИЕ, ОТОПЛЕНИЕ • ОБ-
УСТРОЙСТВО СКВАЖИН• ЧИСТКА, УГЛУБЛЕ-
НИЕ КОЛОДЦЕВ • ДОСТАВКА КОЛЕЦ• СТРОИ-
ТЕЛЬСТВО И ОТДЕЛКА• БОЛЬШОЙ ОПЫТ.

 Тел. 8 (925) 068-76-04.
Реклама МХ205

Питание в первую Седмицу 
(27 февраля – 4 марта)

Великий пост-2017: 
как питаться
27 февраля начался Великий пост, 
предшествующий главному право-
славному празднику – Пасхе. Пасха 
в этому году выпадает на 16 апреля. 
Христиане вступают в Великий пост с 
целью духовного очищения, поэтому 
воспринимать пост как диету непра-
вильно. Тем не менее существуют об-
щие правила питания в Великий пост.

В эти дни не рекомендуется есть 
пищу животного происхождения: мясо, 
яйца, молочные продукты. В праздни-
ки Вербного Воскресения (9 апреля) и 
Благовещения Пресвятой Богородицы 
(7 апреля) допускается употребление 
рыбы. Другие морепродукты также не 
входят в число запретных.

Существует определенный церков-
ный устав. В Великий пост в 2017 году 
стоит не только составить календарь пи-
тания, но и знать традиции поста.

 В первую и последнюю недели Ве-
ликого поста в 2017 году пост соблюда-
ется с особой строгостью. Все продукты 
животного происхождения нельзя упо-
треблять в пищу.

 Есть разрешается только вечером, 
по субботам и воскресеньям можно ис-
ключить только утренний прием пищи.

 В понедельник, среду и пятницу 
пищу едят только холодной, а по втор-

никам и четвергам горячая пища допу-
скается без масла.

 По субботам и воскресеньям кро-
ме растительного масла допускается 
умеренное употребления виноградного 
вина (это не распространяется на субботу 
Страстной седмицы).

 В Страстную пятницу лучше воз-
держаться от приема пищи весь день.

 Многие христиане также воздержи-
ваются от пищи до наступления Великой 
Пасхи.

 Чтобы Великий пост в 2017 году 
прошел в молитве, а не в мирских забо-
тах, мы предлагаем уже составленный 
календарь питания по дням.

Великий пост 
по церковному 
уставу
1. Четыредесятница 
(первые 40 дней);

2. Лазарева суббота 
(1 день – Вербная суб-
бота перед Вербным 
воскресеньем);

3. Вход Господень в 
Иерусалим (1 день – 
Вербное Воскресенье, 
за неделю до Пасхи);

4. Страстная неделя 
(6 дней – вся неделя с 
понедельника по суб-
боту перед праздни-
ком Светлой Пасхи).

28 февраля – вторник. 
Воздержаться от пищи.

Для тех, кто имеет 
проблемы со здоровьем, а 
также для пожилых людей 
допускаются хлеб и квас 
во вторник после вечер-
ни. Можно съесть хлеб с 
солью и выпить воду или 
квас (по желанию).

1 марта – среда. Сухо-
ядение: хлеб, вода, зелень, 
сырые, сушеные или мо-
ченые овощи и фрукты 
(одно блюдо на выбор).

Настой укропа или от-
вар ягод/фруктов с медом.

Пищу принимают 
один раз в день, днем.

2 марта – четверг. Воз-
держаться от пищи.

3 марта – пятница. 
Запеченная или вареная 
горячая пища без масла 
один раз в день, днем.

4 марта – суббота. 
Запеченная или вареная 
пища с растительным 
маслом дважды в день. 
Допустимы оливки и 
маслины. Допускается в 
небольших количествах 
виноградное вино без 
спирта и сахара, разве-
денное в горячей воде, 
но рекомендуется все же 
воздержание от вина.

По информации pravmir.ru

Важно понимать, что суть поста не в пищевом 
ограничении. Если у вас есть проблемы со здоровьем, 
лучше поговорить с врачом и со своим духовником. 
Следуя календарю Великого поста в питании по дням, 
не стоит забывать о молитве и духовной стороне поста.

ПРАВОСЛАВИЕ
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У вас есть новости, вопросы, пожелания? Звоните: 8 (496) 612-40-09. Пишите: editor@gazetayat.ru

Renault Sandero, 2012 г. в., 
август, цвет бежевый, 84 л. 
с., пробег 65 000 км. Цена 
380 000 руб. Тел. 8 (916) 
931-87-89.

ВАЗ-21102, пробег 112 000 
км, 78 л. с., цвет – зеленый 
металлик, сигнализация, 
музыка, комплект резины, 
в хор. сост. Цена 75 000 
руб. Тел. 8 (916) 159-41-03, 
Александр.

Запчасти на ВАЗ-2108 – 
21099 на переднюю часть 
авто, блок-фары, лобовое 
стекло, передние крылья и 
др. Тел. 8 (969) 018-09-17.

Реклама МХ791

«Mercedes-Benz-Sprinter», 
18-20-35 мест.

Коллективные поездки в театры, музеи. Доставка 
в аэропорт, на вокзалы, обслуживание торжеств.
www.EUROBUS150.RU Тел. 8 (926) 791-17-52Тел. 8 (926) 791-17-52

Устал в дороге? Вдохни лимон!
Даже когда автомобиль не роскошь, а средство пере-
движения или заработка, водителю хочется, чтобы в 
салоне было приятно находиться. Поэтому аромати-
затор – обязательный атрибут практически каждой 
машины. Как не ошибиться с выбором запаха и типом 
ароматизатора для своего авто? Попробуем разо-
браться вместе.

Каких только освежителей воздуха не предлагает со-
временный рынок автотоваров! Водителю остается только 
выбирать между бюджетными ароматизаторами, запах ко-
торых выветривается за несколько дней, и более дорогими 
и долгоиграющими средствами. 

Автомобильные освежители 
воздуха делятся на:

Водитель, скажи 
розе нет!

КАРТОННЫЕ. Это те самые 
елочки, смайлики и про-
чие незатейливые фигурки, 
которые висят на зеркалах 
заднего вида большин-
ства машин. Они сделаны 
из картона, пропитанного 
ароматическим веществом. 
Такие освежители дешево 
стоят, легко крепятся в сало-
не, правда, и выветриваются 
очень быстро – буквально за 
пару недель. 

ИГРУШКИ. Благоухающие 
фигурки крепятся на при-
борную панель машины. 
Срок службы этих аромати-
заторов очень недолог, зато с 
ними салон выглядит весело 
и уютно.

ГЕЛЕВЫЕ. Чтобы аромати-
затор «заработал», нужно 
проколоть емкость с гелем. 
Обычно это пластиковый 
мешочек с ароматной по-
душкой или баночка, на-
полненная гелем. Такое 
средство будет радовать при-
ятным запахом в салоне не 
меньше двух месяцев.
 
МЕЛОВЫЕ. Пластиковая 
баночка, внутри которой 
находятся ароматизирован-
ные гранулы, порошок или 
соль, – такой тип освежи-
телей называется меловым. 
Запахи этих ароматизаторов 
царят в салоне авто дольше 
предыдущих, но и стоят по-
добные средства недешево.

КИСЕТНЫЕ. Самыми эффек-

тивными, долгоиграющими 
и дорогими ароматизатора-
ми для машины считаются 
кисетные. Они представля-
ют собой мешочек, напол-
ненный травами, специями, 
зернами или фигурками, 
пропитанными благоухаю-
щим составом.
 
ЖИДКИЙ АРОМАТИЗАТОР. 
Это флакон с жидкостью, 
в котором можно регу-
лировать интенсивность 
распространения запаха. 
Ароматический состав при 
этом расходуется довольно 
экономно, поэтому такой ос-
вежитель может прослужить 
долго. 

Кроме вышеперечислен-
ных некоторые автолюби-
тели используют в качестве 
освежителей эфирные мас-
ла. Для распространения 
их запаха в машине можно 
использовать специальный 
аромакамень (достаточно 
нанести на него несколько 
капель масла), ароматизи-
ровать кусочек ткани или 
войлочный освежитель, а 
можно приготовить арома-
тический раствор, залить его 
в распылитель и периодиче-
ски сбрызгивать им салон. 
Если в салоне есть дети или 
беременные женщины, мож-
но воспользоваться специ-
альным аромакулоном. Две-
три капли эфирного масла 
позволят вам наслаждаться 
любимым ароматом всю до-
рогу, тогда как другие пас-
сажиры его не почувствуют. 

Полезные советы 
по выбору 
ароматизаторов
• Не выбирайте тяжелых 
ароматов – в замкнутом 
пространстве они могут 
вызвать раздражение и 
спровоцировать голов-
ную боль. 

• Освежители с ромаш-
кой или жасмином об-
ладают успокоительным 
действием, но могут сни-
жать концентрацию во-
дителя. 

• Запах розы оказывает 
снотворное действие.

Реклама МХ73

Тел. 8 (985) 361-04-54.

 ПЕРЕЕЗДЫ 
 квартирные,
 дачные.
Доставка с рынков.

Реклама МХ788

Тел. 8 (925) 050-40-50.

Щебень, ПГС, песок, 
отсев, керамзит, 
крошка, торф, грунт, 
навоз, пескогрунт и др. 
Вывоз мусора. 

Реклама МХ766

Тел.: 8 (985) 197-197-4
8 (985) 245-83-03

24 часа переезды, 
грузчики, вывоз мусора.

Недорого.

Реклама МХ712

Тел. 8 (916) 829-58-24.

Услуги грузчиков,
переезды, пианино, 

сборка-разборка мебели.
«Газели», «бычок», МАЗ.

Реклама МХ710

Тел. 8 (926) 354-43-74.

«ГАЗЕЛЬ»-ТЕНТ, 
ДО 2 Т.

Грузчики. Квартирные 
переезды. «Газель»-тент, 
3 м, 1,5 т; 4 м, 2 т.

Реклама МХ765

Тел.: 8 (925) 083-26-03, 
           8 (985) 245-83-03.

Железный гараж, 
6,1х3,3х2,3 м, разборный. 
Цена 40 000 руб. Тел. 8 
(910) 409-39-56.

Гараж в р-не Коломзавода, 
4х6 м, с ямой. Цена 250 000 
руб. Тел. 8 (925) 807-80-01.

Просим откликнуться оче-
видцев ДТП, произошед-
шего 21.09.2016 г. в 19.51 
на пешеходном переходе 
у ресторана «Софи», в ко-
тором водитель Mitsubishi 
сбил пешехода. Тел. 8 (919) 
995-42-25.

1. Приобретая освежитель воздуха для 
авто, отдавайте предпочтение проверенному 
производителю. Обратите внимание на эти-
кетку изделия: на ней должны быть указаны 
номер партии, контактные телефоны произ-
водителя и юридический адрес. 

2. Запах свежекупленного освежителя дол-
жен быть сильным, но приятным, а не сшибать 
с ног резким химическим ароматом.

3. При установке избегайте контакта ос-
вежителя с пластиковыми поверхностями в 
салоне – краска от ароматизатора может их 
разъедать. 

4. Установили освежитель? Обязательно 
вымойте руки, чтобы вещество случайно не 
попало на слизистые рта, носа или глаз и не 
вызвало сильное раздражение. 

Подготовила Ольга ШЕВЫРЕВА
По информации открытых источников

Каким бы ни был тип освежителя 
воздуха, определяющим для водителя 
будет все-таки запах в салоне. Выби-
рая аромат, следует ориентироваться 
не только на свои предпочтения, учи-
тывайте, что каждый запах по-своему 
действует на человека. Принято делить 
благоухания на две группы: успокаива-
ющую (ароматы хмеля, ванили, лаван-
ды, шоколада, мяты, мелиссы, ладана, 
валерьяны) и возбуждающую (запахи 
цитрусовых, яблока, розмарина, гера-
ни, хвойных деревьев). 

Считается, что наиболее благотвор-
но воздействуют на водителя запахи 

ванили, мяты, корицы, сосны, а также 
кофе и лимона. Эти ароматы поддер-
живают человека в тонусе, повышают 
его концентрацию, помогают бороться 
с усталостью и раздражительностью. 

Многие предпочитают освежители 
с «морскими» запахами, и не зря. Та-
кие ароматы ненавязчиво улучшают 
настроение и снимают нервозность 
водителей. 

У мужчин 
в 11 раз больше 
смертельных 
ДТП 

Бытует мнение, что жен-
щины за рулем чаще 
попадают в аварии, но 
мелкие, в то время как 
мужчины водят маши-
ну куда аккуратнее, но 
если уж бьются, то по-
серьезному. 

Однако российская 
ГИБДД категорически 
опровергла этот миф. Так, 
по данным гаишников, 
в минувшем году в стра-
не по вине сильного пола 
случилось 116 500 ДТП, в 
то время как по вине дам – 
только 21 000. В Москве эти 
показатели составили 6000 
и 1200 соответственно. То 
есть сегодня с полной уве-
ренностью можно говорить 
о том, что женщины ини-
циируют аварии в 5,5 раза 
реже.

Что же касается дорож-
ных происшествий с тру-
пами, то тут ситуация еще 
печальнее: в целом по РФ 
количество смертельных 
исходов в ДТП, произо-
шедших по вине мужчин, 
составило 14 400 случаев, 
а по вине женщин в 11 раз 
меньше – только 1300 по-
добных трагических инци-
дентов. 

Хотя некоторые страхо-
вые компании утверждают 
совершенно обратное. Так, 
«АльфаСтрахование» ут-
верждает, что среди ее кли-
ентов аварийщиц на 30% 
больше, чем аварийщиков. 
Такое расхождение вызва-
но, скорее всего, тем, что 
страховщики учитывают 
даже самые мелкие ДТП и 
более четко ведут свою ста-
тистическую отчетность, в 
то время как ГАИ считает 
только те аварии, где есть 
пострадавшие.

По информации 
news.rambler.ru

Больше 
информации 

– на сайте

16+ Реклама
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

Специалисты сомневаются в под-
линности личного телефона Адоль-
фа Гитлера, который был продан на 
аукционе за 243 тысячи долларов.

«Телефон Гитлера» был продан 
19 февраля. По данным аукционного до-
ма, аппарат с выгравированным именем 
фюрера был подарком вермахта. В 1945 
году советские солдаты нашли его в бун-
кере Гитлера и передали затем британ-
скому офицеру, в семье которого он и 
хранился. Лот назвали «возможно, са-
мым разрушительным «оружием» всех 
времен, лишившим жизни миллионы 
людей во всем мире». 

«Это подделка. Этот телефон был 
выпущен компанией Siemens&Halske, 
но трубка у него английская. Так никог-
да не делали», – заявил тем временем 
представитель франкфуртского Му-
зея связи Франк Гнегель. Эксперт по-

лагает, что аппарат был собран позднее 
в Великобритании. 

Подозрения вызвал и красный цвет, 
в который выкрашен телефон. «Siemens 
сделала бы экземпляр из цветного пла-
стика, а не перекрашивала бы черный 
телефон», – отметил Гнегель. К тому же, 
добавил он, гравировка с эмблемой Гит-
лера тоже покрыта простой краской, со-
всем не в духе того времени.

Помимо этого, Гнегель раскритико-
вал описание аппарата как «дорожного 
телефона» Гитлера. «Идея брать теле-
фон в дорогу может исходить только от 
поколения, которое пользуется мобиль-
никами. Тогда не было никаких теле-
фонных розеток с вилкой. Телефон был 
постоянно подключен к розетке в стене, 
его нельзя было просто так взять с со-
бой», – подчеркнул специалист.

По информации news.rambler.ru

«Телефон Гитлера» оказался подделкой

Реклама МХ222

ОВЕН. Овнам в первой половине недели 
звезды советуют проявить настойчивость 
при достижении поставленных целей. Во 
вторник и среду вам удастся сдвинуть с 

мертвой точки даже те вопросы, которые ранее не 
поддавались решению. Это касается в первую оче-
редь карьеры, но не только. Укрепятся отношения с 
родителями. Наиболее результативно пройдут эти 
дни для целеустремленных людей, которые четко 
знают, что хотят получить от жизни. 

ТЕЛЕЦ. В начале недели звезды советуют 
Тельцам много путешествовать и учиться. 
Это те направления, где вы сможете наи-
более преуспеть. Если эти дни застанут 

вас в туристической поездке, то вы, скорее всего, 
получите много приятных впечатлений. Это благо-
приятное время для студентов. Благодаря усилению 
интеллектуальных способностей вы сможете усвоить 
тот учебный материал, который ранее никак не под-
давался вашему пониманию. Кроме того, улучшатся 
отношения с учителями, преподавателями. 

БЛИЗНЕЦЫ. В начале недели вас будет ув-
лекать все, что связано с риском, острыми 
ощущениями, состоянием борьбы. Это 
прекрасное время для занятий спортом, 

участия в соревнованиях, связанных с преодоле-
нием трудностей. Возрастают ваши сексуальные 
потребности. Если ранее вам не хватало смелости 
познакомиться с человеком, к которому вы питаете 
симпатию, то на этих днях вы можете наконец ре-
шиться и вряд ли пожалеете об этом. 

РАК. У Раков в первой половине недели 
складываются хорошие отношения в парт-
нерстве. Это касается в первую очередь су-
пружеских отношений, хотя может затраги-

вать и деловую сферу. Если вы не состоите в браке, 
но имеете постоянные отношения, то вам, скорее 
всего, захочется внести ясность и оформить свой 
союз. Старайтесь чаще появляться в обществе вместе 
с любимым человеком. Это повысит ваш авторитет 
в глазах окружающих. 

ЛЕВ. Львы в первой половине недели смо-
гут раз и навсегда избавиться от некоторых 
вредных привычек. Наилучшие для этого 
дни – вторник и среда. Очень важно сфор-

мировать в своем сознании твердую установку на 
отказ от ненужной привычки. В этом случае у вас 
все получится. Также это благоприятное время для 
лечения любых заболеваний и преодоления кризис-
ных ситуаций. Вторая половина недели поменяет 
акценты и внесет некоторые осложнения в жизнь. 
Возможен небольшой материальный ущерб.

ДЕВА. В начале недели у Дев замечатель-
но складываются романтические отно-
шения. Некоторые актуальные вопросы 
будут успешно решены при поддержке 

любимого человека, который проявит инициативу 
и возьмет на себя изрядную долю ответственности. 
Не исключено, что вы получите предложение офор-
мить ваш союз. Также это благоприятное время для 
воспитания детей: проявится ваш яркий педагоги-
ческий талант. Вторая половина недели сложится 
весьма напряженно. 

ВЕСЫ.  Весам в начале недели звезды со-
ветуют целиком посвятить себя семье и 
домашним делам. Вы сможете в полной 

мере насладиться радостью от доброжелательных 
и теплых отношений с родными и близкими. По-
старайтесь в этот период заняться благоустройством 
своего семейного гнездышка. Если с вами живут 
родители, позаботьтесь о том, чтобы снять с них часть 
забот по дому. Вторая половина недели складывается 
не столь гармонично. 

СКОРПИОН. Скорпионам рекомендуется ак-
тивнее общаться с окружающими. Появится 
потребность быть в курсе всех последних 

новостей, касающихся ваших знакомых, родствен-
ников, друзей или соседей. Если с кем-то из них у 
вас были натянутые отношения, то сейчас вы легко 
сможете пойти на мировую. Используйте эти дни для 
поездок, встреч, новых знакомств. Также это благо-
приятное время для обучения. Интеллектуальная 
активность позволит вам быстро решать вопросы в 
параллельном режиме. 

СТРЕЛЕЦ. Первая половина недели подходит 
для крупных покупок для дома. Если вы 
делаете ремонт в квартире или только пла-
нируете им заняться, то можно приобрести 

необходимые строительные и отделочные материалы. 
Любые работы по дому в этот период сложатся лег-
ко и гладко. Свободное время в эти дни лучше всего 
провести в кругу семьи. Если вы любите ходить по 
магазинам, то шопинг сейчас также будет удачным.  
Постарайтесь сдержать данное ребенку обещание.

ВОДОЛЕЙ. Водолеям в первой половине 
недели звезды советуют найти время для 
того, чтобы уединиться от всех и разо-
браться в своих мыслях и чувствах. Сде-

лайте паузу в своей активности, особенно если у 
вас накопилось много проблем и нерешенных во-
просов. Чтобы успешно двигаться дальше, нужно 
осмотреться и разобраться в том, что вас волнует. 
А это возможно только в уединении, когда никто 
не отвлекает вас телефонными звонками и раз-
говорами. 

КОЗЕРОГ. В первой половине недели вам 
удастся реализовать свои личные намере-
ния, если вы будете находиться в постоян-
ном контакте с окружающими людьми. Это 

прекрасное время для учебы и любых интеллектуаль-
ных занятий. Также в этот период можно изменить 
свой внешний облик, сделать его более ярким и вы-
разительным. Вторая половина недели может стать 
напряженной для тех, кто водит машину – возрастает 
вероятность поломки.

Рыбы. Рыбам в первой половине недели луч-
ше держаться ближе к друзьям. Если вы дав-
но не общались, то сейчас самое подходящее 
время для того, чтобы договориться о встрече 
в кафе или вместе сходить на концерт лю-

бимого исполнителя. Это удачный период не только 
для укрепления прежних дружеских отношений, но 
и для знакомства с новыми людьми. Вторая поло-
вина недели может быть связана с трудностями при 
взаимодействии с партнером по браку или бизнесу. 



Больше информации – 
на сайте

16+

№ 8 (1238) 28 февраля 2017 г. ВАКАНСИИ 23

16+

ХОТИТЕ ЗНАТЬ 
НОВОСТИ? 
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

«Коломна. Новости»

«Новости Коломны»

«Коломна. Новости»

Реклама МХ235

ТРЕБУЕТСЯ

ГРУЗЧИК 
на постоянную работу. 

6-дневный рабочий график,
соцпакет, з/пл. от 35 000 руб.

Тел.: 8 (916) 836-25-37, 
8 (496) 616-50-64

Реклама МХ187

ИЩУ РАБОТУ

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР с большим 
опытом работы в сфере производства, в опто-
вой, розничной торговле, услугах ищет работу. 

Знание бухгалтерского и налогового учета, трудо-
вого законодательства, OCHO, УСН, ЕНВД, сдача 
бухгалтерской и налоговой отчетности, ведение всех 
участков, расчет и списание ГСМ, расчет заработной 
платы, организация работы на любой стадии развития 
предприятия, постановка бухгалтерского учета с ис-
пользованием программных средств.

Тел. 8 (916) 486-94-95.

МХ67

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ÔÅÂÐÀËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ ÍÒÂ ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ

ÐÅÍ-ÒÂ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÌÀÒ× ÒÂ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.30 Д/с «Заклятые соперники». 
[12+]

07.00 Новости
07.05 «Спортивный репортёр». 

[12+]
07.25 Новости
07.30 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 «Культ тура». [16+]
09.30 ЕвроТур. Обзор матчей не-

дели. [12+]
10.00 Смешанные единоборства. 

UFC.  [16+]
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
12.35 Смешанные единоборства. 

UFC. А. Олейник – В. Пешта. 
Я. Родригес – Б. Дж. Пенн. 
Трансляция из США. [16+]

14.05 Специальный репортаж. 
[12+]

14.35 Новости
14.40 Лыжный спорт. Чемпионат 

мира. Женщины. 10 км. 
16.00 «Десятка!» [16+]
16.20 Новости
16.25 Все на Матч!
16.55 Футбол. «Урал» (Екатерин-

бург) – «Краснодар». Кубок 
России. 1/4 финала. 

18.55 Новости
19.00 Все на Матч!
19.25 Футбол. «Спартак» (Рос-

сия) – «Согндал» (Норве-
гия). Товарищеский матч. 

21.25 Х/ф «ЛЕГЕНДА О КРАС-
НОМ ДРАКОНЕ». [16+]

23.05 Все на Матч!
23.50 Волейбол. «Уралочка-

НТМК» (Россия) – «Вакиф-
банк» (Турция). Лига чемпи-
онов. Женщины. [0+]

01.45 Баскетбол. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) – Зенит» 
(Санкт-Петербург). Кубок 
Европы. Мужчины. 1/4 фи-
нала. [0+]

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» [12+]
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Наедине со всеми». [16+]
13.20 «Время покажет». [16+]
14.00 Новости
14.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Время покажет». [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 «Давай поженимся!» [16+]
18.00 Прямой информационный 

канал «Первая Студия». 
[16+]

20.00 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым. [16+]

21.00 Время
21.35 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ШТРАФ-

НИК». [16+]
23.40 «Вечерний Ургант». [16+]
00.15 Д/ф Премьера. «На кончи-

ках пальцев». [16+]
01.40 Х/ф «В ПОСТЕЛИ С ВРА-

ГОМ». [16+]
03.00 Новости
03.05 Х/ф «В ПОСТЕЛИ С ВРА-

ГОМ». [16+]
03.30 «Наедине со всеми». 

[16+]
04.25 Контрольная закупка

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 «Ералаш». [0+]
06.25 М/с «Марин и его друзья. 

Подводные истории». [0+]
06.55 М/с «Фиксики». [0+]
07.15 М/с «Три кота». [0+]
07.35 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». [6+]
08.30 Т/с «КРЫША МИРА». [16+]
09.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
09.40 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
10.40 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ». 

[16+]
13.00 Т/с «КУХНЯ». [12+]
15.30 Т/с «ВОРОНИНЫ».

 [16+]
20.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «МАМОЧ-

КИ». [16+]
21.00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ-2». 

[16+]
23.10 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
00.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
01.00 Т/с «ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 

НАШИХ!» [16+]
02.00 Х/ф «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО». [16+]
03.50 Т/с «ОДНАЖДЫ В СКАЗ-

КЕ». [12+]
05.30 М/с «Мия и я». 

[6+]

07.00 М/с «Черепашки-ниндзя». 
[12+]

07.30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование». [16+]

09.00 «Дом-2. Lite». [16+]
10.30 «Дом-2. Остров любви». 

[16+]
11.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
12.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
12.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
15.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
15.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
16.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
20.30 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
21.00 Х/ф «ПРОСТУШКА». [16+]
23.00 «Дом-2. Город любви». 

[16+]
00.00 «Дом-2. После заката». 

[16+]
01.00 Х/ф «ЗАБЛУДШИЕ ДУШИ». 

[16+]
02.55 Х/ф «ПРОСТУШКА». [16+]
04.55 Т/с «V-ВИЗИТЕРЫ». [16+]
05.35 Т/с «СТРЕЛА». [16+]
06.20 Т/с «НИЖНИЙ ЭТАЖ». [12+]
06.40 Т/с «САША+МАША. ЛУЧ-

ШЕЕ». [16+]

05.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5». [16+]

05.40 «Странное дело». [16+]
06.00 «Документальный проект». 

[16+]
07.00 «С бодрым утром!» 

[16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
11.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Х/ф «ХАОС». [16+]
16.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман».

 [16+]
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+]
19.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКО-

НА». [16+]
22.20 «Водить по-русски».

 [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 Х/ф «МИРАЖ». [16+]
01.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-5». [16+]

06.00 Вертолет 360
08.00 «Самое яркое». [16+]
08.30 «Самое яркое». [16+]
09.00 Новости 360
09.25 «Вкусно 360». [12+]
10.15 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Растем вместе». [6+]
12.00 Большие новости
13.00 Т/с «ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». [16+]
14.00 Т/с «ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». [16+]
15.00 «Все просто!» [12+]
15.30 «Все просто!» [12+]
16.00 «Шестое чувство». [12+]
17.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
18.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
19.00 Большие новости
21.00 Х/ф «ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ». 

[16+]
22.35 «Самое яркое». [16+]
23.05 «Самое яркое». [16+]
23.35 Х/ф «ФИНИШНАЯ ПРЯ-

МАЯ». [16+]
01.15 «Все просто!» [12+]
01.45 «Все просто!» [12+]
02.10 «Все просто!» [12+]
02.40 «Самое яркое». [16+]
03.05 «Самое яркое». [16+]
03.30 «Самое яркое». [16+]
04.00 Большие новости

06.00 Сегодня утром
08.00 Д/ф «Ми-24». [12+]
09.00 Новости дня
09.25 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-

2». [16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-

2». [16+]
11.35 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА». [12+]

13.00 Новости дня
13.15 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА». [12+]

13.50 Т/с «ОФИЦЕРЫ». [16+]
14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ОФИЦЕРЫ». [16+]
18.00 Новости дня
18.40 Д/с «Артиллерия Второй 

мировой войны». [6+]
19.35 «Легенды армии» . [12+]
20.20 Д/с «Теория заговора». [12+]
20.45 «Улика из прошлого». [16+]
21.35 «Особая статья». [12+]
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на «Звезде» [6+]
00.00 Д/с «Крылья России». [6+]
01.00 Х/ф «ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТ-

НИЦАМ». [12+]
02.55 Х/ф «СТРЕЛЫ РОБИН 

ГУДА». [6+]
04.30 Х/ф «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И 
ВИТИ»

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». [16+]

07.30 «Домашняя кухня». [16+]
08.00 «6 кадров». [16+]
08.20 «По делам несовершенно-

летних». [16+]
11.20 «Давай разведёмся!» 

[16+]
14.20 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». [16+]
16.10 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

[16+]
18.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». [16+]
18.55 «6 кадров». [16+]
19.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». [16+]
21.00 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ-2». [16+]
23.00 «Рублёво-Бирюлёво». [16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «КАБЫ Я БЫЛА ЦАРИ-

ЦА...». [16+]
04.15 Д/с «Женская консульта-

ция». [16+]
05.15 «6 кадров». [16+]
05.35 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». [16+]

06.00 М/с «Смешарики». [12+]
06.20 М/с «Том и Джерри». 

[12+]
07.00 Пятница News. [16+]
07.30 Школа доктора Комаров-

ского. [16+]
08.00 Пятница News. [16+]
08.30 Орел и решка. [16+]
10.30 Инстаграмщицы. [16+]
12.30 Орел и решка. [16+]
15.30 На ножах. [16+]
18.00 Орел и решка. [16+]
19.00 Проводник. [16+]
20.00 Орел и решка. [16+]
21.00 Инстаграмщицы. 

[16+]
22.00 Shit и Меч. [16+]
23.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». [16+]
00.40 Пятница News. [16+]
01.10 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». [16+]
02.50 Т/с «ДНЕВНИКИ ВАМПИ-

РА». [16+]
04.30 Богач-бедняк. [16+]
05.10 М/с «Смешарики». [12+]

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» [16+]
08.45 Х/ф «ДУЭНЬЯ»
10.35 Д/ф «Татьяна Васильева. У 

меня ангельский характер». 
[12+]

11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.40 «Мой герой» с Татьяной 

Устиновой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Д/ф «Без обмана. Мягкий 

сыр». [16+]
15.55 «Тайны нашего кино». [12+]
16.30 «Естественный отбор». [12+]
17.30 Т/с «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

[12+]
19.30 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 «Осторожно, мошенники!» 

[16+]
23.05 «Прощание. Александр Бе-

лявский». [16+]
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/с «Династiя». [12+]
01.25 Х/ф «ДИЛЕТАНТ». [12+]
05.05 Петровка, 38. [16+]
05.20 «Мой герой» с Татьяной 

Устиновой. [12+]

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.15 «Утро России»
09.55 «О самом главном».

 [12+]
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ». 

[16+]
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

[12+]
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 «Прямой эфир». 

[16+]
18.50 «60 минут».

 [12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЁТ». 

[12+]
23.15 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». 
[12+]

01.45 Т/с «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». [16+]
03.45 Т/с «ДАР». [12+]

05.10 Т/с «АДВОКАТ». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Д/с «Таинственная Россия». 

[16+]
07.00 «Деловое утро НТВ». [12+]
09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА-2». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК». [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-14». [16+]
17.30 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. [16+]

18.35 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.40 Т/с «ПЁС». [16+]
21.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА». [16+]
23.35 Д/с «Революция live». [12+]
00.30 «Место встречи». [16+]
02.10 Квартирный вопрос. [0+]
03.05 «Судебный детектив». [16+]
04.05 Авиаторы. [12+]
04.25 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». [16+]

КЦ «Дом Озерова»
2 марта в 18.30 – кон-

цертная программа «Без 
женщин жить нельзя на 
свете…».

В программе: шедев-
ры мировой классики, 
песни из кинофильмов, 
шлягеры советской и за-
рубежной эстрады, песни 
из репертуара Муслима 
Магомаева, Юрия Гуля-
ева, 

Эдуарда Хиля, Евге-
ния Мартынова. Испол-
нитель – артист Большо-
го театра России, лауреат 
международных конкур-
сов Дмитрий Абрамов 
(баритон).

С 3 марта работает фо-
товыставка «Забытая де-
ревня». Автор – Дмитрий 
Балтухин (Коломна).

3 марта в 17.30 – от-
крытие выставки «Я себя 
не мыслю без России». 
Автор – заслуженный 

художник РФ Ирина Ры-
бакова (Кострома).

4 марта в 14.00 – от-
крытие фотовыставки 
«Краски Индии». Ав-
тор – член коломенского 
фотоклуба «Лад» Борис 
Астафьев.

5 марта в 12.00 – 
праздничный концерт, 
посвященный 8 Марта, с 
участием творческих кол-
лективов Дворца культу-
ры «Тепловозостроитель».

Где: ул. Красногвардей-
ская, д. 2.

КЦ «Лига»
С 18 февраля в «Доме 

подарков» работает вы-
ставка «Вышитые кар-
тины» Татьяны Роговой. 
На выставке представле-
ны уникальные работы, 
выполненные в технике 
классической глади. Ра-
боты художницы находят-

ся в частных коллекциях.
Где: ул. Лажечникова, 

д. 13.

ДК «Цементник»
6 марта в 18.00 – «Вам 

открытка». Праздничный 
концерт, посвященный 
Международному жен-
скому дню. Вход свобод-
ный.

Где: мкр-н Щурово, 
ул. Советская, д. 60 «а».

Культурный центр 
в пос. Кирова

6 марта в 18.00 – 
праздничный вечер «…И 
это время называется 
весна!», посвященный 
8 Марта.

7 марта в 18.30 – 
праздничная танцеваль-
ная программа «Для тех, 
кому за…».

Где: ул. Кирова, д. 163.

АФИША
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МАШКА. Возраст – два года. 
Ласковая, ненавязчивая ко-
шечка, в еде неприхотли-
ва, отличная мышеловка. 
Планируется стерили-
зация. Пристраивает-
ся в квартиру к людям, 
готовым приучить ее к 
лотку, или в частный дом 
с выгулом далеко от дороги. 
Звоните, дайте кошечке шанс 
стать домашней. 
Тел. 8 (985) 241-21-79, Светлана. 

СОБАЧКИ В ОПАСНОСТИ. 
Очень нужен дом двум 
девочкам, пострадав-
шим от рук человека: 
вырасти ли и вы-
бросили. Девочки 
умненькие, уравно-
вешенные, попусту 
не лают, но имеют 
хорошие охранные 
задатки – дивный бас. 
Складненькие, среднего 
размера, возраст – пример-
но семь месяцев. Торопитесь – 
они обитают в очень опасном месте, где совсем им 
не рады. Тел. 8 (916) 011-90-00, Лидия.

АЛЬМА. Очаровательная 
крошка по имени Альма, с 
коротким хвостиком, воз-
раст – один месяц, ищет 
заботливого, ответствен-
ного хозяина. Малышка 
уже самостоятельно ку-
шает. Вырастет не выше 
колена. Пристраиваем в 
квартиру или в частный 
дом. Возможна доставка в 
ближайшие города и поселки. 
Также есть еще девочки палевого окраса и 
мальчишки. Тел. 8 (926) 434-86-55, Ольга.

МАРИСКА. Мариска – упи-
танная барышня, гладить 
ее одно удовольствие. От 
паразитов обработана, 
привита, стерилизова-
на. Ест сухой корм, лоток 
на «отлично». Мариска 
скрасит ваши вечера, 
уютно развалившись на 
мягком диванчике. Кошка-
релакс после суеты рабочего 
дня, кошка-уют, кошка-комфорт. 
Отдадим взрослым людям, без самовыгула, 
с ненавязчивым отслеживанием судьбы. 
Тел. 8 (925) 274-92-36, Ирина.

МУРЗИК. В январе был най-
ден маленьким котенком 
в сугробе. Ему примерно 
год. Котик здоров, от 
паразитов обработан, 
привит, кастрирован. Ла-
сковый, игривый, лоток 
на «отлично». Отдается в 
квартиру или дом без са-
мовыгула, с ненавязчивым 
отслеживанием судьбы. 
Тел. 8 (916) 809-58-31, Ольга. 

ЛЮСИ. Очень ласковая 
и игривая мурчалка, 
возраст – шесть лет. 
Стерилизована, при-
вита, имеет ветпа-
спорт. 
Тел. 
8 (916) 809-58-31, 
Ольга.

ЩЕНКИ БЕЛЬГИЙСКОЙ ОВЧАРКИ. Отдам в хорошие 
руки щенков бельгийской овчарки – три девочки и 
один мальчик, возраст – 1,5 месяца, родились 3 ян-
варя. Тел. 8 (916) 872-07-24, Людмила.

ЖУЛЯ. Ищет дом и любящую 
семью Жуля. Ей всего один 
год с небольшим, как лю-
бой ребенок, любит по-
бегать и поиграть, сте-
рилизована, полностью 
привита и обработана. 
К представителям коша-
чьего мира относится по-
зитивно. Жуля очень ласко-
вая, любит обниматься, будет 
отличным другом и компаньо-
ном для хозяина. Отдается в квартиру 
или в вольер. Тел. 8 (915) 064-05-02, Нина.

МХ201

РИЧ. Мальчику около семи ме-
сяцев. Он веселый, активный, 
любит внимание, знает ко-
манды «сидеть», «лежать», 
«дай лапу». Очень скучает 
без человека. Отдается под 
договор передачи животного 
с испытательным сроком от-
ветственным людям. Подой-
дет в семью, к детям – это будет 
идеальным вариантом для него, 
т. к. парень любит постоянное внимание, обучение 
командам, прогулки и ласки. Привезем сами. 
Тел. 8 (917) 578-18-95, Мария. 

-

-
дет 

06.30 Д/с «Заклятые соперники». 
[12+]

07.00 Новости
07.05 «Спортивный репортёр». 

[12+]
07.25 Новости
07.30 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 «Культ тура». [16+]
09.30 Специальный репортаж. 

[12+]
10.00 Х/ф «ЧЕМПИОН». [16+]
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
12.35 Смешанные единоборства. 

Bellator. [16+]
14.05 Новости
14.10 Специальный репортаж. 

[12+]
14.40 Лыжный спорт. Чемпионат 

мира. Мужчины. 15 км. 
16.20 Новости
16.25 Все на Матч!
16.55 Футбол. «Уфа» – «Анжи» 

(Махачкала). Кубок России. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

18.55 Специальный репортаж. 
[12+]

19.25 Футбол. «Локомотив» (Мо-
сква) – «Тосно». 1/4 финала. 
Кубок России. 

21.25 Специальный репортаж. 
[12+]

22.00 Новости
22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. «Бавария» – 

«Шальке». Кубок Германии. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

00.40 Все на Матч!
01.25 Гандбол. «Ростов-Дон» – 

«Кубань» (Краснодар). Чем-
пионат России. [0+]

03.15 Волейбол. «Белогорье» 
(Россия) – «Кнак» (Бельгия). 
Лига чемпионов. Мужчины. 
[0+]

05.15 Д/ф «Век чемпионов». 
[12+]

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» [16+]
08.45 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРО-

ТА»
11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.40 «Мой герой» с Татьяной 

Устиновой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 «Прощание. Александр Бе-

лявский». [16+]
16.00 «Тайны нашего кино». [12+]
16.30 «Естественный отбор». [12+]
17.30 Т/с «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

[12+]
19.30 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 Линия защиты. [16+]
23.05 Д/с «Дикие деньги». [16+]
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/с «Династiя». [12+]
01.20 Х/ф «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НА-

ЗЫВАТЬ?» [16+]
03.25 Д/ф «Завербуй меня, если 

сможешь!» [12+]
04.55 Петровка, 38. 

[16+]
05.10 «Мой герой» с Татьяной 

Устиновой. [12+]

ÐÅÍ-ÒÂ
ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

07.00 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». [16+]

07.30 «Домашняя кухня». 
[16+]

08.00 «6 кадров». [16+]
08.20 «По делам несовершенно-

летних». [16+]
11.20 «Давай разведёмся!»

 [16+]
14.20 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». [16+]
16.10 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

[16+]
18.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+]
18.55 «6 кадров». [16+]
19.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». [16+]
21.00 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ-2». [16+]
23.00 «Рублёво-Бирюлёво». [16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ГАДКИЙ УТЁНОК». 

[16+]
04.10 Д/с «Женская консульта-

ция». [16+]
05.10 «6 кадров». [16+]
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». [16+]

ÇÂÅÇÄÀ

07.00 М/с «Черепашки-ниндзя». 
[12+]

07.30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование». [16+]

09.00 «Дом-2. Lite». [16+]
10.30 «Дом-2. Остров любви». 

[16+]
11.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
12.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
12.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
20.30 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
21.00 Х/ф «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ». [16+]
23.00 «Дом-2. Город любви». [16+]
00.00 «Дом-2. После заката».

 [16+]
01.00 Х/ф «ТОТ САМЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». [16+]
02.40 Х/ф «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ». [16+]
04.25 Т/с «СТРЕЛА». [16+]
05.15 Т/с «НИЖНИЙ ЭТАЖ». [12+]
05.45 Т/с «СЕЛФИ». [16+]
06.10 Т/с «САША+МАША». [16+]

05.00 «Странное дело». [16+]
06.00 «Документальный проект». 

[16+]
07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. [16+]
11.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКО-

НА». [16+]
16.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+]
19.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ 

ЭРЫ». [16+]
21.50 «Всем по котику». [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 Х/ф «НЕВЫПОЛНИМОЕ 

ЗАДАНИЕ». [16+]
02.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+]
03.00 «Тайны Чапман». [16+]
04.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 Вертолет 360
08.00 «Самое яркое». [16+]
08.30 «Самое яркое». [16+]
09.00 Новости 360
09.25 «Вкусно 360». [12+]
10.15 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Растем вместе». [6+]
12.00 Большие новости
13.00 Т/с «ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». [16+]
14.00 Т/с «ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». [16+]
15.00 «Все просто!» [12+]
15.30 «Все просто!» [12+]
16.00 «Шестое чувство». [12+]
17.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
18.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
19.00 Большие новости
21.00 Х/ф «РЫБА МОЕЙ МЕЧ-

ТЫ». [16+]
23.00 «Самое яркое». [16+]
23.30 «Самое яркое». [16+]
00.00 Х/ф «УЛИЦЫ КРОВИ». [16+]
01.30 «Все просто!» [12+]
01.55 «Все просто!» [12+]
02.10 «Все просто!» [12+]
02.40 «Самое яркое». [16+]
03.05 «Самое яркое». [16+]
03.30 «Самое яркое». [16+]
04.00 Большие новости

06.00 М/с «Смешарики». [12+]
06.20 М/с «Том и Джерри». [12+]
07.00 Пятница News. [16+]
07.30 Школа доктора Комаров-

ского. Классный журнал. 
[16+]

08.00 Пятница News. [16+]
08.30 Орел и решка. [16+]
10.30 Инстаграмщицы. [16+]
12.30 Орел и решка. [16+]
15.30 На ножах. [16+]
18.00 Магаззино. [16+]
19.00 На ножах. [16+]
20.00 На ножах. [16+]
21.00 Инстаграмщицы. [16+]
22.00 Shit и Меч. [16+]
23.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». [16+]
00.40 Пятница News. [16+]
01.10 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». [16+]
02.50 Т/с «ДНЕВНИКИ ВАМПИ-

РА». [16+]
04.30 Богач-бедняк. [16+]
05.10 М/с «Смешарики». [12+]

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.15 «Утро России»
09.55 «О самом главном».

 [12+]
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ». 

[16+]
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

[12+]
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 «Прямой эфир».

 [16+]
18.50 «60 минут».

 [12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЁТ». 

[12+]
23.15 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». 
[12+]

01.35 Т/с «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». [16+]
03.35 Т/с «ДАР». [12+]

05.10 Т/с «АДВОКАТ». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Д/с «Таинственная Россия». 

[16+]
07.00 «Деловое утро НТВ». [12+]
09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА-2». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК».

 [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-14». [16+]
17.30 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. [16+]

18.35 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.40 Т/с «ПЁС». [16+]
21.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА». [16+]
23.35 Д/с «Революция live». 

[12+]
00.30 «Место встречи». [16+]
02.15 Дачный ответ. [0+]
03.10 «Судебный детектив». [16+]
04.05 Авиаторы. [12+]
04.20 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». [16+]

06.00 Сегодня утром
08.00 Т/с «БАНДЫ». [16+]
09.00 Новости дня
09.15 Т/с «БАНДЫ». [16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «БАНДЫ». [16+]
13.00 Новости дня
13.20 Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ».
 [16+]

14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ».
 [16+]

18.00 Новости дня
18.40 Д/с «Артиллерия Второй 

мировой войны». [6+]
19.35 «Последний день».

 [12+]
20.20 «Специальный репортаж». 

[12+]
20.45 Д/с «Секретная папка». 

[12+]
21.35 «Процесс». [12+]
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. [6+]
00.00 Д/с «Крылья России». [6+]
01.00 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ»
02.30 Х/ф «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 

И ЛЮБЛЮ». [6+]
03.50 Х/ф «ДВА БОЙЦА». [6+]
05.05 Д/ф «Перевод на передо-

вой». [12+]

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» [12+]
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Наедине со всеми». [16+]
13.20 «Время покажет». [16+]
14.00 Новости
14.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Время покажет». [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 «Давай поженимся!» [16+]
18.00 Прямой информационный 

канал «Первая Студия». 
[16+]

20.00 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым. [16+]

21.00 Время
21.35 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ШТРАФ-

НИК». [16+]
23.40 «Вечерний Ургант». [16+]
00.15 Д/ф Премьера. «Григоро-

вич. Юрий Грозный». [12+]
01.20 Х/ф «ОСАДА». [16+]
03.00 Новости
03.05 Х/ф «ОСАДА». [16+]
03.30 «Наедине со всеми». [16+]
04.25 Контрольная закупка

06.00 «Ералаш». [0+]
06.25 М/с «Марин и его друзья. 

Подводные истории».
 [0+]

06.55 М/с «Фиксики». [0+]
07.15 М/с «Три кота». [0+]
07.35 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». [6+]
08.30 Т/с «КРЫША МИРА». 

[16+]
09.30 «Уральские пельмени».

 [16+]
09.50 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
10.50 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ-2». 

[16+]
13.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
15.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «МАМОЧ-

КИ». [16+]
21.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

[16+]
23.05 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
00.20 «Уральские пельмени». 

[16+]
01.00 Т/с «ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 

НАШИХ!» [16+]
02.00 Х/ф «АВАНТЮРИСТЫ». 

[12+]
03.50 Т/с «ОДНАЖДЫ В СКАЗ-

КЕ». [12+]
05.35 Музыка на СТС. [16+]

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ ÍÒÂ ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ ÌÀÒ× ÒÂ

ÑÐÅÄÀ, 1 ÌÀÐÒÀ
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ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ ÍÒÂ

ÐÅÍ-ÒÂ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÌÀÒ× ÒÂ

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ ÇÂÅÇÄÀ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» [12+]
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Наедине со всеми». [16+]
13.20 «Время покажет». [16+]
14.00 Новости
14.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Время покажет». [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 «Давай поженимся!» [16+]
18.00 Прямой информационный 

канал «Первая Студия». 
[16+]

20.00 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым. [16+]

21.00 Время
21.35 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ШТРАФ-

НИК». [16+]
23.40 «Вечерний Ургант». [16+]
00.15 На ночь глядя. [16+]
01.10 Х/ф «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ 

МЭРИ». [16+]
03.00 Новости
03.05 «Все без ума от Мэри». [16+]
03.35 «Наедине со всеми». [16+]
04.30 Контрольная закупка

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». 
[16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ 

ЭРЫ». [16+]
15.55 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+]
19.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Х/ф «СУРРОГАТЫ». 

[16+]
21.45 «Смотреть всем!» [16+]
23.00 «Новости». [16+]
23.25 Х/ф «ЖМУРКИ». [16+]
01.30 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+]
02.30 «Странное дело». [16+]
03.30 «Тайны Чапман». [16+]
04.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 
[16+]

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.15 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

[12+]
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ». 

[16+]
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

[12+]
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 «Прямой эфир».

 [16+]
18.50 «60 минут». 

[12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Т/с «ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЁТ». 

[12+]
23.15 «Поединок». Программа 

Владимира Соловьёва. 
[12+]

01.15 Т/с «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». [16+]

03.15 Т/с «ДАР». [12+]

06.00 Вертолет 360
08.00 «Самое яркое». [16+]
08.30 «Самое яркое». [16+]
09.00 Новости 360
09.25 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Растем вместе». [6+]
12.00 Большие новости
13.00 Т/с «ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». [16+]
14.00 Т/с «ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». [16+]
15.00 «Все просто!» [12+]
15.30 «Все просто!» [12+]
16.00 «Шестое чувство». [12+]
17.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
18.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
19.00 Большие новости
21.00 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». [16+]
22.50 «Самое яркое». [16+]
23.20 «Самое яркое». [16+]
23.50 Х/ф «ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ». 

[16+]
01.15 «Все просто!» [12+]
01.45 «Все просто!» [12+]
02.40 «Самое яркое». [16+]
03.05 «Самое яркое». [16+]
03.30 «Самое яркое». [16+]
04.00 Большие новости

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» [16+]
08.55 Х/ф «НЕЖДАННО-НЕГА-

ДАННО». [12+]
10.35 Д/ф «Юрий Богатырёв. 

Украденная жизнь». [12+]
11.30 События
11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». [12+]
13.40 «Мой герой» с Татьяной 

Устиновой. [12+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Д/с «Дикие деньги». [16+]
16.00 «Тайны нашего кино». 

[12+]
16.30 «Естественный отбор». 

[12+]
17.30 Т/с «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

[12+]
19.30 События
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События
22.30 «10 самых...» [16+]
23.05 Д/ф «Москва. Посторонним 

вход воспрещён». [12+]
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/с «Династiя». [12+]
01.25 Х/ф «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ И 

НОЖЕЙ». [16+]
03.30 Д/ф «Боль». [12+]
05.05 Д/ф «Русская красавица». 

[12+]

06.00 Сегодня утром
08.00 Т/с «БАНДЫ». [16+]
09.00 Новости дня
09.15 Т/с «БАНДЫ». [16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «БАНДЫ». [16+]
13.00 Новости дня
13.20 Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ».
 [16+]

14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ».
 [16+]

18.00 Новости дня
18.40 Д/с «Артиллерия Второй 

мировой войны». [6+]
19.35 «Легенды кино». [6+]
20.20 Д/с «Теория заговора».

 [12+]
20.45 «Не факт!» [6+]
21.35 «Процесс». [12+]
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. [6+]
00.00 Д/с «Крылья России». [6+]
01.00 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

[6+]
03.45 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ ВЕ-

ЛИКАНОМ»
05.10 Д/ф «Дунькин полк». [12+]

05.10 Т/с «АДВОКАТ». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Д/с «Таинственная Россия». 

[16+]
07.00 «Деловое утро НТВ». [12+]
09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА-2». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК». [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-14». [16+]
17.30 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. [16+]

18.35 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.40 Т/с «ПЁС». [16+]
21.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА». [16+]
23.35 Д/с «Революция live». [12+]
00.30 «Место встречи». [16+]
02.15 Д/ф «Наталья Крачковская: 

Я искала тебя 25 лет». [16+]
03.00 «Судебный детектив». [16+]
04.00 Авиаторы. [12+]
04.25 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». [16+]

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». [16+]

07.30 «Домашняя кухня». [16+]
08.00 «6 кадров». [16+]
08.20 «По делам несовершенно-

летних». [16+]
11.20 «Давай разведёмся!» 

[16+]
14.20 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». [16+]
16.10 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

[16+]
18.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». [16+]
18.55 «6 кадров». [16+]
19.05 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». [16+]
21.00 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ-2». [16+]
23.00 «Рублёво-Бирюлёво». [16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «АРТИСТКА ИЗ ГРИ-

БОВА». [16+]
03.15 Д/с «Женская консульта-

ция». [16+]
05.15 «6 кадров». [16+]
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». [16+]

06.00 «Ералаш». [0+]
06.25 М/с «Марин и его друзья. 

Подводные истории». 
[0+]

06.55 М/с «Фиксики». [0+]
07.15 М/с «Три кота». [0+]
07.35 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». [6+]
08.30 Т/с «КРЫША МИРА».

 [16+]
09.30 «Уральские пельмени». 

[16+]
09.40 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
10.55 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

[16+]
13.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
15.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «МАМОЧ-

КИ». [16+]
21.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК. НА-

СЛЕДИЕ». [16+]
22.55 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
00.20 «Уральские пельмени». 

[16+]
01.00 Т/с «ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 

НАШИХ!» [16+]
02.00 Х/ф «ДЕНЬ ДУРАКА». [16+]
03.45 Т/с «ОДНАЖДЫ В СКАЗ-

КЕ». [12+]
05.30 Музыка на СТС. [16+]

07.00 М/с «Черепашки-ниндзя». 
[12+]

07.30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование». [16+]

09.00 «Дом-2. Lite». [16+]
10.30 «Дом-2. Остров любви». 

[16+]
11.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
12.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
12.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
15.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
20.30 Т/с «АДАПТАЦИЯ». [16+]
21.00 Х/ф «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОН-

КИ». [12+]
23.00 «Дом-2. Город любви». [16+]
00.00 «Дом-2. После заката». [16+]
01.00 Х/ф «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОН-

КИ». [12+]
02.55 Х/ф «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОН-

КИ-2». [16+]
04.50 «ТНТ-Club». [16+]
04.55 Т/с «СТРЕЛА». [16+]
05.45 Т/с «НИЖНИЙ ЭТАЖ». [12+]
06.10 Т/с «СЕЛФИ». [16+]
06.40 Т/с «САША+МАША. ЛУЧ-

ШЕЕ». [16+]

06.30 Д/с «Заклятые соперники». 
[12+]

07.00 Новости
07.05 «Спортивный репортёр». 

[12+]
07.25 Новости
07.30 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 «Культ тура». [16+]
09.30 Футбол. «Рубин» (Москва) – 

«Сибирь» (Новосибирск). 
Кубок России. 1/4 финала. 
[0+]

10.00 Новости
10.10 Д/ф «Век чемпионов». [12+]
11.30 Новости
11.35 Все на Матч!
12.05 Х/ф «БОЙЦОВСКИЙ 

СРЫВ»
14.00 Новости
14.05 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. 
15.50 Все на Матч!
16.20 «Десятка!» [16+]
16.40 Континентальный вечер
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Восток». 
19.25 Новости
19.30 Специальный репортаж. 

[12+]
20.00 Все на Матч!
21.00 Д/ф «Молодые тренеры. 

Россия». [12+]
21.30 Все на футбол!
22.30 Д/с «Жестокий спорт». [16+]
23.00 Все на Матч!
23.45 Х/ф «БОЕВЫЕ АНГЕЛЫ». 

[16+]
01.55 Лыжный спорт. Чемпионат 

мира. Эстафета. Женщины. 
Трансляция из Финляндии. 
[0+]

02.50 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Прыжки с трамплина. 
Мужчины. Трансляция из 
Финляндии. [0+]

03.45 Х/ф «ЧЕМПИОН». [16+]
05.40 Д/с «1+ 1». [16+]

06.00 М/с «Смешарики». [12+]
06.20 М/с «Том и Джерри». [12+]
07.00 Пятница News. [16+]
07.30 Школа доктора Комаров-

ского. [16+]
08.00 Пятница News. [16+]
08.30 Орел и решка. [16+]
10.30 Инстаграмщицы. [16+]
12.30 Орел и решка. [16+]
15.30 На ножах. [16+]
18.00 Орел и решка. [16+]
21.00 Инстаграмщицы.

 [16+]
22.00 Shit и Меч. [16+]
23.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». [16+]
00.40 Пятница News. [16+]
01.10 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». [16+]
02.50 Т/с «ДНЕВНИКИ ВАМПИ-

РА». [16+]
04.30 Богач-бедняк. [16+]
05.10 М/с «Смешарики». 

[12+]

ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ

В социальных сетях размещены сотни 
тысяч страниц, посвященных домаш-
ним питомцам. Особой яркостью и уми-
лительностью выделяются аккаунты 
азиатских стран. Граждане Кореи, Япо-
нии и Тайваня тратят немало времени 
и денег, чтобы привести внешность и 
стиль жизни своих любимцев в полное 
соответствие с собственными представ-
лениями о прекрасном. Результат – де-
сятки тысяч подписчиков со всего мира. 

Битва котов и псов за сердце человека 
вечна. Но граждане Южной Кореи сделали 

свой выбор: в стране около 10 миллионов 
владельцев животных, и большинство 
предпочитают собак. Причем в четверо-
ногие спутники жизни чаще выбирают ми-
ниатюрных песиков – идеальный вариант 
для городской квартиры.

Статистика показывает, что с каждым 
десятилетием корейцы все менее склонны 
жениться и заводить детей. Вот крохотные 
собачки и занимают сразу два вакантных 
места – компаньона и чада, удостаиваясь 
соответствующего количества любви, вре-
мени и заботы.

Индустрия услуг для животных и их 

владельцев процветает. Открывается все 
больше медицинских центров, SPA, парик-
махерских, магазинов полезной органиче-
ской еды, бутиков с одеждой для хвостатых. 
Предлагают оформить страховку для питом-
ца. Есть специальные телеканалы для собак. 
Есть и погребальные конторы, воздающие 
последние почести только четвероногим.

В южнокорейских Instagram-аккаунтах 
животные выглядят необычайно ухожен-
ными, многие – со сложными стрижками 
и укладками, в модной одежде. Конечно, 
такое встречается и на Западе, и в России, 
но размах явно не тот.

Очень популярны породы собак с пу-
шистой шерстью, открывающей простор 
для экспериментов грумера: йорк, ши-тцу, 
померанский шпиц, мальтийская болонка.

Особый шик – придать псу сходство с 
плюшевой игрушкой.

По материалам rambler.ru

Радостный тюлень
Пользователи Сети уми-
лились фотографиям ра-
достного тюленя из Япо-
нии, держащего в руках 
плюшевую копию себя. 
На это обратило внима-
ние издание Mashable.

Снимк и появи лись 
в Twitter зоопарка горо-
да Момбецу. На них тю-
лень развлекается с новой 
игрушкой: обнимает ее и 
катает на спине. Подарок 
животному сделали со-
трудники зоопарка.

Публикацию ретвитну-
ли более 20 тысяч раз. Поч-
ти 35 тысяч пользователей 
поставили снимкам лайк.

Фотографии начали 
комментировать не только 
японцы, но и англоговоря-
щие пользователи Twitter. 

Многие признаются, что от 
столь умилительной кар-
тины им хочется плакать. 

В начале февраля в Сети 
обратили внимание на фо-
тографии растолстевших 
амурских тигров в китай-
ском зоопарке города Хар-
бин. Снимки упитанных 
хищников развеселили 
пользователей «ВКонтак-
те» и стали причиной по-
явления множества шуток 
и мотивирующих постов. 

Улыбающаяся квокка
Австралийскому поль-
зователю Instagram 
удалось сделать селфи 
с квоккой, как пишет 
Daily Mail. Фото с жиз-
нерадостным зверьком 
молодой человек раз-
местил в своем аккаун-
те в соцсети. 

Кэмпбел л Д жонс, 
который живет на одной 
из окраин города Перт, 
встретил квокку, катаясь 
на велосипеде по острову 
Роттнест. По словам ав-
стралийца, квокка пре-
следовала его и практи-
чески сама напросилась 
на фотосессию, прыгнув к 
объективу камеры GoPro. 
Для кадров животное не 
только попозировало, но 
и «улыбнулось».

Фотографии бы ли 
сделаны и выложены 
в аккаунт около двух 
недель назад, но при-
влек ли максимальное 
внимание интернет-

пользователей лишь не-
давно, после перепоста 
Instagram-сообществом 
Instaquokka.

Квокка, или корот-
кохвостый кенгуру – 
единственный пред-
ставитель рода setonix 

семейства кенгуровых. 
Животное вырастает до 
размеров большой до-
машней кошки или сред-
ней собаки. Живет на не-
больших островах Балд, 
Роттнест, Пингвин и 
нескольких изолирован-
ных континентальных 
участках в районе Алба-
ни (Западная Австралия). 
Относится к уязвимым 
видам из-за беззащит-
ности перед хищника-
ми и уменьшения среды 
обитания (расширения 
сельскохозяйственных 
угодий). В последние 
годы квокки прослави-
лись своей фотогенично-
стью, и туристы со всего 
мира охотятся за «улыба-
ющимися» зверьками в 
надежде сделать снимок. 

Корейцы предпочитают песиков
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Игровую консоль Sony 
PlayStation 3. Тел. 8 (985) 
813-22-30.

Болоньевое пальто на син-
тепоне для девочки 11-12 
лет, цвет синий. Цена 2500 
руб. Тел. 8 (929) 647-97-60.

Тумбу под ТВ и видео. Тел. 8 
(915) 171-32-45.

Холодильник «Атлант», ра-
ковину фаянсовую бледно-
голубую, шубу мутоновую. 
Тел. 8 (915) 098-88-20.

Детские лыжи, книги. Тел.: 
8 (985) 188-15-70, 614-23-
02.

Снегокат б/у – 2000 руб., 
лыжные ботинки – 2 пары 

УРОКИ ИГРЫ 
НА ШЕСТИСТРУННОЙ 

ГИТАРЕ
ОЧЕНЬ НЕДОРОГО
Тел.: 8 (966) 189-77-21,
        8 (926) 723-18-15,

Анастасия

Реклама МХ200

р-р 34, 2 пары р-р 36, по 500 
руб. за пару. Тел. 8 (926) 
839-63-10, Елена.

Мед с собственной пасеки и 
пчелиные продукты. Тел. 8 
(916) 821-21-02.

Картофель крупный – 15 
руб/кг, семенной – 10 руб/
кг, мелочь – 5 руб/кг. Тел. 8 
(985) 977-22-95.

Настольный компьютер в 
сборе – блок HP500B MT, 
мышь HP, монитор BenQ FP 
716, клавиатура HP, бес-
перебойник SVEN PRO+500. 
Цена 12 000 руб. Тел. 8 
(926) 349-30-02, Владимир.

Дубленку мужскую, нату-
ральную, р-р 54-56, цвет 
серый, молния + пуговицы, 
сост. отл. Цена 3000 руб. 
Тел. 8 (926) 349-30-02, Вла-
димир.

Дубленку женскую, на-
туральную, р-р 42-44, цвет 
черный, кожа тисненая, во-
ротник – чернобурка, сост. 
отл. Цена 3000 руб. Тел. 8 
(926) 349-30-02, Владимир.

Светлую спальню, кровать 
с ортопедическим матра-
сом 160х200, 2 тумбочки, 
комод с зеркалом, шкаф 
двухстворчатый с зеркалом, 
тумбу под телевизор. Цена 
20 000 руб., самовывоз. 
Тел. 8 (915) 428-31-15.

Пианино «Октавия». Тел. 8 
(926) 559-49-96.

Ночной прицел 1ПН-58. Тел. 
8 (926) 559-49-96.

Вязальную машину Toyota 
KS-858, новую. Тел. 8 (926) 
559-49-96.

Семьи пчел карпатской 
породы. Тел. 8 (916) 821-
21-02.

Памперсы для взрослых № 
4. Цена ниже магазинной. 
Тел. 615-30-52.

Кресло-туалет. Цена 1500 
руб. Тел. 8 (985) 929-62-55.

Фигурные коньки, р-р 40. 
Цена 700 руб. Тел. 8 (985) 
929-62-55.

Компьютер в раб. сост. (си-
стемный блок + монитор), 
новые колонки, клавиатура 
и мышка в подарок. Цена 15 
000 руб., торг уместен. Тел. 
8 (985) 432-53-93.

Коньки детские. Цена 300 
руб. Тел. 614-90-55.

Домашний телефонный 
аппарат. Цена 400 руб. Тел. 
614-90-55.

Трость опорную. Цена 300 
руб. Тел. 614-90-55.

Обувь женскую, р-р 35-39. 
Тел. 614-90-55.

Пиджаки от костюмов, р-р 
48-54, в хор. сост. Цена 500 
руб. Тел. 614-90-55.

Шапку-ушанку мужскую из 
норки, коричневую, недо-
рого, р-р 60. Тел. 8 (916) 
017-78-50.

Дубленку женскую, светло-
коричневую, новую, р-р 52. 
Цена 2800 руб. Тел.: 612-66-
08, 8 (967) 134-11-98.

Пуховик женский, новый, 
двухсторонний. Тел.: 612-
66-08, 8 (967) 134-11-98.

Памперсы для взрослых № 
3. Цена договорная. Тел. 
614-77-61.

Новые (с этикеткой) кожа-
ные женские брюки, р-р 

СУДОКУ
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. [16+]

06.00 «Документальный проект». 
[16+]

07.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30 «Новости». [16+]
09.00 «Документальный проект». 

[16+]
12.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
12.30 «Новости». [16+]
13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Х/ф «СУРРОГАТЫ». [16+]
15.55 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
16.30 «Новости». [16+]
17.00 «Тайны Чапман». [16+]
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+]
19.00 «Информационная про-

грамма 112». [16+]
19.30 «Новости». [16+]
20.00 Документальный спецпро-

ект. [16+]
22.00 «Смотреть всем!» [16+]
23.00 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

[16+]
01.20 Х/ф «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

[16+]
03.15 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+]
04.15 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко.
 [16+]

06.00 Х/ф «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИ-
ЧИН». [6+]

08.00 Т/с «БАНДЫ». 
[16+]

09.00 Новости дня
09.15 Т/с «БАНДЫ». [16+]
10.00 Военные новости
10.05 Т/с «БАНДЫ».

 [16+]
13.00 Новости дня
13.15 Х/ф «СКВОЗЬ ОГОНЬ».

 [12+]
14.00 Военные новости
14.05 Х/ф «СКВОЗЬ ОГОНЬ». 

[12+]
14.50 Т/с «72 МЕТРА». 

[12+]
18.00 Новости дня
18.40 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТ-

ВЫЕ». [12+]
22.40 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН». 

[12+]
23.00 Новости дня
23.15 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН». 

[12+]
01.30 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ ТОН-

НЕЛЯ». [6+]
03.05 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ РАЯ». 

[6+]
04.40 Х/ф «КАДКИНА ВСЯКИЙ 

ЗНАЕТ». [0+]

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером».
 [16+]

07.30 «6 кадров». 
[16+]

07.55 «По делам несовершенно-
летних».
 [16+]

09.55 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 
[16+]

18.00 «6 кадров». [16+]
18.05 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+]
19.00 Х/ф «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИ-

ЦА». [16+]
22.55 Д/ф «Дочки-матери».

 [16+]
23.55 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ». [16+]
01.55 Х/ф «МАТЕРИНСКАЯ ЛЮ-

БОВЬ». [16+]
05.00 «Домашняя кухня». 

[16+]
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером».
 [16+]

07.00 М/с «Черепашки-ниндзя». 
[12+]

07.30 «Экстрасенсы ведут рас-
следование». [16+]

09.00 «Дом-2. Lite». [16+]
10.30 «Дом-2. Остров любви». 

[16+]
11.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
12.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
12.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
15.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
15.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
16.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
20.00 «Импровизация». [16+]
21.00 «Комеди Клаб». [16+]
22.00 «Открытый микрофон». 

[16+]
23.00 «Дом-2. Город любви». [16+]
00.00 «Дом-2. После заката». [16+]
01.00 «Такое кино!» [16+]
01.30 Х/ф «ОНО». [18+]
03.35 Т/с «СТРЕЛА». [16+]
04.25 Т/с «НИЖНИЙ ЭТАЖ».

 [12+]
04.55 Т/с «СЕЛФИ». [16+]
05.20 Т/с «САША+МАША». [16+]
06.00 Т/с «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». [16+]

06.00 М/с «Смешарики». [12+]
06.20 М/с «Том и Джерри». [12+]
07.00 Пятница News. [16+]
07.30 Школа доктора Комаров-

ского. [16+]
08.00 Пятница News. [16+]
08.30 Орел и решка. [16+]
10.30 Инстаграмщицы. [16+]
12.30 Орел и решка. [16+]
15.30 Инстаграмщицы. [16+]
20.00 Еда, я люблю тебя! 

[16+]
21.00 На ножах. [16+]
23.00 Аферисты в сетях. [16+]
01.00 Пятница News. [16+]
01.30 Х/ф «ПОРОЧНАЯ 

СТРАСТЬ». [16+]
03.40 Сверхъестественные. 

[16+]
04.40 Богач-бедняк. [16+]
05.10 М/с «Смешарики». 

[12+]

06.00 «Ералаш». [0+]
06.25 М/с «Марин и его друзья. 

Подводные истории». [0+]
06.55 М/с «Фиксики». [0+]
07.15 М/с «Три кота». [0+]
07.35 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». [6+]
08.30 Т/с «КРЫША МИРА». [16+]
09.30 «Уральские пельмени». 

[16+]
09.40 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
11.05 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК. НА-

СЛЕДИЕ». [16+]
13.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
15.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
19.00 «Уральские пельмени». 

[16+]
19.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
21.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». [12+]
23.25 Х/ф «БЕССЛАВНЫЕ 

УБЛЮДКИ». [16+]
02.25 Х/ф «ТЕЛЕВЕДУЩИЙ. И 

СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ». 
[16+]

04.35 Т/с «ОДНАЖДЫ В СКАЗ-
КЕ». [12+]

05.30 Музыка на СТС. [16+]

06.30 Д/с «Заклятые соперники». 
[12+]

07.00 Новости
07.05 «Спортивный репортёр». 

[12+]
07.25 Новости
07.30 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Кореи. [0+]

10.45 Все на футбол! [12+]
11.45 Новости
11.50 Все на Матч!
12.20 Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым. [12+]
12.50 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. 
14.30 Лыжный спорт. Чемпионат 

мира. Эстафета. Мужчины. 
16.20 Новости
16.25 Все на Матч!
17.00 Д/ф «La Liga Карпина». [12+]
17.30 Все на футбол! [12+]
18.30 Специальный репортаж. 

[12+]
18.50 Новости
18.55 Континентальный вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Запад». 
21.55 Смешанные единоборства. 

М-1 Challenge. А. Шлемен-
ко – П. Брэдли. Прямая 
трансляция из Москвы

00.00 Все на Матч!
00.45 Баскетбол. «Барселона» 

(Испания) – ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины. [0+]

02.45 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Двоеборье. Команд-
ный спринт. Трансляция из 
Финляндии. [0+]

03.15 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. Двоеборье. Прыжки 
с трамплина. Командное 
первенство. . [0+]

04.00 Все на футбол! [12+]
05.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. М. Кунен – Д. Бадд. 
06.00 Вертолет 360
08.00 «Самое яркое». [16+]
08.30 «Самое яркое». [16+]
09.00 Новости 360
09.25 «Вкусно 360». [12+]
10.15 «Вкусно 360». [12+]
11.10 «Растем вместе». [6+]
12.00 Большие новости
13.00 Т/с «ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». [16+]
14.00 Т/с «ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». [16+]
15.00 «Все просто!» [12+]
15.30 «Все просто!» [12+]
16.00 «Шестое чувство». [12+]
17.00 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ».

 [16+]
18.00 Т/с «ЦЕНА ЖИЗНИ». 

[16+]
19.00 Большие новости
21.00 Х/ф «ФИНИШНАЯ ПРЯ-

МАЯ». [16+]
22.55 «Самое яркое». [16+]
23.25 «Самое яркое». [16+]
23.55 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК». [16+]
01.20 «Все просто!» [12+]
01.45 «Все просто!» [12+]
02.10 «Все просто!» [12+]
02.40 «Самое яркое». [16+]
03.05 «Самое яркое». [16+]
03.30 «Самое яркое». [16+]
04.00 Большие новости

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» [12+]
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Наедине со всеми». [16+]
13.20 «Время покажет». [16+]
14.00 Новости
14.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Время покажет». [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости с субти-

трами
18.45 «Человек и закон» с Алексе-

ем Пимановым. [16+]
19.50 «Поле чудес». [16+]
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон
23.15 «Вечерний Ургант». [16+]
00.00 Д/ф Премьера. «The Beatles 

против The Rolling Stones». 
[16+]

01.05 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «ЗНАЧИТ, 

ВОЙНА!» [16+]
02.55 Х/ф «ТОНИ РОУМ». [16+]
05.00 Контрольная закупка

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.15 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

[12+]
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ».

 [16+]
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

[12+]
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 «Прямой эфир». 

[16+]
18.50 «60 минут».

 [12+]
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Юморина». 

[12+]
23.20 Х/ф «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЁ-

НОК». [12+]
01.20 Х/ф «ОДИНОКИЙ АНГЕЛ». 

[12+]
03.25 Т/с «ДАР». [12+]

06.00 «Настроение»
08.00 Д/ф «Последняя весна Ни-

колая Еременко». [12+]
08.45 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛО-

ВАМИ». [16+]
11.30 События
11.50 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛО-

ВАМИ». [16+]
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛО-

ВАМИ». [16+]
17.35 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-

МИМСЯ». [12+]
19.30 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
20.40 «Право голоса». 

[16+]
22.00 События
22.30 Х/ф «ИГРУШКА». 

[6+]
00.25 Д/с «Династiя».

 [12+]
02.00 Петровка, 38. [16+]
02.20 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

[12+]
04.35 Д/ф «Сергей Маковецкий. 

Неслучайные встречи».
 [12+]

05.10 Т/с «АДВОКАТ». [16+]
06.00 Сегодня
06.05 Д/с «Таинственная Россия». 

[16+]
07.00 «Деловое утро НТВ». [12+]
09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА-2». [16+]
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК». [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-14». [16+]
17.30 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. [16+]

18.35 ЧП. Расследование. [16+]
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «ПЁС». [16+]
22.45 Д/с «Революция live». [12+]
00.45 «Место встречи». [16+]
02.25 «Судебный детектив». [16+]
03.25 «Запах боли». [18+]
04.15 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». [16+]
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44-46, качество отличное, 
Индия. Тел.: 614-48-36, 8 
(905) 533-37-69.

Новое зимнее пальто, Гер-
мания, р-р 56, дешево. Тел. 
614-16-56.

Джинсы мужские, новые, 
р-р 34. Цена 1000 руб., 800 
руб. Тел. 8 (916) 231-09-35.

Платье женское, нарядное, 
р-р 56. Цена 1500 руб. Тел. 
8 (916) 231-09-35.

Памперсы для взрослых 
№ 2, 30 шт. Цена 700 руб. 
Тел. 8 (915) 288-69-93.

Памперсы для взрослых 
№ 4. Тел. 8 (917) 508-37-12.

Стиральную машину 
«ВЕКО», загрузка 6 кг, в экс-
плуатации 2 года. Тел. 8 
(916) 248-99-47.

Большие металлические 
игрушечные машины и экс-
каваторы СССР (ЗИЛ, СИМ, 
ЛТЗ). Тел. 8 (916) 923-40-
50, Дмитрий.

Деревянный сундук, дере-
вянную бочку, колесо от 
телеги СССР. Тел. 8 (916) 
923-40-50, Дмитрий.

Сапоги хромовые, яловые, 
керзовые. Тел. 8 (926) 653-
12-99.

Примем в дар памперсы, 
одежду, игрушки для детей-
отказников. Тел. 8 (915) 
006-67-93.

Предлагаю услуги бабушки: 
сопровождение ребенка в 
школу, кружок, секцию, же-
лательно Колычево. Тел. 8 
(916) 881-35-09.

Утерянный аттестат 
№ 3736649 (выпуск МОУ 
«Гимназия № 2 «Квантор», 
2005 г.) на имя Ежовой Оле-
си Борисовны считать не-
действительным. 

Одинокая, серьезная, по-
рядочная дама предлагает 
знакомство хорошему муж-
чине от 62 до 80 лет. Мне 
66/175/63, высокая, строй-
ная, симпатичная, с в/о и 
разносторонними интере-
сами, добрая, спокойная, 
хорошая хозяйка. Мужчина 
должен быть высоким, до-
брым, порядочным, без 
жилищных и материальных 
проблем, возможно, воен-
ный пенсионер. Тел.: 8 (968) 
949-35-68, 8 (985) 432-03-
50, Валентина.

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ ÍÒÂ ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ

ÐÅÍ-ÒÂ
ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ

ÏßÒÍÈÖÀ

ÌÀÒ× ÒÂ

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 Х/ф «ЧУК И ГЕК»
07.00 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГО-

РИНА»
09.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». [6+]
09.40 «Последний день». [12+]
10.30 «Не факт!» [6+]
11.00 Д/с «Загадки века с Серге-

ем Медведевым». [12+]
11.50 «Улика из прошлого».

 [16+]
12.35 Д/с «Теория заговора». 

[12+]
13.00 Новости дня
13.15 Д/с «Секретная папка». 

[12+]
14.00 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ». [12+]
18.00 Новости дня
18.10 «Задело!»
18.20 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ». [12+]
19.50 Х/ф «НОЧЬ ОДИНОКОГО 

ФИЛИНА». [12+]
21.40 Т/с «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ»
22.00 Новости дня
22.20 Т/с «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ»
01.55 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-

ДА». [6+]
04.05 Х/ф “КУЛЬТПОХОД В ТЕ-

АТР [0+]
05.35 Д/с «Москва фронту». [12+]

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером».
 [16+]

07.30 «6 кадров».
 [16+]

08.10 Д/с «2017: Предсказания». 
[16+]

09.10 Х/ф «ПТИЦА СЧАСТЬЯ». 
[16+]

13.20 Х/ф «ПОДРУГА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ».

 [16+]
17.30 «Домашняя кухня».

 [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
18.05 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+]
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». 
[16+]

23.05 Д/ф «Дочки-матери». [16+]
00.00 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «БАЛАМУТ». [16+]
02.20 «Рублёво-Бирюлёво». [16+]
05.20 «6 кадров». [16+]
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». [16+]

07.00 «ТНТ. MIX». [16+]
07.30 «ТНТ. MIX». [16+]
08.00 «ТНТ. MIX». [16+]
08.30 «ТНТ. MIX». [16+]
09.00 «Агенты 003». [16+]
09.30 «Дом-2. Lite». [16+]
10.30 «Дом-2. Остров любви». 

[16+]
11.30 Школа ремонта. [12+]
12.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
13.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
14.30 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
15.00 Т/с «ИНТЕРНЫ». [16+]
19.30 «Битва экстрасенсов». [16+]
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ». [16+]
22.05 Однажды в России. [16+]
23.05 «Дом-2. Город любви». [16+]
00.05 «Дом-2. После заката». [16+]
01.05 Х/ф «ПОГНАЛИ!» [16+]
02.55 Х/ф «ОКРОВАВЛЕННЫЕ 

ХОЛМЫ». [18+]
04.30 Т/с «СТРЕЛА». [16+]
05.20 Т/с «НИЖНИЙ ЭТАЖ». [12+]
05.45 Т/с «САША+МАША. ЛУЧ-

ШЕЕ». [16+]
06.00 Т/с «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». [16+]

06.00 М/с «Смешарики». [12+]
07.00 М/с «Смешарики». [12+]
07.30 Школа доктора Комаров-

ского. [16+]
08.00 М/с «Том и Джерри». [12+]
08.30 Школа доктора Комаров-

ского. [16+]
09.00 Орел и решка. [16+]
12.00 Еда, я люблю тебя! [16+]
13.00 Орел и решка. [16+]
15.50 Х/ф «ИГРА ЭНДЕРА». [16+]
18.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ». [16+]
20.00 Shit и Меч. [16+]
23.00 Х/ф «ПОРОЧНАЯ 

СТРАСТЬ». [16+]
01.10 Х/ф «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». 

[16+]
03.30 Сверхъестественные. [16+]
04.40 Богач-бедняк. [16+]
05.10 М/с «Смешарики». [12+]

06.00 «Ералаш». [0+]
06.30 М/с «Фиксики». [0+]
07.35 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». [6+]
09.00 М/с «Смешарики». [0+]
09.15 М/с «Три кота». [0+]
09.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
10.30 «Успеть за 24 часа». 

[16+]
11.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ». [12+]
13.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ-2». [16+]
15.35 «Уральские пельмени». 

[16+]
16.35 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». [12+]
19.00 Премьера! «Взвешенные 

люди». [12+]
21.00 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ПЕРВЫЙ 

МСТИТЕЛЬ. ДРУГАЯ ВО-
ЙНА». [12+]

23.40 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ИГРА В 
ИМИТАЦИЮ». [16+]

01.55 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД». [18+]
03.40 Д/ф «Башня из слоновой 

кости». [16+]
05.25 М/с «Миа и я». [6+]

06.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. М. Кунен – Д. Бадд. 

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! События не-

дели. [12+]
07.35 Х/ф «БОЙЦОВСКИЙ 

СРЫВ»
09.30 Новости
09.35 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины.  [0+]
11.25 Новости
11.30 Все на футбол! [12+]
12.30 Новости
12.35 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
13.25 Новости
13.30 Д/ф «La Liga Карпина». [12+]
14.00 Д/ф «Молодые тренеры. 

Россия». [12+]
14.20 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. 
15.15 Новости
15.20 Все на Матч!
15.40 Специальный репортаж. 

[12+]
16.00 Росгосстрах. ЦСКА – «Зе-

нит» (Санкт-Петербург). 
Чемпионат России по фут-
болу. 

18.45 «Спортивный репортёр». 
[12+]

19.05 Новости
19.15 Все на Матч!
20.20 Новости
20.25 Футбол. «Ливерпуль» – «Ар-

сенал». Чемпионат Англии. 
Прямая трансляция

22.25 Новости
22.30 Специальный репортаж. 

[12+]
23.00 Все на Матч!
23.45 Х/ф «НИКОГДА НЕ СДА-

ВАЙСЯ-2». [16+]
01.40 Лыжный спорт. Чемпионат 

мира. Женщины. 30 км. [0+]
03.25 Д/ф «Также известен, как 

Кассиус Клэй». [16+]
05.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Х. Нурмагомедов – Т. 
Фергюсон. Бой за титул 
чемпиона UFC в легком 
весе. Т. Вудли – С. Томпсон. 
Реванш. [16+]

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

06.00 «Самое яркое». [16+]
06.30 «Самое яркое». [16+]
08.00 Будни
08.50 Антисанкции
09.00 Новости 360
09.20 «Вкусно 360». [12+]
12.00 Новости 360
12.20 «Все просто!» [12+]
14.00 Будни
14.50 Антисанкции
15.00 Новости 360
15.20 «Шестое чувство». [12+]
16.15 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
17.10 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
18.05 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
19.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
20.00 Новости 360
20.30 Х/ф «РЫБА МОЕЙ МЕЧ-

ТЫ». [16+]
22.30 Х/ф «УЛИЦЫ КРОВИ». [16+]
00.10 «Самое яркое». [16+]
00.35 «Самое яркое». [16+]
02.10 Отдых 360
03.00 «Все просто!» [12+]
03.30 «Все просто!» [12+]
04.00 «Все просто!» [12+]
04.30 «Все просто!» [12+]
05.00 Будни
05.50 Антисанкции

05.45 Т/с «АННА». [16+]
06.00 Новости
06.10 Т/с «АННА». [16+]
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 М/с «Смешарики. Новые 

приключения»
09.00 Умницы и умники. [12+]
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Д/ф Премьера. «Татьяна 

Васильева. Кошка на рас-
каленной крыше». [12+]

11.15 Смак. [12+]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Д/ф Премьера. «Юрий Сен-

кевич. Жизнь как удивитель-
ное приключение». [12+]

13.15 «Идеальный ремонт»
14.15 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА»
16.15 «Голос. Дети»
18.00 Вечерние новости с субти-

трами
18.15 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

19.10 Минута славы. Новый сезон
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» с Ан-

дреем Малаховым. [16+]
23.00 Премьера. «Прожекторпе-

рисхилтон». [16+]
23.35 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «БЁР-

ДМЭН». [16+]
01.45 Х/ф «МЫ КУПИЛИ ЗОО-

ПАРК». [12+]
04.05 Модный приговор

05.10 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ НЕБЕСА». 
[12+]

07.10 «Живые истории»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время. 

[12+]
09.20 Сто к одному
10.10 «Семейный альбом». 

[12+]
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Измайловский парк». 

Большой юмористический 
концерт. [16+]

14.00 Вести
14.20 Х/ф «Я ВСЁ ПРЕОДОЛЕЮ». 

[12+]
18.00 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДА-

РЬИ КИРИЛЛОВНЫ». 
[12+]

00.50 Х/ф «ПОЛЦАРСТВА ЗА 

ЛЮБОВЬ». [12+]
02.50 Т/с «МАРШ ТУРЕЦКОГО». 

[12+]

05.45 Марш-бросок. [12+]
06.15 АБВГДейка
06.45 Х/ф «ИГРУШКА».

 [6+]
08.40 Православная энциклопе-

дия. [6+]
09.10 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИ-

ВЫХ ЗЕРКАЛ». 
[6+]

10.25 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

ЛОВЕК»

11.30 События
11.45 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

ЛОВЕК»

12.50 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». [12+]
14.30 События
14.45 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». [12+]
17.15 Х/ф «ДОМОХОЗЯИН». [12+]
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!» [16+]
23.40 События
23.55 «Право голоса». [16+]
03.00 «Союзники России». Спец-

репортаж. [16+]
03.35 Т/с «ИНСПЕКТОР МОРС». 

[16+]

05.00 Их нравы. [0+]
05.35 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ-3». [16+]
07.25 Смотр. [0+]
08.00 Сегодня
08.20 «Устами младенца». 

[0+]
09.00 Готовим с Алексеем Зими-

ным. [0+]
09.25 «Умный дом». [0+]
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. [16+]
11.00 «Еда живая и мёртвая».

 [12+]
12.00 Квартирный вопрос. [0+]
13.05 Поедем, поедим! [0+]
14.00 «Двойные стандарты». 

[16+]
15.05 Своя игра. [0+]
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...» [16+]
17.00 «Секрет на миллион». [16+]
19.00 «Центральное телевиде-

ние» с Вадимом Такмене-
вым

20.00 «Ты супер!» [6+]
22.30 Ты не поверишь! [16+]
23.25 «Международная пилора-

ма» с Тиграном Кеосаяном. 
[16+]

00.25 Т/с «ФОРМАТ А4». [16+]
02.55 «Еда без правил». [6+]
03.45 «Судебный детектив».

 [16+]
04.45 Авиаторы. [12+]

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
[16+]

08.00 Х/ф «ХОТТАБЫЧ». [16+]
09.55 «Минтранс». [16+]
10.40 «Ремонт по-честному».

 [16+]
11.20 «Самая полезная програм-

ма». [16+]
12.25 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]
12.30 «Новости». [16+]
12.35 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко.
 [16+]

16.30 «Новости». [16+]
16.35 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 
[16+]

17.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко.
 [16+]

19.00 Засекреченные списки.
 [16+]

21.00 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». [16+]

22.50 Х/ф «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». [16+]

00.45 Х/ф «БАБЛО». [16+]
02.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко.
 [16+]
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Комнату в 2-комн. кв., 17,7 
кв. м, п. Сергиевский, 5/5, 
хор. сост., улучш. планиров-
ка. Цена 650 000 руб. Тел. 8 
(916) 930-24-92.

1-комн кв, ул. Дзержинско-
го, д. 4, 1/9К, о/п 40. Цена 
2 000 000. Тел. 8(926)522-
08-99 

1-комн кв. Коломна,ул. 
Красногвардейская, 37, 
9/10К, о/п 40, кухня 9, ком 
18, хор сост, лоджия 6 
метров. Шикарный вид на 
город и на мемориальный 
парк, центр города. Цена 
2 400 000. Тел. 8(926)093-
89-89.

1-комн кв.  ул. Ленина, 
105,2/5К, о/п 35, кухня 6, 
хор. сост. Цена 1 900 000. 
Тел. 8(926)093-89-89.

1-комн. кв., г. Озеры, 1/4, 
кирп., о/п 37 кв. м, 2 лод-
жии. Цена 1 990 000 руб. 
Тел. 8 (903) 678-54-75.

1-комн. кв., пос. Сергиев-
ский Коломенского р-на, 
2/5, панельн., о/п 35 кв. м, 
кухня 8 кв. м, комната 17 кв. 
м, балкон 6 м (застеклен), 
с/у совм. Кв. с хорошим ре-
монтом, сделанным менее 1 
года назад. Трубы, батареи, 
сантехника новые. Есть счет-
чики на воду. Ванная комна-
та – кафель. Цена 1 750 000 
руб. Тел.: 8 (903) 735-86-06, 
8 (916) 472-06-03.

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
Грузоперевозки

ДРОВА
УГОЛЬ

Стружки, опилки.
Документы для льготников.

Тел. 8 (916) 005-15-05
Реклама МХ4

1-комн. кв., ул. Зеленая, 
д. 11, 4/9, панельн., рядом 
трамв. ост. «Студенческая», 
о/п 26 кв. м, комната 11 кв. 
м, кухня 7 кв. м, окна ПВХ. 
Тел. 8 (925) 442-71-96.

1-комн. кв., Непецино, 1/5, 
«хрущевка». Цена 1 150 000 
руб. Тел. 8 (916) 930-24-92.

2-ком.кв., ул. Девичье Поле, 
д.6 , 9/10, новострой, ев-
роремонт, мебель. о/п 54, 
кухня 9.Цена 3 500 000. Тел: 
8(926)906-60-67.

2-ком.кв., ул. 
Дзержинского(район 10 
школы), 3/5П, балкон. Цена 
2 250 000. Тел. 8(926)906-
60-67.

2-ком кв., ул Щорса, д.1, 
1/2К, хор сост Цена 1 970 
000. Тел. 8(906)740-76-78.

2-ком.кв. п.Проводник, 
4/5П, хор. Сост, о/п 46, 
лоджия. Цена 1 550 000руб. 
Тел. 8(906)740-76-78.

2-комн. кв., п. Биорки, 4/5, 
улучш. план., о/п 53 кв. м, 
кухня 9 кв. м, холл 9 кв. м, 
евроремонт, в отл. сост., 
более 3 лет в собствен-
ности. Цена 2 240 000 руб. 
Тел. 8 (963) 755-01-15.

2-комн. кв., п. Сергиевский, 
1/5, высокий цоколь, о/п 48 
кв. м, кухня 7 кв. м, балкон 6 
кв. м, раздельные комнаты и 
с/у, более 3 лет в собствен-
ности. Цена 1 900 000 руб. 
Тел. 8 (963) 755-01-15.

3-комн. кв., ул. Красная 
Заря, д. 3, о/п 60 кв. м, кух-
ня 7 кв. м, балкон, лоджия, 
окна ПВХ, треб. ремонт. Или 
меняю на 1-комн. кв. Тел. 8 
(916) 530-68-66.

3-комн. кв., ул. Южная, д. 
9, 1/9, о/п 72 кв. м, все раз-
дельное, кухня 12 кв. м, 2 
лоджии, погреб, высокий 
цоколь, хор. сост. Цена 3 
500 000 руб. Тел. 8 (925) 
807-80-01.

3-комн. кв., ул. Мечникова, 
34, 85 кв.м, 2/5монол. Цена 
2 190 000. Тел. 8(926)828-
98-00.

3-комн кв, ул.  Девичье 
Поле,5, 9/9П, о/п 64, кухня 
8, хор. сост. Цена 3 190 000. 
Тел. 8(926)093-89-89.

1/2 дома, Белые Колодези, 
Озерского р-на, кирпичн., 
о/п 49 кв. м, земельный 
участок 16 соток, гараж, 
погреб, летний душ, в 50 м 
газ, рядом р. Ока, лес, храм, 
святой источник. Тел. 8 
(965) 168-04-52.

Часть дома, Парфентьево, 
ж/п 20 кв. м, участок зем-
ли – 1 сотка. Цена 400 000 
руб. Тел. 8 (985) 010-08-93.

Дом кирп., д. Тарбушево 
Озерского р-на, о/п 90 кв. 
м, газ, свет, вода, канализа-
ция, земельный участок 24 
сотки, рядом река Ока, лес, 
трасса «Москва – Ступино». 
Тел. 8 (903) 184-95-89.

Дом. Коломна, ул. Ямки, 
34, о/п 76, 8 соток, баня, 
гараж. Цена 2 950 000. Тел. 
8(925)804-56-07.

Дом, с. Нижнее Хорошово 
15 соток, о/п 150, дом но-
вый, кирпичный, евроре-
монт, все коммун. Цена 6 
500 000руб. Тел. 8(926)522-
08-99.

Дом.  Коломна, ул. Малое 
Колычево, 12 соток, о/п 160, 
2-х эт., кирпичный, чистовая 
отделка, коммуник – свет 
380кВт, вода , канализация, 
отопление водяное с теплы-
ми полами. Цена 6 500 000. 
Тел. 8 (926) 828-98-00.

Дом бревенчатый в пос. 
Клетня Брянской области, 
баню, гараж, хозпостройки, 
огород, сад, виноградник. 
Рядом магазин, рынок, шко-
ла, Сбербанк, Дом культу-
ры. Тел. 8 (48338) 9-70-81.

Дом, ул. Партизан, о/п 62 
кв. м, со всеми коммуни-
кациями, отл. сост., зе-
мельный участок 4 сотки. 
Подходит под ипотеку. Цена 
3 050 000 руб. Тел. 8 (925) 
807-80-01.

СУДОКУ

ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÒÂ-ÖÅÍÒÐ ÍÒÂ ÑÒÑ-ÌÎÑÊÂÀ ÌÀÒ× ÒÂ

ÐÅÍ-ÒÂ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÒÍÒ ÏßÒÍÈÖÀ
ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

ÇÂÅÇÄÀ

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. [16+]

06.10 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». О чем говорят 
мужчины? Конечно, о жен-
щинах. Нет, еще о работе, 
о деньгах, о машинах, о 
футболе,… но в основном, 
все-таки, о женщинах. А уж 
если у них впереди два дня, 
которые они, вырвавшись 
из офисов и семей, уехав от 
всех забот и обязательств, 
проведут в дороге — два 
дня, насыщенные событи-
ями и приключениями — то 
можете быть уверены, что 
за это время они успеют об-
судить немало тем…  [16+]

08.00 Х/ф «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». [16+]

10.00 День «Военной тайны» с 
Игорем Прокопенко. 
[16+]

23.00 Добров в эфире. [16+]
00.00 «Соль». [16+]
01.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. [16+]

06.00 Т/с «72 МЕТРА». [12+]
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым
09.25 «Служу России»
09.55 «Военная приемка». [6+]
10.45 «Политический детектив». 

[12+]
11.10 Д/с «Теория заговора». [12+]
11.35 Х/ф «ШЕСТОЙ». [12+]
13.00 Новости дня
13.15 Х/ф «ШЕСТОЙ». [12+]
13.35 Т/с «КОМАНДА 8». [16+]
18.00 Новости. Главное
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска». [16+]
22.00 «Прогнозы». [12+]
22.45 «Фетисов». [12+]
23.35 Х/ф «ТОТ, КТО ГАСИТ 

СВЕТ». [16+]
01.15 Х/ф «СВИДАНИЕ НА 

МЛЕЧНОМ ПУТИ». [12+]
02.45 Х/ф «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧ-

КИ». [0+]
04.55 Д/ф «Гомбожаб Цыбиков. 

Паломник особого назначе-
ния»

06.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». [16+]

07.30 «6 кадров». [16+]
07.50 Х/ф «СИНЬОР РОБИН-

ЗОН». [16+]
10.00 Х/ф «ПОДРУГА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». [16+]
14.10 Х/ф «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИ-

ЦА». [16+]
18.00 «6 кадров». [16+]
18.05 Т/с «ДОКТОР ХАУС». [16+]
19.00 Х/ф «КОГДА ЗАЦВЕТЁТ 

БАГУЛЬНИК». [16+]
22.45 Д/ф «Чайка на орбите». 

[16+]
23.45 «6 кадров». [16+]
00.30 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». [16+]
02.20 Х/ф «ВОЛШЕБНЫЙ БРИЛ-

ЛИАНТ». [16+]
05.10 «6 кадров». [16+]
05.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». [16+]

07.00 «ТНТ. MIX». [16+]
07.30 «Агенты 003». [16+]
08.00 «ТНТ. MIX». [16+]
08.30 «ТНТ. MIX». [16+]
09.00 «Дом-2. Lite». [16+]
10.00 «Дом-2. Остров любви». [16+]
11.00 «Перезагрузка». [16+]
12.00 «Импровизация». [16+]
13.00 «Открытый микрофон». [16+]
14.00 «Однажды в России. Лучшее»
14.30 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-

РИНТЕ». [16+]
16.30 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА». [12+]
19.00 «Комеди Клаб». [16+]
19.30 «Комеди Клаб». [16+]
20.00 «Где логика?» [16+]
21.00 «Однажды в России». [16+]
22.00 «Stand up». [16+]
23.00 «Дом-2. Город любви». [16+]
00.00 «Дом-2. После заката». [16+]
01.00 «Не спать!» [16+]
02.00 Х/ф «ИДИОКРАТИЯ». [16+]
03.40 Х/ф «ПРОПАЩИЕ РЕБЯ-

ТА-3: ЖАЖДА». [16+]
05.15 Т/с «СТРЕЛА». [16+]
06.05 Т/с «НИЖНИЙ ЭТАЖ». [12+]
06.35 Т/с «САША+МАША». [16+]

06.00 М/с «Смешарики». [12+]
07.00 М/с «Смешарики». [12+]
07.30 Школа доктора Комаров-

ского. [16+]
08.00 М/с «Том и Джерри». 

[12+]
08.30 Школа доктора Комаров-

ского. [16+]
09.00 Еда, я люблю тебя! [16+]
10.00 Проводник. [16+]
11.00 Орел и решка. [16+]
12.00 Орел и решка. Рай и ад.

 [16+]
13.00 Х/ф «ИГРА ЭНДЕРА». [16+]
15.10 Х/ф «ПАРАНОЙЯ». [16+]
17.10 Shit и Меч. [16+]
21.00 Аферисты в сетях. [16+]
23.00 Х/ф «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». 

[16+]
01.20 Аферисты в сетях. [16+]
03.30 Сверхъестественные. [16+]
04.40 Богач-бедняк. [16+]
05.10 М/с «Смешарики». [12+]

06.00 Х/ф «ЦИРК ДЮ СОЛЕЙ. 

СКАЗОЧНЫЙ МИР». 
[6+]

07.35 М/с «Драконы. Гонки по 

краю». 
[6+]

09.00 М/с «Смешарики».

 [0+]
09.15 М/с «Три кота». [0+]
09.30 «Уральские пельмени». 

[16+]
10.00 «Взвешенные люди».

 [12+]
12.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ-2». [16+]
13.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ-3». [12+]
16.00 «Уральские пельмени». 

[16+]
16.35 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. 

ДРУГАЯ ВОЙНА». 
[12+]

19.15 М/ф «Кунг-фу панда».

 [6+]
21.00 Х/ф «СКАЛА». 

[16+]
23.40 Х/ф «КАПИТАН ФИЛ-

ЛИПС». [16+]
02.15 Х/ф «БЕССЛАВНЫЕ 

УБЛЮДКИ».

 [16+]
05.10 М/с «Миа и я». [6+]
05.40 Музыка на СТС. [16+]

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Х. Нурмагомедов – Т. 
Фергюсон. Бой за титул 
чемпиона UFC в легком 
весе. Т. Вудли – С. Томпсон. 
Реванш. [16+]

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! События не-

дели. [12+]
07.35 Новости
07.40 Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым. [12+]
08.10 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
Трансляция из Кореи. [0+]

08.55 Новости
09.05 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. 
Трансляция из Кореи. [0+]

09.50 Новости
09.55 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. А. Давлятов – 
Ф. Мальдонадо. [16+]

11.10 Новости
11.20 Биатлон. Кубок мира. Эста-

фета. Женщины. 
13.00 Новости
13.05 Д/с «Жестокий спорт». [16+]
13.35 Биатлон. Кубок мира. Эста-

фета. Мужчины.
15.20 Новости
15.25 Все на Матч!
16.00 Специальный репортаж. 

[12+]
16.20 Новости
16.25 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. «Крас-
нодар» – «Спартак» (Мо-
сква). 

18.25 После футбола с Георгием 
Черданцевым

18.55 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. «Терек» 
(Грозный) – «Уфа». 

20.55 После футбола с Георгием 
Черданцевым

21.55 Новости

06.00 «Самое яркое». [16+]
08.00 «Вкусно 360». [12+]
09.00 Новости 360
09.20 «Вкусно 360». [12+]
11.00 Будни
11.50 Антисанкции
12.00 Новости 360
12.20 «Все просто!» [12+]
13.20 «Растем вместе». [6+]
14.10 «Хороший врач». [12+]
15.00 Новости 360
15.20 «Четыре реки». [12+]
15.50 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

[16+]
19.30 «Добродел 360». [12+]
20.00 Новости 360
20.30 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». [16+]
22.20 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК». [16+]
23.55 «Самое яркое». [16+]
02.10 Отдых 360
03.00 «Самое яркое». [16+]
04.00 Будни
04.50 Антисанкции
05.00 «Все просто!» [12+]
05.30 «Все просто!» [12+]

05.50 Т/с «АННА». [16+]
06.00 Новости
06.10 Т/с «АННА». [16+]
08.15 М/с «Смешарики. Пин-

код»

08.25 «Часовой». [12+]
08.55 «Здоровье». [16+]
10.00 Новости с субтитрами
10.15 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 
[12+]

10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда
12.00 Новости с субтитрами
12.10 Д/ф Премьера. «Я всегда 

смотрю на звезды». К юби-
лею Валентины Терешко-
вой. [12+]

13.10 Д/ф «Открытие Китая»
13.40 Д/ф «Теория заговора». 

[16+]
14.35 Т/с «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 

[16+]
18.30 Д/ф Премьера. «Лучше 

всех!» Рецепты воспитания»
19.30 Премьера. «Лучше всех!»
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «СНОУ-

ДЕН». [16+]
01.05 Х/ф «НА ОБОЧИНЕ». 

[16+]
03.25 Модный приговор
04.25 Контрольная закупка

05.05 Х/ф «КОГДА ЦВЕТЁТ СИ-

РЕНЬ». 
[12+]

07.00 Мульт-утро
07.30 «Сам себе режиссёр»
08.20 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-Мо-

сква. Неделя в городе
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 Вести
14.20 Х/ф «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 

ЛЕПЕСТОК». 
[12+]

16.15 Х/ф «СЛЁЗЫ НА ПОДУ-

ШКЕ». 
[12+]

20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым». 
[12+]

00.00 «Дежурный по стране». Ми-
хаил Жванецкий

00.55 Д/ф «Валентина Терешкова. 
«Чайка» и «Ястреб»

01.55 Т/с «ЖЕНЩИНЫ НА ГРА-

НИ». [12+]

05.50 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ». 
[12+]

07.35 «Фактор жизни». [12+]
08.05 Д/ф «Короли эпизода». 

[12+]
08.55 Х/ф «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ». 

[12+]
10.55 Барышня и кулинар. 

[12+]
11.30 События
11.50 Д/ф «Евгений Матвеев. Эхо 

любви». [12+]
12.35 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

[12+]
14.30 Московская неделя
15.00 Х/ф «КРУТОЙ».

 [16+]
16.50 Х/ф «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖ-

ДА?» [12+]
20.40 Х/ф «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ». 

[12+]
00.20 События
00.35 Петровка, 38.

 [16+]
00.50 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-

МИМСЯ». [12+]
02.45 Д/ф «Самые влиятельные 

женщины мира. Жаклин 
Кеннеди». [12+]

04.20 Д/ф «Людмила Хитяева. 
Командую парадом я!» [12+]

05.10 «Мой герой» с Татьяной 
Устиновой. [12+]

05.10 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ-3». 
[16+]

07.00 «Центральное телевиде-
ние». [16+]

08.00 Сегодня
08.20 Лотерея «Счастливое утро». 

[0+]
09.25 Едим дома. 

[0+]
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача

. [16+]
11.05 Чудо техники. [12+]
12.00 Дачный ответ. [0+]
13.05 «НашПотребНадзор». 

[16+]
14.10 Поедем, поедим! [0+]
15.05 Своя игра. [0+]
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... [16+]
18.00 Новые русские сенсации. 

[16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой
20.30 Х/ф «КУРКУЛЬ». [16+]
22.35 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА». [16+]
00.35 Т/с «ВРЕМЯ СИНДБАДА». 

[16+]
03.45 «Судебный детектив».

 [16+]
04.45 Авиаторы. [12+]
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать бесплатное частное объяв-
ление в газету «Ять», вам надо купить газету, запол-
нить в ней данный купон и принести либо прислать 
его в редакцию по адресу: Коломна, ул. Макеева, 
д. 1 «а» (ТК «Макеевский», 3 этаж). Фото купона 
также можно прислать по e-mail editor@gazetayat.
ru. Частные объявления по телефону больше при-
ниматься не будут. Объявления, как и прежде, бу-
дут выходить в четырех номерах.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

Телевидение
СПУТНИКОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
•«Триколор ТВ», • «НТВ+», •«Телекарта ТВ»,
•АКЦИЯ «Обмен оборудования на дому»
•Эфирное цифровое ТВ
•Любые национальные каналы
•Ремонт антенн, ресиверов
Новинка! Спутниковое МТС ТВ.
Тел.: 8 (916) 351-40-78, 8 (985) 280-53-16                   
ИП Аксенов А.Е.                              Реклама МХ449

УСЛУГИ
Юридические услуги

АДВОКАТЫ 
Юридические консультации. Ведение 
гражданских и уголовных дел.
г. Коломна, пр-т Кирова, д. 2
(напротив гост. «Советская»).

Тел.: 612-60-61, 8 (916) 027-32-32.
Реклама МХ415

Финансовые услуги

ДЕНЬГИ 
ПОД ЗАЛОГ ПТС

Тел.: 8 (496) 623-03-44, 
           8 (916) 698-80-85, 
           8 (926) 787-66-22. Реклама МХ621

Услуги

УНИЧТОЖАЕМ 
КЛОПОВ И 
ТАРАКАНОВ 
ДЕЗИНСЕКЦИЯ. КЛИНИНГ.
8 (915) 203-25-43

  Реклама МХ70

Услуги

ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ
СЫСК, РАССЛЕДОВАНИЯ, РОЗЫСК ДОЛЖНИ-
КОВ, РАЗРЕШЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ ПРОБЛЕМ.

Тел.: 8 (496) 610-13-29, 

8 (903) 768-71-77.
Коломна, ул. Уманская, д. 1 «а», 3 этаж, 
оф. 306 (здание «Текстильмаш»).

  Реклама МХ219

Услуги

КАДРОВОЕ 
ДЕЛОПРОИЗВОДСТВО
КОНСУЛЬТАЦИИ, 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ, АУДИТ.
Тел. 8 (910) 432-80-49.

 Реклама МХ265

Дом, д. Маливо, «под ключ», 
о/п 200 кв. м, 2-этажный, 
постройка 2007 года, со 
всеми коммуникациями, с 
ремонтом, есть сауна, зе-
мельный участок 13 соток. 
Под прописку и ПМЖ. Цена 
4 750 000 руб. Тел. 8 (925) 
807-80-01.

Дом, д. Пирочи, о/п 250 кв. 
м, 3 этажа, без внутренней 
отделки, брус + облицовка 
кирпичом, есть баня 50 кв. 
м, «под ключ», земельный 
участок 13 соток. Цена 3 930 
000 руб. Тел. 8 (916) 138-40-
80, Светлана.

Дом, п. Биорки, о/п 130 кв. 
м, 2 этажа, все коммуни-
кации в доме, 1-й этаж – 
евроремонт, земельный 
участок правильной формы 
18 соток. Дом введен в экс-
плуатацию. Цена 5 950 000 
руб. Тел. 8 (916) 138-40-80, 
Светлана.

Дом, Городищи. Тел. 8 (916) 
088-16-49.

© Земельный участок под 
ИЖС, с. Белые Колодези 
Озерского р-на, 15 соток, 
в собственности, 8 соток 
в перспективе, на участке 
полдома, о/п 50,7 кв. м, 
рядом берег Оки, озеро, 

святой источник, вода, газ, 
электричество по границе. 
Тел.: 8 (915) 482-23-90, 8 
(925) 405-00-54.

Земельный участок в СНТ 
«Отдых», 6 соток, ухожен, 
на участке бытовка, туалет, 
плодовые деревья и кустар-
ники. Цена 300 000 руб., 
возможен торг. Тел. 8 (910) 
432-80-49.

Земельный участок в СНТ 
«Русь», 6 соток, рядом река 
Осенка, лес, пруд. Доку-
менты готовы. Цена 180 000 
руб. Фото на avito.ru. Тел. 8 
(915) 095-44-98.

Земельный участок, боль-
шой (9,5 сотки), под ИЖС, 
городские коммуникации, 
на участке дом 129 кв. м. 
Документы готовы. Цена 6 
300 000 руб. Фото на avito.
ru. Тел. 8 (915) 095-44-98.

Земельный участок 8-10 
соток, с. Октябрьское, свет 
по границе, вода, газ – 50 
м, озеро – 400 м, река – 1 
км, лес – 0,5 км. Тел. 8 (969) 
018-09-17.

Земельный участок,  д. 
Проводник, ИЖС,15 со-
ток. Цена 350 000. Тел. 
8(926)828-98-00.

Земельный участок, д. Под-
березники ИЖС,10 соток, 
свет, рядом источник, гриб-
ные места Цена 300 000. 
Тел: 8(926) 828 98 00

Земельный участок, д. Се-
меновское (Озерское шос-
се), ИЖС,20 соток, свет, газ, 
вода. Цена 1 000 000. Тел: 
8(926)906-60-67.

Земельный участок 2,58 га 
по дороге Черкизово – Мяч-
ково, 800 м от Черкизово. 
Цена 500 000 руб. Тел. 8 
(910) 409-39-56.

Земельный участок, 15 со-
ток (34х45), за д. Горноста-
ево, участок ровный, рядом 
река, лес, свет подведен. 
Документы готовы. Цена 
600 000 руб. Тел. 8 (929) 
591-15-92. 

Земельный участок 6 со-
ток под ИЖС, Подлипки, на 
участке вишневый сад. Цена 
350 000 руб. Тел. 8 (963) 
755-01-15.

Земельный участок под 
ИЖС, с. Белые Колодези 
Озерского р-на, 15 соток, 
8 соток в перспективе, на 
участке 1/2 дома, о/п 50,7 
кв. м. Рядом берег Оки, озе-

ро, святой источник. Вода, 
газ и электричество по гра-
нице. Тел.: 8 (915) 482-23-
90, 8 (925) 405-00-54.

Земельный участок 24 га по 
дороге Черкизово – Мячко-
во, 800 м. до с. Черкизово, 
Цена 600 000 руб. Тел. 8 
(910) 409-39-56.

1-комн. кв., ул. Дзержин-
ского, русской семье. Цена 
15 000 руб. Тел. 8 (916) 111-
49-15.

1-комн. кв., ул. Зеленая, д. 
12, 4 этаж, в отл. сост., все 
есть, балкон 6 кв. м. Тел. 8 
(916) 318-06-53.

2-комн. кв., р-н Парка Мира, 
собственник. Тел. 8 (903) 
208-54-30.

2-комн. кв., Коломна, 60 кв. 
м, «сталинка», комнаты 22 и 
23 кв. м, раздельные, евро-
ремонт, окна ПВХ, мебель, 
холодильник, телевизор. 
Тел. 8 (917) 575-33-43.

2-комн. кв., р-н Парка Мира. 
Собственник. Тел. 8 (903) 
208-54-30.
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Посевной лунный календарь огородников и садо-
водов сформирован с учетом всех особенностей 
лунного цикла и прохождения ночного светила по 
знакам зодиака. Пользоваться им легко - доста-
точно подобрать нужную дату и запланировать на 
этот день все необходимые мероприятия. В таблице 
представлены самые популярные культуры и дни, 
которые являются наиболее благоприятными для 
их посадки, пересадки и сбора урожая.

Культура Март Апрель Май Июнь

18, 20, 23,
26 - 28

4, 15, 17, 20,
24, 25, 31

2, 11, 16, 20,
27 - 30

Огурцы

9, 18, 22,
26 - 28

4, 15, 19, 24,
25, 31

1, 2, 11, 16, 20

Томаты
3, 4, 10, 12,

20, 25, 30, 31
8, 12, 13,

22, 26 - 28
9, 15, 19, 24,

25
2, 7, 11, 16

Баклажаны 3, 4, 12, 14, 
16,

20, 25, 30, 31
9, 18, 22,
26 - 28

3, 4, 14, 15,
19, 24, 31

1, 2, 11, 16, 20

Перец сладкий

3, 4, 12, 14, 
20,

30, 31

9, 11, 18,
26 - 28

8, 14, 15, 24, 25 2, 11, 20

Кабачки,
патиссоны, 

тыквы

9, 18, 26 - 28
3, 4, 14, 15,

24, 31
1, 2, 11, 20

Редис, редька,
 дайкон

16 - 18, 23, 28
4, 9, 14, 15,
19, 24, 31

1, 6, 7, 10,
11, 15, 16, 20,

28, 30

Картофель, 
топинамбур

4, 7, 8, 9, 19, 24, 
31

1, 6, 7, 15, 16

Морковь, 
свекла

16 - 18, 23, 28
4, 9, 14, 15,
19, 24, 31

свекла: 
1, 6, 7, 
10, 11,

15, 16, 20, 28, 
30

Фасоль, горох, 
бобы

22, 28
3, 4, 9, 10, 15,
19, 24, 25, 31

1, 2, 7

Ëóííûé ïîñåâíîé   êàëåíäàðü Ëóííûé ïîñåâíîé  íà 2017 ãîä

Морковь, 
свеклаааа

Фасоль горох,
бобы

Огуррцы

Зеленый лук, 
петрушка, укроп, 

салат

 дайконд

Благоприятные дни для цветоводов        

Реклама МХ254

Покупки с пользой!

Новые товары для сада, огорода, дачи.

Большой выбор семян
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У вас есть новости, вопросы, пожелания? Звоните: 8 (496) 612-40-09. Пишите: editor@gazetayat.ru

Ëóííûé ïîñåâíîé   êàëåíäàðü  êàëåíäàðü íà 2017 ãîäíà 2017 ãîä

В марте-апреле, как только снег начинает 
таять, садоводы и огородники спешат осмотреть 
свои угодья. После того, как почва достаточно 
просохнет, можно заняться уборкой веток и 
мусора. Земля пока еще слишком холодная для 
непосредственной посадки, потому самое время 
заняться рассадой. В апреле по ночам нередко 
бывают заморозки, потому в открытый грунт 
(при условии, что он достаточно прогрелся) 
высаживают морозостойкие однолетние культуры. 
Пришла пора достать из подвала картошку, 
опрыскать плодовые деревья. 

В начале мая можно начинать высаживать за-
каленную рассаду под пленку. Примерно с середи-
ны начинается активная посадка картофеля. Бли-
же к концу – время остальной рассады и высадки 
семян непосредственно в почву. 

Вплоть до конца первой декады июня 
рекомендуется накрывать рассаду на ночь 
пленкой. 

Культура Март Апрель Май Июнь

Арбуз, дыня

22, 26 - 28
3, 4, 15, 19,
24, 25, 31

1, 2, 11, 16

Лук-батун
19, 22, 23,

26 - 28
3, 4, 9, 10 27 - 30

Лук репчатый
 (севок)

17, 26, 31
22, 28

7 - 9, 19, 20, 24

Чеснок яровой/
озимый

яровой:
19, 22, 23

7 - 10

Капуста 
белокочанная, 

цветная 20, 25, 26,
30, 31

9, 12, 13, 18,
22, 26 - 28

4, 15, 19, 24,
25, 31 1, 2, 11, 16, 20

Капуста 
краснокочанная

22, 26 - 28
8, 9, 15, 19,

24, 25 2, 11, 16

Петрушка
корневая

16 - 18, 23, 28
4, 9

Однолетние 
цветы

3, 4, 10, 12, 
20,

25, 30, 31

4, 5, 9, 18,
21 - 23, 26 - 28

1 - 4, 15, 24,
25, 28 - 31

1, 2, 11, 16

Двулетники и
 многолетники/

из семян

3, 4, 10, 17,
25, 30, 31

4 - 6, 12, 22,
23, 26 - 28

1 - 4, 10, 19,
24, 28 - 31

6, 16, 20,
25 - 28

Многолетники/
деление, 

пересадка
9, 10, 19 6, 7, 15, 16

Луковичные и 
клубнелуковичные 5, 8, 9, 12, 13,

16 - 18, 28
2, 9, 14, 15,

19, 29

2, 6, 7, 10, 11,
15, 16, 20, 26, 

30

Декоративные 
деревья и 

кустарники

12, 13, 22
26, 28

1 - 3, 9, 10

 Источник: сайт «В саду своими руками» handmade-garden.ru

Арбуз, дын

( )

Лук-батун

Пе
корне

лет

       и огородников в первой половине года
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