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Глава Коломенского 
района подведет 
итоги 2016 года

22 декабря в 17.00 
в Конькобежном цен-
тре «Коломна» глава 
Коломенского рай-
она Андрей Ваулин 
проведет итоговую 
встречу с жителями. 
Приглашаются все 
желающие!
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После сво-
его избрания 
на пост главы 
г о р о д с к о г о 
округа Денис 
Лебедев да л 
н е б о л ь ш о е 
эксклюзивное 
интервью корреспонденту 
«Ять».

– Денис Юрьевич, ваши 
первые впечатления и ощуще-
ния после избрания на новую 
должность?

– Первые впечатления 
остались теми же – работать, 
работать в любимом городе.

– Планы на ближайшее 
будущее уже есть?

– Самая большая пер-
спектива, которая нас ждет 
в ближайшем будущем, – это 
Новый год. Соответствен-
но, мы сейчас занимаемся 
организацией новогоднего 
праздника для горожан и 
обеспечением спокойного 
течения праздничных ка-
никул с 1 по 9 января. Ра-
ботаем над организацией 
культурно-массового отдыха 
для людей. Если говорить о 
более долгосрочной пер-

спективе – это работа над 
большим мероприятием, 
которое ждет нас всех летом 
следующего года. Летом мы 
будем отмечать 840-летие на-
шего любимого города, и в 
связи с этим мы готовимся 
провести множество меро-
приятий: благоустройство 
территорий, создание до-
полнительных пешеходных 
улиц, наведение празднич-
ной красоты, организация 
праздничных мероприятий. 
Если же говорить не толь-
ко о праздниках, мы будем 
продолжать работу по капи-
тальному ремонту зданий и 
переселению людей из ава-
рийного жилья.

– Какими вы видите пер-
спективы развития города?

– Мы вошли в топ-10 по 
туризму, и в связи с этим 
город должен продолжать 
развиваться как туристиче-
ский центр, туристический 
кластер с достаточно серьез-
ными традициями, хорошей 
историей. Шаги для того, 
чтобы он жил и развивался 
дальше в этом направлении, 
надо делать поступательно: 
в один год не восстановить 

все, что подлежит восстанов-
лению в исторической части 
города, и не создать то, что 
необходимо для успешного 
развития в этом направле-
нии. Это работа на два-три 
года вперед.

– Что вы можете сказать 
о перспективах объединения 
города и района? Объедине-
ние идет практически по всему 
Подмосковью, ждет ли это нас 
в следующем году?

– Не совсем корректно 
задавать этот вопрос мне, так 
как я являюсь главой город-
ского округа, а районом ру-
ководит Андрей Валерьевич 
Ваулин. Я думаю, что когда 
мы совместно с ним выра-
ботаем какое-то конкретное 
решение, поставим точку в 
этом вопросе, мы об этом 
объявим официально. Пока 
вопрос так не стоит.

– Но обсуждение, по край-
ней мере, идет?

– Обещаю, что когда что-
то будет решено, вы узнаете 
первыми.

Ольга СЕРГЕЕВА
Валентина ТУЛЯКОВА

На прошедшем 16 декабря 
в администрации Коломны 
Совете депутатов главным 
в повестке дня был вопрос 
о выборах главы городского 
округа.

С кандидатурами на пост 
главы города присутствую-
щих ознакомил председатель 
комиссии по проведению кон-
курса по отбору кандидатур на 
должность главы г. о. Колом-
на Александр Аверба. Кон-
курсный отбор прошли два 
кандидата: Денис Лебедев, 
исполняющий обязанности 
руководителя администра-
ции г. о. Коломна, и Владимир 

Белокопытов, за-
меститель гла-
вы Луховицкого 
муниципального 
района по без-
опасности. 

И если Дениса 
Лебедева депутаты знают, то 
выдвижение второго кандида-
та, казалось, стало для собрав-
шихся сюрпризом. Владимир 
Белокопытов родился в Ряза-
ни, имеет высшее юридическое 
образование. Занимал руково-
дящие должности в правитель-
стве Рязанской области. С 2014 
года по настоящее время зани-
мает пост замглавы Луховиц-
кого района. Он также присут-
ствовал на Совете депутатов и 
представил собравшимся свое 
видение коломенских проблем 
и их решение, по большей ча-
сти, по его мнению, состоящее 
в экономии бюджета.

18 депутатов единоглас-
но проголосовали за Дениса 
Лебедева. Денис Юрьевич по-
благодарил депутатов за про-
явленное доверие. «Я буду 
стараться сделать все, чтобы 
город развивался и люди ви-
дели это развитие, – пообещал 
он. – Спасибо за доверие, на-
деюсь, я его оправдаю». На-
помним, изменения в Устав 
города, находящиеся сейчас 
на утверждении, вновь пред-
полагают объединение долж-
ностей главы и руководителя 
администрации.
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Реклама

Многофункциональный центр на 
Уманской с каждым годом становит-
ся все более привлекательным для 
коломенцев. Сегодня в МФЦ можно 
оформить 277 услуг, в их числе как го-
сударственные, так и муниципальные.

При этом количество предоставляе-
мых услуг постоянно растет, как и вос-
требованность центра коломенцами. Так, 
все желающие могут получить здесь кон-
сультацию по работе с порталом госуслуг 
gosuslugi.ru, чтобы оформлять ряд доку-
ментов не выходя из дома. А для врачей 
МФЦ облегчил подтверждение профпри-
годности: если раньше доктора должны 
были отвозить документы в Московский 
областной научно-исследовательский 
клинический институт (МОНИКИ), то 
теперь все с легкостью можно оформить 
через МФЦ.

«При широком спектре услуг главная 
задача коллектива МФЦ – сохранить темп 
и улучшить качество предоставления ус-
луг», – заверила корреспондента «Ять» 

директор Многофункционального центра 
Ирина Мещерякова. Темп работы здесь и 
правда напряженный: каждый день около 
1000 человек заказывают и получают го-
сударственные и муниципальные услуги. 
При этом квалификация сотрудников 
Коломенского МФЦ поддерживается на 
высоком уровне. Их знания и навыки по-
стоянно совершенствуются и проверяют-
ся. «Сотрудники МФЦ прошли тестиро-
вание и аттестацию по оформлению услуг 
Минстроя, сферы соцзащиты населения 
и Росреестра, – рассказала Ирина Меще-
рякова. – Наши специалисты регулярно 
проходят тестирования и аттестации. Они 
проводятся, чтобы выявить уровень зна-
ний наших специалистов и поддерживать 
их профессиональную компетенцию».

Сегодня как нельзя более остро стоит 
вопрос о создании удаленных рабочих 
мест. «Ежедневно к нам обращается очень 
много коломенцев, – отметила Ирина 
Алексеевна. – Чтобы рассредоточить 
их и не увеличивать время ожидания в 
очереди, необходимы удаленные рабо-

чие места». Пока же сотрудники МФЦ 
справляются с огромным потоком людей 
своими силами: среднее ожидание в оче-
реди даже меньше установленных нормой 
13,5 минуты. Однако создание удаленных 
рабочих мест сделает обращение в МФЦ 
еще более комфортным для коломенцев.

Внимание! 30 декабря – последний 
в этом году день приема документов. 
31 декабря Коломенский МФЦ работает 
до 17.00. В этот день будет производиться 
только выдача документов. В 2017 году 
МФЦ начнет свою работу 9 января. 

МФЦ в Коломне находится по адресу: 
ул. Уманская, д. 20. 

Телефон для консультаций: 
8 (496) 615-66-20, 

для предварительной записи на прием: 
8 (496) 615-66-26. 
График работы: 

с понедельника по субботу, 
с 8.00 до 20.00, без перерыва. 

Подготовила Валентина ТУЛЯКОВА

Новости МФЦ

Коломенскому МФЦ нужны удаленные рабочие места

На правах рекламы МЯ2674

Денис Лебедев стал главой 
городского округа Коломна

Эксклюзив от «Ять»



ПРАВОСУДИЕ № 49 (1228) 14 декабря 2016 г.4

Происшествия

Фотоновость

59-летний водитель, по вине которого 
летом 2015 года в ДТП погибла полуто-
рамесячная девочка, а остальные члены 
семьи получили серьезные травмы, за-
слушал в декабре 2016 года в Коломен-
ском городском суде свой приговор. Врачу 
из Люберец назначили наказание в виде 
шести с половиной лет лишения свободы.

Прошлым летом жизнь одной коломен-
ской семьи перевернулась. 13 июня 2015 года 
глава семьи, в машине которого находилась 
его молодая жена и двое детей – восьмилет-
ний сын и полуторамесячная дочь, остано-
вился на 111-м километре трассы М-5 «Урал», 
чтобы убрать с дороги мусор (обломок шка-
фа). Когда он вернулся и сел за руль, в его 
Chevrolet Aveo на скорости врезался Range 
Rover. В результате страшного ДТП младенец 
умер сразу, восьмилетний мальчик получил 
серьезную травму головы, супруги попали 
в больницу с различными травмами. «Ять» 
писала об этом в № 24 от 17 июня 2015 года.

Как выяснилось позже, 59-летний во-
дитель Range Rover, заведующий стомато-
логическим отделением одной из больниц, 
проживающий в Люберцах, находился за 
рулем в состоянии алкогольного опьянения.

По словам помощника Коломенского город-
ского прокурора Андрея Захарова, сразу после 
ДТП следственный отдел МУ МВД России 
«Коломенское» возбудил уголовное дело, а 
после его передали в специальный отдел по 
расследованию ДТП Главного следственно-
го управления МВД России по Московской 
области. Расследование шло полгода, после 

Осужден водитель, по вине 
которого погиб младенец

чего уголовное дело направили в Коломенский 
городской суд. В декабре 2016 года суд признал 
врача виновным. Примечательно, что сам под-
судимый отказался от устной дачи показаний, 
объяснения представил только в письменном 
виде, да и вины своей не признал.

Водителю Range Rover назначили наказание 
в виде шести с половиной лет лишения свободы 
с отбыванием срока в колонии-поселении, а 
также запретили управлять транспортными 
средствами три года после освобождения. 

Ирина ЛЕТОВА

СТРАШНЫЙ УДАР не оставил крохотной девоч-
ке шанса на жизнь. Автомобили в результате 
ДТП превратились в бесполезные куски металла.  
Фото: Коломенский ОГИБДД

В огне погибли мать 
и двое детей

На пожаре в Воскресенске по-
гибли мать и двое детей, пострадала 
беременная женщина, как сообщает 
пресс-служба Главного следствен-
ного управления СК РФ по Москов-
ской области.

17 декабря в правоохранитель-
ные органы Воскресенского района 
поступила информация о том, что в 
результате пожара в одном из домов 
микрорайона Лопатинский обна-
ружены тела двух детей 2005 и 2007 
годов рождения. Их мать, 35-лет-
няя местная жительница, была го-
спитализирована в больницу, где 
скончалась от полученных ожогов. 
Врачи борются за жизнь 18-летней 
беременной женщины, получившей 
ожоги в результате пожара. 

Ведется проверка, устанавли-
ваются причины и обстоятельства 
происшествия.

Люди заблудились в лесу
14 декабря в 17.30 на телефон стар-

шего участкового лесничего Оль-
шанского участкового лесничества 
В. Рыкова поступил звонок от ди-
ректора Луховицкого филиала ГКУ 
МО «Мособллес» А. Калинина. Он 
сообщил о сигнале диспетчерской 
службы 112 по поводу заблудивших-
ся во время ненастья на территории 
Дединовского лесничества жителей 
деревни Бор. Лесная охрана неза-
медлительно отправилась на поиски 
потерявшихся. Было решено вызвать 
пожарную машину, которая подавала 
бы звуковой сигнал заблудившимся, 
перемещаясь по лесу. При этом лес-
ная охрана общалась с потерявши-
мися по мобильному телефону, пока 
те не услышали сигнал. Благодаря 
слаженным действиям уже в 20.30 по-
иски были завершены. Заблудивши-
еся сильно устали, но от души побла-
годарили своих спасителей. Лесная 
охрана предостерегает граждан от 
прогулок по лесу в ненастную погоду.

Угонщика-неудачника 
поймали в Коломне

В Коломне угонщика поймали на 
месте преступления, как сообщает 
«Подмосковье сегодня» со ссылкой на 
пресс-службу Главного управления 
Росгвардии по Московской области.

Правоохранители патрулирова-
ли территорию и заметили во дворе 
многоквартирного дома автомобиль 
с заведенным двигателем. Увидев 
приближающихся людей в форме, 
мужчина, сидевший за рулем, вы-
скочил из авто и попытался убежать. 
Его догнали и задержали.

Патруль обнаружил, что замок 
двери автомобиля взломан. Преступ-
ником оказался ранее не судимый 
местный житель 1988 года рождения. 
Решается вопрос о возбуждении уго-
ловного дела.

Комментарий специалиста
Главный специалист ТО Роспо-

требнадзора Ольга Карева: «Срок 
годности для того и существует, что 
по его истечении продукт употре-
блять нельзя, он не годится для еды. 
В нем развивается опасная микро-
флора, которая может привести не 
только к легкому пищевому отравле-
нию, но и к такому заболеванию, как 

сальмонеллез, с которым человек без 
врачей не справится.

Магазины же обязаны списы-
вать просрочку, документируя про-
цесс. После списания продукты с 
истекшим сроком годности долж-
ны утилизироваться. Если речь о 
килограммах продукции, то ей 
просто придают нетоварный вид. 
К примеру, кондитерские изделия 

измельчают, у колбасных вскрывают 
упаковки. Затем все это заливают 
раствором «Белизны» и только затем 
выбрасывают.

Если речь о тоннах продукции, 
то ее нельзя вывозить даже на свал-
ку – это незаконно. Наши магазины 
должны отдавать ее на завод, ко-
торый расположен в Люберцах, на 
утилизацию, что не бесплатно».

К мусорному контейнеру – за продуктами
Днем 16 ноября у контейнеров для 

крупногабаритного мусора у нового дома 
на улице Дзержинского (напротив парка 
у ДК «Коломна») толпился народ. В кон-
тейнерах была еда. Много еды. Причем, 
судя по запаху, исходившему от мусо-
росборников, у еды истек срок годности. 
Просрочку, возможно, утилизировал в 
контейнеры один из супермаркетов. Но 
это не помешало гражданам быстренько 
разобрать продукты. Контейнеры стре-
мительно опустели. 

Эта новость вызвала чрезвычайный 
ажиотаж в соцсетях и на kolomna-spravka.
ru. Люди предположили, что за едой в кон-
тейнеры люди лезли все же ради домашних 
питомцев, а еще сообщили, что подобная 
«точка» раньше действовала у «Лакмина» 
в Щурове. Мы же обратились за коммен-
тарием к специалисту.

Елена СОМОВА,
Ирина ЛЕТОВА
Фото: Александр
КАЛИНИН
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«Предлагают 
подписать 
практически пустой 
лист»

В редакцию «Ять» об-
ратились собственники 
квартир в доме № 4 по ули-
це Девичье Поле (Колыче-
во). «По подъездам ходят 
представители РЭУ и пред-
лагают подписать практи-
чески пустой лист, якобы 
новый договор, который 
они потом (после нашей 
подписи) дополнят или 
составят, мы так толком и 
не поняли», – жаловались 
люди по телефону. 

Владельцы квартир 
в доме № 5 на улице Пи-
онерской, «сталинки» за 
зданием городской адми-
нистрации, не ограничи-
лись звонком, а пришли 

в редак цию 
с подробным 
рассказом. По 
словам секре-
таря совета 
многоквартир-

Чем чревато подписание 
договора с «ДГХ»
Коломенцы выразили недовольство процедурой подписания новых договоров

Ирина ЛЕТОВА

На минувшей неделе 
телефон редакции не 
умолкал: коломенцы жа-
ловались на крупнейшую 
в Коломне управляющую 
компанию – ООО «Де-
партамент городского 
хозяйства». По словам 
звонивших, она пред-
ложила собственникам 
квартир подписать но-
вый договор на оказание 
услуг, что называется, не 
глядя. «Ять» разбиралась 
в ситуации. 

ного дома (МКД) № 5 на ул. 
Пионерской Илоны Спода-
ревой и предсе-
дателя совета 
МКД Натальи 
Емельяновой, в 
декабре на их 
подъездах по-
явились объ-
явления о предстоящем 
собрании собственников 
квартир. «Объявления раз-
весили за день до собра-
ния, которое назначили на 
10 декабря, причем толь-
ко на четырех подъездах 
из пяти, – рассказывают 
коломчанки. – Собрание 
прошло на улице, в мороз. 
Представитель РЭУ «Мос-
кворецкий» сообщил, что 
срок договора с «ДГХ» за-
канчивается 1 января пред-
стоящего года, и надо под-
писать новый. В распечатке 
новый договор никому не 
представили, только нам, 
когда мы об этом сами по-
просили. Остальным по-
советовали ознакомиться с 
ним в Интернете, на сайте 
«ДГХ». А немалая часть 
жителей дома – пенсионе-
ры и, скажем так, асоци-
альные элементы, какой 
Интернет?! Со всеми при-
ложениями к договору, как 
мы поняли, никто знако-
мить вообще не собирался. 
В итоге нас ненавязчиво 
склоняли подписать реестр 
собственников, чтобы «не 
ходить дважды», уверяя, 
что подписание реестра 
не является подписанием 
договора».

Зачем нужен реестр, 
жительницы дома из слов 
представителя РЭУ понять 
не смогли. «Но в документе 

есть столбец, где написано, 
что подпись дает согласие 
на подписание договора, – 
продолжают представите-
ли совета МКД. – То есть 
к нам пришел человек, 
чтобы мы подписали ре-
естр, не читая договор, не 
видя приложений, не зная, 
во сколько денег нам это 
обойдется. А потом, мол, 
приложения все подпи-
шут, цену внесут задним 
числом».

Приложения к 
договору еще в 
доработке? 

Когда Илона Сподаре-
ва и Наталья Емельянова 
стали изучать договор, то у 
них возникла, как они ут-
верждают, масса вопросов 
к документу. Но главное, 
они убедились: у договора 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ КОММЕНТАРИЙ

Евгений Козлов: «Обращайтесь, 
все разъясним и покажем»

Генеральный директор ООО 
«Департамент городского 
хозяйства» Евгений Козлов:
«Да, наши сотрудники дей-
ствительно проводят собрания 
во всех домах, которые «ДГХ» 
обслуживает. Мы уже прове-

ли 459 собраний, заключили 324 договора 
(всего домов 997).
На протяжении целого года мы информи-
ровали, в том числе через СМИ, что пред-
седатели советов МКД совместно с управ-
ляющей компанией разрабатывают новый 
текст договора. Поэтому предполагаю, что 
шум поднимают те, кто не обладает необ-
ходимой информацией о происходящем.
Что, собственно, происходит: предыдущий 
договор был составлен в 2006 году и уже 
устарел, новый создан с учетом действующе-
го жилищного законодательства. За основу 
документа мы взяли текст, разработанный 
Министерством ЖКХ Московской области.
Сотрудники РЭУ развешивают объявления 
о предстоящем собрании собственников с 
указанием повестки дня. Затем проводится 
собрание, на нем принимается решение о 
подписании нового договора. Дальше раз-
решается поквартирный обход – чаще всего 

на собраниях не бывает стопроцентной явки.
Сам договор не содержит никаких цифр, 
касающихся стоимости услуг управляющей 
компании, в нем, главным образом, распи-
саны права и обязанности сторон. Вся кон-
кретика – в приложениях. Например, план 
ремонта разрабатывается по каждому дому 
индивидуально, что логично. Стоимость ус-
луг указана в одном из приложений соглас-
но тарифам. На 22 ноября приложения были 
разработаны по каждому дому. Всего при-
ложений к договору 14.
Участвовать в составлении договора, ко-
нечно, можно. Жаль только, что люди тяну-
ли с этим целый год. Если будут принципи-
альные изменения, то активистам придется 
организовывать собрание собственников, 
чтобы их внести, собирать подписи – все, 
как положено.
Другое дело, когда на собрании не показали 
новый договор. Как это собрание без дого-
вора? О чем они тогда говорили? Подписы-
вать не глядя, конечно, нельзя. Это общие 
правила гражданского законодательства. 
Я связался с начальником РЭУ «Москворец-
кий», там действительно вышел казус. Со-
трудник РЭУ, представлявший договор, ви-
димо, недостаточно хорошо все объяснил, 
он работает недавно.
Если у кого-то еще возникнут вопросы по 
договору, то ознакомиться с ним можно не 
только на сайте «ДГХ», но и у председателей 
советов МКД».

должны быть многочис-
ленные приложения.

«Нам было сказано: не 
переживайте, потом озна-
комитесь со всеми прило-
жениями, пока они якобы 
в доработке, – уточняет 
Н. Емельянова. – Удиви-
тельно, получается, что 
договор ссылается на при-
ложения, которых еще не 
существует!»

«Нам бы очень хоте-
лось, чтобы всю эту ситу-
ацию прокомментировал 
независимый юрист, – 
говорит И. Сподарева, – 
который бы прояснил: 
правомерно ли подписа-
ние договора без указания 
стоимости услуг управля-
ющей компании; можем ли 
мы продлить старый дого-
вор, пока не разберемся с 
новым; является ли под-
писание договора действи-
тельным без подписания 
приложений к нему».

«ДГХ» нас 
устраивает»

По словам Илоны и На-
тальи, они созвонились с 
дру гими ак тивистами 

Коломны. «Выясни-
лось, что многие уже 
подписали реестр, не 
зная даже стоимости 
услуг, – говорит Ило-
на. – А вдруг ДГХ уве-
личит сумму в три раза 
против прошлогодней?»

В доме № 5 на улице 
Пионерской 37 квар-
тир, собственников 
еще больше, так как есть 
коммунальные кварти-
ры. По словам И. Спо-
даревой, благодаря ее 
усилиям и стараниям 
Натальи Емельяновой 
никто из собственников 
жилья в этом доме пока 
документ не подписал. 
Коломчанки уверены, 
что подписывать «неиз-
вестно что» нельзя. Они 
добавили, что менять 
управляющую компа-
нию не планируют. «Де-
партамент городского 
хозяйства» их вполне 
устраивает, просто им 
хотелось бы принять ак-
тивное участие в состав-
лении нового договора.

Фото: 
Александр КАЛИНИН

 «Договор един для всех»
Адвокат Коломенского филиала Мос-
ковской областной коллегии адвокатов 
Алексей Обухов: «Стоимость услуг управ-
ляющей компании определяется решением 
Совета депутатов города, и каждый год она 
утверждается. Стало быть, какое значение 
имеет, видят ли активисты приложение с 
цифрами или без? Цена не может быть вы-

ше установленной. 
Данный договор является договором присоединения, 
то есть менять его под кого-то конкретного будут вряд 
ли. Он един для всех. Когда вы подписываете договор 
на газоснабжение или электроснабжение, под вас ин-
дивидуально его никто не меняет.
Кроме того, у меня на этот счет имеется обширная су-
дебная практика, которая говорит, что даже отсутствие 
договора не освобождает собственника жилого поме-
щения от обязанности вносить плату. Поэтому, есть до-
говор или нет договора, вам все равно будут выставлять-
ся жировки, все равно необходимо платить».

Пока номер готовился в печать, в редакцию позвонила 
секретарь совета МКД Илона Сподарева и сообщила, 
что руководитель РЭУ «Москворецкий» пригласил ее 
и председателя совета МКД Наталью Емельянову на 
встречу в ближайший четверг, чтобы ознакомить со 
всеми приложениями договора.

Черкизовский мост 
планируют открыть 
21 декабря
16 декабря после ремон-
та в Коломенском райо-
не сдана в эксплуатацию 
Черкизовская понтонная 
переправа.

В марте 2016 года раз-
водной мост был закрыт 
на реконструкцию. Ремонт 
был необходим в связи со 
значительным износом 
мостового полотна и кор-
розии поперечных балок. 
Заказчиком работ являлся 
ГБУ МО «Мосавтодор», ге-
неральным подрядчиком -
компания «Стройтран-
сгаз». По словам начальника 
службы искусственных со-
оружений ГБУ МО «Мосав-
тодор» Александра Алексан-
дрова, работы выполнены в 
срок, в полном объеме. 

16 декабря переправа 
была принята в эксплуа-
тацию, но автомобильное 
движение по ней так и 
не открыли, что вызвало 
множество гневных по-
стов в соцсетях. Коломен-
цы принялись ежедневно 
сообщать в комментариях 
на kolomna-spravka.ru о со-
стоянии дел на мосту. 

По последним данным от 
ГБУ МО «Мосавтодор», для 
автомобилистов переправа 
открывается 21 декабря.

Николай Сиделев 
сложил полномочия

16 декабря на заседании 
Совета депутатов Коломны 
было рассмотрено пись-
менное заявление Нико-
лая Сиделева о досрочном 
прекращении полномочий 
заместителя председателя 
Совета депутатов г. о. Ко-
ломна. Как сообщил при-
сутствующим и. о. главы 
города Дмитрий Смирнов, 
Николай Николаевич хочет 
сложить с себя полномо-
чия, так как практически 
не бывает в городе.

По регламенту полно-
мочия зампреда Совета 
депутатов прекращаются 
досрочно, если за прекра-
щение проголосовало 2/3 
состава Совета при тайном 
голосовании. В данном 
случае 17 депутатов выска-
зались «за», один «против».

Тайным же голосова-
нием был назначен новый 
зампред Совета депутатов. 
Единогласно им был из-
бран Дмитрий Смирнов. 

Назначен новый 
замглавы города 
по экономике 
и финансам

Глава города Денис Ле-
бедев на оперативном сове-
щании представил своего 
нового заместителя. Им 
стал Аркадий Татарников, 
советник руководителя 
Главного управления ре-
гиональной безопасности 
Московской области. Он 
будет курировать вопро-
сы экономики и финан-

сов. Напомним, ранее эту 
должность занимал сам 
Денис Лебедев.

Новости

Дом № 5 по ул. Пионерской
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Реклама МХ461

Из истории 
Шкиньский храм, назван-

ный в честь сошествия Святого 
Духа на апостолов, представ-
ляет собой настоящую жем-
чужину православной архи-
тектуры, образец московского 
классицизма, своей красотой и 
мощью он способен покорить 
буквально с первого взгляда. И 
практически каждый задается 
вопросом: откуда в таком ма-
леньком селении мог возник-
нуть храм, подобный собору 
Александро-Невской лавры в 
Санкт-Петербурге? Отстроен-
ный в 1800-е года на средства 
генерал-майора, московского 
мецената Гаврилы Бибикова 
одним из лучших учеников ар-
хитектора М.Ф. Казакова Роди-
оном Казаковым, в 30-х годах 
ХХ века он был закрыт, разорен 
и приспособлен под склады. С 
историей храма в селе Шкинь 
связаны десятки судеб его свя-
щеннослужителей, церковных 
деятелей, местных жителей.

Сейчас великолепный Свя-
то-Духовский храм возвращен 
верующим. С 1996 года нача-
лись регулярные богослуже-
ния, параллельно ведутся 
сложные реставрационные 
работы.

День сегодняшний 
В день памяти Николая Чу-

дотворца для великого чина ос-
вящения Никольского придела 
храм посетил Его Святейше-
ство митрополит Крутицкий 
и Коломенский Ювеналий. 
В торжественном освящении 
митрополиту Ювеналию со-
служили благочинный церквей 
Коломенского округа епископ 
Луховицкий Петр, настоя-
тель Свято-Духовского храма 
священник Иоанн Новиков и 
другие священнослужители. 
На торжес-твенное богослу-
жение в день празднования 
святителя Николая Чудотвор-
ца также прибыли попечитель 
Свято-Духовского храма, за-
меститель полномочного 
представителя президента РФ 
по ЦФО Николай Овсиенко, 
народный художник России 
Виктор Иванович Макеев, гла-

ва Коломенского 
района Андрей 
Ваулин и другие 
почетные гости. В 
храм пришло боль-
шое количество при-
хожан.

В обращении к присут-
ствующим митрополит Юве-
налий сердечно поблагодарил 
всех, кто внес посильный вклад 
в восстановление храма. «Свя-
то-Духовский храм настолько 
старинный, настолько был раз-
рушен и заброшен, что никто 
уже не надеялся, что он обре-
тет былое благолепие, – сказал 
митрополит. – Но благодаря 
попечителям, жертвователям 
и местным властям работы ве-
дутся, и ведутся очень активно 
и аккуратно. Я желаю себе до-
жить до освящения централь-
ного алтаря храма!» Владыка 
Ювеналий добавил, что сейчас 
порядка 250 храмов Подмоско-
вья требуют срочного вмеша-
тельства и восстановления из 
руин.

О дарах 
Как и положено на празд-

нике, были подарки. От митро-
полита Ювеналия в дар храму 
были преподнесены предметы 
для осуществления богослу-
жения.

92-летний художник Вик-
тор Иванович Макеев препод-
нес митрополиту ответный 
дар – картину собственного 
исполнения с изображением 
Георгия Победоносца.

Ювеналий растроганно по-
благодарил художника и по-
желал ему доброго здоровья, 
а также предложил из даров, 
коих уже накопилось немало, 
открыть в московском Ново-
девичьем монастыре выставку.

Попечитель храма Николай 
Овсиенко преподнес митро-
политу скульптурное изобра-
жение Николая Угодника. В 
адрес дарителей под сводами 
старинного храма прозвучали 
«Аксиос» («Достоин») и «Мно-
гая лета!».

Вера ГРИГОРЬЕВА
Фото: 

Александр КАЛИНИН

Митрополит Ювеналий: «Желаю себе 
дожить до освящения алтаря этого храма»
19 декабря в день памяти святителя Николая ми-
трополит Крутицкий и Коломенский  Ювеналий 
освятил Никольский придел Свято-Духовского 
храма в селе Шкинь Коломенского района. 

Торжественное богослужение

Поклонение мощам святых

Благодарность В.И. МакеевуДар художника
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В дни Рождественского поста редакцию «Ять» посетил викарий 
Московской епархии епископ Луховицкий Петр, благочинный 
церквей города Коломны и Коломенского округа. В полутора-
часовой беседе мы получили ответы на многие вопросы, касаю-
щиеся православной жизни Коломенской земли, и комментарии 
Преосвященного Владыки. 

О многогранности 
служения
На сегодняшний день на Коломен-
ской земле два церковных округа: 
благочиние, которое объединяет 
23 храма города, и благочиние, ко-
торое объединяет 33 храма района. 
26 октября в Новодевичьем мона-
стыре (Москва) игумен Бобренева 
монастыря Петр (Дмитриев) был 
рукоположен Святейшим Патри-
архом Кириллом и сонмом архи-
пастырей во епископа с титулом 
Луховицкий. В марте этого года 
он был назначен благочинным 
церквей Коломенского округа, а 
в октябре – благочинным города 
Коломны. «Коломенская земля 
особенная, – говорит Владыка, – 
Коломенская духовная семина-
рия, четыре монастыря и более 
50 храмов с богатейшей историей 
и множеством традиций по праву 
делают Коломну духовной столи-
цей Подмосковья. На Коломен-
ской земле я несу послушание 
с 2013 года, когда был назначен 
игуменом Бобренева монастыря, 
теперь по должности мне прихо-
дится вникать в особенности жиз-
ни каждого храма города и района. 

Церковная деятельность се-
годня не ограничивается только 
богослужением. Современные 
священнослужители несут свои 
труды в воинских частях, боль-
ницах, образовательных учреж-
дениях, детских домах и приютах. 
Такая широкая деятельность свя-
зана с тем, что люди нуждаются 
в духовном окормлении и с радо-
стью принимают пастырей». 

О молодом поколении 
В беседе с епископом Петром 
зашла речь о духовном воспи-
тании подрастающего поколе-
ния. В настоящее время широко 
обсуждается тема преподава-
ния основ православной куль-
туры в общеобразовательных 
школах. «Не вижу основания 
для горячих споров по данному 
вопросу, – говорит Владыка. – 
Предмет культурологический, 
а не вероучительный. Есть пре-
красный курс с 1 по 11 классы, 

который называется «Духовное 
краеведение Подмосковья», где 
представлена история наших 
православных святынь и история 
православия. Когда дети знако-
мятся с историей своего родного 
края и с духовной жизнью лю-
дей, они проникаются чувством 
любви к своему Отечеству. Еще 
одна цель подобных предметов 
в школе – духовно-нравствен-
ное воспитание подрастающего 
поколения.  Надо отметить, что 
на Коломенской земле никогда 
не было возмущения от того, 
что в школах заботятся о духов-
но-нравственном воспитании, 
скорее, наоборот, возмущаются, 
когда его нет. Одной из проблем 
я бы назвал нехватку квалифи-
цированных педагогов, которые 
могли бы вести этот предмет в 
школах, ведь тема требует специ-
альной подготовки».

Владыка подчеркнул, что осо-
бая роль в возрождении святынь и 
духовной жизни в Коломне при-
надлежит митрополиту Крутиц-
кому и Коломенскому Ювеналию, 
для которого город является ка-
федральным. Было время, когда 
здесь действовал только один 
храм, а теперь множество. Митро-
полит Ювеналий является почет-
ным жителем города и принимает 
участие как в церковных, так и 
светских мероприятиях. 

О взаимодействии 
со светскими 
властями
«Отношения с руководителями 
городской и районной админи-
страцией конструктивные, – 
говорит Владыка Петр. – У 
нас много совместной работы, 
когда приходится помогать 
друг другу. Это и сохранение 
нашего культурного наследия, 
и социальная работа, и про-
светительская деятельность. 
Мы вместе проводим церков-
но-государственные праздни-
ки: День народного единства и 
День славянской письменности 
и культуры».   

О памяти и реставрации 
храмов
В редакцию «Ять» Владыка при-
был сразу после торжественного 
открытия мемориального баре-
льефа в честь святителя Москов-
ского Филарета, родившегося на 
Коломенской земле. Бронзовый 
барельеф установлен на торце-
вой стороне здания школы № 3, 
расположенного на Соборной 
площади. «Великолепный па-
мятный знак, обратите на него 
внимание, – отмечает Влады-
ка. – Замечателен тот факт, что 
вместо улицы Болотникова, раз-
грабившего Коломну в Смутное 
время, в городе появилась улица 
святителя Филарета, митрополи-
та Московского и Коломенского, 
который является небесным по-
кровителем города». 

«На Рождественских чтениях 
по теме «1917 – 2017. Уроки столе-
тия», которые проходят в эти дни 
в подмосковных образовательных 
учреждениях, поднят вопрос 
сохранения памяти о коломен-
цах, незаконно арестованных, 
расстрелянных или сгинувших 
в лагерях в период лихолетья 
XX века, – продолжает Владыка 

На Коломенской земле на-
ходятся 1 Православная 
ду ховная семинария, 
4 монастыря и 56 храмов. 
Более 30 храмов в совет-
ские годы были разрушены 
до основания и пока не вос-
становлены. 

С 11 декабря по 7 января в Свято-Духовском храме села Шкинь 
находится ковчег с мощами Киево-Печерских святых. Перед мо-
щами служатся молебны в 10.00 и 18.00. 

Также к празднику святителя Николая Чудотворца из горо-
да Бари в Свято-Духовский храм села Шкинь принесены части-
цы его мощей, которые доступны для поклонения верующим 
с 18 декабря. Доступ к святыням открыт ежедневно с 10.00 до 
13.00 и с 18.00 до 20.00.

Петр. – Нам дорога память свя-
щеннослужителей и мирян, кото-
рые претерпели гонения и смерть 
за то, что исповедовали свою веру. 
С Коломенской землей связаны 
имена 45 человек, прославленных 
в лике новомучеников и исповед-
ников российских. Сейчас идет 
большая работа, чтобы в храмах, 
где служили эти святые люди, 
были установлены памятные до-
ски и информационные щиты». 

Корреспондент «Ять» поинте-
ресовалась, как оценивает новый 
благочинный реставрационные 
работы, ведущиеся в храмах Ко-
ломны. «Работы очень много: в 
срочных реставрационных, про-
тивоаварийных работах нужда-
ется Никитский храм, есть про-
блемы с возвращением в церковное 
пользование храма Рождества 
Христова в Посадском переулке, 
значительная часть храмов еще не 
восстановлена, – говорит благо-
чинный. – Необходимы не только 
средства, но и хорошие мастера, 
которые могли бы сохранить уни-
кальные архитектурные памятни-
ки, коими являются коломенские 
храмы. Надо сказать, что есть и 
прекрасные образчики церковного 
возрождения: замечательные ро-
списи Кафедрального Успенского 
собора, иконостас Петро-Павлов-
ского храма в Мемориальном пар-
ке и другие. Надеюсь, что с Божией 
помощью все храмы Коломенского 
благочиния будут восстановлены 
и приобретут со временем благо-
лепный вид».

О миссии 
священнослужителя
«Хочется сказать и несколько слов 
о том, что служителю церкви во 
все времена приходится нелегко, – 
говорит в заключение Владыка. – 
Нести людям свет веры возможно 
только тогда, когда ты сам жи-
вешь благочестиво. По меткому 
выражению великого русского 
святого преподобного Серафима 
Саровского, «учить других – это 
как с высокой колокольни бро-
сать камни вниз; а самому испол-
нять – это как с мешком камней 
на спине подниматься на высокую 
колокольню». Бог дал нам жить во 
время, когда мы имеем большую 
свободу и большую ответствен-
ность. Куда повернем мы свою 
волю, как отнесемся к Божиим 
дарам, то и пожнем в итоге своего 
земного бытия. Мне хотелось бы 
пожелать коломенцам любить наш 
замечательный город, беречь его 
святыни и традиции и быть людь-
ми, проявляя почтение и любовь 
друг ко другу».

Беседовала 
Вера ГРИГОРЬЕВА

Фото: Елена БОРИСОВА

ВЕРУЮЩИХ ПРИГЛАШАЮТ ПОКЛОНИТЬСЯ МОЩАМ СВЯТЫХ

ВЛАДЫКА ПЕТР принял участие в открытии памятной доски в память о святителе Филарете. Фото: kolomnagrad

Духовная жизнь 
на Коломенской земле
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Конкурс «Ять»

Реклама МХ469

Как всегда, сначала не-
слышно, затем все явствен-
нее к нам спешит Новый год. 
В голове проносятся мысли, 
как его на сей раз поинтерес-
ней встретить, что купить 
к праздничному  застолью, 
чем порадовать малышей, да 
и взрослых. И каждый год 
вносит свои красивые штри-
хи практически во все, чтобы 
праздник стал ярче и добрее. 
Составляющей новогоднего 
чаепития станет свежий, ще-
дро украшенный новогодней 
символикой торт.

АО «Коломнахлебпром» 
представляет четыре торта 
массой 1 кг, которые при-
дутся по вкусу любителям 
бисквита, прослоенного 
разными кремами (фрук-
тово-сливочным, белково-
фруктовым, сливочным, 
кремом на основе сгущен-
ного молока). Это торты 
«Новинка», «Мишутка», 
«Президент», «Для милых 
дам».  Еще один  килограм-
мовый торт, очень любимый 
многими на протяжении 
стольких лет, – песочный 
«Абрикотин». На каждом 
изделии уютно расположи-
лись маленькие Деды Моро-
зы, снеговики, зеленая елка 
и символ года – совсем не 
задиристый петушок. «Тор-
жество» – шестой торт раз-
весом 1,3 кг – бисквитный 
красавец, прослоенный бел-
ково-фруктовым кремом, 
имеет богатый декор, напо-

минающий мягкие снежные 
замети, пушистые сугробы 
русской зимы. Каждое из-
делие сопровождает конди-
терский медальон-поздрав-
ление. Все продуманно, 
нарядно и вкусно!  

Хочется подчеркнуть, 
что забота о высоком каче-
стве, свежести продукции, 
своевременной доставке на 
торговый прилавок находит-
ся под постоянным контро-
лем всех служб предприятия. 
И делается для этого немало. 
Следуя девизу «Из печи – на 
прилавок!», как и в случае 
с хлебом, доставка тортов к 
празднику будет четко орга-
низована во все точки соб-
ственной торговой сети. С 
этой целью был приобретена 
специальная машина,   обе-
спечивающая оптимальный 
режим перевозки кондитер-
ских изделий в любое время 
года. Оперативность достав-
ки продукции существенно  
растет. Покупатель может 
оставить заявку на тот или 
иной торт в фирменных ма-
газинах и павильонах «Све-
жий хлеб».

АО « Коломнахлебпром» 
выражает уверенность в том, 
что старания кондитеров, 
технологов, маркетологов 
будут по достоинству оце-
нены покупателями!

Продолжение следует.
Вера  ГРИГОРЬЕВА

Фото Татьяна СОЛОВЬЕВА

Отдел маркетинга: 8 (496) 614-71-67, 8 (916) 657-39-62.
С образцами нашей продукции вы можете ознакомиться 

на сайте www.kolomnahleb.ru

614-71-67 8 (9

«Хлеб на столе – здоровье в семье!» – под таким за-
головком в октябре мы начали публиковать серию 
материалов о продукции АО «Коломнахлебпром». 
Сегодня, в преддверии новогодних праздников, одно 
из самых известных пищевых предприятий города 
подготовило небольшой сюрприз для жителей. К сло-
ву «хлеб» хочется добавить  «и вкусный торт». Речь 
пойдет об очень симпатичной шестерке тортов с ново-
годней символикой.

С заботой о новогоднем С заботой о новогоднем 
праздникепразднике На правах рекламы МЯ1315

«Много на елочке шариков...»
«ЯТЬ» ПРЕДСТАВЛЯЕТ НОВОГОДНИЙ КВЕСТ
После успеха «Коломна-квеста», который мы при-
думали к дню рождения «Ять» и который, судя по 
вашим отзывам, очень понравился, мы решили тему 
продолжить. Предлагаем вашему вниманию ново-
годний квест «Много на елочке шариков...». Призами 
в нем станут подарки от «Ять» и наших спонсоров!

Мы развесили на елках в разных районах Коломны 
елочные шары с логотипом «Ять» (на фото). Найти их вам 
помогут подсказки. Если вы нашли синий шар, приносите 
его к нам в редакцию по адресу: Коломна, ул. Макеева, д. 1 
«а» (ТК «Макеевский», 3 этаж) и обменивайте на подарки. 

СПОНСОРЫ НАШЕГО КВЕСТА

Бутик природной косметики 
«Гуру масел». 
Коломна, ТРЦ «РИО», 1 этаж. 
Группа: vk/gurumasel. 
Сайт: www.gurumasel.ru

Корпорация красоты 
и здоровья TianDe
Сайт: тианде-коломна.рф

Мастер маникюра Олеся Жирнова
Группа «ВКонтакте»: 
https://vk.com/club24188878

ШАР № 1. Его найдете в самой древней 
части Коломны рядом с этим изобра-
жением на стене.

ШАР № 2. Находится в «администра-
тивном» районе недалеко от этого 
знака.

ШАР № 3. Это шарик укатился недале-
ко от нашей редакции. «Охраняет» его 
вот этот фонарь.

ШАР № 4. Он в зеленой зоне. Непода-
леку эта яркая скамейка.

ШАР № 5. Он в районе с 40-летним ста-
жем. Рядом расположено здание в цвет 
елочки.

ШАР № 6. Ищите эту надпись там, где гу-
дят поезда. В непосредственной близости 
найдете и елочку с нашим сюрпризом.

Пошли в кино!
Издательский дом «Ять» и 
сеть кинотеатров «Синема 
Стар» предлагают вашему 
вниманию конкурс «Пошли в 
кино!». Выигрывайте билеты 
в кино и смотрите новинки 
кинопроката бесплатно!
ШАГ 1. Найдите на страницах 
этого номера «Ять» ВЫБИВАЮ-
ЩИЕСЯ из текста слова и сло-
жите из них название фильма 
или отгадайте название карти-
ны по ее описанию.

ШАГ 2. Сообщите это название 
нам по адресу editor@gazetayat.
ru или по телефону 8 (496) 612-
40-09. Не забудьте указать свои 
имя, фамилию и контактные 
данные!

ШАГ 3. Если название верное, 
получите свой приз - пригласи-
тельный билет - и идите в кино 
бесплатно.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! Этот 
фильм (точнее, целый коме-
дийный мини-сериал) — о по-
хождениях различных людей 
в преддверии Нового года и о 
действии «бумеранга добра». В 
ближайшее время выходит уже 
пятый фильм «саги».

Ответы присылайте до 
12 декабря. Посредством лоте-
рейного выбора мы определим 
победителей, которые получат 
пригласительные билеты от 
«Синема Стар».

Спецпредложение
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Городской новостной портал

Вместе 
сделаем 
мир лучше!

Комитет Мособлдумы 
по вопросам бюджета, 
финансовой и налого-
вой политики рассмо-
трит законопроект «Об 
установлении в Мос-
ковской области даты 
начала начисления пе-
ни на сумму недоимки 
по налогу на имуще-
ство физических лиц, 
подлежащему уплате 
за налоговый пери-
од 2015 года», как со-
общает пресс-служба 
Мособлдумы.

Данный док у мент 
предусматривает отсроч-
ку начисления пени за 
несвоевременную упла-
ту налога на имущество 
физических лиц до 1 мая 
2017 года. В настоящее 
время пеня за несвоевре-
менную уплату данного 
налога за период 2015 года 
подлежит начислению со 
2 декабря 2016 года. Как 

приводится в поясни-
тельной записке к зако-
нопроекту, перенос даты 
начала начисления пени 
осуществляется в целях 
адаптации налогопла-
тельщиков к новому по-
рядку уплаты налога. При 
этом срок уплаты данного 
налога не переносится. 
Тем гражданам, которые 
уже оплатили пени, необ-
ходимо будет обратиться 
в налоговую службу. Там 
это будет признано как 
переплата налога, и эти 
средства будут либо воз-
вращены, либо учтены 
при оплате налога в сле-
дующем периоде.

Напомним, с 1 янва-
ря 2015 года в Москов-
ской области налог на 
имущество физических 
лиц рассчитывается ис-
ходя из кадастровой, а 
не инвентаризационной 
стоимости объектов на-
логообложения.

Украсили двор? 
Получите приз!

Министерство ЖКХ 
Московской области 
объявило фотоконкурс 
на лучшее украшение 
двора к Новому году. 
Спешите, вы еще може-
те стать обладателями 
призов!

Вы украсили свой двор 
к празднику, вместе с со-
седями построили ледя-
ную горку, снеговика или 
даже целый ледяной горо-
док у себя во дворе? Сфо-
тографируйте снеговика, 
ледяную горку или кра-
сивую новогоднюю елку, 
игрушки для которой вы 
делали вместе с соcедями, 
и пришлите на конкурс!

Победителей фото-
конкурса ждут призы: 
фотокамера мгновенной 

съемки, большие трех- и 
двухместные тюбинги, а 
также билеты на гранди-
озное новогоднее ледовое 
шоу с участием Евгения 
Плющенко «Снежный 
король-2. Возвращение».

Порядок проведения 
конкурса:

5 – 22 декабря – по-
дача заявок, регистрация 
участников;

23 декабря – просмотр 
работ конкурсной комис-
сией, подведение итогов, 
определение победителей;

26 декабря – награж-
дение победителей фото-
конкурса, демонстрация 
работ участников фото-
конкурса.

Подать заявк у на 
участие можно на сайте 
http://menyaemdvory.ru/

Дата начала начисления 
пени по налогу может 
быть перенесена
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17 декабря на фестивале «Елки» в селе Пи-
рочи глава Коломенского района Андрей 
Ваулин дал старт циклу новогодних ме-
роприятий.

В селе Пирочи Коломенского района про-

шел фестиваль «Елки». «Сегодня мы открываем 

серию мероприятий, которые приближают 

нас к Новому году, – сказал в приветственной 

речи глава Коломенского района Андрей Вау-

лин. – Этот прекрасный праздник мы встре-

чаем с оптимизмом и верой в будущее. Спасибо 

всем жителям за активность, за позитивный 

настрой, за то, что в уходящем году мы были 

вместе!»

Гостям праздника организаторы пригото-

вили обширную конкурсно-развлекательную 

программу: шуточные состязания «Тропа Деда 

Мороза», творческие мастер-классы, интерак-

тивный хоровод 12 символов года, театрализо-

ванное представление, батл Дедов Морозов... 

Работала ярмарка-продажа игрушек, празд-

ничных сувениров и искусственных елок от 

местного производителя. Гости угощались бес-

платной гречневой кашей, согревались чаем. 

Самые маленькие гости фестиваля катались в 

санях, запряженных хаски, на верблюде и пони.

Использована информация 
kolomna-region.ru

Фото:
 пресс-служба Коломенского района

Раз, два, три, главная елка Коломны, гори! 
17 декабря на площади Советской состо-
ялась торжественная церемония откры-
тия главной городской новогодней елки 
(хотя елочка стоит наряженной уже две 
недели). Гостей праздника приветствовали 
два десятка Дедов Морозов и Снегурочек, 
гурьбой высыпавшие из трамвая.

В мероприятии принял участие новоиз-

бранный глава городского округа Коломна 

Денис Лебедев. Под его руководством присут-

ствующие со словами «Раз, два, три, елочка, 

гори!» зажгли огни на главной елке Коломны.

Праздник продолжил флешмоб с участием 

ростовых кукол, а также новогодняя викто-

рина. На мероприятии работали различные 

занимательные площадки и фотолокации.

Монтаж главной елки Коломны был за-

вершен еще в начале декабря, произведен он 

силами специалистов МБУ «Коломенское бла-

гоустройство». Помимо площади Советской 

украшенные новогодние елки расположились 

на Соборной площади, улице Лажечникова, 

площади Двух Революций, в сквере Зайцева, 

на площади Восстания, в Парке Мира, у Мо-

лодежного центра «Русь» и т. д.

Использована информация kolomnagrad.ru 
Фото: Алексей ЗАЙЦЕВ

Новогодний марафон открылся «Елками»
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Действенную помощь 

в борьбе за здоровье су-

ставов и позвоночника 

может оказать продукция 

компании «ЕЛАМЕД», 

ведущего производителя 

медицинских аппаратов. 

Медицинская техника 

«ЕЛАМЕДА» заслужила 

высокий статус в отечественной и зару-

бежной физиотерапии. Она пользуется 

абсолютным доверием потребителей.

Бесспорн ы й л и дер п рода ж – 

АЛМАГ-01. Он производится компанией 

«ЕЛАМЕД» более 15 лет и хорошо заре-

комендовал себя у миллионов россиян. 

Аппарат позволяет лечить в домашних ус-

ловиях артрит, артроз, подагру, переломы, 

остеохондроз. Его применяют примерно 

в 80% лечебных учреждений страны и до-

машних аптечках. 

Импульсное бегущее магнитное поле 

АЛМАГа-01 используют для того, что-

бы снять боль и воспаление, улучшить 

подвижность суставов, нормализовать 

кровообращение вокруг больного орга-

на, уменьшить отек. Гибкая линейка из 

четырех индукторов позволяет 

охватывать большую площадь, 

что дает возможность повысить 

результативность лечения и со-

кратить сроки лечения.

АЛМАГ позволяет также 

усиливать действия лекарств – 

они лучше доставляются в про-

блемные зоны и лучше усваи-

ваются. АЛМАГ пригодится, когда прием 

тех или иных лекарств противопоказан 

из-за проблем с желудком, печенью или 

почками. Применение АЛМАГА-01 не тре-

бует наличия специального медицинского 

образования. 

Новинка компании – аппарат 
ДИАМАГ (АЛМАГ-03) для лечения шей-

ного остеохондроза и забо-

леваний головного мозга. 

Низкочастотное магнитное 

поле ДИАМАГа обладает 

свойством уменьшения 

головной боли, нормали-

зации процесса сна, сни-

жения уровня тревоги. При 

шейном остеохондрозе 

ДИАМАГ дает возмож-

ность устранить основные причины за-

болевания: восстановить кровообращение 

и остановить деградацию диска.

Под воздействием магнитного поля 

также происходит ускорение капиллярно-

го кровотока, улучшение сократительной 

способности сосудистой стенки. Увели-

чивается просвет сосудов, и возникают 

условия, способствующие раскрытию 

мелких капилляров, а это помогает на-

сыщению мозга кислородом и улучшению 

его работоспособности.

Прежде чем ДИАМАГ был разрешен 

к продаже населению, он применялся 

почти в 200 клиниках России, где специ-

алисты нарабатывали опыт применения 

аппарата. Теперь он может использовать-

ся в домашних условиях 

как российскими, так и 

зарубежными потреби-

телями.

Приобретайте толь-
ко оригинальные ап-
параты от компании 
«ЕЛАМЕД». Подделки 
опасны для здоровья!

Совершенствование способов лечения за-
болеваний опорно-двигательного аппарата 
остается одним из центральных направлений 
современной медицины. По распространен-
ности эти болезни находятся на третьем 
месте. В структуре первичной инвалидности 
они занимают второе место. По временной 
нетрудоспособности находятся на первом 
месте. 

Сустав «сковал» артроз? «Заклинило» шею? 
Верните радость движения!

МХ407
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в аптеках «СТОЛИЧКИ»,
справочная: 8 (495) 215-52-15

в аптеках «ДОМфарма»,
справочная: 8 (496) 614-46-79

в салонах «Ваше здоровье»,
справочная: 8 (985) 440-00-03

Вы можете заказать нашу продукцию с завода (в т. ч. наложенным платежом): 391351, Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина, д. 25, АО «Елатомский приборный завод».  Сайт: www.elamed.com

АЛМАГ-01АЛМАГ-01

ДИАМАГДИАМАГ

Цены 2016 года – последний месяц! Успейте купить АЛМАГ-01 с выгодой! 
в аптеках «Столички»:

ул. Гражданская, д. 59 
ул. Гагарина, д. 32

Внимание, АКЦИЯ! ДИАМАГ с выгодой до 5000 рублей!
в аптеках «Домфарма»:

Парковый проезд, д. 5
пр-т Кирова, д. 4 «а»

Подробности у представителя в регионе: 8 (985) 664-54-81Для консультации:        8 (800) 200-01-13   (бесплатный звонок по России)

АЛМАГ-01

ПОКАЗАНИЯ 
К ПРИМЕНЕНИЮ:

• артрит, артроз

• остеохондроз 

• подагра, переломы 

и др.

ДИАМАГ (АЛМАГ-03)

ПОКАЗАНИЯ 
К ПРИМЕНЕНИЮ:

• остеохондроз шейного 

отдела позвоночника

• мигрень • бессонница

• последствия 

перенесенного инсульта

Спешите довести форму до совершенства!
До Нового года остались 
считанные дни, а вы 
еще не достигли совер-
шенной формы? Пред-
лагаем четыре простых 
и элегантных способа, 
которые позволят вам 
смотреть в зеркало с 
удовольствием. 

Время: 30 минут
Калории: 300

Бегун - всегда облада-
тель отличной фигуры. В 
основном работают ноги, 
но руки и плечи также по-
стоянно находятся в дви-
жении. Чтобы получить 
максима льн у ю отдач у 
от упражнения, держите 
руки ближе к телу, что-
бы сохранить суставы в 
целости, отталкивайтесь 
от земли пальцами ног и 
серединой ступни.

Бег

Время: 30 минут
Калории: 340

Скакалка - штука для 
спортивного человека очень 
нужная. Стоит посмотреть 
на боксеров, которые вклю-
чают сет прыжков в каж-
дую тренировку. Выбирать 
скакалку нужно грамотно: 
обратите внимание, чтобы 
ее ручки достигали вам до 
подмышек, когда вы сто-
ите на середине веревки. 
Варьируйте скорость и ста-
райтесь не подпрыгивать 
слишком высоко.

Скакалка

Время: 30 минут
Калории: 300

Хотя этот предмет 
имеет смешное название, 
на деле обруч весьма по-
лезен. Массивный обруч 
(не покупайте детский 
пластиковый) не только 
помогает вам сжечь лиш-
ние калории, но и держит 
в напряжении пресс.

Хула-хуп
Время: 30 минут
Калории: 300

Напоследок мы оста-
вили самое сладкое. Ночь 
на дискотеке или танце-
вальные занятия позво-
лят вам сбросить столько 
калорий, что хватит на 
целый торт. На танце-
вальной вечеринке по-
старайтесь обойтись без 
спиртного, иначе трени-
ровка пройдет зря.

Подготовила
Елена СОМОВА
По информации 

dnpmag.ru

Танцы
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В Москве открылся Музей 
невоспитанных детей

В московском центре русской культуры «Кремль в 
Измайлово» открылся Музей невоспитанных детей, 
как сообщает портал мэра столицы. Посетителям вы-
ставки расскажут о правилах хорошего тона разных 
эпох, культур и народов.

Кроме того, экскурсовод объяснит, должен ли вежливый 
человек приходить в гости вовремя и почему мужчины при 
встрече пожимают друг другу руки.

В музее будут проводиться и другие экскурсии, напри-
мер «Не мойся, а то заболеешь!», где расскажут о правилах 
гигиены в исторической ретроспективе. Здесь также можно 
будет познакомиться с новогодними традициями разных 
стран на экскурсии «Этнографический Новый год».

В музее дети смогут примерить ковбойскую шляпу и 
кокошник, а также парики, которые носили мушкетеры; 
узнать, зачем дворяне в средние века носили на теле «бло-
шиный мех» и что такое мыльный корень. Все экспонаты и 
книги можно потрогать, полистать, понюхать, примерить и 
рассмотреть под лупой. После экскурсий юные посетители 
смогут даже «похулиганить»: порисовать на стене, посидеть 
на столе и поболтать ногами, перелезть через забор, войти 
внутрь книжного шкафа и даже приклеить свою жвачку 
на специальное дерево.

С января в музее заработает «литературно-хулиганский» 
клуб. В нем будут читать вслух сказки о «невоспитанных» 
героях, например, Емеле, царевне Несмеяне, Карлсоне. Так 
детям будут прививать любовь к чтению. Вступить в клуб 
смогут все желающие.

Япония облегчает визовый 
режим для россиян

Власти Японии решили облегчить визовый режим для 
граждан России, об этом сообщает РИА «Новости» со 
ссылкой на японский МИД.

Будет расширен круг лиц, которые смогут получить 

многократные визы для краткосрочных поездок в страну. 
Это правило будет распространяться на бизнесменов, уче-
ных и деятелей культуры. А срок действия многократных 
виз будет увеличен с трех до пяти лет.

«Упомянутое ослабление визовых требований, как 
ожидается, будет содействовать дальнейшим обменам с 
Россией, в том числе улучшению удобства для туристов и 
бизнесменов, а также расширению числа тех, кто приезжает 
повторно», - цитирует РИА «Новости» текст официального 
сообщения.

Кроме того, Япония будет выдавать многократные визы 
на три года со сроком пребывания до 30 дней. В то же время 
чтобы получить документ, разрешающий краткосрочное 
посещение страны, россиянам теперь будет не нужно предъ-
являть письмо от гаранта при поездке за свой счет.

К тому же в Москве уже заработал офис Японской на-
циональной туристической организации (JNTO). Задача 
российского представительства - привлечение в Японию 
туристов из РФ, Казахстана, Узбекистана, Азербайджана, 
Грузии, Армении, Таджикистана, Туркмении, Украины, 
Литвы, Эстонии, Латвии и Молдавии. Для этого офис будет 
организовывать воркшопы и семинары, участвовать в вы-
ставках, продвигать туристические возможности Японии 
в СМИ.

В Дагестане откроется 
«маршрут Александра 
Дюма»

В следующем году в Дагестане появятся новые эт-
нокультурные маршруты. Как рассказал агентству 
«Интерфакс» глава республики Рамазан Абдулати-
пов, они будут связаны с «местами бытования тради-
ционных национальных промыслов». Кроме того, в 
2017 году в республике планируется открыть маршрут, 
связанный с пребыванием на Кавказе знаменитого 
французского романиста Александра Дюма.

«В настоящее время разрабатывается дагестанский 
участок маршрута, а в Азербайджане, Грузии он уже ак-
тивно функционирует и привлекает много зарубежных 
туристов. Немногие знают, что 20 из 64 глав путевых записок 
Александра Дюма, изданных в 1859 году, были посвящены 
Дагестану», - сказал Рамазан Абдулатипов.

Глава республики также подчеркнул, что в этом регионе 
сосредоточено множество различных достопримечательно-
стей, что открывает большие возможности для дальнейшего 
продвижения туристского бренда.

«Это и удивительные горы, и многокилометровые пес-
чаные пляжи, древний Дербент, аулы Кубачи, Балхар, Ун-
цукуль, Самурский лиановый лес, бархан Сары-кум. Пере-
числять можно бесконечно… У нас имеются возможности 
для развития дайвинга, парапланеризма, экстремальных 
видов спорта», - отметил Рамазан Абдулатипов.

По информации «Рамблер. Путешествия»



Боярский заявил журналистам, 
что его дочь иногда выясняет отно-
шения с супругом, но о разрыве речи 
не идет. «Это как у Толстого: все семьи 
счастливы одинаково, а несчастны по-
разному. Это жизнь, она разнообразна, 
должны быть встречи, расставания, 

примирения», – отметил он. 
Актер также назвал Максима Мат-

веева настоящим мужчиной и отлич-
ным отцом.

Ранее в СМИ появилась инфор-
мация, что Боярская и Матвеев почти 
не видятся и собираются развестись в 
ближайшее время. Они поженились в 
июле 2010 года, в апреле 2012-го у них 
родился сын. 

По информации 
«Рамблер. Шоу-бизнес»
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Никто уже не 
рассчитывал, 
что 26-лет-
няя звезда 
«Отряда 
самоубийц» 
Марго Робби 
найдет время 
на свадебную 
церемонию, 
но чудо свер-
шилось! 

А вот Брэд Питт, недав-
но признавшийся, что 
после расставания с 
Анджелиной Джоли не 
прочь бы закрутить ро-
ман с Марго Робби, 18 
декабря отпраздновал 
свой 53-й день рождения 
в одиночестве. 

Дело в том, что в апреле 
2015 года помощник режиссе-
ра Том Акерли сделал ей пред-
ложение, но Робби постоянно 
откладывала свадьбу...

Еще в августе она жало-
валась в интервью, что у нее 
нет ни единой возможности 
выделить хотя бы один день 
для этого события. И вот он 
нашелся: 16 декабря Марго и 
Том обменялись клятвами 
верности на пляже города 
Дэлби в Австралии. На свадь-
бе присутствовали только 
близкие друзья и родствен-
ники, поэтому остальные ее 
детали журналистам пока не-
известны.

Тому Акерли 26 лет, он 
родился и вырос в Англии. 
Акерли ассистировал режис-
серам «Макбета», «Гордости», 
«Гонки» и «Братьев из Грим-
сби». Его с Марго связывают 
не только романтические чув-

ства. У пары общий бизнес – 
продюсерская компания 
LuckyChap, которая скоро вы-
пустит фильм «Я, Тоня» про 
американскую фигуристку 
Тоню Хардинг, обвиненную 
в организации нападения на 
конкурентку по соревнова-
нию. Естественно, ее роль 
досталась Марго.

Марго и Том познакоми-
лись в 2013 году на съемках 
картины «Французская сю-
ита». «Я была одиночкой – 
меня тошнило от одной 
мысли об отношениях. Но он 
подкрался ко мне незаметно: 
сначала мы дружили, и я бы 
никогда не подумала о том, 
что он может меня любить. 
Я сама решилась на первый 
шаг, и у нас все получилось. 
Это смешно, но я считаю, что 
он самый красивый мужчина 
в Лондоне!» – сказала Робби 
в одном из интервью. 

Вместо того чтобы лако-
миться именинным тортом 
и принимать поздравления 
шестерых детей и жены, Питт 
был совсем один. Хуже того, 
Джоли дала Брэду понять, что 
и предстоящие праздники он 
тоже встретит один, как со-
общают различные СМИ. 

С тех пор, как 19 сентября 
Анджелина Джоли подала с 
ним на развод, Питт видел 
детей всего три раза. Хотя по 
достигнутому парой соглаше-
нию он имеет право на систе-
матические встречи с детьми 
в присутствии психолога, уже 
не раз, когда Брэд запраши-
вал разрешение на свидание, 
он получал жесткий отказ. 
Смысл его сводился к тому, 
что он увидит детей тогда, 
когда специалист сочтет это 
нужным, а не когда этого за-
хочется Питту. Причем, когда 
Брэд попытался протестовать, 
адвокат Джоли Лора Вассер 
прямо намекнула актеру, что 
это не в его интересах: если 

он будет пытаться изменить 
ситуацию, бракоразводный 
процесс превратится в насто-
ящую войну, в которой Питту 
не придется ждать пощады.

Теперь актер опасается, 
что ни в один из предсто-
ящих праздников тоже не 
сможет увидеться с детьми. 
В целом, ситуация выглядит 
довольно странно, ведь, как 
сообщалось, начатое было 
против Питта расследование 
по поводу применения силы 
против своего старшего сына 
Мэддокса было официально 
закрыто по причине отсут-
ствия состава преступления. 
Однако Джоли продолжает 
утверждать, что дети страда-
ют от какой-то полученной 
из-за Питта психологической 
травмы, а Питт не опровергает 
информацию. Неужели у Ан-
джелины действительно есть 
против него некий мощный 
компромат, обнародование 
которого может поставить 
крест на репутации актера?

ЗВЕЗДЫ 18+

НЭНСИ. Нэнси – миниатюрная красави-
ца. Возраст – два года. Она счастлива 
просто потому, что этот мир, несмотря 
на все жизненные трудности, кажется 
ей совершенно потрясающим и ин-
тересным. Так смешно бежит Нэнси 
туда, куда ведет ее любопытный но-
сик. Шерстка ее поблескивает в лучах 
солнышка. Вы скажете: «Но за окном 
пасмурно! Где же вы видите солнышко?» 
Солнышко – это Нэнси! В ней столько ра-
дости, оптимизма, нежности, что она сама словно освещает все 
вокруг. Здорова, привита, имеет ветпаспорт, ожидается стери-
лизация. Если хотите встретится с нашей красавицей, звоните! 
Тел. 8 (929) 568-72-99, Катя.
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об отношениях дочери с мужем

Актер Михаил Боярский рас-
сказал журналистам об отно-
шениях своей дочери Елизаветы 
Боярской с ее мужем, актером 
Максимом Матвеевым. 
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БЛЭКИ. Этот единственный экземпляр счастья предназначен 
для любящих хозяев. Девочке четыре года, стерилизована, 

привита. Блэки – удивительно харизматичная личность. 
Деловитость и уверенность в себе придает ей обаяния, 
а доверчивая и ранимая душа покоряет. Чрезвычайно 
любознательна и сообразительна, склонна к обучению, 
прекрасно ходит на поводке, по-настоящему преданна. Со-

лидный черный окрас, прямой взгляд, спортивная осанка. 
Подойдет в семью со взрослыми детьми или пожилой паре. С 

кошками и другими собаками ладит, дружит. С удовольствием 
поселится в квартире или загородном доме, но не в вольер или 

будку. Тел. 8 (916) 096-59-93, Юлия. 



по знакам зодиака
с 21 по 27 

                  декабря

ОВЕН.  У Овнов в первой половине недели 
укрепляются супружеские отношения. В 
эти дни звезды предписывают вам чаще 
появляться на публике вместе с партнером 

по браку и решать любые вопросы сообща. Возможна 
совместная поездка в другую страну или отдаленный 
регион. Также вас могут пригласить на какое-то тор-
жественное мероприятие: например, на празднование 
свадьбы или юбилея. Во второй половине недели ваше 
внимание переключится на урегулирование карьер-
ных и финансовых вопросов. Вам могут повысить 
зарплату или выдать премию. 

ТЕЛЕЦ. Ваше самочувствие значительно 
улучшится. Если вы курите и хотите по-
кончить с этой вредной привычкой, по-
пробуйте отказаться от сигарет с понедель-

ника. Это хороший день для избавления от любых 
психологических и физиологических зависимостей. 
На этой неделе вы почувствуете прилив сил и опти-
мизма, возрастет тяга к знаниям, что положительно 
отразится на учебе. При этом старайтесь не допускать 
противоправных действий и не взаимодействовать 
с сомнительными людьми. 

БЛИЗНЕЦЫ. Для семейных Близнецов пер-
вая половина недели складывается удачно. 
Ваши усилия по воспитанию детей увенча-
ются успехом, ребенок станет вести себя бо-

лее дисциплинированно. В супружеских отношениях 
сейчас выгоднее быть ведомыми. Постарайтесь лучше 
воспринимать исходящие от любимого человека ини-
циативы. Проявляйте такие качества, как гибкость и 
коммуникабельность. Это поможет легче преодолеть 
трудности. Вторая половина недели потребует от вас 
готовности действовать быстро и оперативно. 

РАК. В первой половине недели состояние 
здоровья Раков будет находиться в прямой 
зависимости от того, наведен ли порядок в 
доме и на работе. Рекомендуется провести 

генеральную уборку в квартире, перебрать все вещи, 
выбросить лишнее и ненужное. Вторая половина 
недели будет связана с улучшением отношений в 
супружестве. Если вам не удавалось добиться взаи-
мопонимания с партнером по браку, прибегните к по-
средничеству близких людей. Отношения с друзьями 
в этот период складываются великолепно. Вы будете 
ощущать реальную поддержку с их стороны. 

ЛЕВ. У семейных Львов в первой половине 
недели наступит благоприятное время для 
воспитания детей. Постарайтесь сделать все 
возможное, чтобы устроить своему ребенку 

праздник. Взаимодействие с детьми подействует на 
вас благотворно. Скорее всего, вы будете испыты-
вать творческий подъем. Это замечательное время 
для романтических знакомств, покупки подарков к 
новогодним праздникам. Вторую половину недели 
используйте для урегулирования текущих практи-
ческих вопросов и наведения порядка в делах. У вас 
будет достаточно энергии.

ДЕВА. В первой половине недели Девам 
рекомендуется заниматься решением се-
мейных и материальных вопросов. Речь 
идет прежде всего о необходимых пред-

праздничных покупках и решении бытовых проблем. 
Постарайтесь сдать в ремонт сломанную бытовую 
технику или купить взамен новую. Избавляйтесь 
от всего устаревшего и ненужного. Звезды советуют 
не забывать о старших родственниках, родителях. 
Сделайте какой-нибудь приятный сюрприз своему 
любимому человеку. 

ВЕСЫ. Весы в первой половине недели 
будут вовлечены в интенсивное общение. 
Вас могут попросить оказать какие-то 
услуги знакомым или соседям. Занимаясь 

не вполне своими делами, вы тем не менее приобре-
тете полезный опыт и расширите свой круг общения. 
Также это прекрасное время для учебы, сдачи экзаме-
нов и зачетов. Вторая половина недели складывается 
неоднозначно для семейных отношений. При этом 
материальное благосостояние в семье улучшится, 
возможны крупные покупки для дома.
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СКОРПИОН. В начале недели у Скорпионов 
заметно улучшится финансовое положение. 
Это может быть связано с получением пре-
мии или иного денежного вознаграждения. 

Используйте финансовые ресурсы для того, чтобы 
сделать условия проживания более комфортными и 
уютными. Это хорошее время для покупки бытовой тех-
ники для кухни и ванной. Все это будет способствовать 
улучшению психологического климата в семье. Вторая 
половина недели может быть связана с интенсивными 
контактами, поездками, хлопотами и предновогодней 
суетой. Заметно укрепятся супружеские отношения.

ВОДОЛЕЙ.  В первой половине недели Во-
долеи будут всеми мыслями устремлены в 
будущее. Хотя вам и так свойственно мечтать 
и жить, немного обгоняя реальность, сейчас 

это качество проявится особенно ярко. Некоторые со-
бытия вам удастся предугадать. Именно поэтому эти 
дни рекомендуется использовать для планирования 
своей жизни. Также это хорошее время для расшире-
ния круга общения, личностного развития, обучения. 

КОЗЕРОГ.  В первой половине недели Ко-
зерогам рекомендуется найти время для 
отдыха. В уединении вы будете чувствовать 
себя наиболее комфортно, сможете спо-

койно сосредоточиться и отдохнуть, обрести столь 
важное сейчас внутреннее равновесие. Набирайтесь 
сил, они вам понадобятся во второй половине неде-
ли. С понедельника вы вновь станете энергичными 
и оптимистичными. Это хорошее время для любых 
начинаний и творческих планов. 

РЫБЫ.  Рыбы в первой половине недели 
смогут добиться желаемых целей, если 
будут действовать настойчиво и последо-
вательно. В это время вам могут оказать 

помощь авторитетные люди, наделенные властью. 
Если решение каких-то вопросов зависит от роди-
телей, смело обращайтесь к ним за содействием: они 
вряд ли откажут. Вы узнаете много интересного и 
полезного, будете в курсе всех актуальных новостей. 

Реклама МХП007

СТРЕЛЕЦ. Стрельцам в начале недели звезды 
советуют держать свои дела под личным 
контролем. Многое будет зависеть от вашей 
инициативы и энергии. Сейчас вы почти 

свободны от внешних влияний, ограничений и можете 
сами формировать события своей жизни. Возрастает 
роль друзей, знакомых, родственников, к которым 
вы также сможете обратиться со своими вопросами. 
Вторая половина недели, скорее всего, будет связана 
с ростом доходов. 



15/7РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО№ 50 (1229) 21 декабря 2016 г.

Коротко

Реклама МХ616

Реклама МХ551

ВАКАНСИИ

З/пл. – от 30 000 до 45 000 руб.
Работа в разных районах Москвы.

График работы – 1/3. 
Полный соцпакет.

Специальный полк полиции

Приветствуем СИЛЬНЫХ, ФИЗИЧЕСКИ 
КРЕПКИХ, отслуживших в ВС РФ, а также 

аттестованных сотрудников полиции. 
Тел. 8 (929) 912-10-91, Артур.

Реклама

Тел. 8 (916) 268-01-35

ТРЕБУЕТСЯ 
ПОМОЩНИК 

РУКОВОДИТЕЛЯ

Реклама

В Коломне введен 
карантин

В связи с ростом коли-
чества заболевших ОРВИ 
и гриппом в городе вве-
дены ограничительные 
меры. Как сообщил на 
оперативном совещании в 
администрации Коломны 
начальник ТО Роспотреб-
надзора Сергей Ильичев, за 
прошедшую неделю зафик-
сирован рост количества за-
болевших на 34%. В связи 
с этим, по словам Сергея 
Ильичева, в Коломенской 
ЦРБ и других социальных 
учреждениях введен каран-
тин.

В Коломне 
открываются 
елочные базары

На сайте администра-
ции города размещен до-
кумент, согласно которому 
елочные базары в Коломне 
официально открываются 
20 декабря и будут работать 
вплоть до 31 декабря.

В постановлении так-
же отмечается, что все 13 
торговых площадок долж-

ны быть огорожены, от-
вечать санитарным тре-
бованиям и требованиям 
безопасности, не мешать 
движению автотранспорта 
и пешеходов, иметь при-
влекательный внешний 
вид, вывеску со сведени-
ями о продавце. Также на 
каждой торговой площадке 
должна быть книга жалоб и 
предложений, на товаре – 
едино образно оформлен-
ные ценники, а продавец 
должен носить на груди 
бейдж с указанием имени 
и фамилии.

Елочные базары распо-
лагаются:

• ул. Малышева, у 
д. № 18,

• Окский пр-т на пере-
сечении с ул. Гагарина,

• ул. Октябрьской Рево-
люции, у ТК «Меридиан»,

• ул. Октябрьской Рево-
люции, в районе трамвай-
ной остановки «Голутвин»,

• ул. Ленина, у д. № 44,
• ул. Зеленая, у д. № 11,
• пр-т К ирова, у 

д. № 28 «а»,
• ул. Астахова, у д. № 11,
• бульвар 800-летия Ко-

ломны, в районе д. № 14,

• ул. Спирина, у 
д. № 1 «а»,

• ул. Девичье Поле, у 
д. № 13,

• ул. Гаврилова, у д. № 2.

Коломенский 
район получил 
коммунальную 
технику

Восемь единиц ком-
мунальной техники по-
ступили в Коломенский 
район по губернаторской 
программе, как сообщает 
пресс-служба главы района. 
Коммунальщики получили 
новые трактор МТЗ-82 (три 
штуки), экскаватор-по-
грузчик, мини-погрузчик, 
фронтальный погрузчик, 
автогрейдер, самосвал гру-
зоподъемностью 20 тонн. 
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Реклама МХ663

Реклама МХ686
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РАЗМЕЩЕНИЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ В РАМКЕ – 850 руб. в месяц за 4 публикации. Тел. 8 (496) 614-76-21
Реклама 

РЕМОНТ È ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ, ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ 

Двери металлические                 
• РЕШЕТКИ, • ЗАБОРЫ, • КОЗЫРЬКИ, • ПОРУЧНИ, • ОГРАДЫ, • 
ВОРОТА, • ПОРОШКОВАЯ ПОКРАСКА.
ИП Калганов. Тел.: 615-75-41, 619-27-43, 8 (910) 434-19-90 (образец в ТК «Легион», 2 этаж, 
офис 19). www.md99.ru.                                                                                                                      Реклама МХ205

Лестницы

ЛЕСТНИЦЫ
по индивидуальному заказу 
на металлокаркасах.
Выезд, замер – бесплатно.

8 (916) 721-51-78
Реклама МХ493

Продам

ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮЩЕЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ:
- ленточная пилорама с набором пил и 
инструмента,
- циркулярная пила,
- четырехсторонний станок С26-2Н с набором 
фрез.
Тел.: 8 (916) 146-54-37, 8 (496) 635-09-42.

                            Реклама МХ622

Ремонт, строительство 

САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА, 
ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА. 
Все виды строительных и 
отделочных работ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
8 (903) 543-58-05.

Реклама МХ507

Бытовые услуги

РЕМОНТ НА ДОМУ 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
Тел.:  8 (903) 181-10-77, 
          8 (916) 977-46-46

Реклама МХ282

Бытовые услуги
• Ремонт холодильников,
• часов, пылесосов
• стиральных и швейных машин, 
микроволновок
• Запчасти
• Мелкая бытовая техника
«Рембыттехника»
Тел.: 612-25-18, 8 (915) 188-76-44 
(ул. Огородная, д. 85, оф. 1).

Реклама МХ391

Бытовые услуги 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
бытовых и торговых, любой 
сложности, на месте.
Низкие цены. Гарантия.
Тел. 8 (903) 744-70-55.

Реклама МХ136

Сантехника
САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ (котлы, 
АОГВ, водоснабжение, канализация, 
отопление). Недорого. Котлы, радиаторы, 
батареи, трубы, насосы и др. на заказ. 
Доставка – бесплатно.

8 (916) 055-70-17, 8 (906) 062-24-49.            
WWW.OOO-RIF.COM                 Реклама МХ268

Услуги

МУЖ НА ЧАС, ПОМОЩЬ 
НА ДОМУ, МУЖСКИЕ РУКИ.
- сборка, разборка мебели;
- установка полок, карнизов и пр.;
- сантехнические работы;
- электрические работы.
Тел. 8 (926) 708-86-26.Реклама МХ639

Строительство
• Монтаж всех видов кровли, 
ремонт крыш.
• Отделка сайдингом и т. д. 
Низкие цены. Быстро. 
Гарантия 10 лет. 
В бригаде все коломенские.
Тел. 8 (926) 399-68-87, Игорь.

Реклама МХ267

Бытовые услуги

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ -

НИКОВ 
НА ДОМУ, 

С ГАРАНТИЕЙ.
НЕДОРОГО. 

СТАЖ – 25 ЛЕТ.
Без выходных.

Тел.: 8 (496) 617-69-31, 
8 (916) 197-60-06, 

 Реклама МХ244

Строительство
Компания «Садовые домики» изготовит 
садовые дома, срубы, бани, беседки, 
туалеты, душ. Кровля любой сложности.
Тел.: 613-15-90, 8 (929) 652-19-97,
8 (926) 675-82-98.
г. Коломна, ул. Партизан, д. 2, оф. 6.

www.domiki-kolomna.ru
Реклама МЯ2538

Ремонт, строительство

ВСЕ ВИДЫ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ И 
ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ
САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА, 
ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА
Тел.: 8 (926) 010-22-17, 
8 (903) 543-58-05.             Реклама МХ506

Услуги

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ
Монтаж отопления,
водоснабжения, канализации, 
систем водоочистки. 
Монтаж любых котельных.
Недорого. Гарантийное обслужи-
вание. Доставка материала.
Тел.: 8 (910) 483-83-00,
8 (985) 312-03-93, 8 (985) 911-49-93
Докризисные цены!!!

Реклама МХ92

Услуги

УДАЛЕНИЕ АВАРИЙНЫХ 
ДЕРЕВЬЕВ
Есть вышка. Любая сложность. 

Тел. 8 (962) 924-35-72, 
Виктор

Реклама МХ233

Ремонт

РЕМОНТ КВАРТИР,
САНТЕХНИКА,
ЭЛЕКТРИКА
Тел.: 8 (915) 397-07-70,
8 (985) 898-80-51. 

Реклама МХ590

Центр «МастерБыт»

РЕМОНТ 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ НА ДОМУ
Коломна, Луховицы, Воскресенск.
Тел.  8 (916) 853-57-98

Реклама МХ637

Ремонт, строительство

ПЛИТКА
Опытный русский мастер. 
Пенсионерам скидка.

Тел. 8 (905) 570-08-05,
8 (496) 615-75-92   Реклама МХ284

Услуги

БУРЕНИЕ
ВОДОСНАБЖЕНИЕ 
КАНАЛИЗАЦИЯ
Тел.: 8 (916) 284-49-42, 

8 (920) 982-54-43, 
burenie-kolomna.ru
Колычевский стройдвор, 

пав. 14Ж
        Реклама МХ450

Бурение и монтаж
Фирма «САМ-БУР»

БУРЕНИЕ И МОНТАЖ 
СКВАЖИН НА ВОДУ 
круглый год «под ключ» 

СКВАЖИННЫЕ 
НАСОСЫ И ТРУБЫ 

ПОЛИПРОПИЛЕНОВЫЕ. 
Системы фильтров 
от жесткости и железа.

Тел.: 8 (916) 318-54-88, 
8 (916) 515-51-00
(Колычевский строительный 
рынок, тр. ост. «ЗЖБИ», магазин 
№ 2 «Сам-Бур».                    Реклама МЯ784

Водоснабжение

КОЛОДЦЫ «ПОД КЛЮЧ», 
СЕПТИКИ
• ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВОДОНОСНОЙ ЖИЛЫ
•ВОДОСНАБЖЕНИЕ
• ОБУСТРОЙСТВО СКВАЖИН
• ЧИСТКА, УГЛУБЛЕНИЕ КОЛОДЦЕВ
• ДОСТАВКА КОЛЕЦ.     БОЛЬШОЙ ОПЫТ.

 Тел. 8 (925) 068-76-04.
Реклама МХ208

Телевидение
СПУТНИКОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
•«Триколор ТВ», • «НТВ+», •«Телекарта ТВ»,
•АКЦИЯ «Обмен оборудования на дому»
•Эфирное цифровое ТВ
•Любые национальные каналы
•Ремонт антенн, ресиверов
Новинка! Спутниковое МТС ТВ.
Тел.: 8 (916) 351-40-78, 8 (985) 280-53-16                   
ИП Аксенов А.Е.                              Реклама МХ449

УСЛУГИ

Автогрузоперевозки

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ПГС, 
ОПГС, ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
КЕРАМЗИТ, ОПИЛКИ.

ДРОВА, УГОЛЬ.
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МЯ1088

Наркология

НАРКОЛОГИЯ 
ПСИХОТЕРАПИЯ
Адрес: ул. Октябрьской Революции, 
д. 336 (вход со двора). Будни – с 8.00 до 
17.00, сб – с 9.00 до 12.00.
Тел.: 8 (910) 462-48-35, 8 (496) 613-06-17.
Лицензия Ф С-50-01-002053.

Реклама МХ276

Наркология

ООО «Сандал»,
НАРКОЛОГИЯ
ВЫВЕДЕНИЕ ИЗ ЗАПОЯ
c 9.00 до 18.00.
Тел.: 8 (915) 134-15-84, 8 (496) 618-12-14, 
ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», вход со 
стороны аптеки.                             Реклама МХ286

МЕДИЦИНА È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß
Стоматология, ортодонтия

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
«КОММУС» 
Ортопедическая, терапевтическая, 
хирургическая стоматология. 
Тел. 612-10-85, ул. Гражданская, д. 4., 
616-54-65, ул. Дзержинского, д. 76 
(ЖК «Виктория-парк»)            Реклама МХ550

Стоматология

ООО «КЛИНИКА 
ДОКТОРА БАЛУЕВА»
г. Коломна, ул. Октябрьской Революции, 
д. 366/2 (ТК «Клондайк», 2 этаж, оф. 228, 
над маг. «Пятерочка»).

Тел.: 8 (496) 610-00-25, 
8 (915) 302-25-14.           Реклама МЯ2548 

Стоматология
НОВО-ДЕНТ
г. Коломна, Окский пр-т, д.3 «а».
Ежедневно с 8.00 до 20.00
сб, вс. – с 9.00 до 15.00
 Тел.: 8 (496) 623-04-25, 
8 (915) 305-33-0            Реклама МЯ2547

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

АВТО, ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
Грузоперевозки

ДРОВА
УГОЛЬ

Стружки, опилки.
Документы для льготников.

Тел. 8 (916) 005-15-05
Реклама МЯ1087

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ВЫВОЗ МУСОРА

ДРОВА. СПЕЦТЕХНИКА.
Вывоз металлолома.
Тел.: 8 (985) 488-73-12,

8 (916) 939-73-43
Реклама МХ644

Услуги

ЭЛЕКТРИК 
Все виды работ. 
Срочный выезд. Качество. Гарантия.

Тел. 8 (916) 374-52-85
Реклама МХ266

Услуги

КОЛОДЦЫ, 
СКВАЖИНЫ 
Септики, водопровод, чистка колодцев. 
Любые строительные работы. Все рабо-
ты выполняются с гарантией качества. 
Тел.: 8 (915) 276-75-50,
           8 (916) 477-04-00       Реклама МХ332

Автогрузоперевозки
НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, ЩЕБЕНЬ, 
ПЕСОК, ЧЕРНОЗЕМ, ОПГС, 
КЕРАМЗИТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 
ЧЕРНОЗЕМ, ОПГС, КЕРАМЗИТ
Тел. 8 (925) 463-61-24

Реклама МХ327

Юридические услуги

АДВОКАТЫ 
Юридические консультации. Ведение 
гражданских и уголовных дел.
г. Коломна, пр-т Кирова, д. 2
(напротив гост. «Советская»).

Тел.: 612-60-61, 8 (916) 027-32-32.
Реклама МХ415

Финансовые услуги

ДЕНЬГИ 
ПОД ЗАЛОГ ПТС

Тел.: 8 (496) 623-03-44, 
           8 (916) 698-80-85, 
           8 (926) 787-66-22. Реклама МХ621

Услуги

ЭЛЕКТРИКА 
Тел. 8 (916) 037-58-71

Реклама МЯ476

Сантехника

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ 
Мебель для ванных комнат. Магазины 
«Акватория» и «Акватория +».

8 (496) 612-77-04, 616-04-12
пр-т Кирова, 15.                Реклама МХ509

Ремонт, строительство

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ШНЕКОВ любой сложности 
для сыпучих материалов по 
эскизам и чертежам заказчика и 
другие виды металлообработки.

Тел.: 8(910)437-97-65, 
8(915)050-69-18.       Реклама МХ539

Ремонт, строительство

ОТДЕЛКА И РЕМОНТ 
«ПОД КЛЮЧ» КВАРТИР, 
ВАННЫХ КОМНАТ. 
УСТАНОВКА САНТЕХНИКИ, БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ, СБОРКА И РАЗБОРКА МЕБЕЛИ. 
Тел.: 8 (925) 481-41-50, 
8 (916) 060-99-56.              Реклама МХ681

16+
ХОТИТЕ ЗНАТЬ НОВОСТИ? 

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
«Коломна. Новости» «Новости Коломны» «Коломна. Новости»

Ремонт, строительство

ОТДЕЛКА И РЕМОНТ 
«ПОД КЛЮЧ» КВАРТИР, 
ВАННЫХ КОМНАТ. 
УСТАНОВКА САНТЕХНИКИ, БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ, СБОРКА И РАЗБОРКА МЕБЕЛИ. 
Тел.: 8 (925) 481-41-50, 
8 (916) 060-99-56.            Реклама МХ681

СУДОКУ

ПОЛНЫЙ КАТАЛОГ ОРГАНИЗАЦИЙ ЕСТЬ НА САЙТЕ
Реклама

16+kolomna-spravka.ru -
информационно-новостном портале

СВОБОДНОЕ

РЕКЛАМНОЕ

МЕСТО

СВОБОДНОЕ

РЕКЛАМНОЕ

МЕСТО
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РАДА. Позитивная девочка серого 
окраса (пушистая), возраст – два 
месяца, очень хочет домой. Здо-
рова, обработана от паразитов, 
вырастет чуть выше колена, очень 
любознательна и игрива. Приучена 
к выгулу, станет вашим другом на 
долгие годы. В дальнейшем помогу 
со стерилизацией. Доставка по Ко-
ломне и району. 
Тел. 8 (916) 950-83-03, Ася.

ТРЕХЦВЕТНАЯ КОШКА принесет 
счастье в дом. Трехцветная кошка 
ищет любящих хозяев. Кошечке 
около года, она очень ласковая и 
умная. Возьмите в дом счастье! 
Ведь, как известно, трехцветные 
кошки приносят удачу и счастье 
своим хозяевам. Тел. 8 (977) 274-

92-05, Татьяна.

МАЛЬЧИК. Возраст – три-четыре 
месяца. Добрый, послушный и 
очень смышленый. Станет самым 
преданным и надежным другом. 
Тел. 8 (915) 294-16-94.

ЛАЙМА. Восточноевропейская 
овчарка Лайма ищет дом. Соба-
ка совсем еще молодая, ей нет и 
года. Лайма очень тянется к людям, 
умеет выполнять команды, очень 
умная и преданная.  Лайма оказа-
лась на улице и всего два месяца 
назад была найдена волонтерами. 
Сейчас собака находится на пере-
держке, но ей очень нужны дом и 
заботливый хозяин. Тел. 8 (916) 

361-66-20.

МИЛА. Милейшая кроха бежевого 
окраса, возраст – два месяца, от-
даем в самые ответственные руки. 
Обработана от паразитов, вырастет 
не выше колена, ожидается при-
вивка. Будет отличной охранницей 
и верным другом. В дальнейшем по-
могу со стерилизацией. Доставка по 
Коломне и району. Тел. 8 (916) 950-

83-03, Ася.

ЛЕДИ. Очаровательная девочка, 
черная с белым, возраст – два ме-
сяца, ищет своих мам-пап. Ласко-
вая и нежная, станет вам лучшим 
другом. Обработана от паразитов, 
ожидается прививка. В дальнейшем 
помогу со стерилизацией. Доставка 
по Коломне и району. Тел. 8 (916) 

950-83-03, Ася.

Реклама МХ595 Реклама МЯ1091

«Энциклопедический словарь 
музыкальных терминов» 1963 г.; 
Экзюпери «Цитадель», «Дневни-
ки Н. Тесла»; Б. Райнов; детские 
книги; книги о революции и 
гражданской войне (советские 
издания). Тел. 8 (916) 503-15-
31.

Утерянный аттестат об основ-
ном общем образовании А № 
2948117 на имя Лизуновой 
Елены Сергеевны считать не-
действительным.

Реклама МX699

Утерянный диплом B № 839480 
по профессии «портной» на имя 
Лизуновой Елены Сергеевны 
считать недействительным.

Собаку породы лайка, 8 меся-
цев. Тел. 8 (926) 619-11-78.

Щенков йоркширского терьера 
и мальтийской болонки, есть 
ветпаспорт, привиты, приучены 
к туалету. Цена 7000 руб. Тел. 8 
(926) 392-57-06.

Белку. Ищет семью и надежных 
хозяев Белка, обладательница 
белоснежной шерстки, крепкого 
телосложения и короткого хво-
стика. Ей почти пять месяцев, 
ориентирована на человека, лю-
бит внимание и ласку, спокойно 
ходит на поводке. Будет верной 
подругой, которая не предаст и 
принесет много радости в дом. 

У Белки есть ветпаспорт, обра-
ботана от паразитов, привита. 
Звоните и приезжайте знако-
миться! Тел. 8 (915) 080-12-33.

Котенка. Отдадим подрастаю-
щего котика (три месяца) ответ-
ственным людям. В еде непри-
хотлив, лоток знает, здоровый, 
игривый, понимает слова. Кош-
ка-мама – хорошая охотница. 
Тел. 8 (916) 904-40-87. 

Щенка. Возраст – 3,5 месяца, 
привит, здоров. Умный и сообра-
зительный, может жить как дома, 
так и в вольере. Умеет звонко 
гавкать, у него очень красивый 
трехцветный окрас. Вырастет 
средним или выше среднего, 
ушки почти встали. Тел.: 8 (916) 
872-88-60, 8 (910) 493-03-95.

Щенка Мишку. Ему четыре ме-
сяца, у него отличный аппетит, 
вырастет средних размеров, 
признает своих и облаивает 
чужих, приучается ходить на по-
водке. Ищет дом и самых ответ-
ственных хозяев. Подойдет как 
дом, так и вольер с будочкой. 
Тел.: 8 (910) 493-03-95, 8 (916) 
872-88-60.
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СКАНВОРД

СУДОКУ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД:
По горизонтали: Засов. Сом. Иней. Копьё. Богач. Золото. Наст. Владыка. 

Путч. Тина. Бокал. Амур. Трал. Фирн. Папа. Кисет. Ирод. Граната. Мате. 

Каша. Наказ.

По вертикали: Загогулина. Окончание. Квота. Поступок. Тирада. Осёл. 

Ватага. Амбал. Абакан. Миг. Долина. Навык. Сак. Меч. Карета. Пал. Таз.



НЕДВИЖИМОСТЬ
ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

1-комн. кв., ул. Суворова, д. 34 
«а», 4/5, с балконом, дому 10 
лет. Цена 2 000 000 руб. Тел. 8 
(985) 265-13-68.

2-комн. кв. в с/х «Озеры» (МО, г. 
Озеры), 4/5, о/п 45 кв. м., в хор. 
сост. Цена 2 000 000 руб. Тел. 8 
(905) 773-70-39, Ольга.
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ПОЛНЫЙ КАТАЛОГ ОРГАНИЗАЦИЙ ЕСТЬ НА САЙТЕ

kolomna-spravka.ru -
информационно-новостном портале 

Реклама

16+

Реклама МХ672

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать бесплатное частное объяв-
ление в газету «Ять», вам надо купить газету, запол-
нить в ней данный купон и принести либо прислать 
его в редакцию по адресу: Коломна, ул. Макеева, 
д. 1 «а» (ТК «Макеевский», 3 этаж). Фото купона 
также можно прислать по e-mail editor@gazetayat.
ru. Частные объявления по телефону больше при-
ниматься не будут. Объявления, как и прежде, бу-
дут выходить в четырех номерах.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

Бразильянка устроила себе 
похороны при жизни
44-летняя жительница 
бразильского города 
Камосин устроила себе 
странный праздник. Ве-
ра Люсия да Сильва весь 
день пролежала в гробу, 
изображая покойницу. 
По словам женщины, 
она с 14 лет мечтала 
организовать себе по-
хороны при жизни. Но 
не все друзья и близкие 
женщины отнеслись к ее 
затее однозначно, как 
сообщает Metro.

Как ни странно, пред-
ставители местного похо-
ронного бюро отнеслись к 
идее Сильвы с воодушевле-
нием. Ей бесплатно одол-
жили гроб и разрешили 
провести «праздничную» 
церемонию прощания в 
специальном зале. На лицо 
бразильянки нанесли по-
хоронный грим, а ее ноги 
укрыли цветами.

По словам Сильвы, ей 
всегда хотелось посмо-
треть на реакцию друзей 

и родственников, которые 
придут с ней проститься. 
Женщина весь день про-
вела в гробу, заявив, что 
получила колоссальное 
удовольствие.

«Я обожаю похороны 
и всегда старалась бывать 
на них и, по возможности, 
помогать. По-моему, риту-
альные мероприятия очень 

красивые», - заявила Вера 
Люсия да Сильва.

Несмотря на то, что 
большинство гостей цере-
монии веселились и даже 
делали селфи с «покойной», 
многие признали, что похо-
роны бразильянки выгля-
дели чересчур натурально, 
поэтому часть гостей Силь-
вы не смогли сдержать слез.

По информации 
pohoronotrasl-souz.ru

Реклама МХ633

2-комн. кв. в новом доме, ЖК 
«Серебряные паруса», о/п 52 
кв. м, кухня-студия 27 кв. м, 
спальня 14 кв. м, огороженная, 
охраняемая территория. Цена 
3 600 000 руб. Тел. 8 (985) 265-
13-68.

3-комн. кв., Воскресенск, Мо-
скворецкий мкр-н, ул. Спартака, 
д. 8, 5/5, с/у раздельный. Цена 
1 900 000 руб. Тел. 8 (916) 297-
21-18.

Реклама МЯ1090

Реклама МХ643

1/2 дома, Репинский пере-
улок, о/п 39 кв. м (газ, вода, 
канализация) с приусадебным 
участком 2,5 сотки, имеются хо-
зяйственные постройки (гараж, 
сарай), а также расположенный 
в 300 м от дома садовый участок 
4,4 сотки по Озерскому шоссе 
(в черте города). Собственник, 
документация в порядке. Цена 
3 100 000 руб. Тел. 8 (985) 575-
07-27.

Дом в исторической части Ко-
ломны, для проживания, 2-этаж-
ный, о/п 205 кв. м, +6 соток 
земли. Цена 6 500 000 руб., торг 
уместен. Тел. 8 (926) 617-44-80, 
Елена Александровна.

Дом, Новое Бобренево, 2-этаж-
ный, благоустроенный, о/п 85 
кв. м, 17 соток земли. Цена 2 
500 000 руб., торг. Тел. 8 (915) 
418-99-58.

Дачу, пос. Лесной, 6 соток, дом 
с фундаментом, кирпичный. 
Тел. 8 (905) 748-83-87.
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ХОТИТЕ ЗНАТЬ НОВОСТИ? ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 16+

«Коломна. Новости» «Новости Коломны» «Коломна. Новости»

СОТРУДНИК
ОХРАНЫ

График работы – 1/2, 
з/пл. – от 16 000 руб.

Тел.: 8 (986) 980-31-19,
8 (916) 427-84-51.

Реклама МХ561

ТРЕБУЮТСЯ

16+Больше новостей – 
на сайте

БУХГАЛТЕР
с опытом работы от 3 лет 

и знанием «1С:Бухгалтерия»

Тел.: 8 (496) 613-72-06,
8 (916) 521-18-11.

Реклама МХ636

Реклама МЯ1242Реклама МЯ1089

ВАЗ-21102, пробег 112 000 км, 78 
л. с., цвет – зеленый металлик, 
сигнализация, музыка, комплект 
резины, в хор. сост. Цена 75 
000 руб. Тел. 8 (916) 159-41-03, 
Александр.

Chevrolet Spark, 2013 г. в., 
68 л. с., автомат, пробег 
12 900 км, цвет белый, тониров-
ка, зимняя резина. 1 хозяин, в 
салоне не курили. Цена 400 000 
руб., торг. Обращаться по тел. 
8 (916) 789-15-32 (хозяйка), тел. 
8 (916) 167-09-12 (осмотр авто).

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

АВТОНОВОСТИ

Реклама МХ710

«Газель»-тент, до 2 т.

Тел. 8 (926) 354-43-74

Реклама МЯ2580

Переезды.
«Газель»-тент,
до 1,5 т. 
В любое время.

Тел. 8 (985) 361-04-54.

Реклама МЯ2588

«Mercedes-Benz-Sprinter», 
18-20-35 мест.

Коллективные поездки в театры, музеи. Доставка 
в аэропорт, на вокзалы, обслуживание торжеств.
www.EUROBUS150.RU Тел. 8 (926) 791-17-52Тел. 8 (926) 791-17-52

Реклама МХ255

Грузчики. Квар-
тирные переезды. 
«Газель»-тент, 3 м, 
1,5 т; 4 м, 2 т.
Тел.: 8 (925) 083-26-03, 
8 (985) 245-83-03.

Реклама МХ712

Услуги грузчиков,

переезды, пианино, 

сборка-разборка мебели.

«Газели», «бычок», МАЗ.

Тел.Тел. 8 (916) 829-58-24.

Щебень, ПГС, песок, 

отсев, керамзит, крошка, 

торф, грунт, навоз, песко-

грунт и др. Вывоз мусора. 

Тел. 8 (925) 050-40-50.

Реклама МЯ1086

24 часа переезды, 

грузчики, вывоз мусора.
Недорого.

МХ256

Тел.: 8 (985) 197-197-4
8 (985) 245-83-03

Реклама МЯ158

Газель – 4, м, 16 куб.

Грузчики, переезды

Тел. 8 (916) 274-41-74,
Андрей Николаевич.
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Chevrolet Lacetti, 2010 г. в. Тел. 
8 (926) 619-11-78.

Chevrolet Niva, в идеальном 
сост, все есть, литые диски. 
Цена 310 000 руб. Тел. 8 (916) 
471-45-03.

Запчасти к автомобилям 
ВАЗ-2114, ВАЗ-2109, «Мо-
сквич-2141», заднюю крышку 
багажника Volkswagen Santana 
B2. Цена договорная. Тел. 8 
(916) 037-80-25.

Зимнюю шипованную резину 
для LADA Kalina, R14, 175х7. 
Цена 9000 руб. Тел. 8 (916) 037-
80-25.

Гараж, «Тепловозостроитель-1», 
2 этаж. Цена 250 000 руб., торг. 
Тел. 8 (916) 870-71-87.

Мотоциклетный гараж, ГСК «Те-
пловозостроитель», с хорошим, 
сухим погребом. Цена 90 000 
руб. Тел.: 8 (926) 822-77-17, 8 
(966) 082-83-87.

Въезд в города все-таки сделают платным

С 1 января ввоз подержанных иномарок 
станет невозможен

Как и ожидалось, Гос-
дума приняла в первом, 
базовом чтении законо-
проект, позволяющий 
региональным и мест-
ным властям вводить 
платный въезд в опре-
деленные зоны городов. 
Законопроект предус-
матривает, что власти 
вправе временно огра-
ничивать или запрещать 
движение транспорта 
для эффективности до-
рожного движения с по-
мощью взимания платы.

Принять в первом чте-
нии законопроект «для 
эффективной борьбы с 
пробками» рекомендовал 
парламенту Комитет по 
транспорту Госдумы. На-
помним, идея ввести плат-
ный въезд в центр возник-
ла у властей Москвы еще в 

2014 году, но в итоге от нее 
отказались, поскольку для 
этого нужен был специаль-
ный федеральный закон, 
который впоследствии был 
разработан Минтрансом.

«Законопроект создает 
правовую основу для обе-
спечения бесперебойно-
го движения по дорогам 
транспортных и пешеход-

ных потоков и минимиза-
ции потерь времени при 
движении. С этой целью 
вводится учет основных па-
раметров, которым должно 
соответствовать дорожное 
движение, определяются 
условия размещения на 
дорогах объектов и соору-
жений, устанавливаются 
требования к парковкам и 

дополнительные критерии 
введения временных огра-
ничений или прекращения 
движения транспортных 
средств»,— говорится в за-
ключении комитета.

Тем временем выясни-
лось, что столичные власти 
не собираются вводить пла-
ту за въезд в город. Об этом 
сообщает «Подмосковье се-
годня» со ссылкой на пресс-
службу мэрии Москвы. 
Поскольку многие жители 
Подмосковья работают в 
столице, вопрос этот волно-
вал многих автовладельцев. 

По словам пресс-
секретаря мэра столицы 
Гульнары Пеньковой, во-
прос о вводе платы за въезд 
в столицу не рассматривает-
ся. Кроме того, заместитель 
мэра Максим Ликсутов не-
сколько раз заявлял, что та-
кой сбор не будет вводиться. 

Без системы «ЭРА-ГЛО-
НАСС» с начала 2017 года 
невозможно будет полу-
чить ПТС на автомобиль, 
коснется это не только 
новых, но и подержан-
ных машин. Фактически 
это полностью закрыва-
ет импорт подержанных 
иномарок в Россию как 
для юридических, так и 
для частных лиц. 

«С 1 января 2017 года 
в ПТС в раздел «Особые 
отметки» в обязательном 
порядке вносятся сведе-
ния об устройстве вызова 
экстренных оперативных 

служб для вновь выпуска-
емых в обращение транс-
портных средств. Это 
требование распростра-
няется и на подержанные 
транспортные средства, 
оснащение устройством 

вызова экстренных опера-
тивных служб, информа-
ция о котором содержится 
в СБКТС», – цитирует Life 
сообщение Федера ль-
ной таможенной службы.
СБКТС – это свидетель-
ство о безопасности кон-
струкции транспортного 
средства, необходимое для 
растаможки. Со старыми 
свидетельствами получить 
ПТС будет пока возможно, 
с новыми – уже нет. Огра-
ничение коснется не только 
России, но и других стран 
таможенного союза – Ка-
захстана и Белоруссии.

Д е п у т а т 
Госдумы и ав-
томоби льный 
правозащитник 
Вячеслав Лы-
саков против 

запрета на ввоз иномарок 
без ГЛОНАСС. Он считает 

неубедительными доводы 
о том, что запрет направлен 
на поддержку отечественно-
го автопрома. Ведь назвать 
«отечественными» произво-
димые в России автомобили 
сложно из-за крайне низ-
кой доли локализации. «Для 
автомобилистов это станет 
малоприятным сюрпризом, 
судя по всему, Минпромторг 
пошел на это специально, 
чтобы перекрыть дорогу се-
конд-хенду, – говорит он. – 
Это была первая попытка 
заставить покупателей по-
купать российские машины. 
При том, что российскими 
эти машины можно назвать 
с большой натяжкой. Это 
иностранные концерны, 
которые развернули произ-
водство автомобилей здесь».

По словам В. Лысако-
ва, идея развития автомо-
бильной промышленности 

сама по себе прекрасна, но 
в нашу уже вложено огром-
ное количество денег, при-
чем никто не несет персо-
нальной ответственности 
за то, что обещания не были 
выполнены ни по качеству, 
ни по ассортименту авто-
мобилей. Льготы западным 
владельцам российских 
автозаводов давались при 
условии, что локализация у 
автомобилей, которые вы-
пускаются на территории 
РФ, будет достаточно вы-
сокая. Фактически же лока-
лизация составляет 30%, в 
единичных случаях – 40%. 
Все преференции и диви-
денды идут за пределы РФ. 
На фоне этого «перекры-
тие дороги» секонд-хенду 
ударит прежде всего по 
возможности для граждан 
купить тот автомобиль, ко-
торый нравится. 

Топ самых популярных 
иномарок с пробегом 
в России
По итогам девяти месяцев 2016 года бестселлером 
среди подержанных автомобилей иностранных 
брендов оказался Ford Focus.

По данным агентства «Автостат», с января по сен-
тябрь на эту модель пришлось 95 тысяч сделок, что 
на 13% больше, чем за тот же период прошлого года.

В топ-3 авто с пробегом также вошли две модели 
Toyota – Corolla, которая была продана в количестве 
77,5 тысячи экземпляров, и Camry, которую выбрали 
52,3 тысячи человек. В годовом сравнении спрос на 
первую вырос на 11%, а на вторую – на 31%.

За отчетный период также было реализовано 49,7 
тысячи штук Daewoo Nexia и 49,4 тысячи штук Renault 
Logan. Обе модели оказались в плюсе – продажи Nexia 
выросли на 2%, а Logan – на 8%. В десятку попали 
Chevrolet Niva (48,5 тысячи штук; +16%), Hyundai Solaris 
(44,6 тысячи штук; +60%), Opel Astra (44,5 тысячи 
штук; +18%), Volkswagen Passat (42,7 тысячи штук; +8%) 
и Mitsubishi Lancer (41,5 тысячи штук; +10%).

Как отмечают аналитики, всего за девять месяцев 
рынок подержанных иномарок вырос на 13,4%, до 
2,65 млн единиц.

Подготовила Елена СОМОВА
По информации «АвтоРамблер»



«Мы ученики 1 «Г» класса. В на-
шем классе 26 человек. Девочки у 
нас самые красивые, а мальчики 
самые сильные и смелые. Ребята в 
нашем классе очень талантливые, 
веселые и дружные. Здесь каждый 
старается помочь друг другу. На 

переменах мы любим поиграть и 
пошалить, а на уроках собранны 
и любознательны. А еще в нашем 
классе замечательные родители, ко-
торые поддерживают нас, помогают 
нам во всем и, конечно, очень за нас 
переживают».

Школа № 15
1 «Г» класс

Учитель – Галия Рашидовна Шендерович.
В классе 26 учеников: 15 девочек и 11 мальчиков.

«Первоклассники-2017»
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В ГСГУ очень развито на-
правление взаимообме-
на студентами. Каждый 
семестр коломенские 
студенты уезжают учить-
ся в университеты других 
стран, а иностранные 
студенты приезжают по-
лучать знания в Коломну. 

ПРИЕХАЛИ В КОЛОМНУ ПО 
ОБМЕНУ. Во второй поло-
вине 2016 года шестеро сту-
дентов Харбинского педа-
гогического университета 
(КНР) на полгода приехали 
в Коломну, в то время как 
коломенские студенты от-
правились в Харбин. Ки-
тайские студенты учатся 
на третьем курсе, изучают 
русский язык. «Мы реши-
ли провести эксперимент 
и провести совместные ме-
роприятия ГСГУ и школы 
№ 24, - рассказала «Ять» 
кандидат фи-
лологических 
наук доцент 
Людмила Мет-
ликина, – по-
знакомить ре-
бят не только 
с программой 
университета, которую они 
осваивают, но и с програм-
мой школьной, с которой, 
возможно, они будут иметь 

Новости

Со школьниками пообщались китайские студенты с русскими именами
дело в дальнейшем».

16 декабря на базе шко-
лы № 24 прошел интегри-
рованный урок русского 
языка для пятиклассников, 
в котором приняли участие 
и китайские студенты. Вме-
сте со школьниками гости 
написали обучающее сочи-
нение на тему «Зимнее утро 
в лесу». «Я думаю, ребятам, 
будущим педагогам и пере-
водчикам, было интересно 
познакомиться с методикой 
работы с детьми, кроме того, 
мы отработали лексику, а 
также выполнили упраж-
нения, которые развивают 
языковое чутье, что важно 
и для учителей русского 
языка, и для переводчи-
ков», - уточнила Людмила 
Метликина.

ИЗУЧИЛИ РУССКУЮ КЛАССИ-
КУ. Студенты Харбинского 
университета побывали не 
только на уроке у пятикла-
шек, но и поучаствовали в 
семинаре на уроке литера-
туры у одиннадцатикласс-
ников. Обсуждали, конечно, 
любовь. Сравнивали, как о 
любви говорят русские и ки-
тайские поэты. Ян Хонхе и 
Син Лу прочитали наизусть 
стихотворение «Я вас лю-
бил…». Чао Юди рассказала 

о своем восприятии произ-
ведения «Гранатовый брас-
лет». К этому уроку была 
серьезнейшая подготовка: 
студенты должны были не 
только прочитать произве-
дения русских классиков, но 
и суметь поддержать дискус-
сию на философские темы. 
Справились они блестяще. 
«Порой даже лучше нас зна-
ли содержание, - рассказала 
корреспонденту «Ять» Яна 
Ломакина, ученица 11 клас-
са. – Было очень интересно 
послушать их впечатления 
о нашей стране, от пребы-
вания здесь. Мы выяснили, 

что отношение к любви в на-
ших странах очень разное: 
если в России на первом 
месте чувства, то в Китае – 
ответственность».

ВЫБРАЛИ РУССКИЕ ИМЕ-
НА. После урока студенты 
рассказали корреспонден-
ту «Ять», почему выбрали 
русский язык. «Я люблю 
Путина», - вызвав всеобщее 
веселье, с ходу сообщила 
Чао Юди или, как ее назы-
вают в России, Вера. Кста-
ти, русские имена выбрали 
все ребята: Сун Дзин сразу 
понравилось имя Ирина; 

имена Алена и Лена для Син 
Лу и Ли Ци выбрал препо-
даватель; Гао Шан выбрала 
имя Таня в классической 
русской литературе; а Ян 
Хонхе взял имя отца - Коля 
(причем папа - китаец). Все 
они изучают русский всего 
два года, но уже спокойно 

могут поддержать беседу. 
Лишь Ян Хонхе посвятил 
русскому почти половину 
жизни - девять лет. «Мой 
папа тоже изучает русский 
язык, - рассказал он. – И 
еще мне очень нравится рус-
ская литература». «Говорят, 
что отношения между Рос-
сией и Китаем становятся 
лучше», - объяснила свой 
выбор Гао Шан. Вообще, 
русский язык в Китае, как 
рассказали студенты, доста-
точно востребован, его учат 
даже в школах.

В конце декабря студен-
ты Харбинского универси-
тета завершают свое обуче-
ние в Коломне. Как говорят 
сами ребята, они увезут до-
мой теплые впечатления о 
Коломне и своем пребы-
вании здесь. В следующем 
семестре приедет уже другая 
группа. 

Валентина ТУЛЯКОВА
Фото: 

Александр КАЛИНИН
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Каждый год звонок веселый
Собирает вместе нас.
– Здравствуй, осень!
– Здравствуй, школа!
– Здравствуй, мой любимый класс!

Школа – это светлый дом. 
Мы учиться будем в нем,
Там научимся писать. 
Складывать и умножать. 
В школе многое узнаем: 
О своем любимом крае.
О горах и океанах, 
О материках и странах, 

И куда впадают реки, 
И какими были греки,
И какие есть моря, 
И как вертится Земля. 
В школе мастерские есть... 
Интересных дел не счесть!
И звонок веселый. 
Вот что значит «школа»!

Гимназия № 2
1 «А» класс

Учитель – Ирина Юрьевна Денисова.
В классе 27 учеников: 13 девочек и 14 мальчиков.

Сельниковская школа-детский сад
1 класс

Учитель – Татьяна Геннадьевна Костикина
В классе 9 учеников: 4 девочки и 5 мальчиков.
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«И снова осень... Звонок голосистой 
птицей опять пролетает поутру...

Снова первый класс! Новые дети, 
новые заботы, новые впечатления!

Я очень рада видеть в своем клас-
се именно этих ребят, ведь они такие 
маленькие и забавные, такие милые и 
симпатичные, но главное – любозна-
тельные.

Вместе с ними мы отправляемся в 
увлекательное, интересное, хотя порой и 
трудное путешествие по стране Знаний.

Я, ваш первый учитель, передам 
все, что сама знаю, чтобы вы выросли 
грамотными, умными, добрыми и тру-
долюбивыми.

Нам предстоит учиться не только 
читать, писать и считать, но еще и ве-

селиться, радоваться своим успехам и 
успехам своих товарищей, думать, раз-
мышлять, принимать правильные ре-
шения.

Здесь вы найдете много новых и вер-
ных друзей. Школьные годы – это са-
мые чудесные годы! Я желаю вам удачи, 
успехов, пусть у вас все будет на «пять». 
В добрый путь, дорогие мои ученики!» 

Гимназия № 2
1 «Б» класс

Учитель – Марина Николаевна Решенок.
В классе 29 учеников: 

14 девочек и 15 мальчиков.

Нарядные, парадные,
Такие ненаглядные,
Причесанные, с бантиками
Девочки идут!
И мальчики отличные,
Такие симпатичные,

Такие аккуратные,
В руках цветы несут!
Все бывшие проказники 
Сегодня первоклассники.
Сегодня все хорошие,
Таких вот в школе ждут!

Гимназия № 2
1 «В» класс

Учитель – Анна Анатольевна Молчанова.
В классе 27 учеников: 14 девочек и 13 мальчиков.



Распахнула двери школа и встречает 1 «А»!
Прозвенел звонок веселый первый раз в твоей судьбе.
Первый раз в первый класс!
Сосчитайте сколько нас?
Нарядные, парадные, такие ненаглядные
Причесанные, с бантами тринадцать девочек идут.
И мальчики отличные, такие симпатичные,
Такие аккуратные все двенадцать бегут.

В дорогу, девчонки, в дорогу, мальчишки,
По лесенке знаний шагайте смелей!
Чудесные встречи и добрые книжки
Ступеньками будут на ней.
Крутые ступеньки на лесенке будут,
Но выверен точно заветный маршрут,
Чтоб вас подружить с удивительным чудом,
Которое Знаньем зовут!

Пожелаю вам в стремительной
Круговерти школьных дней
Интереснейших событий,
Добрых, преданных друзей,
Чтоб домашние задания
Выполнялись точно в срок, 

Чтобы с радостью, с желанием
Приходили на урок,
Чтобы поняли, что главное 
Не оценки, а умения,
Быстрый ум и сердце доброе.
Вам удачи и терпения!

Школа № 1
1 «А» класс

Учитель – Людмила Владимировна Темнова.
В классе 25 учеников: 13 девочек и 12 мальчиков.

Школа № 1
1 «Б» класс

Учитель – Елена Сергеевна Мощанец.
В классе 24 ученика: 12 девочек и 12 мальчиков.
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Удачи и успехов вам, 
дорогие первоклассники!
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«Выпускники-2017»

«11 «А» – самый дружный класс в 
школе! Рассказать вам о каждом в от-
дельности? Но зачем? Каждый из нас 
хорош в чем-то своем, но только вме-
сте мы – сила! Что же нас объединяет? 
Прежде всего, общие интересы и ув-
лечения, занятия спортом, участие в 
творческих конкурсах и проектах. Все 

мы задумываемся о своем будущем, 
строим планы, стремимся достигнуть 
поставленных целей. А сейчас нам оста-
ются считанные месяцы до последнего 
в нашей жизни школьного звонка. Все 
свои воспоминания о школьной дружбе 
и замечательных учителях мы заберем 
с собой!

Ты уходишь во взрослую жизнь,
Будут разные дуть ветра,
Будет трудно, но ты держись,
А со школой расстаться пора.
Но в душе сохрани огонек
Любознательности и добра.

В добрый путь! Пусть он будет далек!
Без ухабов, невзгод и преград».

Последний год, последний класс,
Здесь все для нас в последний раз.
В последний раз звенит звонок,
Нас созывая на урок.
Гурьбой веселой в класс идем,
Который нам давно знаком.

Садимся вновь за парты мы,
Экзамен ждет нас впереди!
Но мы прогоним страх привычный,
Сдадим экзамен на «отлично».
Плечом к плечу везде, всегда
Большая дружная семья!

Школа № 30
11 «А» класс

Учитель – Татьяна Анатольевна Андриуцэ.
В классе 23 ученика: 

13 девушек и 10 юношей.

Школа № 30
11 «Б» класс

Учитель – Татьяна Ивановна Поворинская.
В классе 26 учеников: 9 девушек и 17 юношей.
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Советы от Натальи Данченко 

Проект «Худеем вместе»: 
психология и зимнее питание

Свою программу для участников 
проекта «Худеем вместе» составила 
и Наталья Данченко, дипломи-

рованный врач 
невролог-реф-
лексотерапевт 
Центра восточ-
ной медицины 
«АкуМед»: «На 
первой вс тре-
че я ознакоми-
ла участников со 
способами и ме-

тодами похудения, применяемыми 
в нашем центре. Поскольку причин 
возникновения лишнего веса мно-
го, то и подход будет комплексным. 
С каждым участником проекта я бу-
ду работать индивидуально, подби-
рая необходимый ему курс. За мно-

17 декабря в спортив-
ном центре Union Fitness 
прошли контрольные за-
меры и очередное груп-
повое занятие для участ-
ников проекта «Худеем 
вместе». А специально 
для наших читателей 
специалист центра «Аку-
Мед» подготовила реко-
мендации по зимнему 
питанию.

Все наши дамы и един-
ственный мужчина группы 
встали на весы – состоялся 
контрольный замер веса. 
Он показал, что участники 
медленно, но верно начали 
худеть. Результаты каждого, 
кто вышел на бой с лишним 
весом вместе с «Ять» и пар-
тнерами, таковы: 

ФИО Прогресс (кг)

Вадим Ширкалин - 1,3

Юлия Жулаева - 1

Екатерина Юдина - 2,5

Алиса Попова - 3,55

Алена Шалимова - 3,3

Надежда Кузьмичева - 0,4

Елена Чернова - 3,4

Людмила Нестерова - 0,6

Галина Рютина - 2,85

Татьяна Туммель - 3,05

Кристина Кондрашкина - 1,5

Анастасия Зарудина В замерах не участвовала

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ!

После часового занятия фитнесом участники проекта 
расположились отдохнуть в кафе и заодно узнали при-

ятную новость: к нам присоединяется 
психолог, который будет сопровождать 
проект «Худеем вместе». Доктор психо-
логических наук, профессор Регина Ер-
шова, возглавляющая центр «Псиград», 
рассказала в общих чертах, на какую 
помощь могут рассчитывать участники 
проекта. Об этом мы расскажем в од-
ном из следующих материалов, когда все 

участники проекта пройдут специальное психологиче-
ское тестирование.

Как правильно питаться зимой
Китайские доктора, ос-

новываясь на концепции 
у-син и теории взаимопрев-
ращения субстанций инь 
и ян, рекомендуют зимой 
накапливать и сохранять 
энергию. Согласно теории 
традиционной китайской 
медицины (ТКМ), зимнее 
время – это сезон отдыха и 
восстановления сил в при-
роде, это период расцвета 
пассивной энергии инь, 
которая призывает к без-
действию. Зимой организм 
человека, как и вся приро-
да, «закрывается», и мно-
гие жизненные процессы 
в нем замедляются. Нам 

необходима энергия, что-
бы согреться и защититься 
от холода, мы испытываем 
потребность в продуктах с 
высоким содержанием ян, 
в горячей еде и питье.

В «Трактате Желтого им-
ператора о внутреннем» – 
одном из самых древних 
китайских медицинских 
трудов – говорится: «Три 
месяца зимы называются 
временем «сохранения в 
укрытии». Нужно рано ло-
житься и поздно вставать, 
следует спать до восхода 
солнца. Эмоциональные 
устремления должны быть 
скрыты. Нужно избегать хо-

лода и стремиться к теплу…»
Для того чтобы сохра-

нить ян, надо стараться 
употреблять в пищу горя-
чие блюда, баранину. Ки-
тайская диетология советует 
готовить еду на топленом 
или на кунжутном масле, 
а кроме того, отказаться от 
холодной еды и напитков. 
Следует свести к минимуму 
потребление сырых фруктов 
и овощей, а также салатов и 
соков из них. Рекомендуется 
обдавать овощи кипятком 
либо немного потушить 
их перед употреблением. С 
точки зрения восточных ди-
етологов, вредны продукты 

не только замороженные, но 
и прошедшие стадию замо-
розки ранее, поскольку «со-
держащийся в этих продук-
тах холод невозможно убрать 
термической обработкой».

Зиме соответствуют ор-
ган почки и соленый вкус. В 
это время года полезно ис-
пользовать в пищу запасен-
ные соленья, чаще варить 
рассольник – эта пища дает 
энергию почкам. Но следует 
знать меру...

К числу основных вку-
сов зимнего сезона также 
принадлежат кислый и 
сладкий вкус, которые по-
могают «накапливать инь». 

(В трактовке ТКМ сладким 
вкусом обладают не конди-
терские изделия, а в первую 
очередь зерновые и мясные 
продукты: мясные супы и 
куриное мясо, сырники, ле-
нивые вареники и многие 
другие продукты.) Из кис-
лых продуктов особенно 
полезна квашеная капуста. 
Кроме того, в холодное вре-
мя есть необходимость под-

держивать горьким вкусом 
ян сердца. Для этого подой-
дут пуэр либо обычный чер-
ный чай, которые, в отличие 
от чая зеленого, обладают 
согревающими свойствами.

Рекомендации будут про-
должены.

Подготовили 
Ольга СЕРГЕЕВА,

Мария ДУБРОВСКАЯ

ПАРТНЕРЫ
ПРОЕКТА:

Реклама

«Если ты не будешь есть еду 
как лекарство, то будешь 
есть лекарство как еду».

гие годы работы по борьбе с лишним 
весом я собрала у себя в центре все 
проверенные временем методы вос-
точной и западной медицины.

Я уже провела диагностику всех 
участников. На основании этих дан-
ных рекомендовала каждому раци-
ональное питание, выдала дневник 
питания на неделю. Каждую неде-
лю я буду контролировать выполне-
ние моих рекомендаций и корректи-
ровать их. Помимо этого каждому 
участнику был составлен план про-
цедур.

Должна заметить, что всем необ-
ходимо регулярно посещать сеансы, 
соблюдать режим питания. Есть ки-
тайская поговорка: «Если ты не бу-
дешь есть еду как лекарство, то бу-
дешь есть лекарство как еду». Мне 

она очень нравится, она учит пра-
вильному отношению к еде и к сво-
ему телу. И, конечно, в этом поможет 
иглоукалывание. На теле есть спе-
циальные точки, стимулируя кото-
рые, можно существенно снизить ап-
петит. Люди будут меньше думать о 
еде, больше останется времени для 
других радостей жизни. Кроме того, 
рефлексотерапия дает очень мощный 
прилив энергии: человек способен за 
день переделать столько, сколько не 
мог раньше сделать за неделю».
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РЫБЫ. Очаровательные Рыбы в 2017 году подружились с Огненной 
Обезьянкой – расставаться будет тяжело, и вы будете рядышком весь 
январь 2017 года. Но Огненный Петушок позаботится о вас ничуть не 
хуже хозяйки предыдущего года, так что можете и дальше резвиться и 
плавать в океане счастья, радуясь жизни и не думая о проблемах. Ры-

бам в наступающем году рекомендуется чаще обращаться за помощью к своему 
внутреннему голосу, а не к друзьям и коллегам. Красный Петух обещает Рыбам в 
2017 году новую работу, прибыль и любовь с первого взгляда. Но учтите, что все 
это может в одночасье испариться, если вы будете лениться. 

ОВЕН. В Год Красного 
Огненного Петуха Овнов 
ожидает немало интерес-
ного, ведь предыдущий 

Год Обезьяны научил вас многому: и 
справляться со сложными и непред-
сказуемыми ситуациями, и выходить 
сухими из воды. Можно сказать, что 
Год Обезьяны был своего рода экза-
меном, с которым вы блестяще спра-
вились.  Петух оценит заслуги Овнов 
и обязательно учтет при начислении 
баллов в своем году. Постарайтесь не 
разочаровать взбалмошного хозяина 
2017 года и всеми силами пробуйте 
ему угодить. Начните с избавления 
от вредных привычек. 

РАК. В день, когда Обезьян-
ка помашет Ракам лапкой и 
ласково обнимет их на про-

щание, подопечные Луны могут ощутить 
грусть. Звезды спешат успокоить самый 
чувствительный из знаков зодиака – 
Красный Петух обещал во всем вам по-
могать и дал хозяйке 2016 года клятву: 
Раки весь 2017 год будут под защитой и 
опекой.  Поскольку Ракам нужно время 
на размышление, Огненный Петух не бу-
дет вас торопить, и все проблемы в начале 
года будет решать сам. Служебные дела 
порадуют стабильностью, начальство бу-
дет благосклонно – Петушок пригрозил 
руководству, что Раков обижать нельзя, 
так что можете расслабиться, спокойно 
поразмыслить о жизни. 

 ЛЕВ. Счастливцы Львы не 
сразу заметят переход от 
2016 к 2017 году, ведь Обе-
зьяна весь год потака ла 

капризам представителей огненной 
стихии, да и Огненный Петух решил 
взять вас под свою опеку. Так что, ми-
лые Львы, запаситесь терпением и вы-
держкой: фортуна будет ходить за вами 
по пятам, и иногда вам даже захочется 
убежать, настолько все будет чудесно 
и радужно.  Но будьте осторожны – у 
удачливых людей много завистников, 
так что смотрите, как бы они не под-
ложили вам свинью! В личных отно-
шениях тоже все будет прекрасно – при 
условии, если вы будете верны своему 
супругу/партнеру.

ДЕВА. Петух начнет свое прав-
ление с сюрпризов – он уже 
упаковал подарки в красивые 
коробочки и ждет, когда Девы 

их развернут. В феврале Дев ждут неожи-
данности в профессиональной сфере – на-
чальник сменит гнев на милость и станет 
чрезвычайно любезным, так что Девам 
желательно воспользоваться моментом и 
смело требовать повышения заработной 
платы. Командировки и различные сделки 
будут почти ежедневными, тут уж только 
успевайте соглашаться и подписывать вы-
годные договоры.  Проказница Обезьяна, 
убегая, шепнула хозяину 2017 года, что 
Девы кое о чем мечтают. Cемейных людей 
ждет много радостных известий, некоторые 
узнают о скором пополнении в семействе. 

КОЗЕРОГ. Козероги с нетерпе-
нием ждали прихода 2017 года, 
ведь Обезьянка рассказала им 
по секрету, что Петушок обо-
жает знаки земли, и сделает 

все, чтобы Козероги ни в чем не нужда-
лись. Гороскоп на 2017 год Козерогу обе-
щает благополучную и нескучную жизнь. 
В финансах, работе и любви вы добьетесь 
всего, что хотели. Главное, не зазнайтесь, 
иначе Красный Петух мигом поставит вас 
на место. Возможно, что Козерог освоит 
новую профессию или отправится в пу-
тешествие. И еще одно приятное событие 
от гороскопа на 2017 год – вы встретите 
вторую половинку! А если она уже рядом 
с вами, вашим отношениям в этом году 
ничего не угрожает.

ВОДОЛЕЙ. Водолеи неплохо 
поработали в прошедшем 
году и заслужили уважение 
хозяйки 2017 года – она в пол-
ном восторге. Но 28 января 

2017 года на смену Огненной Обезьянке 
явится Огненный Петух, и жизнь пойдет 
по его правилам. Переживать Водоле-
ям не о чем: Петушок – консервативная 
птичка, но если уж задумает какие-то 
перемены, то все они будут приятными. 
Гороскоп на 2017 год советует лишь быть 
осторожными во всех делах, касающихся 
денег и рабочих моментов. Здоровье Во-
долея в 2017 году в его руках! Занимай-
тесь духовными практиками, плавайте 
в бассейне и ограничьте себя в слишком 
калорийных продуктах. 

ВЕСЫ. Весы в начале 2017 года 
будут наслаждаться жизнью 
и веселиться на полную ка-
тушку, отмечая зимний бал, 

посвященный прощанию с игривой Обе-
зьянкой. Хозяйке 2017 года не захочется 
расставаться с очаровательными Весами, 
и каждый день в январе она будет устра-
ивать для них забавы и развлечения. Но 
28 января 2017 года в двери робко постучит 
Красный Огненный Петушок и намекнет 
Обезьяне о том, что пора и честь знать. Вам 
рекомендуется морально подготовиться к 
встрече с Огненным Петухом, но заранее 
ничего не планировать. Вам предстоит 
расстаться с некоторыми людьми, а перед 
кем-то, наоборот, распахнуть двери на-
стежь. В финансовой сфере Весы пере-
живут и кризис, и подъем. 

СКОРПИОН. В год Обезьяны 
Скорпионам приходилось ча-
стенько пользоваться жалом, 
чтобы справляться с недруга-
ми, но с наступлением Года 

Огненного Петуха вы можете забыть 
об этом. Хозяин 2017 года избавит вас 
от неприятностей любого рода. Порой 
Скорпионам будет настолько скучно от 
идеальной жизни, что вы сами начнете 
искать приключений.  Если в начале 
года Петуха Скорпионы будут несколько 
смущены заботой Огненной птички, 
то уже весной вы привыкнете к опеке и 
начнете пользоваться расположением 
фортуны на полную катушку. В личной 
жизни не забудьте усмирить гордыню 
и темперамент, а то рискуете потерять 
настоящую любовь!

ТЕЛЕЦ. В 2017 году Тельцы мо-
гут смело претендовать на зва-
ние самого удачливого знака 
зодиака, и это немудрено, ведь 
веселая Обезьянка, передавая 
свои права Огненному Петуху, 

подкинула ему записочку с просьбой 
приглядеть за вами.  Заботу Петух про-
явит уже с первых дней нового года – вам 
поступит море выгодных и соблазни-
тельных предложений по службе, правда, 
взбираться по карьерной лестнице ока-
жется тяжеловато, ведь ступенек будет 
много.  Отвагой и храбростью вы сумеете 
очаровать Петуха в сфере личных отно-
шений – в любви эксцентричный хозяин 
года тоже решит подбросить Тельцам 
несколько сюрпризов. 

БЛИЗНЕЦЫ. Так как Близнецы 
являются самым легкомыс-
ленным из знаков зодиака, то 
Красному Петуху, который 

будет властвовать в 2017 году, вы буде-
те по душе. Хозяин 2017 года поможет 
вам завершить дела, с которыми вы 
не успели справиться в Год веселой и 
энергичной Обезьяны. Огненный Петух 
даст Близнецам возможность вдоволь 
порезвиться в своем году – вы ощутите 
это уже с первых дней правления яркой 
и волшебной птички. Не отказывайте 
себе в удовольствиях, но не забывайте 
о долге: ваша добросовестность станет 
залогом успеха в делах. Кстати, многие 
будут брать с вас пример, так что от-
ветственность двойная!

СТРЕЛЕЦ. С наступлением 
Года Красного Огненного 
Петуха, а именно 28 января 
2017 года, Стрельцы могут 

спрятать свой колчан подальше на ан-
тресоли – сражаться будет не с кем. Крас-
ный Петух на весь год возьмет над вами 
шефство. Но не забудьте попрощаться с 
Обезьянкой, устройте ей веселые про-
воды, ведь в свой год она частенько вам 
помогала – она оценит заботу и пошеп-
чется с Петушком. Стрельцу рекоменду-
ется искать себе в компаньоны надежных 
партнеров, тогда вы не только преуспеете 
в бизнесе, но и сможете в 2017 году  выйти 
на мировой уровень. От поклонников у 
Стрельца не будет отбоя, значит, нужно 
трепетно подойти к выбору избранника. 

28 января 2017 года Красная Огнен-
ная Обезьянка радостно помашет нам 
лапкой на прощание и передаст права 
на правление Красному Огненному Пе-
туху. Перемену власти мы не сразу за-
метим, ведь и цвет, и стихия хозяев 2016 
и 2017 годов будут одинаковыми.  Если в 
начале своего года Петушок будет вести 
себя относительно спокойно, то уже 
весной хозяин разойдется, размашется 
яркими крылышками и начнет удив-
лять нас своей непредсказуемостью и 
приятными сюрпризами.

Главное в Год эксцентричного Пету-
ха – относиться философски к любым 
переменам в жизни. Людям, которые не 
привыкли лениться, Петушок поможет 
в вопросах карьеры – вас буквально 
завалят выгодными и очень соблазни-
тельными предложениями. 

Финансовая ситуация в Год Огнен-
ного Петуха будет радовать стабильно-
стью – разбогатеть и улететь на Луну вряд 
ли удастся, но на хлеб с маслом, да и, по-
жалуй, с икрой, вы всегда заработаете. 

Личная жизнь в 2017 году наполнит-
ся тысячами знакомств, одно из которых 
обязательно окажется судьбоносным. 
Так что если вы свободны, можете ждать 
подарка от взбалмошной птицы – из-
бранник уже на половине пути.

Поскольку Петух любит блистать и 
всегда находится в центре внимания, 
то и от вас он будет ждать подобных 
проявлений независимости – меняйте 
имидж, экспериментируйте. Все из-
менения во внешности пойдут только 
на пользу.  

Использована информация 
открытых интернет-источников
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Поболеть за именитых 
конькобежцев

26 - 29 декабря в Конькобежном цен-
тре Московской области «Коломна» 
пройдет чемпионат России по конь-
кобежному спорту (отдельные дис-
танции).

Чемпионат России по конькобежному 

спорту - главные старты страны, кото-

рые являются отборочными для участия в 

чемпионате Европы (6 - 8 января 2017 года, 

Херенвен, Нидерланды) и чемпионате 

мира (9 - 12 февраля 2017 года, Каннын, 

Южная Корея).

26 декабря на ледовую арену выйдут 

более 100 спортсменов – представители 

23 регионов России. В числе участников 

соревнований - члены сборной команды 

России по конькобежному спорту: при-

зеры Олимпийских игр в Сочи Ольга Граф 

(Московская обл.), Екатерина Лобышева 

(Московская обл.), Ольга Фаткулина, Ека-

терина Шихова (Московская обл.), чемпи-

онка мира среди юниоров в многоборье, 

бронзовый призер чемпионата мира по 

конькобежному спорту в командной гонке 

Елизавета Казелина (Московская обл.), 

трехкратный чемпион мира на 1500 м Де-

нис Юсков, трехкратный чемпион мира 

на отдельных дистанциях, двукратный 

чемпион мира в спринтерском многоборье 

Павел Кулижников, бронзовый призер 

чемпионата мира в спринтерском много-

борье Алексей Есин (Московская обл.) и 

другие.

В программе соревнований забеги на 

500, 1000, 1500, 3000, 5000, 10 000 метров, 

командные забеги (6 и 8 кругов) и масс-

старт (16 кругов). Начало соревнований в 

11.00. Вход свободный.

Где: набережная реки Коломенки, д. 7

Послушать коломенских 
поэтов и чтецов

23 декабря в 
16.00 в Меж-
поселенческой 
центральной 
б и б л и о т е к е 
имени И.И. Ла-
жечникова со-
стоится литера-
турный конкурс 
«Моя малая Ро-
дина».

Конкурс про-

водится в Коломенском районе уже второй 

год и организуется с целью поддержки ли-

тературного творчества жителей района. 

В этом году он посвящен 75-летию битвы 

под Москвой. Конкурс проводится в двух 

номинациях – авторское стихотворение 

(13 заявок) и выразительное чтение (38 

заявок). Возраст участников – от 4 до 80 

лет. Жюри конкурса будет оценивать от-

дельно конкурсные выступления и твор-

ческие работы взрослых и детей. Конкурс 

организован при поддержке библиотек, 

учреждений культуры поселений, РДК 

«Черкизово», РИМПЦ «Мастер». 

Где: ул. Октябрьской Революции, д. 182. 

Побывать на предновогоднем 
концерте

23 декабря в 18.30 МУ РИМПЦ «Ма-
стер» и Коломенская филармония 
приглашают на предновогодний 
концерт.

В этот вечер зрители окунутся в изы-

сканную и праздничную атмосферу. Сво-

им ярким талантом порадует арт-группа 

«Виват», в составе которой лауреаты реги-

ональных, всероссийских и международ-

ных конкурсов Жанна Мишина (сопрано), 

Светлана Максимова (меццо-сопрано), 

Алексей Трофимов (баритон), Юрий Мер-

кулов (тенор). Всех гостей вечера ждут 

новогодние сюрпризы и, конечно, встреча 

с символом Нового, 2017 года.

Где: ул. Гражданская, д. 92 (трамвайная 
остановка «Площадь Двух Революций»). 
Справки по телефону: 8 (496) 613-23-50.

Услышать «Венгерскую 
рапсодию»

5 января в 15.00 в 
культурном цен-
тре «Дом Озе-
рова» в рамках 
проекта «Музы-
кальная гости-
ная» состоится 
концерт «Вен-
герская рапсо-
дия».

В кон цер те 

у ч а с т вуе т а н-

самбль солистов 

клавир-трио «Элегия» в составе: за-

служенный артист России Владимир 

Никонов (скрипка), солисты Концер-

тно-филармонической организации 

«Москонцерт», лауреаты международ-

ных конкурсов Олег Бугаев (виолон-

чель) и Ирина Никонова (фортепиано). 

В программе собраны ярчайшие про-

изведения знаменитого венгерского 

композитора Ф. Листа, в том числе 

очень редко исполняемые, а также 

пьесы других композиторов на вен-

герскую тему (И. Брамса, Ф. Легара, П. 

Владигерова, Д. Поппера, Р. Шумана).

Где: ул. Красногвардейская, д. 2.

Сходить с детьми на елку
К о л о м е н ц е в 
приглашают по-
сетить главную 
н о в о г о д н ю ю 
елку Коломен-
ского района. 

Вас ждут на-

стоящий Дед Мо-

роз, Снегурочка и 

сказочные персо-

нажи. У красави-

цы елки пройдет 

интерактивное 

представление с 

дискотекой. Хотите острых ощущений -

пираты пригласят ребятишек на батут. 

Любите сладости - посетите бабушку Слад-

коежку, она порадует детей и взрослых сво-

ими кулинарными шедеврами. Вы примете 

участие в украшении новогодней елки, и 

каждый сможет загадать желание! А если 

малыши весь год готовились порадовать 

Деда Мороза своим творчеством - работает 

малая сцена. Приносите рисунки, поделки, 

их разместят в волшебном королевстве.

И какой же Новый год без доброй рус-

ской сказки! Обязательно будет захватыва-

ющий спектакль.

Елки пройдут 24 декабря в 17.00, 27 де-

кабря в 11.00, 4 и 5 января в 11.00.

Где: РДК «Черкизово». Телефон для спра-
вок: 8 (496) 617-16-72.
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