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Валентина ТУЛЯКОВА

В регионе действует режим само-
изоляции. Граждан настоятель-
но просят оставаться дома и вы-
ходить на улицу только в случае 
крайней необходимости. Тем не 
менее число заболевших новым 
COVID-19 с каждым днем возрас-
тает. В Москве и Подмосковье с 
15 апреля вводится пропускная 
система – пока только для тех, 
кто ездит на общественном или 
личном транспорте. Публикуем 
самые частые вопросы и ответы 
по пропускной системе.

ЧТО ЗА ПРОПУСК МНЕ 
ПОНАДОБИТСЯ

Электронные пропуска представ-
ляют собой QR-коды для поездок по 
региону, а также в Москву, проверять 
их начнут уже с 15 апреля.

КОМУ НУЖЕН ПРОПУСК
Электронные коды пока обязали 

получать всех, кто пользуется транс-
портом – личным, общественным 
или такси. При этом оформить про-
пуск следует и водителю, и пасса-
жирам.

Для передвижений пешком в 
пределах своего района проживания 
код пока не требуется. При этом вы-
ходить из дома по-прежнему можно 
только по необходимости – в продук-
товый магазин или аптеку, выбросить 

мусор или выгулять собаку.

КТО МОЖЕТ ОБОЙТИСЬ 
БЕЗ ПРОПУСКА

Пропуск не потребуется следу-
ющим категориям жителей: воен-
нослужащим, сотрудникам право-
охранительных органов, служащим 
федеральных и региональных орга-
нов власти, судьям, адвокатам, нота-
риусам, журналистам, охранникам. 
Все они смогут передвигаться по 

региону по служебным удостове-
рениям.

КАК ОФОРМИТЬ ПРОПУСК
Накануне губернатор Подмо-

сковья анонсировал приложение 
«Госуслуги Стопкоронавирус». Оно 
есть в Google Play и AppStore. Необ-
ходимо скачать приложение и запол-
нить форму с указанием следующих 
данных:

• ФИО;
• серия и номер паспорта;
• номер телефона;
• адрес электронной почты (по 

желанию);
• госномер транспортного сред-

ства (если заявитель передвигается 
на личном транспорте);

- номер карты «Стрелка» или 
«Тройка» (если заявитель передви-
гается на общественном транспорте).

ДЛЯ ПРОПУСКА С ЦЕЛЬЮ 
ПОЕЗДКИ НА РАБОТУ СЛЕДУЕТ 
УКАЗАТЬ:

• наименование организации;
• ИНН работодателя (исключе-

ние – медицинские организации); 
ИНН можно узнать у руководителя 
компании или найти в Интернете.

Для поездки за медицинской по-
мощью нужно заполнить поля:

• наименование медицинской 
организации;

• маршрут передвижения (адрес 
места жительства и адрес места на-
значения).

ДЛЯ ПОЕЗДКИ В ДРУГИХ ЦЕЛЯХ 
НЕОБХОДИМО УКАЗАТЬ:

• цель передвижения (с учетом 
действующих в регионе ограниче-
ний);

• маршрут передвижения (адрес 
места жительства и адрес места на-
значения).

*Нюанс: в приложении идет речь 
об оформлении права на любой выход 
из дома, причем по ограниченному ко-
личеству причин (работа, медпомощь, 
выгул собаки, поход в магазин, вынос 
мусора), при этом, как только дается 
код, в приложении включается таймер. 
Губернатор же анонсировал, что пеше-
ходам хотя и нельзя без необходимости 
выходить из дома, но все же пропуск 
оформлять не нужно.

ДРУГИЕ СПОСОБЫ ПОЛУЧЕНИЯ 
КОДА

С 13 апреля на региональном пор-
тале госуслуг существует онлайн-
сервис «Получение специального 
кода для передвижения по террито-
рии Московской области». На сай-
те достаточно заполнить простую 
форму.

«Также для получения пропуска 
можно обратиться по телефону «го-
рячей линии» 8 (800) 550-50-30 или 
отправить SMS на короткий номер 
0250», – сообщает пресс-служба гу-
бернатора. 

Однако по данным на 14 апреля, 
возможность оформления пропуска 
на портале госуслуг отсутствовала. 
Корреспонденту «Ять» не удалось 
получить пропуск и по телефону 
8 (800) 550-50-30, оператор call-
центра вновь перенаправила в при-
ложение, допустив, однако, возмож-
ность, что впоследствии возможность 
оформления пропуска по телефону 
появится.

КУДА И СКОЛЬКО РАЗ 
МОЖНО ЕЗДИТЬ

Работающие люди могут полу-
чить многоразовый пропуск, он будет 
действовать до 30 апреля.

Если необходима поездка за ме-
дицинской помощью, в том числе 
для сопровождения родственника, 
пропуск оформляется на один день. 
Такой код можно запрашивать сколь-
ко угодно раз.

Для поездки с другой целью (в ма-
газин, навестить родственников, от-
правиться в другой регион, на вокзал 
или в аэропорт) пропуск действует 
один день. Получить его можно не 
чаще двух раз в неделю.

КАК БУДУТ ПРОВЕРЯТЬ 
ПРОПУСК

Проверить у водителя право 
на поездку могут сотрудники по-
лиции, ГИБДД, Росгвардии. Им 
следует предъявить распечатанный 
пропуск или код из 16 символов на 
экране смартфона, а также паспорт. 
Проверка будет проходить быстро и 
в присутствии владельца цифрового 
пропуска.

Фото: читатель «Ять»

    
    

УТРО 14 АПРЕЛЯ. На въезде-выезде из Коломны уже стояли посты ДПС. 
Видимо, в тестовом режиме.

Инфографика: ТАСС

Реклама МХ156



19 апреля православные 
христиане отмечают глав-
ный церковный празд-
ник – Пасху, или Воскре-
сение Христово. Как будут 
проходить пасхальные 
богослужения в этом году? 
Как освятить пасхальную 
снедь? На вопросы корре-
спондента «Ять» отвечает 
благочинный церквей го-
рода Коломны и Коломен-
ского округа епископ Лухо-
вицкий Петр.

Будут ли в храмах благо-
чиний города Коломны и 

Коломенского округа прохо-
дить пасхальные мероприятия? 
Будут ли на них допущены при-
хожане? В какие храмы?

 Воскресение Христово, 
Пасха – величайшее тор-
жество Церкви, праздни-
ков Праздник и Торжество 
из торжеств. В центре этого 
Праздника, конечно, молит-
ва, богослужение, которое, 
как всегда, будет совершаться 
во всех городских и сельских 
храмах Коломенского город-
ского округа. К величайше-
му сожалению, тревожные 
события последних дней не 
позволяют нам встретить 
Пасху как обычно. В связи с 
резким ухудшением эпиде-
миологической ситуации и в 
соответствии с предписанием 

главного санитарного врача 
Московской области Ольги 
Микаиловой вводится вре-
менное ограничение на посе-
щение храмов прихожанами. 
В период с 13 по 19 апреля (а 
если ситуация не стабили-
зируется, то этот срок может 
быть продлен) богослужение 
будет совершаться только при 
участии священнослужите-
лей, а также сотрудников и 
волонтеров храма, присут-
ствие которых необходимо 
для полноценного соверше-
ния службы.

Состоится ли крестный 
ход? Если да, то где? 

 Пасхальное богослуже-
ние во всех храмах будет совер-
шаться как обычно, в соответ-
ствии с уставом Церкви, а это 
значит, что и традиционный 
Пасхальный крестный ход не 
будет отменен, но участие в 
нем будет ограничено духовен-
ством, певчими и людьми, не-
сущими послушание в храме. 
В этом году жители Москвы и 
Московской области принять 
участие в крестных ходах не 
смогут.

Будет ли возможность у 
жителей освятить кули-

чи?
 Кулич, пасха, яйца и дру-

гая пасхальная еда – это часть 
трапезы, которая уже не явля-
ется постной и, в идеале, со-
вершается христианами после 
пасхального богослужения. По 
давно укоренившейся тради-
ции благословение этих яств 
священнослужителями проис-
ходит чуть раньше, в Великую 
Субботу. Однако церковная 
традиция знает прецеденты 
освящения пасхальной трапе-
зы и даже совершения бого-
служения самими мирянами. 
Обычно это происходит в тех 
местах, где по какой-то причи-
не нет священника. На сайтах 
благочиний города Коломны 

и Коломенского округа будет 
опубликована особая молитва, 
с помощью которой каждый 
верующий сможет освятить 
свою пасхальную трапезу.

Известие о невозможно-
сти посетить храм на 

Пасху, несомненно, огорчит всех 
верующих. Как отнеслись к нему 
сами священнослужители? 

 Конечно, невозможность 
встречаться, общаться друг с 
другом, а тем более всем вме-
сте встретить Праздник Свет-
лого Христова Воскресения 
очень огорчает нас. Настоя-
щей поддержкой и утешением 
стали для нас слова нашего 
архипастыря, владыки Юве-
налия, сказанные 12 апреля в 
проповеди на праздник Входа 
Господня в Иерусалим в Но-
водевичьем монастыре города 
Москвы: «Хотел бы, чтобы вы 
приняли эти обстоятельства 
как волю Божию и исполняли 
предписания медиков. Хочу 
всех заверить, что наша общая 
молитва не прервется. Для мо-
литвы, братья и сестры, нет 
расстояния. Господь слышит 
нас везде, где бы мы ни на-
ходились. Его всемогущество 
простирается на каждого из 
нас. Поэтому хочу сказать: с 

радостью встречайте любые 
испытания, которые Господь 
попускает, и веруйте, что это 
все временно: и наши болез-
ни, и печали.

Я очень верю и надеюсь, 
что, когда закончатся дни 
нашей телесной разлуки, мы 
вновь будем вместе молиться. 
Я хочу, чтобы вы знали, что 
священнослужители будут 
ежедневно возносить свои го-
рячие молитвы об Отечестве 
нашем, о всех православных 
христианах, о каждом из вас. 
Дорогие и возлюбленные, я 
призываю вас не унывать, 
призываю к послушанию воле 
Божией. Желаю вам терпения, 
любви, смирения, здоровья и 
Божия благословения. Пусть 
Господь хранит всех нас на 
многая лета». 

Подготовила 
Валентина ТУЛЯКОВА
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В преддверии Пасхи традиционно 
люди посещают кладбища, но в этом 
году хлопоты придется отложить на не-
определенный срок. В регионе в связи 
с пандемией коронавируса кладбища 
закрыты для посещений, соответ-
ствующее постановление подписал 
губернатор Московской области Ан-
дрей Воробьев. До окончания режима 
самоизоляции приостанавливается 
возможность посещения кладбищ, за 
исключением случаев захоронения, в 
том числе участия в похоронной про-
цессии.

В Коломенском городском округе 
будут закрыты для посещений:

 «Новое Городищенское» (ул. Го-
родищенская, 108 «а»);

  «Новое городское» (ул. Городи-
щенская, 108 «а»/1);

 «Щуровское» (Пирочинское шос-
се, 6 «а»);

  «Старое городское» (пр-т Киро-
ва, 70);

  «Старо-Городищенское» (ул. Го-
родищенская, 106 «д»);

  «Протопоповское» (ул. Кирова, 
102 «а»).

Отменяются и специальные авто-
бусные маршруты до кладбищ и мемо-
риальных комплексов. Также не будут 
продлены существующие маршруты. 

   
 

Русская православная Церковь ор-
ганизует онлайн-трансляции богослу-
жений на период режима самоизоля-
ции. Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл призвал верующих молиться 
дома. «Я призываю вас, мои дорогие, в 
ближайшие дни, пока не будет особого 
патриаршего благословения, воздер-
жаться от посещения храмов, – ска-
зал Патриарх. – Я 51 год проповедую 
с кафедр, призывая людей приходить 
в храмы, преодолевать тяготение соб-
ственной злой воли и внешних обсто-
ятельств. Надеюсь, вы понимаете, как 
трудно мне сегодня сказать: воздержи-
тесь от посещения храмов».

Трансляции, в том числе в Страст-
ную седмицу и Пасху, будут доступны 
на официальном сайте Московского 
патриархата, на странице проекта «По-
говори со священником». Расписание 
богослужений можно посмотреть на 
сайте Патриархии patriarchia.ru.

  -
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Возлюбленные о Господе служители 
Алтаря Господня, всечестные иноки и 

инокини, дорогие братья и сестры!
Примите мое сердечное поздравление 

с мироспасительным праздником Воскре-
сения Христова и радостное пасхальное 
приветствие:

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! 
Совершив многотрудный путь Святой 

Четыредесятницы, мы достигли великих 
пасхальных дней. Во время Великого по-
ста каждый из нас стремился противосто-
ять греху, каяться, очищать душу молит-
вой и доброделанием, дабы подобающим 
образом приуготовиться к встрече с Вос-
кресшим Господом. И бесценной наградой 
нам звучат слова Ангелов, обращенные к 
женам-мироносицам, пришедшим к опу-
стевшему Гробу Господню: «Что вы ищете 
живого между мертвыми? Его нет здесь: 
Он воскрес» (Лк. 24:5–6)!

«Воскресения день, просветимся, 
людие!» – воспеваем мы на пасхальной 

заутрене. Эти слова призваны затронуть 
каждого человека, всякого возраста, поло-
жения, звания и состояния, и даже равно-
душного к вере или неверующего. Празд-
нуя победу Христа над смертью, Святая 
Церковь призывает всех без исключения 
оставить суетные попечения, мысленно 
обратиться к жизни своей души, ощутить 
жажду встречи с Богом и воспринять глу-
биной своего естества исполненные любви 
слова Господа нашего: «Придите ко Мне 
все труждающиеся и обремененные, и Я 
успокою вас; возьмите иго Мое на себя и 
научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен 
сердцем, и найдете покой душам вашим» 
(Мф. 11:28–29).

В нынешнем году мы молитвенно 
вспоминаем и героев-защитников Роди-
ны, семьдесят пять лет тому назад заво-
евавших Победу в Великой Отечественной 
войне, и выражаем дорогим ветеранам 
чувства сердечной благодарности и глу-
бокое почтение.

Горячо благодарю всех вас, дорогие 
братья сопастыри и верные чада церков-
ные, за усердные труды во славу Святой 
Церкви и ближних своих, в особенности 
же за усердие в восстановлении порушен-
ных святынь, ибо каждый возрожденный 
храм – это наше пасхальное торжество.

В эти трудные дни многие испытывают 
смущение и тревогу. Христос-Спаситель 
обращается ныне к каждому из нас: «Не 
бойся, только веруй!» (Мк. 5:36). Не будем 
допускать мысли, что Господь оставил, 
забыл нас. Какие бы скорби ни посещали 
нас, будем помнить, что Господь с нами! 
Он с теми, кто с верой и надеждой при-
бегает к Нему за помощью. Призываю всех 
Вас к усердной молитве, к жизни по запо-
ведям Христовым.

Да пребудут со всеми Вами милость 
и благословение Воскресшего Христа 
Спасителя!

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!
ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ ХРИСТОС!

В этом году такого освящения пасхальной снеди не будет.
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COVID-19. Некоторые па-
циенты госпитализирова-
ны с подозрением на коро-
навирусную инфекцию. Их 
диагноз находится на под-
тверждении. Все пациен-
ты находятся в отдельных 
изолированных боксах, их 
контакты между собой ис-
ключены».

Недавно отремонтиро-
ванное здание стационара 
было выбрано в качестве 
госпиталя из-за его полной 
готовности к максималь-
ной нагрузке. В здании, 
капитально отремонтиро-
ванном год назад, есть все 
условия и соответствующее 
оснащение: отдельные изо-
лированные боксы, кисло-
родные аппараты, аппа-
раты ИВЛ, необходимые 
средства индивидуальной 
защиты для врачей.

Что касается инфекци-
онного отделения в Щу-
рове, то его ждет рекон-
струкция. Она пройдет при 
поддержке правительства 
региона и по поручению 
Минздрава Московской 
области. Строители при-
ведут его к стандартам, не-
обходимым для создания 
специализированного ин-
фекционного стационара 
для лечения пациентов с 
коронавирусом. Ремонт 
уже начался. В настоящее 
время рабочие монтируют 
независимую вентиляцию 
и устанавливают специаль-
ные фильтры.

Фото: Елена СОМОВА

   
  

Ольга БАЛАШОВА

Пациенты с подтверж-
денным диагнозом 
COVID-19 поступают на 
лечение в госпиталь, 
развернутый на базе ин-
фекционного отделения 
Коломенской ЦРБ. 

  
 

«Все врачи-инфекци-
онисты, реаниматологи-
анестезиологи, медицин-
ские сестры, работающие 
с зараженными коронави-
русом пациентами, явля-
ются сотрудниками Коло-
менской ЦРБ, – рассказали 
журналистам «Ять» в боль-
нице. – В данный момент 
они работают вахтовым 
методом и территорию 
больничного городка не 
покидают».

Кроме того, как завери-
ли в КЦРБ, они регулярно 
проходят тестирование на 
COVID-19. Живут медра-
ботники на территории го-
родка на ул. Фурманова: в 
отдельном крыле поликли-
ники № 3 для них создано 
общежитие с отдельным 
входом. Сама поликли-
ника на прием пациентов 
временно не работает. 
«После того, как врачи и 
медсестры отработают две 
недели, они отправятся на 
14-дневный карантин, ко-

торый проведут в изоляции 
от своих семей, – рассказа-
ли в КЦРБ. – Только после 
того, как тесты на корона-
вирус у них окажутся от-
рицательными, они смогут 
вернуться домой и присту-
пить к работе в больнице 
либо продолжить работу в 
госпитале».

  
 

По информации, полу-
ченной в КЦРБ, больнич-
ный городок разделен на 
«чистую» – безопасную и 
так называемую «грязную» 
зону, где нельзя находить-
ся без соблюдения особых 
правил санитарно-эпиде-
миологического режима. 
Около инфекционного от-
деления появились огра-
ничительные щиты и ин-
формационные таблички 
«Опасная зона». При этом 
детская поликлиника, а 
также стационарные отде-
ления, расположенные на 
территории больничного 
городка, продолжают рабо-
ту. Как заверили в КЦРБ, 
новая коронавирусная ин-
фекция распространяется 
воздушно-капельным и 
контактным путями. Рас-
стояние от детской поли-
клиники и стационарного 
педиатрического отделе-
ния до инфекционного от-
деления исключает воз-
можность заражения. Все 

контакты с пациентами, 
которые проходят лечение 
в госпитале, а также с ра-
ботающим там медперсо-
налом исключены.

«Сейчас детская поли-
клиника закрыта для пла-
новых приемов пациентов. 
Врачи оказывают только 
экстренную и неотложную 
помощь. Эти меры, приня-
тые для предотвращения 
распространения инфек-
ции, позволили значитель-
но сократить количество 
посетителей. От обычного 
общего числа пациентов 
сейчас поликлиника об-
служивает менее 10%», – 
уточнили в КЦРБ. Кроме 

того, по информации, по-
лученной в пресс-службе 
КЦРБ, в педиатрическом 
стационарном отделении 
пациентов принимают 
только на экстренную го-
спитализацию. Часть от-
деления перепрофилиро-
вана под инфекционный 
стационар – с соблюдени-
ем всех норм и стандартов, 
действующих для данных 
медучреждений. Сюда не 
госпитализируют детей 
с коронавирусом. Дети 
с этим диагнозом от-
правляются на лечение в 
специализированные ме-
дицинские учреждения, 
находящиеся в других му-

ниципальных образовани-
ях региона.

 
 , 

   ?
Количество пациен-

тов в госпитале постоянно 
меняется. По данным на 
9 апреля, здесь находились 
38 человек. 

«На лечение в госпиталь 
поступают жители Коло-
менского городского округа 
и других муниципальных 
образований Подмоско-
вья, – пояснили в Коло-
менской ЦРБ. – Не у всех из 
них подтвержден диагноз 

    
   

 
11 апреля глава округа Денис Лебедев передал коломенским 

врачам от администрации округа и от себя лично продукцию 
коломенских производителей. «Врачи работают в госпитале в 
напряженном режиме, круглосуточно принимают пациентов с 
COVID-19, – сказал Денис Лебедев. – Хотим поддержать их и 
передать сладкие подарки – торты, пастилу, пироги. Вместе с 
подарками передайте медикам слова благодарности за их труд. 
Коломна гордится ими, гордятся люди, которые проживают в 
нашем округе. Думаю, врачам будет приятно».

Фото: КЦРБ

ПОДХОДЫ К ГОСПИТАЛЮ для инфекционных больных обозначены предупреждени-
ем «Опасная зона».

Коломенские медики наря-
ду с сотрудниками социаль-
ной службы ежедневно до-
ставляют на дом одиноким 
жителям округа жизненно 
необходимые лекарствен-
ные препараты.

«В период, когда гражданам 
старше 65 лет и людям, стра-
дающим хроническими забо-
леваниями, нельзя выходить 
из дома из-за риска заражения 
новой коронавирусной инфек-
цией, в Коломенской ЦРБ из-
менился порядок лекарствен-
ного обеспечения граждан 
льготных категорий», – на-
помнила пресс-служба меди-
цинского учреждения.

Чтобы жители округа, от-
носящиеся к льготным кате-
гориям, не нарушали режим 
самоизоляции, временно вы-
писка рецептов происходит 
без их личного визита в поли-
клинику. Рецепты выдаются 
родственникам, социальным 
работникам, другим доверен-
ным лицам при предъявлении 

доверенности от пациента.
Тем коломенцам, у кого 

нет родных и к кому не при-
креплены социальные ра-
ботники, каждая поликли-
ника организовала доставку 
лекарств на дом. Одиноким 
гражданам лекарства прино-
сят как медработники Коло-
менской ЦРБ, так и волонте-

ры-медики – с соблюдением 
всех мер профилактики.

«Чтобы организовать до-
ставку льготных лекарств на 
дом, необходимо позвонить 
по телефону регистратуры 
той поликлиники, к которой 
льготники прикреплены», – 
сообщили в КЦРБ.

Фото: КЦРБ

   
   

 



«Объем продаж за последние две 
недели увеличился на 10 – 15%, – 
рассказал директор завода АДЛ 
Сергей АБАШОВ. – На сегодняш-
ний день наше предприятие спо-
собно выполнять все поступающие 
заказы. Мы просто не имеем права 
остановить производство, потому 
что наша продукция крайне необ-

ходима многим отраслям. На прошлой неделе мы изго-
товили и поставили комплексное оборудование для ком-
пании «Крост», которая участвует в строительстве новой 
больницы для зараженных коронавирусом в поселении 
Вороновское. Также мы намерены продолжить сотрудни-
чество с Мосгазом, который строит там котельную и уже 
обратился к нам с просьбой о поставке необходимого 
для ее обслуживания оборудования».
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Ольга БАЛАШОВА 

Ситуация с СОVID-19 диктует свои правила для всех. 
В частности, вынужденные апрельские нерабочие 
дни сказываются на подмосковных предприятиях, 
которым волей-неволей приходится приспосабли-
ваться к непростым условиям. Тем не менее, не-
смотря на сложную обстановку, вызванную новой 
коронавирусной инфекцией, многие производства 
региона продолжают свою работу. В их числе завод 
АДЛ, расположенный в поселке Радужном. Круп-
нейшему в регионе поставщику инженерного обо-
рудования для сферы ЖКХ и строительства удается 
не только сохранять объемы производства, но и на-
ходить новых заказчиков. На прошлой неделе АДЛ 
изготовил и поставил первую партию оборудования 
для строительства новой инфекционной больницы 
в поселении Вороновское (Москва), где будут про-
ходить лечение пациенты с коронавирусом.

Завод АДЛ, специали-
зирующийся на разработ-
ках и производстве ин-
женерного оборудования 
для различных отраслей 
промышленности, вошел 
в утвержденный прави-
тельством региона список 
предприятий, которые мо-
гут продолжить работать 
при режиме всеобщей са-
моизоляции, но только 
при условии строжайшего 
соблюдения всех необходи-
мых санитарных норм. Се-
годня крупнейшее произ-
водственное предприятие, 
работающее на территории 
округа и поставляющее 
свою продукцию не толь-
ко в Московский регион, 
но и далеко за его пределы, 
работает на полную мощ-
ность. С начала пандемии 
коронавируса его цеха не 
останавливались ни на ми-
нуту, хотя, безусловно, ру-
ководству завода пришлось 
подстраиваться под новые, 
продиктованные эпидеми-
ологической обстановкой 
условия, внести коррек-
тивы в производственный 
процесс и, главное, позабо-

титься о безопасности всех 
сотрудников.

Эпидемия и, как след-
ствие, необходимость ра-
ботать в режиме повышен-
ной готовности изменили 
привычный ритм жизни 
на предприятии. Отныне 
попасть на рабочее место 
сотрудники могут только 
через контрольно-про-
пускной пункт, где каждо-
му измеряют температуру и 
выдают средства индивиду-
альной защиты – перчатки 
и маски. Малейший намек 
на простуду или ОРВИ –  
повод вызвать врача и от-
править работника домой. 
Чтобы минимизировать ри-
ски заражения, помещения 
постоянно обрабатывают 
дезинфицирующим рас-
твором, а сотрудникам на-
стоятельно рекомендуют 
регулярно мыть руки анти-
септическими растворами, 
которые, к слову, имеются 
на всех производственных 
участках. Двери здесь тоже 
оставляют открытыми – 
это способ избежать лиш-
них контактов с ручками и 
кодовыми замками. Проду-

счет предприятия, отпуска. 
По словам руководства за-
вода, главное в нынешних 
условиях – сохранить не 
только предприятие, но 
и здоровье сотрудников. 
Именно поэтому глобаль-
ная дезинфекция и соблю-
дение санитарных норм –  
это два столпа, на которых 
построена стратегия выжи-
вания компании в разгар 
пандемии.

В оста льном рабо-
та на производстве идет 
в штатном режиме. Ру-
ководство завода решает 
проблемы по мере их по-
ступления и пока не видит 
негативных последствий 
от сложившейся ситуа-
ции. В настоящий момент 
предприятию удается пол-
ностью сохранять объемы 
производства и даже уве-
личивать их. По словам 
директора завода Сергея 
Абашова, последние две-
три недели на продукцию 
предприятия наблюдается 
повышенный спрос. Зача-
стую это связано с тем, что 

в сжатые сроки возводится 
в Москве для заболевших 
короновирусом.

Известно, что в рамках 
борьбы с коронавирусной 
инфекцией в стране по-
строят 16 быстровозводи-
мых больниц инфекци-
онного профиля. Многие 
из существующих зданий 
поликлиник будут пере-
профилированы и переос-
нащены под нужды паци-
ентов с COVID-19. В этой 
связи продукция коломен-
ского предприятия весьма 
востребована при возве-
дении медицинских цен-
тров. Роста числа заказов 
на предприятии не боятся. 
Напротив, завод обладает 
всем необходимым, что-
бы максимально быстро 
и качественно выполнить 
любой заказ – и коммерче-
ский, и социальный.

Фото из архива АДЛ

ман и вопрос с помещени-
ями общего пользования –  
раздевалками, комнатой 
для приема пищи, проход-
ной. Так, для предотвра-
щения скопления в них 
большого количества лю-
дей пришлось немного из-
менить график работы про-
изводственных участков, 
чтобы люди заканчивали 
работу не в одно время, а 
с интервалом в 15 минут. 
Кроме того, не забывают 
на предприятии и о профи-
лактических беседах: со-
трудников просят быть со-
знательными и соблюдать 
после окончания рабочего 
дня режим самоизоляции, 
чтобы не подвергать себя 
и своих близких опасно-
сти. В настоящее время 
непосредственно на про-
изводстве трудится при-
мерно 2/3 штата. Осталь-
ные (в основном офисные 
работники) переведены 
на удаленный режим ра-
боты с сохранением 100% 
оплаты труда или в опла-
чиваемые, в том числе за 

ВЫСОКУЮ ОЦЕНКУ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОЧЕГО ПРОЦЕССА НА ПРЕДПРИЯТИИ ДАЛ ГЛАВА 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДЕНИС ЛЕБЕДЕВ, КОТОРЫЙ 9 АПРЕЛЯ ПОБЫВАЛ С РАБОЧИМ ВИЗИ-
ТОМ НА ЗАВОДЕ И ПОСМОТРЕЛ, КАК ИСПОЛНЯЮТСЯ ЗДЕСЬ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 
«Предприятие имеет большое значение для экономики нашего округа, поэтому особенно 
важно, что его руководство в полной мере исполняет задачу, поставленную губернатором 
Московской области Андреем Юрьевичем Воробьевым. Я благодарю руководство пред-
приятия за такую высокую социальную ответственность в решении задачи, поставленной 
перед нами губернатором», –  подытожил Денис Лебедев.

многие фирмы вынуждены 
были временно закрыться 
или оказались не способны 
обеспечивать поступаю-
щие заказы ввиду сокраще-
ния численности своего ра-
бочего штата. Заводу АДЛ, 
сумевшему сохранить в но-
вых условиях высокую ра-
ботоспособность, удалось 
занять их нишу и привлечь 
к себе клиентов. Инженер-
ное оборудование АДЛ – 
трубопроводная арматура, 
насосные установки, кон-
трольно-измерительные 
приборы, блочные пунк-
ты – наиболее востребова-
но в ЖКХ, строительстве, 
газовой отрасли, на соци-
альных объектах, таких, 
например, как больницы. 
Несколько дней назад завод 
АДЛ изготовил и поставил 
первую партию инженер-
ного оборудования для 
строительства инфекци-
онной больницы, которая 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ГУБЕРНАТОР МО 
АНДРЕЙ ВОРОБЬЕВ:
«Мы заботимся о бизнесе, 
стараемся быть рядом с 
бизнесом в решении про-
блем. Наша задача – пре-
жде всего работа крупных 
и средних предприятий, и 
здесь мы сделали все не-
обходимое. Но теперь и 
жить, и работать можно 
только по-новому – это 
социальная дистанция, 
это защита, это приказ 
гендиректора о том, что 
все эти меры он преду-
смотрел и соблюдает, по-
тому что жизнь важнее 
экономики».
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Из-за пандемии коронавируса предприятия, ор-
ганизации, индивидуальные предприниматели и 
самозанятые люди переживают нелегкие времена. 
Многие вынуждены приостановить свою работу, 
сократить штат, а некоторые даже оказались под 
угрозой закрытия. Чтобы поддержать бизнес, вла-
сти России и Подмосковья подготовили комплекс 
мер. Среди антикризисных мер – создание фонда в 
размере 300 миллиардов рублей и предоставление 
кредитных каникул. На какую помощь могут пре-
тендовать представители бизнеса, читайте в этом 
материале.

Для начала о том, ка-
ким отраслям в первую 
очередь готово помочь 
правительство в условиях 
пандемии. Правитель-
ственная комиссия по по-
вышению устойчивости 
российской экономики 
утвердила новый пере-
чень системообразующих 
организаций экономики, 
который не обновлялся с 
2015 года. В список вошли 
646 компаний, которым 
государство готово ока-
зать поддержку. В списке 
можно увидеть множество 
предприятий, осущест-
вляющих деятельность в 
секторах промышленно-
сти, агропромышленном 
комплексе, строитель-
стве, транспорте и связи. 
Отдельную позицию в 
перечне занимают компа-
нии, связанные с авиапе-
ревозками. Это авиаком-
пании («Россия», «Победа», 
«Сибирь», Utair и др.) и не-
сколько аэропортов (Домо-
дедово, Пулково др.). Авиа-
перевозки действительно 
сейчас являются одной из 
наиболее пострадавших 
отраслей экономики. Но 
по каким-то причинам в 
списке системообразую-
щих компаний, которым 
власти могут оказать под-
держку во время кризиса, 
оказалась букмекерская 
контора «Фонбет». Так-
же, по мнению прави-
тельственной комиссии, 
в нынешних непростых 
условиях не мешало бы 
помочь и таким рестора-
нам общепита, как «Мак-

доналдс» (McDonald’s), 
«Бургер рус» (Burger King) 
и «Интернэшнл ресторант 
брэндс» (KFC). В позицию 
«Оптовая и розничная тор-
говля» комиссия включи-
ла «Эйч энд Эм Хеннес 
эн д Мау риц» (H&M), 
«Леруа Мерлен», «Бэст 
прайс» (Fix Price), «Гло-
рия Джинс», «Домашний 
интерьер» (Hoff), «Икеа 
дом» (IKEA) и многие 
другие интернациональ-
ные компании. Среди ор-
ганизаций – получателей 
госпомощи также оказа-
лись компании «Яндекс» 
и Mail.ru Group, онлайн-
магазины «Вайлдберриз» 
(Wildberries) и «Купишуз» 
(Lamoda). Распоряжение о 
мониторинге финансово-
экономического состояния 
этих компаний подписал 
премьер-министр Миха-
ил Мишустин. Президент 
Владимир Путин поручил 
правительству к 15 апреля 
проработать меры по обес-
печению устойчивости та-
ких предприятий.

А вот СМИ в список 
нуждающихся в помощи 
организаций не вошли. 
Между тем падение реклам-
ного рынка и розничных 
продаж поставили многие 
СМИ на грань выживания. 
Именно поэтому Альянс 
независимых региональ-
ных издателей (АНРИ) ре-
шил использовать послед-
ний шанс на спасение газет 
и предложил включить 
СМИ в перечень отраслей 
экономики, поддерживае-
мых государством.

Около 17 миллиардов рублей 
направят на поддержку бизнеса и 
людей, потерявших работу, по ито-
гам первой недели апреля. Об этом 
сообщил губернатор Московской 
области Андрей Воробьев во время 
онлайн-конференции с предпри-
нимателями.

«Президентом и федеральным 
правительством принимаются меры 
по поддержке бизнеса в период рас-
пространения COVID-19. Только за 
первую неделю они обойдутся на-
шему бюджету в 15 – 17 миллиардов 
рублей», – сказал губернатор.

   На федеральном и региональ-
ном уровнях для малого и среднего 
бизнеса предусмотрены отсрочки 
по кредитам и аренде.

  На полгода отложена уплата 
налогов, кроме НДС, для предпри-
ятий, работающих в наиболее по-
страдавших отраслях. 

  Уменьшена ставка налога на 
имущество для поддержки аренда-
торов площадей в ТЦ.

  Предприятиям с зарплатами 
выше МРОТ (12 130 рублей) снизили 
страховые взносы с 30% до 15%. Для 

зарплат ниже или на уровне МРОТ 
страховые взносы остаются на преж-
нем уровне.

  На три месяца продлены сро-
ки представления налоговых де-
клараций, на год – действие всех 
лицензий и разрешений. 

  Введен мораторий на провер-
ки бизнеса (на выездные проверки, 
начатые ранее; выездные налоговые 
проверки; проверки онлайн-касс; 
контрольные соблюдения требова-
ний валютного законодательства; 
азартные игры и лотереи).

  В Подмосковье увеличен объ-
ем Фонда развития промышлен-
ности до 1,17 миллиарда рублей, 
а Фонда микрофинансирования 
малого и среднего бизнеса – до 
525 миллионов рублей.

• Подмосковный Фонд микро-
финансирования снизил среднюю 
ставку по кредитам для субъектов 
МСП до 6% годовых и может пре-
доставить микрозайм с отсрочкой 
уплаты основного долга и процентов; 

• самозанятые граждане благо-
даря тому, что они официально за-
регистрированы, могут получить 
льготное кредитование в банках;

• увеличен объем гарантийного 
фонда Московской области, кото-
рым региональный бизнес сможет 
воспользоваться в 2020 году (он со-
ставит 1,675 миллиарда рублей).

   Торгово-промышленная па-
лата Московской области бесплатно 
и оперативно выдает предпринима-
телям заключения о возникновении 
обстоятельств непреодолимой силы, 
которые позволят бизнесу отсрочить 
исполнение обязательств по контрак-
там и избежать штрафных санкций.

  В Подмосковье также увели-
чат размер субсидии на возмещение 
затрат на покупку оборудования – с 
30% до 50%. Эта мера поддержки 
предусмотрена для всех малых и 
средних предприятий, индивиду-
альных предпринимателей. Произ-
водителям масок и средств дезин-
фекции компенсируют до 80% затрат 
на оборудование.

  
« », « », 
Wildberries, « »
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6 апреля губернатор Подмоско-
вья Андрей Воробьев со своих 
страниц в соцсетях обратился к 
бизнесменам, работающим на 
территории региона.
«Мы вторая экономика в стране и 
поэтому должны позаботиться о 
вас, – сказал он в видеообраще-
нии. – Мы это прекрасно понима-
ем, поэтому приняли документы, 

которые по сути позволяют работать всем заводам, 
фабрикам и предприятиям без ограничений. Только 
некоторые из них в сфере услуг – им нельзя. Но даже 
рестораны могут работать навынос».
По словам главы региона, и на 
федеральном, и на региональ-
ном уровне предусмотрены раз-
ные льготы, которые бюджету 
области обойдутся в сумму по-
рядка 10 миллиардов рублей.

    
Банки и другие кредитные ор-
ганизации получили от властей 
рекомендации ввести комплекс 
мер поддержки бизнеса:

   реструктурировать кредиты и 
займы, выданные субъектам малого 
и среднего предпринимательства 
(МСП) и самозанятым, при суще-
ственном ухудшении положения 
заемщика;

   не начислять заемщику не-
устойку, штраф или пени за не-
надлежащее исполнение договора 
кредита;

   предоставить бизнесменам, 
чей месячный доход сократился 
более чем на 30%, право временно 

приостановить обслуживание сво-
его долга и пролонгировать его без 
штрафных санкций;

   ввести для субъектов МСП 
программы кредитования под 0% 
на зарплаты сотрудникам. Заем бу-
дет рассчитан на полгода и может 
быть продлен при ухудшении си-
туации в экономике. Расчет будет 
производиться по уровню МРОТ и 
подтвержденному количеству ра-
ботников на предприятии. Мера 
осуществляется при поддержке 
Центробанка;

   упростить требования к за-
емщику (не учитывать долги по на-
логам, сборам, зарплате, просрочки 
по действующим кредитам), а также 

снять ограничения по рефинансиро-
ванию и предоставлять кредиты тор-
говым микрокомпаниям, ведущим 
подакцизные виды деятельности;

   установить пониженную став-
ку по кредитам для субъектов МСП 
на уровне 8,5% и снять ограничения 
по видам льготного кредитования и 
отраслям;

   снизить проценты по микро-
кредитным продуктам, требования 
к заемщикам, комиссию по гаран-
тии до 0,5%, сократить срок рассмо-
трения заявок до 1 рабочего дня;

   оказать помощь заемщикам и 
страхователям, у которых была вы-
явлена коронавирусная инфекция.

АВИПЕРЕВОЗЧИКИ И АЭРОПОРТЫ 
оказались одной из наиболее постра-
давших отраслей экономики.

Для поддержки бизнеса в Москов-
ской области запущена «горячая ли-
ния» по номеру 0150. Звонки прини-
маются по будням – с 9.00 до 18.00, в 
субботу – с 9.00 до 17.00. Обратить-
ся за консультацией можно также по 
электронной почте: 0150@mosreg.ru.



 . В карточке товара интернет-мага-
зина вы найдете подробную информацию об интересующей 
вас вещи: точные параметры и длина, состав ткани, сведения 

о производителе. Кроме описания товара вы можете ознакомиться 
с отзывами о нем людей, которые его уже приобрели.

 . 
Зачастую товар в 
интернет-магазине 

или просто на заказ на по-
рядок дешевле своих ана-
логов, представленных в 
обычном магазине или на 
рынке. Виртуальный шо-
пинг дешевле в обслужи-
вании: не нужно платить 
за аренду помещения и 
содержать большой штат 
сотрудников.
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Подготовила Ольга БАЛАШОВА
Использована информация сайта 

Правительства МО

 
Для особо уязвимых отраслей на федеральном 
уровне разработали дополнительные меры 
поддержки.

1. :
• налоговые каникулы до 1 мая (автоматически, 

без заявления);
• освобождение на 2020 год от уплаты взносов 

в резервный фонд ассоциации «Турпомощь» (сим-
волический взнос составляет 1 рубль);

• компенсация убытков туроператоров по не-
возвратным тарифам авиаперевозок;

• антикризисный онлайн-интенсив для пред-
ставителей туриндустрии (с 6 по 10 апреля).

2.   
 :

• налоговые каникулы до 1 мая (автоматически, 
без заявления).

3. :
• субсидирование процентных ставок (для кре-

дитов по проектному финансированию);
• прямые эфиры подмосковного Центра со-

действия строительству с ответами на вопросы 
подписчиков.

4.  :
• льготное кредитование на оборудование (Фон-

ду развития промышленности Московской области 
выделили на эти цели 400 миллионов рублей).

  
 

Реклама

14 апреля стало известно, что бизнесмены 
предложили Правительству РФ создать фонд 
беспроцентных ссуд, лимит доступа к которому 
должен соответствовать объему уплаченных 
компаниями налогов за 2019 год. 

Инициативу поддержал Российский фонд про-
мышленников и предпринимателей, сообщает 
«Коммерсантъ». Предложение направлено пре-
мьер-министру Михаилу Мишустину. Для полу-
чения средств из фонда компания должна открыть 
счет в системообразующем банке. Максимальный 
срок ссуды может составить три года. Расходование 
средств должно быть целевым. Контроль за расхо-
дованием денег предложено возложить на банки. 
При этом доступ к фонду должны получить не 
только предприятия малого и среднего бизнеса, а 
все компании, перечислявшие в 2019 году налоги, 
не имеющие задолженность перед бюджетом и 
сохраняющие занятость и фонд оплаты труда в 
объеме не менее 50% от показателей на 1 марта 
2020 года. 

Елена СОМОВА

  
  

 

  . И это сейчас 
решающий фактор. При дистанционном заказе 
контакт с посторонними лицами минимальный, а 

значит, риск заражения вирусной инфекцией стремится 
к нулю. Будьте здоровы!

   
 

       ,    
,  -       .  

        , 
  .   –   ,      

!      - .

 -
. Для того чтобы 

совершать покупки 
дистанционно, вам не нуж-
но тратить время на сборы 
и дорогу до магазина, не 
нужно стоять в очереди, нет 
необходимости ждать, пока 
освободится консультант.

1

2

5

. Имеется в виду не 
только возможность шопинга на 
диване в любое удобное для вас 

время, но и удобство при выборе това-
ров – если, конечно, у фирмы имеется 
виртуальный каталог товаров.

3

-
  

 . Со-
вершать пок у пк и в 
спокойной домашней 
атмо-сфере гораздо 
приятнее, нежели в го-
родской суете. У вас до-
статочно времени, чтобы 
хорошо обдумать по-
купку, прикинуть свои 
возможности и выбрать 
наиболее приемлемый 
для вас вариант. А если 
заказываете продукты, 
то тут можно включить 
фантазию на полную и 
устроить себе необыч-
ный романтический 
ужин – заказать то, что 
вы в обычной жизни не 
приготовили бы.

4

  
. При-

обретая вещи в 
магазине онлайн, вы 
можете выбрать любой 
удобный для себя ва-
риант оплаты: банков-
ский перевод, оплата 
кредитной картой или 
перевод электронными 
деньгами.

6

7

Подготовила Елена СОМОВА. Использована информация открытых источников
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В течение недели оказавшимся на карантине гражданам ре-
комендуется 150 минут умеренной или 75 минут интенсивной 
физической активности. В течение дня надо делать короткие 
перерывы для легких разминок. Танцы, игры с детьми и вы-
полнение домашних обязанностей – уборка дома и уход за 
садом – также позволяют оставаться физически активными 
в домашних условиях. Помочь остаться активными поможет 
даже ходьба по периметру помещения или марш на месте. И 
вообще, надо больше ходить, а не сидеть или лежать.

  …  !
На дворе весна – самое время задуматься о том, как привести 
себя в хорошую физическую форму и скинуть парочку лишних 
килограммов. Но большинство из нас лишились этой возмож-
ности из-за коронавируса. Прогулки до места работы, пробежки 
вокруг стадиона и усиленные занятия в тренажерке пришлось 
променять на диван и телевизор или в лучшем случае на ком-
пьютерное кресло для выполнения работы на «удаленке». Впол-
не понятно, что такой образ жизни не добавит ни стройности, 
ни позитивного настроения, ни фактурных мышц. Что делать? 
Во-первых, не расстраиваться. Во-вторых, взять себя в руки и 
искать способы «активничать» и худеть в домашних условиях. 
В этом материале мы расскажем, как избежать переедания и 
сохранить прежний размер одежды.

       

  
  

 
Коронавирус запер нас по до-

мам. И главный страх женщин, да 
и некоторых мужчин в том, что, 
сидя дома, мы будем беспрерыв-
но «пастись» у холодильника. И 
кто-то уже с успехом начал пре-
творять в жизнь план по набору 
лишних килограммов. Кстати, 
слово «пастись» в данном случае 
вовсе не жаргонизм, а почти на-
учный термин в области психо-
логии.  Он применим к людям, 
которые от скуки постоянно за-
глядывают в холодильник и берут 
оттуда что-нибудь вкусненькое. 
Оказывается, частое употребле-
ние пищи помогает  противосто-
ять кризису на подсознательном 
уровне. Проще говоря, так ор-
ганизм борется со стрессом или 
скукой. Поэтому, чтобы не пере-
едать, важно соблюдать следую-
щие основные правила.

  

Чтобы ускорить метаболизм, 
нужно есть часто, но маленьки-
ми порциями. Так пищеварение 
будет работать эффективнее, а вы 
забудете о тяжести в животе. Раз-
делите свою обычную порцию на 
две части. Одну съешьте сейчас, 
другую через полтора часа. Еда 
усвоится быстрее, жир на боках 
не отложится.

   

Ешьте строго в определен-
ное время.  При этом старайтесь 
избегать лишних перекусов. А 
если их не избежать, то отдавайте 
предпочтение кураге или черно-
сливу, моркови, помидору, огурцу 
или несладкому  яблоку,  кис-
ломолочным напиткам низкой 
жирности, протеиновым батон-
чикам. 

  
Завтрак – основа рабочего 

процесса. Сделайте домашнюю 
утреннюю трапезу ритуалом. 
Сварите кашу из цельнозерновой 
крупы или приготовьте сырники. 
Пожарьте яичницу или сделайте 
тост с сыром. Вам нужно полю-
бить завтрак, потому что утром 
можно есть больше, чем вечером.

 
,  

Пищевой дневник поможет 
отследить, в какой момент вы 
переедаете и какие приемы пищи 
не сбалансированы. Также этот 
прием поможет считать потреб-

ленные килокалории.

    

Не забывайте, что белок явля-
ется строительным материалом. 
Употребляйте его ежедневно, 
если хотите выглядеть молодо и 
иметь много сил. Также вклю-
чайте в свой рацион жиры, со-
держащиеся в рыбе, маслах, аво-
кадо, орехах. Они необходимы 
для правильного метаболизма и 
к тому же обеспечивают чувство 
сытости в течение дня. А вот от 
сладкого лучше воздержаться.

 
Соблюдайте питьевой режим. 

Важно пить именно воду, а не 
чай, кофе или соки, поскольку 
это нормализует аппетит и пи-
щеварение. В день следует упо-
треблять не менее 30 мл воды на 
килограмм веса. Иногда чувство 
голода – это обманка. Так орга-
низм намекает, что просто хочет 
воды. Поэтому не торопитесь 
греть еду, а просто выпейте ста-
кан воды.

 
Перед глазами должно быть 

только полезное – сельдерей, 
яблоко и прочее. Помните, что 

Всемирная организация здраво-
охранения советует в день есть 
не менее пяти порций фруктов 
и овощей. 

 
 

Карантин – это не повод 
останавливать тренировки, ведь 
продолжать их можно и дома. 
Непродолжительный и контро-
лируемый стресс в организме, 
который провоцируют занятия 
спортом, поддерживаает нашу 
иммунную систему. Он помогает 
увеличить защитные силы орга-
низма, а также снижает жировую 
массу и укрепляет мышцы.

Все классические упражне-

ния – приседания, планка, скру-
чивания – отлично работают. 
Но одно из самых действенных 
и простых для выполнения в до-
машних условиях упражнений – 
это берпи*. Оно задействует 
практически все группы мышц, 
а многим и вовсе заменяет пол-
ноценную тренировку. Сделайте 
50 – 60 берпи в три подхода – вот 
вам прокачка и заряд бодрости 
на весь день!

К счастью, в Интернете полно 
видеокурсов, мобильных при-
ложений и роликов на YouTube, 
где можно посмотреть, как за-
ниматься в ограниченном про-
странстве. Йога, зарядка, отжи-
мания от стены, упражнения с 
импровизированными весами 

На ресурсах спортивного портала «Жи-
ву спортом» проходят тренировки в 
прямом эфире. Ведущими трансляций 
уже стали Роман Широков, Александр 
Легков, Валерия Коблова и другие из-
вестные спортсмены. 

Вот расписание на ближайшее время:
16 апреля – член сборной России по 

спортивной акробатике Виктор Гречухин,
17 апреля – призер чемпионата мира 

по керлингу Александр Еремин,
18 апреля – чемпион мира и Европы 

по подводному спорту Алексей Кулик,
19 апреля – чемпион мира и Европы 

по кикбоксингу Борис Шикунов.
Дальнейшее расписание уточняйте 

на портале.
Тренировки проходят по будням в 9.00, 

а по выходным – в 10.00.

Министр физической культу-
ры и спорта Московской области 
Роман Терюшков отметил, что с 
момента старта прямых транс-
ляций в Instagram «Живу спор-

том» к каждому эфиру присоединяется все 
больше людей, ведь подобные занятия – 
отличный способ поддерживать физи-
ческую форму во время самоизоляции.

«Присоединяйтесь и вы, чтобы прове-
сти время дома с пользой для здоровья!» – 
призывает министр.

   
   



Как показал опрос, проведенный в группе «Коломна Новости» 
«ВКонтакте», многие коломенцы продолжают тренировки в до-
машних условиях.

  Иван Бабанов: «Турник дома, 10 подходов по 10 повторений».
 

  Дарья Метликина: «Тренировки три раза в неделю».
 

  Сергей Плеханов: «Сидим дома, боремся с Паркинсоном, де-
лаем уроки, убиваем нервные клетки, между делом физзарядка, 
отжимания, подтягивания, подъем-переворот, выход силой, ган-
тели, беговая дорожка «а-ля фейри-линолеум»».

  Надежда Малиновская: «До 16 этажа бегом по лестнице 
вверх, обратно на лифте, ну и так несколько раз, прессик можно 
и дома покачать».

  Екатерина Брыксина: «Занимаюсь каждый день дома. Фит-
нес-тренировки – чередую силовые и кардио. Каждый день пры-
гаю через скакалку 1000 – 1500 раз. Разбиваю по 300 – 400, не-
большой передых и дальше. По-другому никак. Организм очень 
страдает без нагрузки».

  Светлана Салыева: «Дома вообще не могу тренироваться, 
только ПП. Бесит прямо моя неорганизованность. Жду, когда этот 
карантин кончится, чтобы хоть на тренажерную площадку вый-
ти нормально».

 

№ 13 (1411) 15 апреля 2020 г. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 9

(тут-то и пригодятся припасен-
ные упаковки гречки). Найдите 
инструктора, который придется 
вам по душе, и занимайтесь в 
свое удовольствие!

   
 D  

Витамин D – это один из 
важнейших витаминов, что под-
держивают наш иммунитет. Он 
заменяет нам солнце. Лосось, 
тунец, яйца – все эти продукты 
обязательно должны быть в ва-
шем рационе, пока вы живете в 
режиме карантина. 

 

Наша нервная система очень 
сильно влияет на иммунитет: чем 
мы бодрее и веселее, тем выше 
его защитные функции. Помо-
гут сохранить спокойствие в это 
тревожное время медитация, 
глубокие вдохи и выдохи. Раз-
личные техники расслабления 
также доступны в Интернете. 
Не ждите зомби-апокалипсис, 
не настраивайтесь на худшее. 
Оптимизм – это лекарство от 
многих болячек, в том числе и 
от коронавируса!

Главное правило. Чтобы не поправиться, нужно 
потреблять столько калорий, сколько организм 
может потратить. А если тратить больше, то 
даже дома можно похудеть.

*Берпи (бурпи) – это плиометрическое упражнение, которое пред-
ставляет собой сочетание прыжка, планки и отжимания.

Подготовила Ольга БАЛАШОВА
Использована информация открытых источников

И с духовной, и с медицинской точки зрения 
для условно здорового человека пост – де-
ло полезное. Даже в повседневной жизни 
рекомендуется устраивать раз в 10 дней 
разгрузочные дни. Однако и для здоровых 
людей, которые держали пост, возвращение 
к обычному рациону должно быть посте-
пенным. Итак, главное правило в Пасху – 
соблюдать умеренность.

 
Несмотря на то, что яйца – лег-

кий для переваривания животный 
белок, не стоит на них налегать. В 

Пасху лучше ограничиться одним съеденным 
яйцом – этого вполне достаточно, чтобы вер-
нуть в рацион животную пищу, не сильно нагру-
жая желудок. Куличи, как и остальная выпечка, 
на пасхальном столе должны быть вчерашними 
(свежую есть нельзя), а больным холециститом 
лучше вообще отказаться от сдобных изделий. 
Без опасения можно съесть небольшое количе-
ство творожной пасхи, спиртное лучше полно-
стью исключить.

  
Белковый рацион следует рас-

ширять постепенно. Начинать есть 
мясо лучше на третий-четвертый день после 
окончания поста. Вслед за яйцами на вашем 
столе могут появиться нежирные диетические 
продукты – отварная курица или говядина, 
жареного избегайте. Подойдут и паровые кот-
леты. Любителям рыбы первое время стоит при-
держиваться блюд, приготовленных из трески 
или судака. Не забудьте про специи и пряную 
зелень (петрушку, укроп, лук) – они помогут 
усвоению тяжелой белковой пищи.

  
После окончания поста не стоит 

отказываться от полезной привычки 
употреблять в пищу большое количе-

ство клетчатки. Продолжайте усиленно погло-
щать овощи и крупы, особенно это актуально 
для тех, у кого есть заболевания желудочно-
кишечного тракта.

 
Творог, йогурты, кефир помогут под-

готовить организм к привычной пище. 
Выпивайте на ночь стакан кефира или бифи-
дока – это полезно для кишечника.

  
Вполне естественно и понятно 

страстное желание наконец-то залить 
овощи большой порцией майонеза, но не стоит 
спешить. В первое время (хотя бы в течение 
недели после поста) продолжайте заправлять 
салаты растительным маслом и воздержитесь 
от уксуса и майонеза.

Все диетологи сходятся во 
мнении, что при выходе из поста 
один из важнейших моментов – 

это обильное питье. Употребляйте как можно 
больше соков, компотов и витаминных морсов. 
Чтобы стимулировать пищеварение, в каче-
стве аперитива (особенно перед употреблением 
белкового блюда) можно выпить бокал (но не 
больше!) красного вина.

Чтобы не подорвать повышенной 
нагрузкой желудочно-кишечный 

тракт, в первые дни после Пасхи избегайте 
следующих продуктов:

• чипсы, соленые орешки, печенье;
• жареное, соленое и маринованное;
• вермишель и картофель быстрого при-

готовления, бульонные кубики;
• конфеты, сгущенное молоко, сладости;
• кофе, газированные напитки;
• грибы (в большом количестве).

 
Не наедайтесь. Принимайте пищу малень-

кими порциями каждые два-три часа. Это помо-
жет более равномерно распределить нагрузку на 
желудочно-кишечный тракт, а значит, избежать 
тяжести и несварения.

  
  

Елена СОМОВА
По информации открытых источников

Реклама
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НОВОСТИ

   

Ситуация с коронави-
русом сподвигла многих 
москвичей отправиться 
в самоизоляцию на свои 
дачи, из-за чего дачный 
сезон в Московской об-
ласти стартовал раньше 
обычного. 

По данным Союза 
дачников Подмосковья, 

   
Валентина ТУЛЯКОВА

Пандемия коронавируса 
внесла свои коррективы 
во все сферы нашей жиз-
ни. В эту пору дача стала 
своеобразным спасени-
ем: здесь гораздо проще 
соблюдать режим само-
изоляции, всегда есть 
чем заняться, намного 
меньше людей, а значит, 
и снижается возмож-
ность заразиться. Но все 
это подходит вам только 
в том случае, если у вас 
есть возможность жить 
на даче, а не приезжать 
туда ежедневно. 

на фоне коронавирусной 
эпидемии только из Моск-
вы в область выехало от 
400 тысяч до полумилли-
она жителей. В отдельных 
садовых товариществах 
фиксируется наплыв людей 

на 30 – 50% выше, чем в это 
же время в прошлые годы. 
«Очевидно, что будущим 
летом многие москвичи от-
кажутся от традиционного 
отдыха за границей и вооб-
ще от дальних поездок, свя-

занных с необходимостью 
оказаться в местах массо-
вого скопления людей – в 
аэропортах и на вокзалах, 
на пляжах и в домах отдыха. 
Совершенно естественно, 
что в связи с эпидемиологи-

ческой обстановкой многие 
решат провести отпуск на 
даче», – цитирует сайт об-
щероссийской обществен-
ной организации «Союз 
садоводов Подмосковья» 
слова первого заместителя 

председателя Мособлдумы, 
председателя Союза дачни-
ков Подмосковья Никиты 
Чаплина.

 
 

 -

Еще 28 марта из-за 
угрозы распространения 
коронавируса была при-
остановлена работа различ-
ных объектов розничной 
торговли, за исключением 
тех, что реализуют товары 
первой необходимости. 
Далеко не все магазины, 
которые продают семена, 
рассаду и прочие товары 
для дачи, вошли в число 
тех, кто смог продолжать 
работу. Именно поэтому 
большинство покупателей 
перешло в Интернет. 

Как сообщает РБК, про-
дажи товаров для дачи по 
сравнению с показателями 
прошлого года выросли на 
143%. Об этом свидетель-
ствуют данные исследо-
вания e-commerce лабора-
тории клиентского опыта 

В связи с распространением ко-
ронавируса в Коломне на конец 
июня перенесены общественные 
слушания по проекту рекульти-
вации полигона ТБО «Воловичи». 
Соответствующее постановление 
опубликовано на сайте админи-
страции Коломенского городско-
го округа.

Решение о переносе слушаний 
принято в связи с постановлением 
губернатора Подмосковья «О введе-

нии в Московской области режима 
повышенной готовности для органов 
управления и сил Московской об-
ластной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций 
и некоторых мерах по предотвраще-
нию распространения новой коро-
новирусной инфекции (2019-nCoV) 
на территории Московской области». 

Напомним, полигон «Воловичи» 
был закрыт 29 ноября, отходы по-
ступают на открывшийся в Мячко-
ве комплекс по переработке. Начать 

рекультивацию объекта планируют 
в 2021 году. 

Ольга БАЛАШОВА

« »   

Уже с 11 апреля на участке Голутвин – Озеры за-
пущены компенсационные автобусы. Информация об 
этом появилась на официальном сайте ЦППК, также 
объявления с соответствующей информацией по-
явились на станциях по маршруту следования поезда.

Автобусы отправляются по расписанию:
• из Голутвина в 4.50, 9.15, 12.25 (в выходные дни), 

17.30, 21.15;
• из Озер в 6.09, 10.37 (в выходные дни), 14.07, 18.47, 

22.32. 
Уточнить место посадки можно у работников 

станций и остановочных пунктов. Для проезда не-
обходимо предъявить билеты или абонементы ЦППК, 
действительные на маршруте.

  « »   

     
Губернатор Мос-

ковской област и 
А ндрей Воробьев 
подписал постанов-
ление об усилении 
мер борьбы с коро-
навирусом. Об этом 
сообщает пресс-

служба главы региона. 
На текущей неделе, с 13 по 19 апре-

ля, приостанавливаются:
  оказание услуг каршеринга, 

такси, кроме перевозчиков, имеющих 

разрешение на работу на территории 
города Москвы и Московской области;

  строительство, за исклю-
чением строительства объектов 
медицинского назначения, работ 
непрерывного цикла, связанных 
со строительством транспортной 
инфраструктуры, строительства в 
целях реализации национальных 
проектов, а также строительства 
сельскохозяйственных объектов с 
целью увеличения объемов произ-
водства продовольственной, сель-

скохозяйственной продукции;
  временно приостанавливается 

работа практически всех предпри-
ятий и организаций. При этом про-
должат работать продовольственные 
магазины, аптеки.

Перечисленные ограничения 
не затрагивают организации, обе-
спечивающие обороноспособность 
страны, защиту лесов, функциони-
рование сельского хозяйства, а также 
являющиеся объектами критически 
важной инфраструктуры.



ждать опасность на даче, 
напоминаем: крайне важ-
но минимизировать раз-
личные контакты. Время 
шашлыков еще придет!

   

Глава НИЦ по про-
филактике и лечению ви-
русных инфекций Георгий 
Викулов не так давно вы-
ступил с предостереже-

ных целях возможны всего 
дважды в неделю.

Хорошо, если на вашей 
даче есть возможность 
пожить, пока ситуация 
с коронавирусом не ста-
билизируется. Тогда дача 
сможет стать настоящей 
крепостью для вас: меньше 
контактов с людьми, а зна-
чит, меньше вероятность 
заболеть.

Молодым людям, ко-
торые тоже решили пере-
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«АГРОНОМ ПРЕМИУМ» 

87 50
.

ЛУКОВИЧНЫЕ ЦВЕТЫ, 
ВЕСНА (В АССОРТИМЕНТЕ) 

40 50
.13 90

.НАБОР СЕМЯН,
5 ШТ. САЖЕНЦЫ ПЛОДОВЫЕ, 

В АССОРТИМЕНТЕ

100 90
.

ЛЕНТА БОРДЮРНАЯ САДОВАЯ, 
ВЫСОТА 10 СМ, ДЛИНА 9 М 

ПЛОДОВОЕ 
АССОРТИ 

100 60
.

УКРЫВНОЙ МАТЕРИАЛ СПАНБОНД, 
1,6Х10 М, 60 Г/КВ. М, ЧЕРНЫЙ

145 90
.

ТЕПЛИЦА «ЭКОНОМ» 2Х2Х4 М, 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ КАРКАС 
СО СПАНБОНДОМ 

4059 90
.

УДОБРЕНИЕ КЛАССИЧЕСКОЕ, 1 КГ

38 60
.

291 90
.

384 90
.

501 90
.

РОЗА

ЯБЛОНЯ
2-ЛЕТКА
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    ?
Ozon, которая проанали-
зировала 2,5 млн заказов и 
5 млн поисковых запросов 
в феврале и марте.

По оценкам экспертов 
рынка недвижимости, на 
фоне активного обсужде-
ния вирусных заболева-
ний спрос на аренду дач 
в Мос-ковской области и 
на юге страны в марте уже 
вырос на 15 и 18% соответ-
ственно. «С 10 февраля по 
20 марта пользователи 
Ozon оформили на 143% 
больше заказов в катего-
рии «Дом и сад», чем в про-
шлом году», – говорится в 
исследовании. При этом 
25% покупателей впервые 
сделали заказ на Ozon.

   
  

 ?
Некоторые магазины 

все же продолжают свою 
работу. Так, семена, расса-

ду и прочие дачные товары 
можно купить, например, в 
таких гипермаркетах, как 
«Лента», «Светофор»... В 
различных сетевых мага-
зинах тоже есть небольшой 
выбор семян. В Коломне 
остались некоторые мага-
зины, которые работают 
навынос, то есть входить в 
магазин нельзя, но можно 
позвонить по телефону, и 
вам соберут заказ. Пред-
ложения по покупкам для 
дачи мы собрали для вас в 
этом проекте.

 !

Традиционно садовода-
ми становятся в основном 
люди старшего возраста. 
Они уже успели закупить 
семена и вырастить рас-
саду и, как только погода 
нормализовалась, начали 
дачный сезон. 

По словам ряда экс-
пертов, пенсионерам по-

лезнее проводить время на 
даче, чем в четырех стенах 
за просмотром телевизора. 
Но нельзя забывать, что 
люди пенсионного возрас-
та входят в группу риска 
по коронавирусу, поэтому 
им стоит быть осторожнее. 
Нельзя ездить на дачу каж-
дый день: таким образом вы 
подвергаете себя огромному 
риску, тем более что из-за 
введенного сейчас пропуск-
ного режима поездки в лич-

нием о том, что 
уехать на дачу 
от коронавиру-
са – не лучшая 
затея:

 за горо-
дом люди будут находиться 
довольно далеко от меди-
цинских учреждений, и это 
может в итоге стать фаталь-
ным фактором;

 выезд из города и воз-
вращение туда не обой-
дется без прохождения 
проверок, что тоже может 
вызвать определенные 
трудности.

Тех, кто самоизолируется на 
даче, призываем при первых 
признаках недомогания зво-
нить 112. Лечение эффектив-
нее всего в первые часы по-
сле проявления симптомов. 
При этом инкубационный 
период у вируса COVID-19 – 
две недели. 

Фото: открытые 
интернет-источники
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Естественный водоем 
в Щурове – это, пожалуй, 
один из красивейших зе-
леных уголков города, 
куда можно спрятаться от 
суеты, насладиться тиши-
ной и почувствовать еди-
нение с природой. Пруд, 
окруженный со всех сто-
рон сосновым лесом, – 
прекрасное место для се-
мейного отдыха, прогулок 
с детьми, рыбалки и ку-
пания. И все бы хорошо, 
только в последние годы 
водоем начал стремитель-
но меняться в худшую сто-
рону. Пруд превратился в 
помойку (естественно, не 
без помощи людей) и об-
мелел. Ни порыбачить, ни 
искупаться. Энтузиасты 
пытались этому противо-
стоять: каж дую весну 
очищали его берега от бу-
тылок и пакетов. Однако 
некоторые местные жите-
ли каждый раз сводили на 
нет все усилия, продолжая 
сбрасывать в пруд хлам и 
мусор после шашлыков. А 
за последний год проблем 
прибавилось: водоем об-
любовали бобры, которые 
начали подтачивать и ва-
лить деревья. В результате 
на берегах пруда скопил-
ся бурелом из гниющих 
стволов. Тогда коломенец 
Владимир Дмитриев ре-

    
 

     ,        
Ольга БАЛАШОВА

Мы часто пытаемся переложить ответственность 
за свою жизнь на других – чиновников, начальни-
ка, родителей, друзей, соседей. Ведь проще писать 
бесконечные жалобы о том, что в подъезде плохо 
подметают, нежели взять веник в свои руки. Проще 
обвинить нерадивого дворника, чем самим нагнуть-
ся и убрать брошенный кем-то из вашего же дома 
мусор. Но так мыслят, к счастью, не все. Например, 
жители района Щурово пошли другим путем. Они 
своими руками спасли любимый пруд.

шил, что негоже бросать 
живописный островок на 
погибель. Щуровский пруд 
надо срочно спасать! 

«Я живу в двух шагах 
от водоема, – рассказал 
Владимир Дмитриев. – Хо-
рошо знаю эти места, сам 
приходил сюда с удочкой. 
Печально было видеть, что 
водоем находится в запу-
щенном состоянии. Вот и 
решил: почему бы не по-
чистить его и не запустить 
рыбу? И природе польза, и 
нам, людям, хорошо. Будет 
где порыбачить…»

Владимир решил, что 
задачу по очистке пруда 
лучше решать сообща. С 
призывом поучаствовать 
в добром деле он обратил-
ся к знакомым, друзьям 
и соседям. Те идею под-
держали и осуществили 
за д у манное. Желание 
благоустроить зону от-
дыха изъявили примерно 
30 человек. В начале марта 
энтузиасты вышли на суб-
ботник и очистили водоем 
и его берега от пластика, 
колотых бутылок, оберток, 
автопокрышек и прочего 
мусора. Также активисты 
убрали сухостой, бревна и 
поваленные деревья. Те, кто 
не смог принять участие в 
работах, но не хотел оста-
ваться равнодушным, по- могли финансово. Собран-

ные коломенцами средства 
пошли на закупку рыбы. 
Так что вскоре после суб-
ботника Щуровский пруд 
зарыбили – туда запустили 
карпа и белого амура.

«Наш чудесный пру-
дик в Щурове – любимое 
место отдыха местных 
жителей, – рассказала эко-
активистка и 
участница ак-
ции по очистке 
пруда Альфия 
Торгунакова. – 
К сожалению, 
многие оставляют после 
себя кучи мусора. Я спе-
циально приходила сюда, 
чтобы выловить из воды и 
унести мусор. Приходилось 
задействовать машину, так 
как набирались огром-
ные и тяжелые мешки. В 
этом году встретила мно-
го замечательных людей, 
которые решили взять 
инициативу в свои руки и 
помочь водоему. Конечно, 
я присоединилась. Поче-
му? Я согласна с теорией 
«разбитых окон». Ее суть в 

том, что попустительство 
общества по отношению к 
мелким правонарушени-
ям провоцирует людей на 
совершение аналогичных, 
то есть при виде какого-
нибудь беспорядка люди 
перестают вести себя ци-
вилизованно. Увидев, на-
пример, что «тут уже и так 
грязно», человек не будет 
стремиться вести себя 
культурно и вместо того, 
чтобы донести мусор до 
урны, попросту бросит 
его. Эта теория работает. 
Поэтому каждый раз, ког-
да я катаюсь на велосипеде 
вне города, у меня с собой 
мешки для мусора и пер-
чатки. Собираю все, что 
могу увезти. Сортирую, 
что можно сдать на пере-
работку, и сдаю на акциях 
коломенского сообщества 
«Эковолонтеры».

Благодаря стараниям 
активистов Щуровский 
пруд «задышал полной 
грудью». Теперь там чи-
сто, красиво, опрятно. Но 
вот надолго ли? Зависит 
от людей.

ЩУРОВСКИЙ ПРУД стал намного чище после проведенного субботника. 
Хотелось бы видеть его таким и дальше.

РЫБУ, которую выпустили в пруд, щуровчане просят 
не ловить хотя бы до середины лета. «Дайте им под-
расти и расплодиться!» - говорит инициатор акции 
Владимир Дмитриев.
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Реклама МХ119

Зарегистрироваться в 
Центре занятости в каче-
стве безработного теперь 
возможно дистанцион-
но – с помощью портала 
«Работа в России», гово-
рится в сообщении пресс-
службы Министерства 
социального развития 
Московской области.

Жителей региона про-
сили обратить внимание 
на то, что в заявлении 
нужно указать Центр за-
нятости по месту посто-
янной регистрации, а не 
по месту пребывания.

«На портале необходи-
мо подать в электронном 
виде резюме и заявление, 
а все остальные сведе-
ния и данные центры 

занятости формируют 
самостоятельно путем 
межведомственного вза-
имодействия», – отметила 
министр социального раз-
вития Подмосковья Ирина 
Фаевская.

Напомним, что ранее 
в Московской области 
установили доплату к по-
собию по безработице до 
15 тысяч рублей. Данная 
доплата положена жите-
лям региона, которые по-
теряли работу в этом году, 
а также которые имеют с 
начала года не менее 60 ка-
лендарных дней трудовой 
деятельности и признаны 
в установленном порядке 
безработными.

Д л я р ег ис т ра ц и и 

гражданина безработным 
нужно предоставить па-
спорт, трудовую книжку, 
документы об обучении 
(диплом/аттестат), справ-
ку о среднемесячном за-
работке за последние три 
месяца (по форме службы 
занятости) по последнему 
месту работы.

В настоящее время 
центры занятости насе-
ления в Московской об-
ласти работают по предва-
рительной записи. Запись 
на первичный прием Ко-
ломенский ЦЗН произво-
дит по телефону «горячей 
линии»: 8 (496) 614-47-05 
(по будням с 9.00 до 18.00).

Подготовила 
Анна КРАЛЕЧКИНА

  

Возобновление дея-
тельности будет осущест-
вляться поэтапно. На ра-
боту выходят сотрудники, 
присутствие которых не-
обходимо на заводе для 
обеспечения нормального 
производственного про-
цесса. Работники, которые 
в силу специфики своей 
деятельности могут вы-
полнять свои обязанности 
дистанционно, будут рабо-
тать в режиме удаленного 
доступа. Для сотрудников, 
которые относятся к груп-
пам риска, и некоторых 
других категорий нерабо-
чие дни будут продлены до 
конца апреля. К моменту 
возобновления работы на 
заводе осуществлен ком-
плекс мер по обеспечению 
санитарно-эпидемиоло-
гической безопасности. 
Приобретено достаточное 
количество масок, перча-

ток и дезинфицирующих 
средств. На проходных 
проводится измерение 
температуры тела бескон-
тактными термометрами, 
ведется необходимая анти-
септическая обработка.

Фото: пресс-служба 
Коломенского завода

  
   
МВД России предупре-

дило россиян о ложных 
смс-сообщениях о штрафах 
за нарушения режима само-
изоляции по коронавирусу. 
«В популярных соцсетях 
появилась информация 
о том, что гражданам по-
ступают смс-сообщения о 
выявленных фактах нару-
шения ими режима само-
изоляции и необходимости 
оплатить штраф за данные 
правонарушения. Данные 
сообщения не соответству-
ют действительности!» – 
уточнило ведомство на 
своей странице в Twitter.

Как заявили в компании 
Group-IB, мошенники разо-
слали сообщения якобы от 
силовых структур, при этом 
в них были указаны фами-
лии, имена и отчества «на-
рушителей» и размер штра-
фа – 4000 руб лей. Деньги 
требовалось перевести в те-
чение суток на абонентский 
номер, зарегистрированный 
в Красноярском крае.

Напомним, согласно за-
кону, подписанному Влади-
миром Путиным, штрафы 
для граждан, нарушивших 
карантин, составляют от 
15 до 40 тысяч руб лей, для 
должностных лиц и ИП – 
от 50 до 150 тыс яч, от 200 до 
500 тысяч рублей для юри-
дических лиц.

Если указанные нару-
шения причинили вред здо-
ровью человека или повлек-
ли смерть, но не содержат 
признаков преступления, 
предусмотрен администра-
тивный штраф для граж-
дан – от 150 до 300 тысяч 
рублей, для должностных 
лиц – от 300 до 500 тысяч 
рублей или дисквалифи-
кация на срок от одного 
года до трех лет, для ИП и 
юрлиц – от 500 тысяч до 
миллиона рублей либо при-
остановление деятельности 
на срок до 90 суток.

За нарушение режима 
самоизоляции в Москов-
ской области установ-
лены штрафы от 4000 до 
5000 руб лей.

      
    

Об этом заявила ви-
це-премьер правительства 
РФ Татьяна Голикова в 
интервью на телеканале 
«Россия-1». «Я бы сейчас 
не делала никаких пре-
ждевременных выводов. 
Нам очень хочется в пред-
дверии такого большого 
праздника, Дня Победы, 
конечно, выйти из этой 
ситуации. Но полностью 
выйти из нее мы точно не 
сможем», – сказала она.

По ее словам, полный 
выход России из ограни-
чительных мер возможен к 
лету, если граждане будут 
выполнять все рекоменда-
ции по режиму социаль-
ного дистанцирования и 
самоизоляции.

«Нам нужно очень 
крепко об этом задумать-
ся, потому что от каждого 
из нас зависит, как бы-

стро мы это преодолеем, 
сможем быть дисципли-
нированными, сможем 
прислушаться к себе и 
тем рекомендациям, ко-
торые сегодня предпри-
нимаются, значит, сможем 
выйти из этой ситуации 
и будем к лету жать друг 
другу руки», – добавила 

вице-премьер.
Тем временем в Крем-

ле отметили, что парад 
Победы в России состоит-
ся, только из-за ситуации 
с распространением коро-
навируса пока неизвестно, 
когда именно.

«По состоянию на се-
годня никаких решений 

о переносе праздничных 
мероприятий – парада 
Победы, «Бессмертного 
полка» – не принима-
лось», – сказал пресс-
секретарь президента РФ 
Дмитрий Песков в эфире 
Первого канала.

Д. Песков подчеркнул, 
что решения о переносе 
даты «будут приниматься 
позже с учетом того, как 
будет развиваться ситу-
ация». При этом власти 
страны рассматривают 
различные варианты раз-
вития событий в связи с 
пандемией коронавирус-
ной инфекции.

«Но я вам могу сказать 
одно: ни у кого не должно 
быть сомнений, что парад 
Победы и празднование 
Дня Победы будет обяза-
тельно», – заверил пресс-
секретарь президента.

    
  

Коломенский завод с 13 апреля возобновил свою 
производственную деятельность после режима не-
рабочих дней, действующего с 30 марта. Об этом 
сообщает пресс-служба предприятия.
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КУПЛЮ 
любые монеты и бумаж-

ные деньги СССР, юбилей-
ные, иностранные, значки, 
радиоэлектронные платы, 

приборы, радиодетали.

8 (985) 116-49-30

Реклама МХЧ2АВТО РАЗНОЕ

 KIA Rio X-Line, 2019 
г. в., пробег 6000 км, новые 
чехлы «Комфорт», новая резина 
на дисках летняя, зимняя. Со-
стояние идеальное. Цена 920 
000 руб., торг. Тел. 8 (916) 642-
29-16.

, Щурово, ГСК «Цемент-
ник». Тел. 8 (916) 879-25-93.

  -08-099: блок-
фары, лобовое стекло, перед-
ние пластиковые крылья и др., 
все новое, багажник на крышу. 
Тел. 8 (969) 018-09-17. 

Renault Duster, 2018 г. в., про-
бег 1405 км, 1,5 МТ (90 л. с.), 
полный привод, дизельный дви-
гатель. Цена: 949 000 руб. Тел. 8 
(926) 335-57-80.

Renault Duster, 2018 г. в., про-
бег 43 218 км, 2,0 АТ (143 л. с.), 
полный привод, бензиновый 
двигатель. Цена: 899 000 руб. 
Тел. 8 (926) 453-98-49.

Renault Dokker, 2018 г. в., про-
бег 317 км, 1,5 МТ (90 л. с.), 
передний привод, дизельный 
двигатель. Цена:1 065 000 руб. 
Тел. 8 (977) 537-20-96.

 в ЖК «Маке-
евский», 55 кв. м, 25 из них 
«под ключ». Цена 750 000. Тел. 
8 (926) 813-80-21.

  (мотоци-
клы, мопеды, скутеры). Тел. 8 
(916) 565-05-46.

 металлический с вну-
тренней кирпичной отделкой. 
Колычево, ул. Девичье Поле, во 
дворе дома № 24. Тел. 8 (916) 
594-45-50.

Реклама МХ10

Тел. 8 (985) 361-04-54.

  
 ,
 .

 /  « »-

Доставка 
стройматериалов с рынков.

Реклама МХ125

Тел. 8 (915) 255-60-23.

«Газель», Hyundai, 5 т, 5-6 м,  
20 куб. м, 28 куб. м, 33 куб. м

Реклама МХ124

Тел. 8 (909) 906-94-75.

« », 2 .

дл. 3 и 3,2 м, 
выс. 1,7 и 1,9 м, 
будки закрытые. 

Любые перевозки, включая
вывоз мусора.

Тел. 8 (915) 005-86-08.

Реклама МХ123
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  для авто-
мобильных аккумуляторов, ток 
от 1 до 5 А. Цена 1200 руб. Тел. 
8 (915) 301-75-65.

 кофейный немецкий на 
12 персон, 54 предмета. Тел. 8 
(985) 641-62-03.

 , повестей 
и рассказов П.Д. Боборыкина, 
6 книг в 12 томах, 1897 г. Цена 
18 000 руб. Тел. 8 (968) 735-
36-25.

 , 10 то-
мов, 1958 г. Цена 10 000 руб. 
Тел. 8 (968) 735-36-25.

  
архимандрита Никифора. Вы-
пуск 1, 1891 г. Цена 3000 руб. 
Тел. 8 (968) 735-36-25.

 : хромовые, 
яловые, кирзовые. Тел. 8 (926) 
653-12-99.

    
от 50 тыс. руб., книги, стату-
этки, фарфор, серебро, само-
вары, колокольчики, мебель. 
Тел. 8 (920) 075-40-40.

, ,  до 
1940 года. Тел. 8 (915) 324-
11-34.

  по хо-
зяйству для работы на приуса-
дебном участке. Тел. 8 (916) 
594-45-50.

НЕДВИЖИМОСТЬ

Луговая, д. 4, 35,4 кв. м, земель-
ный участок 2 сотки, все цен-
тральные коммуникации, косме-
тический ремонт, раздельный 
с/у. Цена 1 999 000 руб. Тел. 8 
(925) 804-45-43.

 в Старой Коломне (второй 
поворот от кремля), о/п 129 кв. 
м, земельный участок 9,5 соток. 
Газ, свет, вода, канализация. 
Замечательное место для про-
живания или коммерческих це-
лей (музей, хостел и т. д.). Тел. 8 
(915) 095-44-98.

, с. Нижнее Хорошово, о/п 
160 кв. м, с отделкой, все ком-
муникации, земельный участок 
15 соток. Тел. 8 (926) 828-98-00.

, д. Макшеево, два этажа 
+ цоколь, земельный участок 
15 соток, коммуникации. Цена 
990 000 руб. Тел. 8 (926) 536-
36-33.

, Коломна, рядом с крем-
лем, о/п 112 кв. м, два входа, 
две кухни, два санузла, все 
коммуникации центральные, 
земельный участок 13 соток, в 
собственности, гараж, летний 
домик. Цена 6 600 000 руб. Тел. 
8 (926) 536-36-33.

, Озерское шоссе, о/п 60 кв. 
м, 2 этаж, земельный участок 
8,5 соток, под ИЖС, электриче-
ство. Цена 1 250 000 руб. Тел. 8 
(926) 611-80-58.

 в рыбхозе «Осенка», о/п 
296 кв. м, 3 этажа, все централь-
ные коммуникации заведены в 
дом, отличный ремонт, земель-
ный участок 17 соток, живопис-
ное место, рядом лес и озера. 
Цена 8 300 000 руб. Тел. 8 (963) 
755-47-35.

  15 , 
Бакунино, по границе деревни 
электроэнергия, газ, водопро-
вод, Интернет. Цена: 1 сотка 

– 80 000 руб. Тел. 8 (910) 409-
39-56.

  2,58 га по 
дороге Черкизово – Мячково, 
800 м от с. Черкизово. Цена 
договорная. Тел. 8 (910) 409-
39-56.

  5,5 соток, СНТ 
«Русь». Замечательные дачные 
места, рядом лес, пруд, река 
Осенка, святой источник Неупи-
ваемая Чаша. Участок неосво-
енный. Цена за 5,5 соток 10 000 
руб. Тел. 8 (915) 095-44-98.

  8,4 кв. м, д. 
Троицкие Озерки, садовое това-
рищество «Деметра», есть свет, 
вода, вагончик 6х6 м, бак 5 куб. 
м, удобный проезд. Тел. 8 (929) 
622-38-29.

  20 соток 
в д. Негомож Коломенского 
района. Дорога асфальтовая до 
участка. Электричество, газ по 
границе участка. Участок почти 
правильной прямоугольной 
формы, неосвоенный. Отличное 
место как для летнего отдыха, 
так и для круглогодичного про-
живания. Межевание проведе-
но. Документы готовы к сделке. 
Тел. 8 (925) 541-42-68.

  6 соток, СНТ 
«Русь». Замечательные дачные 
места, рядом лес, пруд, река 
Осенка, святой источник Неупи-
ваемая Чаша. Участок неосво-
енный. Цена 10 000 руб. Тел. 8 
(915) 095-44-98.

      , 
, ! Зажигательные конкурсы, 

яркая импровизация, услуги диджея. Доступные 

цены. Тел. 8 (925) 128-18-71.
Реклама МХ779

. . Самая веселая компания приглашает 

всех ребят для празднования дня рождения в новое 

большое помещение по адресу: пр-т Кирова, д. 78, 

тр. ост. «Путепровод» (сине-желтые дома), вход со 

двора. Тел.: 8 (916) 455-22-69, 8 (925) 128-18-71.   
Реклама МХ778

, четыре мальчика, 
возраст - 10 дней. Мать и отец 
породы немецкая овчарка. 
Цена за одного щенка 10 000 
руб. Тел. 8 (910) 409-39-56.

 : круп-
ный - 13 руб/кг, семенной - 10 
руб/кг, на корм скоту - 4 руб/
кг. Тел. 8 (985) 977-22-95.

 , полки, зерка-
ла, обои (8 рулонов, 2 рулона), 
стекла, раскладушку, баки 
оцинкованные, лом металли-
ческий, ноты, книги разные, 
большое зеркало. Дешево, для 
дачи. Тел. 8 (916) 092-62-98.

  
«Шатура-Н» в отл. сост.: двух-
спальная кровать с матрасом, 
две прикроватные тумбочки, 
трельяж с пуфиком, шкаф че-
тырехстворчатый. Цена 25 000 
руб. Тел. 8 (968) 791-58-68.

  2М-22 1974 
г. в. Подольского механиче-
ского завода с ножным приво-
дом и лакированным столом-
шкафом с ТО и ИЭ. Цена 8000 
руб. Тел. 9 (968) 791-58-68.

 подплечные деревян-
ные, памперсы для взрослых, 
коллекцию грампластинок, 
дешево, зарядное устройство 
для аккумуляторов 12 В, ток 
от 1 до 5 А. Тел. 8 (915) 301-
75-65.

  Nordway, 
р-р 38-39, коньки хоккейные 
Ultimate, р-р 44, коньки-фигур-
ки с белыми ботинками, р-р 
35, коньки простые, р-р 36, 
р-р 39, р-р 40-41. Тел. 8 (915) 
301-75-65.

  на обычную 
обувь, санки детские, очень 
дешево, лыжи с ботиками, 
р-р 35, 38 и 42, палки лыжные 
алюминиевые прочные. Тел. 8 
(915) 301-75-65.

, ул. Дзержинского, д. 5 
«а», 19,5 кв. м, хор. сост. Цена 
750 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
46-80.

1- . ., ул. Щуровская, 5/5, 
о/п 36,2 кв. м, улучш. планиров-
ки, кладовка, балкон 6 м, окна 
ПВХ, кондиционер, пластиковые 
трубы. Цена 1 850 000 руб. Тел. 
8 (929) 616-83-01.

1- . ., Москва, ЖК «То-
милино», новострой. Цена 
3 200 000 руб. Тел. 8 (926) 611-
80-58.

1- . ., п. Пески, 3 эт., о/п 
32 кв. м. Цена 1 450 000 руб. 
Тел. 8 (926) 911-43-40.

1- . ., п. Проводник, 1 эт., 
о/п 32 кв. м. Цена 1 150 000 руб. 
Тел. 8 (925) 804-45-43.

1- . ., ул. Гагарина, д. 3, 1 
этаж с балконом, улучш. план., 
хор. сост. Тел. 8 (906) 740-78-
63.

2- . ., кирп., о/п 43 кв. м, 
кухня 8 кв. м, под чистовую от-
делку. Цена 1 600 000 руб. Тел. 
8 (915) 207-10-25.

2- . ., пр-т Кирова, 2/4, 
кирпичн., не угловая. Цена 
2 300 000 руб. Тел. 8 (925) 804-
45-43.

2- . ., б-р Лебедянского, 
д. 3, 3/5, не угловая, о/п 36 кв. 
м, комнаты раздельные, хор. 
сост. Цена 1 850 000 руб. Тел. 8 
(925) 804-45-43.

2- . ., Непецино, 3/5, бал-
кон, с/у совм., рядом школа и 
садик. Цена 1 399 000 руб. Тел. 
8 (906) 740-76-78.

2- . ., ул. Щуровская, д. 
46, 5/5, о/п 37 кв. м, улучшенной 
планировки, балкон 6 кв. м, кла-
довая, тамбур. Цена 1 950 000 
руб. Тел. 8 (963) 755-47-35.

2- . ., ул. Девичье Поле, 
д. 12, корп. 4, о/п 38,6 кв. м, 
улучш. планировки, с/у раздель-
ный. Цена 3 100 000 руб. Тел. 8 
(906) 740-78-44.

2- . ., ул. Астахова, д. 19, 
5 эт., о/п 48 кв. м. Цена 2 690 00 
руб. Тел. 8 (926) 911-43-40.

2- . ., ул. Калинина, д. 
31, 1 эт., комнаты раздельные. 
Цена 2 100 000 руб. Тел. 8 (906) 
740-78-63.

3- . ., ул. Пионерская, д. 
3, 2/4, «распашонка», с/у раз-
дельный, два балкона, окна 
ПВХ, все коммуникации новые. 
Тел. 8 (906) 740-76-78.

 , р-н Запруды, ул. 

   , 
Коломенский район, д. Субботово, 
ул. Заречная, д. 55, 2 эт.+ цокольный: 
144+72 кв. м, все удобства: печь + 
электр. отопл., септик, скважина, 
земельный участок 10,4 сотки, сад, 
река, лес. Цена 4 100 000 руб. 
Тел.: 8 (916) 333-27-40, 
            8 (925) 067-31-74. 

МХЧ03

Реклама МХ173

   
   

на берегу реки Москвы 
на длительный срок. Две 

изолированные комнаты с 
мебелью, большая кухня, 

вода, газ.
Тел. 8 (926) 777-48-70

«  »
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РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, СТРОИТЕЛЬСТВО 

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА, 

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА 
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ 

И ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ.
Тел.: 8 (926) 010-22-17,
           8 (903) 543-58-05.

              Реклама МХ149

УСЛУГИ

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬ -

НИКОВ 
НА ДОМУ, С ГАРАН-
ТИЕЙ. НЕДОРОГО. 

СТАЖ – 25 ЛЕТ.
Без выходных.
Тел.: 8 (496) 617-69-31, 
          8 (916) 197-60-06,  
          8 (926) 474-78-45.

 Реклама МХ1115

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

Подарите новую жизнь 
старой мебели!

Тел.: 8 (925) 196-33-30, 
8 (926) 854-70-40.

ВЫЕЗД ЗАМЕРЩИКА БЕСПЛАТНО.
Реклама МХ122

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ 
(котлы, АОГВ, водоснабжение, канали-
зация, отопление). Недорого. Котлы, 
радиаторы, батареи, трубы, насосы и 
др. на заказ. Доставка – бесплатно.

Тел.: 8 (916) 055-70-17, 
8 (906) 062-24-49.

WWW.OOO-RIF.COM         Реклама МХ116

ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА 
ПОМЕЩЕНИЙ, САНТЕХ-

НИКА, ЭЛЕКТРИКА, 
ШТУКАТУРКА, 

ШПАТЛЕВКА, ПОКРАСКА, 
ОБОИ, ПЛИТКА, ЛАМИНАТ, 

ЛИНОЛЕУМ, ДВЕРИ.

Тел.: 8 (919) 768-17-68, 
8 (925) 619-94-84, 

Александр (Viber, WhatsApp)

Реклама МХ963

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ПГС, 
ОПГС, ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, 
ГРУНТ, НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

КЕРАМЗИТ, ОПИЛКИ.

ДРОВА, УГОЛЬ.
Тел. 8 (916) 080-77-88.

Реклама МХ1230

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ПЕРЕГНОЙ, НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ и др. 

ЗИЛ от 1 до 5 куб. м.

ВЫВЕЗУ МУСОР. 
Нал, безнал. 

Тел. 8 (985) 029-43-91

Реклама МХ118

САНТЕХНИКА
ОТОПЛЕНИЕ 

МЕБЕЛЬ ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ. 

Магазин «Акватория»,
пр-т Кирова, 15.  

Тел. 8 (496) 612-77-04.
Реклама МХ18

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Если вы хотите подать частное объявление в газе-
ту «Ять», вам надо купить газету, заполнить в ней 
данный купон и принести либо прислать его в ре-
дакцию по адресу: г. Коломна, ул. Фрунзе, д. 46, 
здание Сбербанка, 3 этаж, оф. 273 или на e-mail 
editor@gazetayat.ru. Объявления будут выходить 
в четырех номерах. Объявления об оказании услуг 
являются коммерческими.

КУПОН  ЧАСТНЫХ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

Контактная информация (ФИО, телефон)

Рубрика

Текст объявления

СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДА ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
САЙДИНГ, ХОЗБЛОКИ, БАНИ, 
КРЫШИ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, ОТ-
МОСТКИ, ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ, 
ЗАБОРЫ, ПЕЧИ, ФУНДАМЕНТ, 
ПОДДОМКРАЧИВАНИЕ ДОМОВ. 
Скидки 20% для пенсионеров. 
ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.
Тел.: 8 (909) 984-83-85,
          8 (965) 268-36-62  

Реклама МХ45

ООО « »,
НАРКОЛОГИЯ

ВЫВЕДЕНИЕ
ИЗ ЗАПОЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
c 9.00 до 18.00.

Тел.: 8 (915) 134-15-84, 8 (496) 618-12-14, 
ул. Октябрьской Революции, д. 404, 
офис 307, тр. ост. «Мосэнерго», вход 
со стороны аптеки.              Реклама МХ27

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

НАРКОЛОГИЯ

ВСПАШКА ЗЕМЛИ 
МОТОБЛОКОМ, 

ВЫКАШИВАНИЕ ТРАВЫ, 

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, 
КРОНИРОВАНИЕ 

МЕТОДОМ АЛЬПИНИЗМА 

Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ161

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии 
их публикации. Рукописи  не рецензируются и не возвра-
щаются. Должностные лица, предоставившие изданию 
официальные  комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.

«  »
Газета перерегистрирована 
в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных 
технологий и массовых 
коммуникаций 
по Центральному 
федеральному округу. 
Свидетельство о 
регистрации средства 
массовой информации
ПИ №ТУ50-02378 
от 12 июля 2016 г.
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 выполнит 

замену розеток, выключателей, 

автоматов, светильников и т. д. 

Замена электросчетчиков. 

Качественно, с гарантией.

Скидка на материал – 10%.
. 8 (985) 397-13-35.

Реклама МХ187

  
, , . 

Плитка, гипсокартон, вырав-
нивание стен, полов, укладка 
ламината, обои, шпаклевка. 

Сухие полы (ГВЛ). 
Вся электрика и сантехника.

. 8 (985) 397-13-35

Реклама МХ187

  
. Подключим дом, 

дачу, коттедж к действующим 
линиям электропередач. 

Выезд – бесплатно. 

Скидка на материал – 10%.
. 8 (929) 904-45-63.

Реклама МХ187

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ

СПУТНИКОВОЕ ТВ 
«Триколор ТВ», НТВ+

Акция – обмен старых прием-
ников на новые. Спутниковое 

МТС ТВ. «Телекарта ТВ». 
Цифровое эфирное ТВ. 
Любые национальные и 

религиозные каналы.
Официальный дилер

Тел.: 8 (916) 351-40-78, 
8 (985) 280-53-16

Реклама МХ147

БРИГАДА 
СТРОИТЕЛЕЙ 

ВЫПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ: 
крыши, фундаменты, 

сайдинг, хозблоки, забо-
ры, ремонт старых домов. 
Возможно со своим матери-
алом. Пенсионерам скидки.
Тел. 8 (925) 361-44-93, 

Александр

Реклама МХ145

РЕМОНТ 
КВАРТИР, ОФИСОВ, ПРОИЗ-

ВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ. 
Все основные виды 

отделочных работ. Электрика, 
сантехника, плитка. Хорошее 
соотношение цена-качество. 

Смета, договор, гарантия.

Тел.: 8 (916) 318-40-30, 
8 (977) 578-17-20.

Реклама МХ188

НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ЗЕМЛЯ, ТОРФ, 

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, 
ЧЕРНОЗЕМ, 
КЕРАМЗИТ
До 10 кубов.

Тел. 8 (910) 425-40-41

Реклама МХ154

с. Шеметово, электричество, 
свайно-винтовой фундамент 
5х11 м. Цена 475 000 руб. Тел. 8 
(926) 611-80-58.

 в ЖК «Макеев-
ский», 55 кв. м, 25 из них «под 
ключ». Цена 750 000. Тел. 8 
(926) 813-80-21.

   на берегу реки 
Москвы на длительный срок. 
Две изолированные комнаты с 
мебелью, большая кухня, вода, 
газ. Тел. 8 (926) 777-48-70.

 16,5 кв. м в 3-комн. кв., 
Щурово, на комнату в другом 
районе Коломны, можно не при-
ватизированную. Тел. 8 (968) 
778-97-61.

2   3- . . (16,5 
кв. м и 12,5 кв. м), Щурово, на 
жилплощадь в другом районе 
(1-комн. кв. или комнаты, можно 
по отдельности). Тел. 8 (985) 
189-22-63.

постоянного проживания. Рядом 
большой лесной массив. Меже-
вание проведено. Документы 
готовы к сделке. Торг уместен. 
Тел. 8 (910) 420-98-30.

  11 со-
ток, с. Маливо Коломенского 
района. Земли поселений, для 
индивидуального жилищного 
строительства. Участок пра-
вильной формы. Размер 24х46 
м, правильной формы, ровный, 
без уклона, сухой. По границе 
проходит линия электропере-
дачи и линия газоснабжения. В 
селе есть водопровод.  Через 
дорогу есть красивейшее озеро 
Петровское. Отличные купание 
и рыбалка. Чуть далее река Ока. 
Прекрасное место как для по-
стоянного проживания, так и 
для летнего отдыха! Тел. 8 (917) 
573-28-59.

  20 соток в 
селе Борисово Коломенского 
района. Участок ЗНС, ЛПХ, 
правильной формы расположен 
рядом с речкой Северкой. Элек-
тричество по границе. Красивые 
места, живописная природа. В 
500 метрах от участка находится 
действующий храм Сошествия 
Святого Духа. Хорошая дорога 
до участка. Рядом березовый 
лес, тихое красивое место. Тел. 
8 (905) 704-55-65.

  10 соток, с. 
Октябрьское, 15 км от Коломны, 
огорожен, свет по границе, вода 
и газ в 50 м, лес и озеро в 0,5 
км, река в 1 км, удобный подъ-
езд, рыбалка, грибы, ягоды. До-
кументы готовы к продаже. Тел. 
8 (969) 018-09-17.

  10 соток, 

РАЗМЕЩЕНИЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ В РАМКЕ – 

960 руб.
в месяц за 4 
публикации. 

Тел. 8 (496) 612-40-09, 
8 (985) 029-30-38.

Реклама

 
  15 соток, 

ЗНС, ИЖС, расположенный на 
границе Коломенского и Вос-
кресенского районов. Электри-
ческий столб рядом с участком. 
Чистый воздух, тишина, отлич-
ная возможность для строитель-
ства как дачи, так и дома для 
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05.00 «На ножах». [16+].
07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
11.00 «На ножах». [16+].
13.00 «Черный список». [16+].
15.15 «На ножах». [16+].
19.00 «На ножах». [16+].
20.00 «На ножах». [16+].
23.10 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
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02.20 «Генеральная уборка». 

[16+].
03.10 «На ножах. Отели». [16+].
04.00 «На ножах». [16+].

05.00 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопен-
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ционная программа 112». 
[16+].
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14.00 «Невероятно интересные 
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17.00, 03.15 «Тайны Чапман». 
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18.00, 02.30 «Самые шокирую-
щие гипотезы». [16+].

20.00 Х/ф «РОБОКОП». [16+].
22.15 «Смотреть всем!» [16+].
00.30 Х/ф «ДЕВУШКА В ПОЕЗ-

ДЕ». [18+].

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Основано на реальных собы-

тиях. [16+].
17.10 ДНК. [16+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ОХОТА НА ПЕВИЦУ». 

[16+].
23.00 Т/с «ПАУТИНА». [16+].
23.50 Сегодня.
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06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00, 18.15 «Специальный ре-
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кой Отечественной». [12+].
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21.30 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40, 01.20, 02.55 Т/с «ПО-

ЗЫВНОЙ «СТАЯ». [16+].
04.30 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ». [0+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
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09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.00 Добрый день.
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 Премьера. «У нас все дома». 

[16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙКА». 

НОВЫЙ СЕЗОН. [12+].
22.30 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». [16+].
00.55 Время покажет. [16+].
02.25 Давай поженимся! [16+].
03.00 Новости.
03.05 Давай поженимся! [16+].
03.15 Мужское / Женское. [16+].
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.00 Добрый день.
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 Премьера. «У нас все дома». 

[16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙКА». 

НОВЫЙ СЕЗОН. [12+].
22.30 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Право на справедливость. 

[16+].
01.05 Время покажет. [16+].
02.35 Давай поженимся! [16+].
03.00 Новости.
03.05 Давай поженимся! [16+].
03.25 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «На ножах». [16+].
07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
11.00 «На ножах». [16+].
13.00 «Мир наизнанку. 

Бразилия». [16+].
16.10 «Мир наизнанку. Непал». 

[16+].
17.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
19.00 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
22.00 «Дикари». [16+].
23.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
01.30 «Пятница News». [16+].
02.00 «Генеральная уборка». 

[16+].
02.30 «На ножах. Отели». [16+].
04.00 «На ножах». [16+].

05.00 Х/ф «БЕАТРИС НА УЖИ-
НЕ». [16+].

05.10, 04.15 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Прокопен-
ко. [16+].

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». [16+].
09.00 «Неизвестная история». 

[16+].
10.00 Засекреченные списки. 

[16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-

ционная программа 112». 
[16+].

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 
[16+].

14.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

17.00, 03.30 «Тайны Чапман». 
[16+].

18.00, 02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». [16+].

20.00 Х/ф «НА КРЮЧКЕ». [16+].
22.20 «Водить по-русски». [16+].
00.30 Х/ф «НА ГРАНИ». [16+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 «Не факт!» [6+].
08.35 Д/ф «Ми-24». [12+].
10.05, 12.00, 13.15, 14.10, 16.05 

Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 
[16+].

13.00, 18.00 Новости дня.
18.15 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.30 Д/с «Оружие Победы». [6+].
18.55 Д/с «Трудовой фронт Вели-

кой Отечественной». [12+].
19.50 «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом. [12+].
20.40 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+].
21.30 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!..» [6+].
00.55 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ». [0+].
02.15 Х/ф «ЛЕНИН В 1918 ГОДУ». 

[12+].
04.00 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ». [12+].
05.35 Д/с «Москва фронту». [12+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+].
12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВА-

ЕТ ГЛАЗА». [16+].
22.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. [12+].
01.45 Т/с «БАЯЗЕТ». [12+].
02.35 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. [16+].

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». [16+].
09.00 Засекреченные списки. [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-

ционная программа 112». 
[16+].

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». [16+].

14.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». [16+].
20.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ». [16+].
22.15 «Водить по-русски». [16+].
23.30 «Неизвестная история». 

[16+].
00.30 Х/ф «S.W.A.T.: ОГНЕННАЯ 

БУРЯ». [18+].
02.10 Х/ф «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». [16+].
03.50 Х/ф «БЕАТРИС НА УЖИНЕ». 

[16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.00 Добрый день.
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 Премьера. «У нас все дома». 

[16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙКА». 

НОВЫЙ СЕЗОН. [12+].
22.30 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Познер. [16+].
01.10 Время покажет. [16+].
02.35 Давай поженимся! [16+].
03.00 Новости.
03.05 Давай поженимся! [16+].
03.20 Мужское / Женское. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+].
12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВА-

ЕТ ГЛАЗА». [16+].
22.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. [12+].
01.50 Т/с «БАЯЗЕТ». [12+].
02.40 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÇÂÅÇÄÀ

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.00 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
08.15 Д/с «Битва за Севастополь». 

[12+].
10.25, 13.15 Т/с «СНАЙПЕР. ОФИ-

ЦЕР СМЕРШ». [12+].
13.00, 18.00 Новости дня.
14.25 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». [16+].
16.05 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА». [16+].
18.15 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.30 Д/с «Оружие Победы». [6+].
18.55 Д/с «Трудовой фронт Вели-

кой Отечественной». [12+].
19.50 «Скрытые угрозы» с Никола-

ем Чиндяйкиным. [12+].
20.40 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
21.30 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ». [12+].
01.25 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА...» [0+].
02.35 Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК». 

[0+].
04.00 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

[12+].
05.35 Д/с «Москва фронту». [12+].

05.00 «Орел и решка. Рай и Ад». 
[16+].

07.25 «Утро Пятницы». [16+].
08.25 Т/с «ДОКТОР ХАУС». [16+].
11.00 «На ножах». [16+].
13.05 Д/с «Голубая планета-2». 

[16+].
15.10 Д/с «Животные в движении». 

[12+].
16.10 «Орел и решка. По морям-3». 

[16+].
17.00 «Орел и решка. Чудеса 

света». [16+].
18.00 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». [16+].
19.00 «Орел и решка. Безумные 

выходные». [16+].
20.00 «Орел и решка. Чудеса 

света». [16+].
21.00 «Мир наизнанку. Камбоджа». 

[16+].
22.45 «Орел и решка. Семья». 

[16+].
23.30 Т/с «ДОКТОР ХАУС». [16+].
02.00 «Пятница News». [16+].
02.30 «Генеральная уборка». [16+].
03.00 «На ножах. Отели». [16+].
04.00 «На ножах». [16+].

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Основано на реальных собы-

тиях. [16+].
17.10 ДНК. [16+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ОХОТА НА ПЕВИЦУ». 

[16+].
23.00 Т/с «ПАУТИНА». [16+].
23.50 Сегодня.
00.00 «Крутая история» с Татьяной 

Митковой. [12+].
00.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
03.15 Их нравы. [0+].
03.45 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ». [16+].

ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+].
12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВА-

ЕТ ГЛАЗА». [16+].
22.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. [12+].
01.45 Т/с «БАЯЗЕТ». [12+].
02.35 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Основано на реальных со-

бытиях. [16+].
17.10 ДНК. [16+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ОХОТА НА ПЕВИЦУ». [16+].
23.00 Т/с «ПАУТИНА». [16+].
23.50 Сегодня.
00.00 Поздняков. [16+].
00.15 Мы и наука. Наука и мы. [12+].
01.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
03.25 Их нравы. [0+].
03.40 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ». [16+].
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×ÅÒÂÅÐÃ, 23 ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.00 Добрый день.
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.40 Премьера. «У нас все дома». 

[16+].
19.40 Пусть говорят. [16+].
21.00 Время.
21.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙКА». 

НОВЫЙ СЕЗОН. [12+].
22.30 Премьера сезона. «Док-ток» 

[16+].
23.30 Вечерний Ургант. [16+].
00.10 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». [16+].
00.55 Время покажет. [16+].
02.25 Давай поженимся! [16+].
03.00 Новости.
03.05 Давай поженимся! [16+].
03.15 Мужское / Женское. [16+].

05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+].

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости». [16+].
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-

ционная программа 112». 
[16+].

13.00, 23.30 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным». [16+].

14.00 «Невероятно интересные 
истории». [16+].

15.00 «Неизвестная история». 
[16+].

17.00, 03.15 «Тайны Чапман». 
[16+].

18.00, 02.30 «Самые шокирую-
щие гипотезы». [16+].

20.00 Х/ф «ЧАС РАСПЛАТЫ». 
[16+].

22.20 «Смотреть всем!» [16+].
00.30 Х/ф «УБИЙСТВО В БЕ-

ЛОМ ДОМЕ». [18+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+].
12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. [16+].
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВА-

ЕТ ГЛАЗА». [16+].
22.30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. [12+].
01.50 Т/с «БАЯЗЕТ». [12+].
02.40 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

06.00 «Сегодня утром». [12+].
08.05 Д/ф «Стрелковое оружие 

Второй мировой». [12+].
09.40, 01.20, 03.00 Т/с «ПО-

ЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2». [16+].
11.35, 13.15 Х/ф «ЛЬВИНАЯ 

ДОЛЯ». [12+].
13.00, 18.00 Новости дня.
14.00 Т/с «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». 

[16+].
18.15 «Специальный репортаж». 

[12+].
18.30 Д/с «Оружие Победы». [6+].
18.55 Д/с «Трудовой фронт Ве-

ликой Отечественной». ». 
[12+].

19.50 «Легенды кино». [6+].
20.40 «Код доступа». [12+].
21.30 «Открытый эфир». [12+].
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. [12+].
23.40 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 

[16+].
04.40 Д/ф «Алексей Маресьев. 

Судьба настоящего челове-
ка». [12+].

05.30 «Рыбий жЫр». [6+].

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Основано на реальных собы-

тиях. [16+].
17.10 ДНК. [16+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
21.00 Т/с «ОХОТА НА ПЕВИЦУ». 

[16+].
23.00 Т/с «ПАУТИНА». [16+].
23.50 Сегодня.
00.00 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского. [12+].
00.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
03.40 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ». [16+].

05.00 «На ножах». [16+].
07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
11.05 «На ножах». [16+].
13.00 «Орел и решка. 

Перезагрузка». [16+].
14.00 «Орел и решка. 

Америка». [16+].
15.00 «Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков». [16+].
19.00 «Бой с Герлс». [16+].
20.10 «Мир наизнанку. Китай». 

[16+].
21.10 «Мир наизнанку. Непал». 

[16+].
22.10 «Орел и решка. 

Безумные выходные». 
[16+].

23.10 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 
[16+].

02.00 «Пятница News». [16+].
02.30 «Генеральная уборка». 

[16+].
03.15 «На ножах. Отели». [16+].
04.00 «На ножах». [16+].

ÐÅÍ-ÒÂÇÂÅÇÄÀ



. Овнам нужно быть крайне 
внимательными и осторожными в 
любом деле, особенно в новом. Не 

стоит принимать необдуманных решений. 
Возможно, вам захочется поменять работу, 
и такое предложение может поступить. Од-
нако не спешите, сейчас не лучшее время ме-
нять свою жизнь и профессиональную сфе-
ру деятельности.

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂ ÐÅÍ-ÒÂ

05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+].

06.00, 15.00 «Документальный 
проект». [16+].

07.00 «С бодрым утром!» [16+].
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-

вости». [16+].
09.00, 13.00 «СОВБЕЗ». [16+].
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-

ционная программа 112». 
[16+].

14.00, 03.30 «Невероятно инте-
ресные истории». [16+].

17.00 «Тайны Чапман». [16+].
18.00 «Самые шокирующие ги-

потезы». [16+].
20.00, 21.00 Документальный 

спецпроект. [16+].
22.00 Х/ф «СНЕГОВИК». [16+].
00.30 Х/ф «СЧАСТЛИВОГО ДНЯ 

СМЕРТИ». [16+].
02.10 Х/ф «КРУТОЙ ЧУВАК». 

[16+].

06.05 Х/ф «НОЧНОЙ ПА-
ТРУЛЬ». [12+].

07.55 Х/ф «ДАУРИЯ». [6+].
11.25, 13.15, 18.20 Т/с «ГО-

РОД». [12+].
13.00, 18.00 Новости дня.
20.35 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ 

СДАЕТСЯ...» [12+].
22.15 Д/с «Легенды госбезо-

пасности». [16+].
23.10 «Десять фотографий». 

[6+].
00.00, 01.40, 03.15 Т/с «ПО-

ЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2». 
[16+].

04.45 Д/ф «Ангелы с моря». 
[12+].

05.30 Д/ф «Вторая мировая во-
йна. Вспоминая блокад-
ный Ленинград». [12+].

05.00 «На ножах». [16+].
07.30 «Утро Пятницы». [16+].
08.30 «Обложка». [16+].
09.00 Т/с «ДОКТОР ХАУС». 

[16+].
11.30 Х/ф «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ». [16+].
13.45 «Орел и решка. Семья». 

[16+].
14.30 «Мир наизнанку. 

Бразилия». [16+].
19.30 Х/ф «РЭМБО. ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». [16+].
21.20 Х/ф «РЭМБО. ПЕРВАЯ 

КРОВЬ-2». [16+].
23.15 Х/ф «РЭМБО-3». [16+].
01.15 «Пятница News». [16+].
01.45 Т/с «ДРЕВНИЕ». [16+].
04.15 «Орел и решка. Рай и 

Ад». [16+].

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.25 Телеканал «Доброе утро».
09.55 Модный приговор. [6+].
10.55 Жить здорово! [16+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Время покажет. [16+].
14.00 Добрый день.
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Давай поженимся! [16+].
16.00 Мужское / Женское. [16+].
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами).
18.45 «Человек и закон» с Алексе-

ем Пимановым. [16+].
19.40 Поле чудес. [16+].
21.00 Время.
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон. 

Финал.
23.40 Вечерний Ургант. [16+].
00.30 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». [16+].
01.15 Х/ф «ПРЯНОСТИ И СТРА-

СТИ». [12+].
03.05 Мужское / Женское. [16+].
03.50 Модный приговор. [6+].
04.35 Наедине со всеми. [16+].

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+].
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+].
12.40 «60 минут». [12+].
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].
17.00 Вести.
17.15 «60 минут». [12+].
18.30 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. [16+].
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 «Дом культуры и смеха». 

[16+].
22.45 «100ЯНОВ». [12+].
23.45 Х/ф «СВАТЫ». [12+].
02.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». [12+].

05.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». [16+].

06.00 Утро. Самое лучшее. [16+].
08.00 Сегодня.
08.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». [16+].
10.00 Сегодня.
10.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие.
13.50 Место встречи.
16.00 Сегодня.
16.25 Следствие вели... [16+].
17.10 Жди меня. [12+].
18.10 Т/с «ПЁС». [16+].
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «ПЁС». [16+].
23.05 ЧП. Расследование. [16+].
23.35 Квартирник НТВ у Маргули-

са. [16+].
01.00 Ты не поверишь! [16+].
01.55 Квартирный вопрос. [0+].
02.45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». [16+].
04.55 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ». [16+].

ÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÏßÒÍÈÖÀ ÐÅÍ-ÒÂ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 ÀÏÐÅËß
ÏÅÐÂÛÉ
ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß-1 ÍÒÂÇÂÅÇÄÀ ÐÅÍ-ÒÂÏßÒÍÈÖÀ

05.00 Т/с «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
[16+].

06.00 Новости.
06.10 Т/с «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

[16+].
07.00 Играй, гармонь любимая! [12+].
07.45 Часовой. [12+].
08.15 Здоровье. [16+].
09.20 «Непутевые заметки» с Дмитри-

ем Крыловым. [12+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Жизнь других. [12+].
11.15 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? [6+].
14.00 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

КИНО В ЦВЕТЕ. [0+].
15.35 Д/с «Теория заговора». [16+].
16.40 Премьера. «Голос». Большой 

концерт. [12+].
19.25 «Лучше всех!» Новый сезон. [0+].
21.00 Время.
22.00 Премьера. «Док-ток». «COVID-19. 

Битва при Ухане». [16+].
00.00 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». [16+].
00.50 Наедине со всеми. [16+].
02.15 Мужское / Женское. [16+].
03.45 Модный приговор. [6+].

04.30 Х/ф «ДРУГОЙ БЕРЕГ». [12+].
06.15 Х/ф «НАПРАСНАЯ ЖЕРТ-

ВА». [12+].
08.00 Местное время. Воскресе-

нье.
08.35 Устами младенца.
09.20 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.15 «Тест». Всероссийский по-

требительский проект. [12+].
12.20 Шоу Елены Степаненко. 

[12+].
13.25 Х/ф «ГАЛИНА». [12+].
17.30 «Танцы со Звёздами». Новый 

сезон. [12+].
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым. [12+].
01.30 Х/ф «ДРУГОЙ БЕРЕГ». [12+].
03.20 Х/ф «НАПРАСНАЯ ЖЕРТ-

ВА». [12+].

06.00 Т/с «ГОРОД». [12+].
09.00 «Новости недели» с Юри-

ем Подкопаевым.
09.25 «Служу России». [12+].
09.55 «Военная приемка». [6+].
10.45 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. [12+].
11.30 Д/с «Секретные материа-

лы». [12+].
12.20 «Код доступа».
13.15 Т/с «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 

[16+].
18.00 Главное с Ольгой Беловой.
19.20 Д/с «Легенды советского 

сыска. Годы войны». [16+].
22.45 Д/с «Сделано в СССР». 

[6+].
23.00 «Фетисов». [12+].
23.45 Х/ф «СОШЕДШИЕ С НЕ-

БЕС». [12+].
01.15 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГО-

ЛОВЫ». [6+].
02.50 Х/ф «ДАУРИЯ». [6+].
05.45 Д/с «Оружие Победы». 

[6+].

05.30 Д/ф «Атомные люди-2». 
[16+].

06.20 Центральное телевидение. 
[16+].

08.00 Сегодня.
08.20 У нас выигрывают! [12+].
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. [16+].
11.00 Чудо техники. [12+].
11.50 Дачный ответ. [0+].
13.00 НашПотребНадзор. [16+].
14.05 Однажды... [16+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
18.00 Новые русские сенсации. 

[16+].
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.
20.10 Маска. [12+].
23.00 Звезды сошлись. [16+].
00.35 Основано на реальных собы-

тиях. [16+].
03.05 Их нравы. [0+].
03.40 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ». [16+].

05.00 «Орел и решка. 
Кругосветка». [16+].

06.35 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ-3: 
ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ». 
[12+].

09.00 «Доктор Бессмертный». 
[16+].

09.30 «Регина+1». [16+].
10.30 «Обложка». [16+].
11.00 «На ножах». [16+].
15.00 «Ревизорро». [16+].
17.00 «На ножах». [16+].
23.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ-3: 

ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ». 
[12+].

01.10 «AgentShow Land». [18+].
01.55 Т/с «СОТНЯ». [16+].
03.40 «Бедняков+1». [16+].
04.20 «Орел и решка. Рай и 

Ад». [16+].

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00 Умницы и умники. [12+].
09.45 Слово пастыря. [0+].
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Д/ф «Михаил Кононов. 

Против всех». [12+].
11.15 Видели видео? [6+].
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? [6+].
13.35 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «ЖДИ 

МЕНЯ». [12+].
17.40 Сегодня вечером. [16+].
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. [16+].
23.00 Большая игра. [16+].
00.10 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮ-

БОВЬ НА ЗЕМЛЕ». [18+].
01.45 Мужское / Женское. 

[16+].
03.15 Наедине со всеми. [16+].

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббо-

та.
08.35 По секрету всему свету.
09.25 Пятеро на одного.
10.15 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.15 Смеяться разрешается.
13.50 Х/ф «ОШИБКА МОЛО-

ДОСТИ». [12+].
18.00 Привет, Андрей! [12+].
20.00 Вести в субботу.
20.40 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

РАССВЕТ». [12+].
01.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ КАК НЕ-

СЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ». 
[12+].

06.00 «Рыбий жЫр». [6+].
06.25 М/ф «Мультфильмы». [0+].
07.35 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ». [0+].
09.00 «Легенды музыки». [6+].
09.30 «Легенды телевидения». 

[12+].
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». [12+].
11.05 Д/с «Улика из прошлого». 

[16+].
11.55 «Не факт!» [6+].
12.30 «Круиз-контроль». [6+].
13.00, 18.00 Новости дня.
13.15 «Специальный репортаж». 

[12+].
13.35 «СССР. Знак качества» с Га-

риком Сукачевым». [12+].
14.30 Д/с «Сделано в СССР». [6+].
15.00 Д/ф «Энергия Великой По-

беды». [12+].
15.55 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». [6+].
18.20 Х/ф «ВА-БАНК». [12+].
20.00 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». [12+].
22.20 Х/ф «ПОБЕГ». [12+].
00.25 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». [6+].
01.45 Т/с «ГОРОД». [12+].

05.40 ЧП. Расследование. [16+].
06.05 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». [0+].
07.25 Смотр. [0+].
08.00 Сегодня.
08.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным. [0+].
08.45 Доктор Свет. [16+].
09.25 Едим дома. [0+].
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+].
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. [12+].
12.00 Квартирный вопрос. [0+].
13.00 НашПотребНадзор. [16+].
14.00 Поедем, поедим! [0+].
15.00 Своя игра. [0+].
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+].
17.50 Ты не поверишь! [16+].
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.50 Секрет на миллион. [16+].
22.45 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. [16+].
23.30 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном. [16+].
01.20 Дачный ответ. [0+].
02.15 Их нравы. [0+].
02.35 Х/ф «БЫК И ШПИНДЕЛЬ». 

[12+].

05.00 «Орел и решка. 
Кругосветка». [16+].

06.20 Х/ф «КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ». [16+].

08.30 «Доктор Бессмертный». 
[16+].

09.00 «Регина+1». [16+].
10.00 «Орел и решка. Семья». 

[16+].
11.00 Д/с «Семь миров, одна 

планета». [16+].
12.00 Д/с «Острова». [16+].
13.05 «Орел и решка. Чудеса 

света». [16+].
18.10 «Орел и решка. 

Безумные выходные». 
[16+].

21.10 Х/ф «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». [16+].

23.00 Х/ф «РЭМБО-3». [16+].
01.00 Х/ф «РЭМБО. ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». [16+].
02.50 «Бедняков+1». [16+].
03.35 «Орел и решка. Рай и 

Ад». [16+].

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». [16+].

07.50 М/ф «Два хвоста». [6+].
09.15 «Минтранс». [16+].
10.15 «Самая полезная про-

грамма». [16+].
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. [16+].
15.20 Засекреченные списки. 

[16+].
17.20 Х/ф «ЛАРА КРОФТ». 

[16+].
19.40 Х/ф «МУМИЯ». [12+].
22.00 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРА-

ЩАЕТСЯ». [12+].
00.30 Х/ф «ХАЛК». [16+].
02.50 Х/ф «ПЕГАС ПРОТИВ 

ХИМЕРЫ». [16+].
04.15 «Тайны Чапман». [16+].

05.00 «Тайны Чапман». [16+].
07.45 Х/ф «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». [12+].
09.50 Х/ф «ЛАРА КРОФТ». 

[16+].
12.00 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИО-

НОВ». [16+].
13.50, 21.00 Х/ф «МУМИЯ». 

[12+].
16.15 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРА-

ЩАЕТСЯ». [12+].
18.45 Х/ф «МУМИЯ: ГРОБНИ-

ЦА ИМПЕРАТОРА ДРА-
КОНОВ». [16+].

23.00 Добров в эфире. [16+].
00.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. [16+].
03.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». [16+].
04.30 «Территория заблужде-

ний» с Игорем Прокопен-
ко. [16+].
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. Госпожа Фортуна готова 
подарить вам одну из своих луче-
зарных улыбок. Именно сейчас вы 

сможете наметить новые рубежи, разрабо-
тать перспективные планы. В четверг нель-
зя слепо следовать своим желаниям, иначе 
они могут завести вас в тупик. Не поддавай-
тесь соблазнам, сейчас разум важнее чувств.

. Сейчас Близнецам не 
следует вспоминать прошлые неу-
дачи и промахи. Делайте правиль-

ные выводы и принимайте свои неудачи 
как ценные уроки. Смело завязывайте но-
вые знакомства – они будут продуктивны-
ми. Сейчас все ваши мысли должны быть 
устремлены в будущее.

. Звезды сейчас покрови-
тельствуют Стрельцам, особенно в 
финансовой сфере – ждите полу-

чения дополнительной прибыли или неожи-
данного выигрыша. Сейчас идеальное вре-
мя для того, чтобы побыть наедине с собой, 
поразмышлять, проанализировать свои по-
ступки. Не стоит торопить события и браться 
за большой объем работы. 

.  На этой неделе вам следу-
ет приступить к своим профес-
сиональным обязанностям сразу 
в полную силу. Сейчас хороший 

период для творческой или научной рабо-
ты, удастся многое сделать. В конце недели 
не забывайте о накопившихся домашних де-
лах и проблемах, постарайтесь разобрать-
ся с ними.

. Постарайтесь быть кон-
кретнее в своих мечтах и жела-
ниях. Будьте морально готовы к 

возможным изменениям, причем не только 
в планах, но и в самой судьбе. Не бойтесь 
трудностей, ведь бесплатный сыр бывает 
только в мышеловке. Среда и четверг очень 
удачны в плане романтических отношений. 
Суббота же рискует стать днем, когда лопа-
ются иллюзии.

. У Скорпионов благо-
приятный период для финансовых 
дел. Возможно увеличение дохо-

да, повышение по карьерной лестнице или 
подписание выгодного контракта. Однако 
могут возникнуть и непредвиденные рас-
ходы, учитывайте это. В выходные полезны 
физические нагрузки, но скорее умеренные, 
чем интенсивные.

. Период хорош для уста-
новления деловых контактов и важ-
ных переговоров. Посвятите им 

первую половину недели – она будет бо-
лее благоприятной для этого. Внутренняя 
энергия будет определять сейчас всю ва-
шу неделю. После среды появятся приятные 
новости, связанные с родственниками или 
вашими детьми.

. Лучшая стратегия неде-
ли – плыть по течению. Ваша ак-
тивность сейчас вряд ли может 

сколько-нибудь серьезно повлиять на си-
туацию, а потому вполне можно сэконо-
мить силы, благо, течение обещает нести 
вас в нужную сторону. Подумайте о допол-
нительном источнике дохода, но не уходите 
с головой в работу, позабыв о семье. 

. Сфера семейных отно-
шений сейчас должна быть для вас 
приоритетной, уделяйте достаточно 

внимания своим родным. Работу лучше пока 
отодвинуть на второй план. Не раздражай-
тесь из-за мелочей, сохраняйте спокойствие 
и доброжелательность. Придя домой, не ста-
райтесь переделать все дела как можно бы-
стрее – отдохните и только потом начинайте.
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. На этой неделе просто обяза-
на повыситься ваша уверенность в 
себе. Возможно неожиданное изме-
нение места проживания или рабо-

ты. С общением могут возникнуть проблемы, 
особенно если вы будете слишком критичны. 
Среда хороша для разрушения старого и на-
чала нового, в пятницу может проявиться ва-
ша эмоциональная уязвимость. Воскресенье 
лучше посвятить пассивному отдыху.

. Благоприятный период у 
Львов для любых начинаний. Сей-
час у вас появится отличная воз-

можность проявить свои таланты, показать 
навыки. Принимая важные решения, будь-
те крайне осторожны. Во второй половине 
недели произойдет встреча с давними при-
ятелями. Постарайтесь не вспоминать про-
шлые обиды.
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Ответы: картошка, яблоко, капуста, смородина, сухофрукты, китайка, кабачок, слива, клюк-
ва, горошина, земляника, кокосы, гречка, апельсин, котлета.

Ответы: 1. Фасоль. 2. Картофель. 3. Свекла. 4. Капуста. 5. Баклажан. 6. Огурец. 7. Морковь. 
8. Лук. 9. Тыква. 10. Перец. 11. Помидор. 12. Кабачок. 13. Горох.

Существует такой термин, как «водный след», он 
используется для обозначения количества воды, по-
траченной на производство, использование или по-
требление чего-либо. А термин «углеродный след» 
обозначает объем парниковых газов, выброшенных 
в атмосферу в процессе производства товара. 

Если говорить о еде, 
водный след измеряется 
количеством воды, необ-
ходимым для посадки, по-
лива, упаковки и хранения 
продуктов. 

Пр оизводс т во ед ы 
оставляет углеродный след 
несколькими путями. До 
17% выбросов парниковых 
газов получается в про-
цессе транспортировки. 

Остальное – в процессе 
производства продуктов 
питания.

Если сложить эти два 
следа, полу чится след 
нашего обеда. Чем мень-
ше природных ресурсов 
уходит на производство, 
транспортировку и хране-
ние еды, тем меньше след. 
Маленький след – значит, 
мало отходов.

Хочешь, чтобы от твоего обеда оставалось мень-
ше отходов? Изучи, какой водный и углеродный 
след оставляют входящие в него продукты. Тогда 
ты сможешь принять взвешенное решение. Вы-
бирай то, что ты точно будешь есть, чтобы ничего 
не пришлось выбрасывать!

 
 

Сколько ушло воды на 
производство этого бу-
терброда? На два кусочка 
хлеба и один ломтик сыра:

водный след –
358 л воды.

Выбросить половинку 
этого бутерброда в помой-
ку – все равно что вылить 
179 литров воды в канали-
зацию. Или спустить воду 
в унитазе 23 раза.

Углеродный след – 1,4 кг 
парниковых газов.

Для производства го-
вядины необходимо втрое 
больше земли, в 11 раз 
больше воды, а выброс СО

2  

и метана в пять раз больше, 
чем при производстве ку-
рятины или свинины – ну 
и во много-много раз боль-
ше, чем у сыра. И не забудь 
про булочку!

Водный след – 
1900 л воды.

Углеродный след – 
8,25 кг парниковых газов.

Водный след – 125 л 
(почти полная ванна).

Углеродный след – 170 г.

Водный след – 
6,15 л.

Углеродный след – 6,8 г.

 

Водный след – 333 л.
Углеродный след – 38 г.

 

Водный след – 255 л.
Углеродный след – 862 г.

 

Водный след – 230 л
Углеродный след – 

898 г

Использована информация из книги Эрики Файви: 
«Мусорная революция. Свалка о двух концах».



бесплатно. «В сложившейся эпи-
демиологической ситуации это 
необходимое решение, у граждан 
теперь меньше причин для выхо-

да из дома», – заявил 
министр сельского хо-
зяйства и продоволь-
ствия Московской об-
ласти Андрей Разин.
Подробнее о проекте 

можно узнать на сайтах террито-
риальных ветеринарных управ-
лений региона в разделе «Видео-
консультация»: vetodincovo.ru, vet-
mitishi.ru, vetshelkovo.ru, vetlen.ru, 
domodedovovet.ru.

 – 
 

С таким призывом к владель-
цам собак обратился президент 
Российской кинологической фе-
дерации Владимир Голубев. Что-
бы избежать лишнего веса у со-
бак из-за возможного снижения 
уровня активности, он советует 
сократить ежедневный рацион 
питомцев. «Собаки с лишним 
весом подвержены частым бо-
лезням, и продолжительность их 
жизни тоже сокращается», – го-
ворит главный кинолог страны.

Точно определить дневную 
норму корма и лакомств питомцу 
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С 30 марта в Московской 
области действует режим само-
изоляции. Выходить из дома 
можно только в самых необхо-
димых случаях: для получения 
экстренной медицинской помо-
щи, поездки на работу, выноса 
мусора, похода за продуктами 
или в аптеку. Также разрешается 
выгуливать собак, но на расстоя-
нии не более 100 метров от места 
проживания. Конечно, выполне-
ние этого «но» прежде всего на 
совести людей. 

В Интернете появилась он-
лайн-карта «100 метров вокруг 
меня». Она работает на базе «Ян-
декс.Карт» и доступна для всех 
российских городов. Карта по-
зволяет определить расстояние 
100 метров от своего дома. Для 
этого достаточно вбить в поис-
ковую строку свой домашний 
адрес – на карте отобразится 
разрешенный диаметр. Проверь-
те, сможете ли вы аккуратно по-
гулять с питомцем в своем дворе?

 
 

Помните, что даже во время 
режима самоизоляции необхо-
димо соблюдать закон об от-
ветственном обращении с жи-
вотными. В нем, в частности, 
указывается, что при выгуле 
питомца требуется:

 «исключить возможность 
свободного, неконтролируемо-
го передвижения животного  во 
дворах многоквартирных домов, 
на детских и спортивных пло-
щадках»;

 «обеспечивать уборку про-
дуктов жизнедеятельности жи-
вотного в местах и на территори-
ях общего пользования».

   

По словам вирусологов, 
штамм коронавируса, который 
поражает людей, не распростра-
няется на домашних животных – 
им стоит опасаться других его 
разновидностей. Кошки и со-
баки не могут заразиться от нас, 

  
Многие сейчас шутят, что в период всеобщей изоляции, свя-
занной с пандемией коронавируса, повезло тем, у кого есть 
собака. С ней хотя бы погулять можно! И при этом никто не 
спросит, сколько раз за день ты вышел выгулять четвероного-
го друга. Но и здесь есть свои нюансы. Далеко ли может зайти 
такая прогулка? Может ли животное подцепить инфекцию? 
Читайте в этом материале.

а мы – от них. При этом заболе-
вание для животных также се-
рьезное. Оно считается практи-
чески не поддающимся лечению, 
можно лишь симптоматически 
поддерживать здоровье.

Китайские ученые выяснили, 
что наиболее восприимчивы к 
COVID-19 кошки и хорьки. А вот 
собаки с большой долей вероят-
ности неуязвимы. Целью иссле-
дования было определить, какие 
животные чувствительны к ново-
му вирусу, чтобы их можно было 
использовать для тестирования 
экспериментальных вакцин для 
борьбы с пандемией.

Всемирная организация здра-
воохранения официально под-
тверждает, что в настоящий мо-
мент нет никаких доказательств 
того, что домашние животные 
(кошки или собаки) могут быть 
переносчиками нового корона-
вируса. Тем не менее ВОЗ все же 
рекомендует соблюдать правила 
гигиены.

 , , 

Если животное гуляет на 
улице, в любом случае оно кон-
тактирует с окружающей средой. 
Если там оно каким-то образом 
«встречает» коронавирус, он мо-
жет на некоторое время остаться 
на лапах, шерсти или на слизи-
стых. Поэтому после прогулки 
с песиком не забывайте помыть 
ему лапы. Потом обязательно по-
мойте свои руки с мылом! 

Лучше даже целиком вымыть 
животное. А вот обеззараживать 
лапы антисептиками не стоит – 
это может навредить питомцу. 
Когда животное облизывает 
лапы, оно может проглотить ан-
тисептик, что приведет к непри-
ятным последствиям. К тому же 
он пересушивает кожу на лапах, 
вызывает трещины и т. д.

Кроме того, WSAVA (Всемир-
ная ассоциация ветеринарии 
мелких животных) настоятель-
но рекомендует пока не целовать 
питомцев в носы и поменьше 
обнимать, если они выходят на 
улицу. А вот домашнюю кошечку, 
которая не бывает за пределами 
квартиры, гладить сколько угод-
но не возбраняется.

 
 

 
В условиях пандемии ко-

ронавируса зоотовары вошли в 
перечень товаров первой необхо-
димости, который утвержден пра-
вительством России, поэтому про-
должают работать зоомагазины, 
реализующие корм для животных. 
Кроме того, в таких магазинах 
можно купить лекарственные 
препараты для хвостатых.

Ветеринарные клиники тоже 
остались открытыми, правда, ра-
ботать начали в «особом режи-
ме» и с пометкой «только в случае 
крайней необходимости». Что но-
вого? В зоне ожидания не более 
пяти человек, между посетите-
лями должна соблюдаться соци-
альная дистанция в 1,5 метра, с 
животным к врачу может пройти 
только один взрослый человек.

И еще одно новшество на 
фоне пандемии коронавируса. 
Владельцы домашних, а также 
сельскохозяйственных живот-
ных в Подмосковье теперь могут 
получить консультацию специ-
алиста, не посещая ветклини-
ку. Услуга предоставляется по-
средством видеозвонка по Skype. 
Что важно – советы врачи дают 

помогут весы или мерный ста-
кан. Главная рекомендация для 
владельцев собак – не забывать 
о физической нагрузке для них.

  
 –  

Зоопсихолог Мирослав Вол-
ков в эфире «Национальной 
службы новостей» рассказал, что 
домашним животным, особенно 
собакам, в целом идет на пользу 
самоизоляция хозяев. 

По словам специа листа, 
животные неодинаково реа-
гируют на присутствие хозяев. 
Что касается кошек, то они не 
ощутят разницы, а вот собаки 
пребывание хозяина дома вос-
примут с радостью. В любом 
случае сейчас хороший момент, 
чтобы больше времени уделять 
своим домашним любимцам. 
«Играйте с ними, занимайтесь 
дрессировкой. Потому что это 
то время, когда можно решить 
ряд проблем, связанных с тем, 
что животное боится оставаться 
дома или чувствует недостаток 
общения с хозяевами, что до-
статочно важно и проявляется 
как у собак, так и у кошек», – 
советует эксперт.

Однако М. Волков указал и 
на негативный момент в данных 
условиях. Животное может при-
выкнуть к тому, что хозяин на-
ходится рядом, и станет пережи-
вать, когда карантин закончится.

 

В аэропортах питомцев, ко-
торые прилетели из-за границы, 
принято досматривать и в случае 
обнаружения подозрительных 
симптомов – высокой темпера-
туры тела или слабости – отправ-
лять в места временной передерж-
ки животных. Они подготовлены 
там же, в аэропортах. К слову, 
пока таких инцидентов не было. 

Животные, у которых не 
нашли признаки заболевания, 
вместе со своими хозяевами 
должны как минимум 14 дней 
пробыть в самоизоляции.

Сейчас в Московском регио-
не решается вопрос об оборудо-
вании специальных карантин-
ных площадок для домашних 
животных, где они смогли бы 
временно жить после возвраще-
ния на родину. 

Анна КРАЛЕЧКИНА
Использована информация 

открытых источников

. Ему около года. 
Кастрирован. Ласко-
вый, игривый, кушает 
все. Может жить в квар-
тире, ходит в лоток, но 
сейчас выживает во 
дворе, где много собак. 

Ему очень нужен дом! Тел. 8 (965) 962-29-
34, Лидия Федоровна.

  -
-   -

 . Им при-
мерно один год восемь 
месяцев. Выживают в 
СНТ, там недавно от-
равили собак. Они 
доверчивые, поэтому 

в опасности. Умные, здоровые, контакт-
ные, кушают все. Отличные охранники. 

Могут жить в вольере или будке. Тел.:  8 
(985) 485-90-35, Людмила, 8 (916) 256-45-
37, Алла.

. Ласковый и кон-
тактный, очень общи-
тельный. Может, кому-
то нужен друг? Тел. 8 
(916) 256-45-37, Алла.

. Красивая ко-
шечка с п у шистой 
шерстью и вниматель-
ным взглядом желтых 
глаз. Возраст около 
восьми лет. Характер 
мягкий, неконфликт-
ный, но своих сороди-

чей не жалует и хочет быть в семье одной 
любимкой. Она добрая и ласковая, по-
слушная и спокойная, стерилизована. 
Тел. 8 (985) 962-29-34, Лидия Федоровна.

. Кошечке 
около двух лет. Здо-
рова, стерилизована. 
Матильда уже много 
пережила, потеряла 
один глазик, на улице 
ей не выжить. Кошечка 
ласковая и спокойная. 
Ест корм и «натуралку». Лоток на «от-
лично». Отдаем в квартиру без выгула. 
Желательно туда, где мало животных. Тел. 
8 (985) 962-29-34, Лидия Федоровна.

. Хозяйка Чолики умерла, и ее 
вышвырнули на лестницу. Кошку пожа-

лели и взяли на пере-
держку. Чолика тихая 
и спокойная, не лю-
бит фамильярностей и 
предпочитает проводить 
время рядом с хозяином. 
Кушает влажный корм. 

Во вреде имущества замечена не была. 
Воспитанна, спокойна, стерилизова-
на. Отдаем в квартиру без выгула. Тел. 
8 (985) 962-29-34, Лидия Федоровна.

. Ласковый и ум-
ный. Кастрирован, 
привит, кушает корм. 
Лоток знает. Отдается в 
семью без кошек. При-
смотритесь, он очень 
хороший. Тел. 8 (916) 
256-45-37, Алла.

 ЗВЕРЬЕ МОЕ



 

 – 
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Реклама МХ73

По горизонтали: Остров. Окапи. Абес. Город. Омёт. Бокал. Анаконда. Орало. Укус. Кляп. Чере-
паха. Тигр. Арау. Акварель. Койр. Сыта. Кордова. Акме. Вода. Гардероб. Тунг. Портсигар. Джакузи. 
Пульс. Голова. Карандаш. Великан. Коала. Центр. Титикака. Джем. Лава. Мавр. Гель. Елей. Аарра. 
Стол. Кена. Вий. Аделаида. Ёлка. Юнга. Макар. Керн.

По вертикали: Рогалик. Корж. Идеал. Соня. Вход. Агент. Трап. Раскол. Илька. Рок. Труд. Улитка. 
Подобие. Огузок. Авеню. Глава. Ива. Калан. Одурь. Арт. Аноа. Кума. Айва. Перу. Фото. Лайм. Топь. 
Кабачок. Боск. Мрак. Поле. Ока. Алебарда. Цикорий. Катер. Ваер. Акт. Халупа. Сети. Норд. Сак. 
Карты. Угода. Житие. Белуха. Тина. Алье. Одр. Сауба. Груша. Милан.

Реклама_МХ172

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

Реклама МХ1170


